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Kierrittiminen ja ymparistoystavalliset ruokailutottumukset ovat
yksittaiselle kuluttajalle tuttuja keinoja elaa kestavan kehityksen
periaatteiden mukaisesti. Yhteiskunnallisessa keskustelussa
halutaan kuitenkin heritella ja ohjailla kiinnittdmain huomiota
kokonaisvaltaisemmin asumisen ilmastovaikutuksiin.

Asumisen ratkaisut ovat tarked osa kestdvad kehitystd. Tietoa aiheesta on saatavilla, mutta sen pitdisi
kohdata kuluttaja paremmin. Miten asumiseen littyvat ilmastovaikutukset nayttaytyvat
yhteiskunnallisessa keskustelussa? Miksi tdman keskustelun siirtdminen kuluttajan arkeen voi olla

haastavaa?
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Esittelemme t&ssd artikkelissa kokoavia havaintoja ilmastoviisaan asumisen nadkymisestd

yhteiskunnallisessa keskustelussa, erityisesti suomalaisissa medioissa ja sosiaalisen median alustoilla.

Havainnot pohjautuvat tekeilld olevaan tutkimukseemme Kohti hiilivapaita koteja -hankkeessa, jossa
selvitetddn muun muassa kansalaisten toimijuutta ja ympdristoystavallisid kulutustottumuksia.
Hankkeessa kaydaan myods vuoropuhelua kaupunkien ja padattdjien kanssa, joiden toiminnalla on

merkitystd ilmastoviisaan asumisen toteuttamisessa ja edistémisessa.

Miksi on tirkedd puhua ilmastoviisaasta asumisesta?’

Asuminen aiheuttaa n. 25 % kuluttajien padstoista eli hiilijalanjdljestd, mistd syysta siitd on tarkedd
puhua. Yhteiskunnallisella keskustelulla voidaan osoittaa asumisvalintojen merkitystd kestavdalle
eldmantavalle ja kuluttamiselle. Asumisen tyypillisid padstdlahteitd ovat arjessa keskeiset [Gmmitys ja
s@hkdnkulutus.

Tutkijat puhuvatkin sekd kestavasta etta ilmastoviisaasta asumisesta. Sillé tarkoitetaan valintoja ja

tekoja, joilla pyritdédn vahentdmadn asumisesta koituvia pddstdjd ja asukkaan hiilijalanjalked.

Toisaalta kdasitettd ilmastoviisas asuminen kaytetddn vield harvakseltaan yhteiskunnan eri areenaoilla.
Kestavasti rakennetun ympdristéon verkosto Green Building Council Finland on hyva esimerkki kdsitteen
hyddyntdmisestd ja levittdmisestd laajalle yleisolle: verkosto kannustaa ja tukee taloyhtiditd
ilmastoviisaiksi monenlaisella toiminnalla, kuten energiatehokkuuden kehittdmisen oppailla ja

webinaareilla.

lImastoviisas asuminen sisdltad kestévadn asumiseen verrattuna selkedmmin ajatuksen kuluttajasta
viisaana toimijana, joka kykenee arjessaan ympdristdéa hyddyttaviin valintoihin.

Viimeaikaisten havaintojen perusteella ilmastoviisaassa asumisessa on kyse myaos
asumistyytyvdisyydestd ja asumiseen liittyvistd unelmista.

Toisinaan valintoja ja ratkaisuja ympdristdn hyvaksi voidaan tehdd omien perustarpeiden, kuten
turvallisuus, mukavuus ja taloudellinen varmuus, tyydyttdmisen sijasta. Ympdaristod hyodyttavat valinnat
voivat myos olla ristiriidassa yksildiden perustarpeiden kanssa, tai niihin voidaan vastata korostuneen

tunnepitoisesti.

Tassd on mahdollista ndhdd jannitettd kuluttajan arjen ja ekologisen modernisaation ndkdkulmien valilla.
Ekologinen modernisaatio tarkoittaa yhteiskunnallista siirtymdad kohti ympdaristdystavallisempad
maailmaa. Se painottuu poliittisesti ohjattuun toimintaan ympdristéasioiden hyvdaksi, jolloin kuluttajien

arjen nakokulma jaa sivurooliin.

Naitd nakdkulmia on syytd pyrkid tuomaan Idhemmds toisiaan. Esimerkiksi hankkeessamme
iimastoviisas asuminen n&dhdadn pohjimmiltaan kaksijakoisena kysymyksend. Yhtadaltd kyse on siitd,
miten voimme asua ilmaston kannalta jarkevdésti erilaisissa kodeissa, ja toisaalta siit@, miten tdllaista

asumista ja kuluttamista voidaan edistéd oikeudenmukaisesti.
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Viimeaikaisten havaintojen perusteella iimastoviisaassa asumisessa on kyse myds

asumistyytyvaisyydestd ja asumiseen liittyvistd unelmistao.

Vahahiilisyystavoitteet kurottavat kuluttajan arkeen

Yhteiskunnallisessa keskustelussa on jo pitk&dn ollut puheenaiheena myds valtioiden ja kuntien
vahdahiilisyystavoitteet. Suurimmilla suomalaiskaupungeilla on nykyddn ohjelmia ja toimintamuotoja,
kuten Hiilineutraali Tampere 2030, Joensuun ilmastovahti, Hiilineutraali ja resurssiviisas Turku tai Helsinki
hillineutraaliksi kaupungiksi. Nadma ohjelmat ja kaupunkien teot ympdristdon hyvaksi ovat nakyvasti esilla

eri medioissa.

Taman lisaksi vahahiilisyys- ja padastopolitikka koskettaa yksittdisid kansalaisia eli kuluttajia arjessaan.
Kaupunkien ohella myo6s kuluttajia haastetaan muuttamaan kdyttaytymistddn ja tottumuksiaan ja

ohjeistetaan tekemdadn valintoja kestavan yhteiskunnan ja tulevaisuuden hyvaksi.

Mediat ja muut julkisen keskustelun paikat tarjoavat tietoa ja neuvoja keskeisistd kysymuyksistd ja
tyydyttavat ainakin jossain madrin kuluttajien tiedontarpeita ilmastoviisaasta asumisesta.
Yhteiskunnallinen keskustelu monipuolisine ndkdkulmineen saattaa kuitenkin myés hammastyttad ja

kummastuttaa kuluttajaa.

Mediat tarjoavat monipuolista mutta sirpaleista tietoa

Kestavan kehityksen mukaisista tavoitteista, kaupunkien ja muiden toimijoiden teoista sekd kansalaisten
rooleista viestitdan eri areenoilla Suomen mediakentdssd. Uutis-, ammattilais- ja ajankohtaismedioissa
on esillé runsaasti asumiseen kytkeytyvid puheenaiheita. N&itd ovat muun muassa energiapoliittiset
padtdkset ja vahahiilisyys rakennusten suunnittelussa ja materiaaleissa.

lImastoviisaus-puhe on sen sijaan harvinaisempaa. Se piilotetaan usein esimerkiksi energiatehokkuus- tai
ratkaisupuheeseen. Jalkimmaiselld tarkoitetaan puhetapaa, jossa asumisen ilmastovaikutuksia

l&hestytddn ennemmin taloudellis-teknologisista kuin elintapojen kestavyyden nakdkulmista.

Suomalainen kuluttaja saa siis monipuolista tietoa erilaisista medioista asumisensa ymparistéystavallisiin
valintoihin. Mediateksteissd toisaalta hyddynnetddn tiedon Idhteind ja ohjeiden antajina usein poliitikkoja,
padattdjia, yritysmaailman edustajia ja muunlaisia vaikuttajia muun muassa kolmannelta sektorilta.

Heiddn valittdmansa tieto tai ohjeet voivat kuitenkin jdadd jossain madrin etdisiksi kuluttajille.

IImastoviisaus-puhe piilotetaan usein energiatehokkuus- tai ratkaisupuheeseen.

Kuluttajaldhtoisyys - esimerkiksi kuluttajien omat tarinat - kuin myds samaistuttavuus ovat
iimastoviisaan asumisen mediakeskustelussa vahdisemmdassd roolissa. Tarinoita kotien remonteista ja
yksildiden tai perheiden ekologisista valinnoista on enemman esilld asumiseen erikoistuneissa
aikakauslehdissd ja sivustoilla.
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Tiedon monipuolisuus on myo6s haaste. Tiedon viidakossa suunnistaessaan kuluttajilla olisikin hyvé olla
kykyd erottaa jyvat akanoista - eli [6ytdd juuri heidédn arkeaan koskevat tiedot, paatdkset, esimerkit ja
ohjeet.

Asumisen arkiset haasteet ovat esilla kuluttajien verkkokeskusteluissa

lImastoviisaan asumisen puheenaiheet ja puhetavat rakentuvat ja leviavat myds sosiaalisessa mediassa.
Naille keskusteluille nGyttad olevan tyypillistd, ettd asumiseen liittyvid valintoja pohditaan ja tehd&dn
ensisijaisesti oman talouden ja mukavuudenhalun nimissa eik& niink&an ympdristdasiat tai kestava

kehitys edelld.

Tahan asetelmaan kytkeytyy lisdksi monenlaista vastakkainasettelua, Esimerkiksi kuluttajat saattavat

asettua syyllisen tai viattoman rooliin kertoessaan arjen valinnoistaan.

Kuitenkin verkon keskusteluissa pilkahtelee puhetta ekologisuudesta ja hyvastd eldmdstd, johon sisdltyy

ympdristéstd huolehtiminen.

Yhtend keskusteluun vaikuttavana tekijand ovat keskustelualustojen vaihtelevat puitteet ja kulttuurit.
Esimerkiksi kierratystottumuksia esitteleva bloggaus kuvineen ruokkii todenndkoisesti samanhenkistd ja
myodnteissAvytteistd keskustelua enemman kuin kierrdtystottumuksia avoimesti kritisoiva

verkkokeskusteluketjun avausviesti.

Jalkimmadisessd tapauksessa keskustelu on todenndkdisesti yhta lailla samanhenkistd, mutta
aloitustavan myota Iahtokohtaisesti kielteissdvytteista.

Sardidania oikeudenmukaisuuden nimissa

On hyva, ettd ilmastoviisaasta asumisesta kerrotaan eri tavoin eri medioissa ja kadydaan monitahoista

julkista keskustelua. Kuluttajat saavat ndin evaitd tehddkseen viisaita valintoja.

Olemme hankkeessamme kerdnneet mediatekstejd kymmenen vuoden ajalta (2010-2020) ja
keskusteluja viiden vuoden ajalta (2015-2020/2021). N&iden pohjalta on jo alustavasti todettavissa, ettd
kuluttajien valinnanvaraa hallitaan valittdmalla tietoa kiitettdvasti asumiseen liittyvistd aiheista, kuten
energiaremontit. Toisaalta kuluttajat saavat valttavasti tietoa esimerkiksi taloudellisen ja ekologisen
eldmdantavan yhdistdmisesta.

Kuluttajien valinnanvaran ja saatavilla olevien tietojen hallinnassa on kyse diskursiivisesta vallasta, eli
siitd, ettd tietyt tahot kayttavat kieltd ja julkista palstatilaa omien tarkoitusperiensd mukaisesti.
llmastoviisaan asumisen keskustelussa nditd tahoja ovat sekd mediainstituutiot journalisteineen ettd
hallitsevaa puhetapaa madrittelevat ja yllapitavat poliittiset asiantuntijat, eri alojen ammattilaiset sekd

yritysmaailman edustajat.

Suomalaiselle kuluttajalle vélitetdin tietoa ja tarjotaan toivoa kestivimmasta
arjesta sekd kuluttamisen tavoista. Samanaikaisesti kuitenkin saatetaan aiheuttaa
himmennysta ristiriitaisilla, usein poliittisilla tiedoilla.
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Nayttadd myos siltd, ettd ilmastoviisaita asumisen pddtdksid ja toimenpiteitd uudis- ja
korjausrakentaminen huomioiden kohdistetaan tiettyihin alueisiin ja sosiaaliryhmiin enemman kuin toisiin.
Nain syntyy eriarvoistavia kehityksia esimerkiksi kaupunkien ja maaseudun tai hyva- ja pienituloisten

vdlille.

Suomalaiselle kuluttajalle valitetddn tietoa ja tarjotaan toivoa kestdvammastd arjesta sekd kuluttamisen
tavoista. Samanaikaisesti kuitenkin saatetaan aiheuttaa hdmmennysta ristiriitaisilla, usein poliittisilla

tiedoillo, teknologiaan ja ratkaisuihin uskovalla puheella ja hahmottoman toimijaverkon toiminnalla.

Kuluttajan pitaisikin pystyd sijoittamaan lukemansa tiedot, ohjeet ja pdatdkset omaan arkeensa, jotta
niillé olisi vaikutusta kayttdytymisen muuttamisessa. Ei riitd, ettd tietoa vdalitetéan vaikkapa
ympdaristéystavallisen ja energiatehokkaan l&mmitysmuodon vaihtoehdoista, vaan se pitédd myds esitella

ja jasentad kuluttajan kielelle.

lImastoviisaan asumisen kytkés omaan arkeen jad yhteiskunnallisessa keskustelussa viel&d monin tavoin
keskenerdiseksi. Viisaiden valintojen tekemisessd arjessa olisi liséksi varaa korostaa nykyistd enemman
yhteisollisyytta sekd aiheesta keskusteltaessa ettd varsinaisessa toiminnassa. Toivoa silti on, silla

yhteiskunnallinen keskustelu kay yha kivaampana ja lisadd tiedon ohella myds valinnanmahdollisuuksia

kuluttajan arkeen.

FT Liisa Kadntd on tutkijatohtori Vaasan yliopiston viestintdtieteissd. Kaantd tutkii ilmastoviisaan
asumisen mediadiskursseja hankkeessa Decarbon Home - Kohti hillivapaita koteja. Hanketta rahoittaa
strategisen tutkimuksen neuvosto, joka toimii Suomen Akatemian yhteydessa.

FT Merja Koskela on soveltavan kielitieteen professori Vaasan yliopiston viestintctieteissd. Koskelan
tutkimus liittyy asiantuntijaviestintddn ja organisaatioviestintédn. Koskela on mukana Decarbon Home -

hankkeessa.

FT Evelina Salmela on tutkijatohtori Vaasan yliopiston viestintdtieteissd. Salmela tutkii ilmasto- ja
energiaviisaaseen asumiseen liittyvia diskursseja sosiaalisessa mediassa ja verkkokeskusteluissa

Decarbon Home -hankkeessa.

Dosentti, KTT Henna Syrjdélé on markkinoinnin vanhempi tutkija Vaasan yliopistossa. Syrjdld johtaa
Decarbon Home -hankkeessa kansalaisten toimijuuteen keskittyvdd tydpakettia sekd Vaasan yliopiston

osahanketta.
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