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THVISTELMA:

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miten kasvissyontid edistetdan retoriikan avulla
sosiaalisessa mediassa. Asiaa tutkittiin Vegaaniliiton ja Oikeutta el&imille -jarjeston
kampanjan Vegaanihaasteen kautta. Tutkimuksessa selvitettiin, mihin aiheisiin
Vegaanihaaste vetoaa ja mité retorisia keinoja se kayttdd Facebook-sivuillaan, kun se
houkuttelee ihmisida ryhtyméan kasvissyojiksi. Aineistona oli 93 Vegaanihaasteen
Facebook-julkaisua vuosilta 2015 ja 2016. Kasvisruokavalion suosio on kasvanut
Suomessa viime vuosina etenkin nuorten keskuudessa.

Ensin aineistosta nousevat aiheet jaoteltiin eri topoksiin. Talla tavoin selvitettiin
padargumentteja eli aiheita, joilla kasvissy6jaksi ryhtymista perusteltiin. Sen jalkeen
tutkittiin julkaisujen retorisia keinoja eli eetoksen, paatoksen ja logoksen avulla
vakuuttamista. Nain saatiin selville, millaisella retoriikalla Vegaanihaaste yrittaa
vaikuttaa asenteisiin.

Tutkimustulosten mukaan Vegaanihaasteen Facebook-julkaisujen argumenteissa
nousevat esiin kasvisruoan topos, julkisuudenhenkildiden esimerkkien topos, eldinten
oikeuksien topos ja ymparistohaittojen topos. Naihin aiheisiin vedottiin, kun puhuttiin
kasvissyonnin puolesta. Vegaanihaaste vakuuttaa eniten eetoksen eli puhujan
auktoriteetin ja asiantuntijuuden avulla. Logoksen eli jarjen avulla vakuutettiin
seuraavaksi eniten. Paatosta eli tunteisiin vetoamista esiintyi aineistossa vahiten.

Vegaanihaaste pyrkii vaikuttamaan ihmisten asenteisiin ensisijaisesti positiivisia
mielikuvia luomalla. Eniten Vegaanihaaste vetosi kasvisruokavalion hyotyihin, kuten
helppouteen, maukkauteen, hyvéé oloon ja kasvissyojien keskindiseen yhteisollisyyteen.
Vegaanihaaste vakuutti myos vetoamalla yhteiskunnallisiin asioihin. Suurin osa jarkeen
vetoavista argumenteista perustui faktatietoinin ympéristostd, kun taas eldinten
oikeuksista puhuttaessa vedottiin lukijoiden tunteisiin kertomalla yksityiskohtaisesti
elainten karsimyksesté. VVegaanihaaste ei nostanut esille kasvissyontiin liittyvid ristiriitoja
ja antoi siten kuluttajille melko yksipuolisen kuvan kasvisruokavaliosta.

AVAINSANAT: Vegaanihaaste, Facebook, retoriikka, eldinoikeusjarjesto, kasvissyonti






1 JOHDANTO

Nykyaan kuluttajat haluavat perinteiselle ruokavaliolle vaihtoehtoja useimmiten tervey-
dellisistd, eettisista ja ekologisista syistd. Kun kuluttajat etsivét uusia vaihtoehtoja, he
kyseenalaistavat samalla aiemmat ruokailutottumukset ja politisoivat ruoankulutuksen
uudella tavalla. (Silvasti & Mononen 2006: 10) Kuluttajat eivat valitse enda ruokaa
pelkén hinnan perusteella, vaan he miettivat, onko ruoka turvallista ja terveellistd, mitéa
se kertoo kuluttajasta ja mitd vaikutuksia silla on luontoon ja ihmisiin. Ruokaa voi ajatella
niin terveyden takaajana, ympériston pelastajana, moraalisena valintana, kauneuden ja
muodikkuuden merkkind kuin taloudellisestakin nakokulmasta. (Massa, Lillunen &
Karisto 2006: 162)

Kasvisruokavalion suosio on kasvanut Suomessa viime vuosina etenkin nuorten
keskuudessa. Vuonna 2016 seitseman prosenttia suomalaisista oli kasvissyo6jid, kun
vuotta aikaisemmin luku oli prosenttia pienempi. 15-24 -vuotiaista suomalaisista 16
prosenttia ei syo lihaa missdan muodossa. Suomessa vuonna 2016 lihaa soi paivittdin 44
prosenttia eli alle puolet suomalaisista. (Lihatiedotus 2017) Ongelmallista on kuitenkin
se, ettd lihaa kaytetaan kehitysmaissa yhd enemman péivittdisend ruokana. Lihan kulutus-
maara henkiléa kohden maailmassa kasvaa koko ajan, ja se aiheuttaa haasteita kestavalle
kehitykselle. (Vinnari 2008: 81-82, 153-154)

Suomalaisessa yhteiskunnassa kasvisruokavalion suosio on kasvanut tasaisesti ja asiasta
keskustellaan paljon myos julkisesti. Yha useammin kasvissyonti aloitetaan luonnonsuo-
jelun tai eldinten oikeuksien takia. Kasvisruokavalio on muuttunut hyvéksyttavéksi ja
helpoksi noudattaa sosiaalisen, teknologisen ja taloudellisen kehityksen my6ta. (Vinnari
2010: 83). Esimerkiksi ravintoloissa on nykyaan paljon kasvisvaihtoehtoja. Kasvisruoan
tarjoaminen on yleistynyt myds kouluissa. Helsingin kouluissa on ollut kasvisruokapéiva

kerran viikossa vuodesta 2011. (Laitinen 2014)

Ruokavalio jakaa ihmiset erilaisiin sosiaalisiin ryhmiin. Jo luokkayhteiskunnan aikana

ruokakulttuuri oli erilainen yl&- ja alaluokissa taloudellisista syistd. Ruokaan liittyvat



6

tavat ja tottumukset tulevat tavallisesti lapsuudenkodista. Vaikka ihmiset olisivat vapaita
itse madrittdmaan oman ruokavalionsa, samalla he vaikuttavat siihen, mihin ryhmaén he

kuuluvat ja mita arvoja he edustavat. (Lupton 1996: 25)

Kun jokainen saa nykyaan itse valita oman ruokavalionsa, huomiota kannattaa kiinnittaa
siihen, ketd valinnassaan kuuntelee. Ruokavalioihin liittyva tieto on usein ristiriitaista.
Tietoa tulee eri tahoilta, eikd kuluttaja aina tiedd, mita uskoa. Kun kasvissyonti on
muuttunut hyvéksyttévéksi ja yhteiskunta mahdollistaa oman ruokavalion valitsemisen,
jarjestot puhuvat paljon kasvissyonnin puolesta vedoten esimerkiksi ymparistoasioihin ja
eldinten oikeuksiin. Tassé tutkimuksessa tutkinkin Vegaanihaasteen Facebook-sivun
vakuuttamisen keinoja. Tarkastelen, milla keinoilla Vegaanihaaste pyrkii vaikuttamaan

ihmisten asenteisiin ja houkuttelee kuluttajia kasvissyojiksi.

Sosiaalisessa mediassa meihin vaikutetaan enemman kuin uskommekaan. Kun jarjestot
tekevat paljon tyota houkutellakseen kuluttajia ryhtymaan kasvissydjiksi, ei tuskin ole
sattumaa, etta kasvissyonti on lisadntynyt. Vegaanihaaste pyrkii vaikuttamaan siihen, etta
ihmiset eivét syo mitadn eldinkunnan tuotteita, koska he kannattavat ruokavaliota, joka ei
perustu eldinten hyvéksikéayttoon (Vegaanihaaste 2016a). Kun puhun tdssé tutkimuksessa
kasvissyonnistd, tarkoitan silla vegaanista ruokavaliota, johon ei kuulu mitaan eléinperai-
sid tuotteita. Minua kiinnostaakin, millaisiin aiheisiin ja argumentteihin Vegaanihaaste

vetoaa, kun se vakuuttaa, ettd kasvissy0jaksi kannattaa ryhtya.

Mielestani on tarkead tutkia, millaisiin asioihin vedotaan, kun puhutaan kasvissydnnin
puolesta. Mitd paremmin eri vakuuttamisen keinot tiedostaa ja osaa eritelld niitd, sita
paremmin valintoja osaa ajatella omasta nakokulmasta ja erottaa omat aatteet meille myy-
dyistd aatteista. On térkedd tiedostaa, ettd meihin vaikutetaan jopa huomaamattamme.
Tutkimuksellani haluan saattaa ihmiset tietoiseksi siitd, millaisessa aatteiden maailmassa

lilkumme sosiaalisessa mediassa ja mihin vaikuttaminen siella perustuu.



1.1 Tavoite

Tassa tutkimuksessa tavoitteeni on tutkia, miten kasvissyontia edistetaan retoriikan avulla
sosiaalisessa mediassa. Tutkin sitd Vegaanihaasteen Facebook-sivua tarkastellen.
Tarkoituksenani on 10yt&é vastaukset seuraaviin kysymyksiin:

1. Mité aiheita Vegaanihaaste nostaa esiin, kun se vetoaa kasvissyonnin puolesta?
2. Mita retorisia keinoja Vegaanihaaste kayttaa, kun se houkuttelee ihmisid ryhtyméaan

kasvissyojiksi?

Vegaanihaasteen Facebook-sivu sopii tutkimuksen kohteeksi, sillda se kuvaa hyvin
nykyajan vaikuttamista sosiaalisessa mediassa. Sivua yllapitavét kasvissyonnin asiaa
ajavat jarjestot, jotka jakavat samalla omia arvojaan, kun he yrittavat vakuuttaa kuluttajaa
kasvissyojaksi ryhtymisen eduista. My6s monet muut jérjestot perustavat Facebookiin

omia kampanjoita, joiden avulla he yrittavat vaikuttaa ihmisiin.

Jarjestdjen vaikuttamista sosiaalisessa mediassa ei ole aiemmin juuri tutkittu. Suomalaiset
kayttavat sosiaalisessa mediassa keskimé&arin aikaa noin 4,5 tuntia viikossa. 15-24-
vuotiaat kayttavat sosiaalisessa mediassa aikaa 8 tuntia viikossa. (Markkinointi ja
Mainonta 2016a) Samaan aikaan arvioidaan, ettd digimainonnan tuotot ylittavat 285
miljardia dollaria maailmanlaajuisesti vuoteen 2020 mennessa (Markkinointi ja Mainonta
2016b).

Mitd enemman ihmiset viettdvat aikaa sosiaalisessa mediassa, sitd tehokkaammin
organisaatiot paéasevat vaikuttamaan sielld kuluttajiin. Tarkoitukseni on tutkia ja herattaa
keskustelua siitd, milla eri keinoin meihin pyritd&n vaikuttamaan. Tilastojen valossa voi
myds pohtia, onko sattumaa, ettd nuoret kuluttavat vaestostéd eniten aikaa sosiaalisessa

mediassa ja he ovat my0ds ryhmé, joka sy6 vahiten lihaa.



1.2 Aineisto

Aineistoni koostuu Vegaanihaasteen Facebook-julkaisuista tammikuulta 2015 ja 2016.
Vegaanihaaste on Oikeutta elaimille -jarjeston ja Vegaaniliiton yllapitamé kampanja. Ai-
neisto on kerétty heindkuussa 2016. Vegaanihaasteella oli helmikuussa Facebookissa
noin 6000 tykkaajaa. Facebook-sivu on saatavilla osoitteessa

www.facebook.com/vegaanihaaste.

Julkaisujen maara ja julkaisuajankohdat nékyvét taulukossa 1. Valitsin kuukausiksi
tammikuut, koska moni kokeilee joulun jélkeen lihatonta tammikuuta. Vegaanihaasteella
on tammikuisin meneilladn kampanja, jonka aikana houkutellaan ihmisid kokeilemaan
kasvissyontid. Lihattoman tammikuun suosio on kasvanut huimasti muutaman vuoden
aikana. Tammikuussa 2017 Kaleva-lehden artikkelissa epailtiin, ettd lihaton tammikuu
haastaa perinteisen tipattoman tammikuun. Tammikuun 2017 alussa VVegaanihaasteeseen
oli ilmoittautunut yli 4000 ihmista. Vegaanihaasteen palautekyselyn mukaan tammikuun
haasteeseen osallistuneista 80 prosenttia jatkaa tammikuun jalkeen vegaanista tai melkein
vegaanista elaméntapaa. (Kaleva 2017). Kampanja nakyy myos aineistossani, silla myos
aiempina vuosina Vegaanihaaste on julkaissut tammikuisin Facebook-sivuillaan

aktiivisesti.

Taulukko 1. Facebook-julkaisujen méara ja julkaisuajankohdat

\uosi Julkaisujen maara | Tammikuu Helmikuu
2015 31 31

2016 62 61 1

Y hteensa 93 92 1

Tutkimuksessani on aineistona yhteensa 93 Facebook-julkaisua, joista vuonna 2015 on
julkaistu 31 ja vuonna 2016 on julkaistu 62 julkaisua. Aineistossani on mukana yksi

julkaisu helmikuulta 2016, koska julkaisussa kerrotaan tammikuun kampanjan
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osallistuneiden maara ja tulokset. Koska aineistoni julkaisut eri vuosilta eivat juuri

poikkea toisistaan, en vertaile niita keskenaan.

Facebook-julkaisut ovat puhetta organisaation ja yleison valilla, koska julkaisut ovat
nykyaikainen tapa kommunikoida yleison kanssa (Spinuzzi 2009). Tutkimuksessani
ajattelen Facebook-julkaisut siis erdanlaisena puheena. Kéytan tutkimuksessani Perelma-
nin kasitettd universaali yleiso, joka tarkoittaa joukkoa, johon halutaan vaikuttaa ja joka
pyrkii ymmartdmaén puhujaa (Perelman & Olbrechts—Tyteca 1971: 30-35, Perelman
2007: 21). Téssé tutkimuksessa tarkoitan universaalilla yleis6ll& kaikkia ihmisid, jotka
lukevat Vegaanihaasteen Facebook-sivua. Tdma joukko eroaa erityisyleisosta siten, etta
erityisyleisdssa kohdeyleisod tunnetaan etukéteen ja siten heihin voi paremmin vaikuttaa.
(Perelman & Olbrechts—Tyteca 1971: 30-35, Perelman 2007: 21) Kéytan universaalin
yleison kasitettd, silla VVegaanihaaste viestii suurelle ihmisryhmalle, koska sen tavoite on
saada lisda kasvissyojid. Facebook-sivua voi lukea kuka tahansa ilman sisadnkirjautu-
mista tai hyvéksymista yhteison jaseneksi, eivatka yllapitajat tiedd tarkalleen, kuka

Facebook-sivua lukee.

Vegaanihaastetta yll&pitavat VVegaaniliitto ja Oikeutta eldimille -yhdistys, mutta Vegaani-
haasteen Facebook-sivuilla ei kerrota yllapitdjistd. Oikeutta eldimille -jarjeston
nettisivuilla on kuitenkin linkki Vegaanihaasteeseen, joka vie Vegaanihaasteen
verkkosivuille. Verkkosivuilla voi liittyd kasvissyojéksi ja tilata kasvissyonnin
aloituspaketin. Aloitteleva kasvissygja voi valita jopa oman tuutorin mukaan pakettiin
mukana olevista vapaaehtoisista, jotka on esitelty verkkosivuilla kuvien ja tekstien kera.
(Vegaanihaaste 2016a) Vegaanihaasteella on Facebookissa myos suljettu keskustelu-

ryhmad, johon voivat osallistua vain yllapidon hyvaksymaét henkil6t.

Mydsk&dédn Vegaaniliiton nettisivuilla ei suoraan kerrota, ettd liitto on mukana
ylldpitdméssa Vegaanihaasteen Facebook-sivuja. Kuitenkin sivustolta [6ytyy
Vegaanihaasteesta uutisia ajankohtaista-osiosta  (Vegaaniliitto 2016). Ldysin
Vegaanihaasteen yllapitajista tiedon ainoastaan Vegaanihaasteen rekisteriselosteesta,

jossa kerrotaan, ettd Vegaanihaaste on Oikeutta elédimille -jarjeston ja Vegaaniliiton
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yhteistyokampanja. (Vegaanihaaste 2016b) Missédn ei kerrota, kuka julkaisut

varsinaisesti tekee.

Vegaanihaasteen  Facebook-sivua péivitetddn noin  kahden pdivan  vélein.
Vegaanihaasteen paivitys koostuu useimmiten julkaisuun Kirjoitetusta tekstista, linkista
toiselle verkkosivulle seka linkin kuvasta. Julkaisujen taustalla on aina siis aiempia
tekstejd, joihin uusi teksti pohjataan. Teksteille syntyy uusia merkityksia riippuen siita,
missa yhteydessa uusi teksti julkaistaan. Téatd kutsutaan intertekstuaalisuudeksi
(Pietikéinen & Mantynen 2009: 72—73). Kun Vegaanihaasteen Facebook-sivulla jaetaan
naitd hyperlinkkej& uutisteksteihin, samalla julkaisuun Kirjoitetaan jarjeston oma teksti,
jossa sijoitetaan artikkelin haluttuun kontekstiin. Intertekstuaalisuuden avulla jérjesto siis
osoittaa toimivansa samassa linjassa suhteessa aiemmin julkaistuihin teksteihin ja

rakentaa aiemmin julkaistujen tekstien avulla vakuuttavuuttaan.

Analysoin julkaisuissa ensisijaisesti Vegaanihaasteen Kirjoittamaa tekstid seka
tarvittaessa jaetun artikkelin otsikkoa, silld Vegaanihaasteen yllépitdjat tietdvat, etta
otsikko nakyy julkaisussa. Analysoin linkattuja teksteja ainoastaan suhteessa siihen,
miten Vegaanihaaste vakuuttaa niiden avulla. En siis analysoi perusteellisesti esimerkiksi
linkattuja uutistekstejd, vaan keskityn siihen, miten uutinen tukee julkaistua tekstia ja
toimii siten vakuuttamisen keinona. En analysoi kuvia erikseen, vaan ajattelen, etta ne
ovat yksi osa Facebook-julkaisun retoriikkaa siind missa tekstitkin. Jos julkaisun
yhteydessé oleva kuva toimii retorisena keinona, otan sen mukaan analyysiini. Jos taas
kuva nayttaa vain kuvituskuvalta, eika silla ole tutkimukseni kannalta merkitysta, en
analysoi kuvaa retorisena keinona. Koska julkaisut ovat saaneet vain vahdn kommentteja,
en analysoi niitd tutkimuksessani. Julkaisut ovat saaneet tykkayksia ja jakoja, mutta koska
en tutki julkaisujen suosiota, rajaan myos tykkaykset ja jaot pois analyysista.

1.3 Menetelma

Kéytan tutkimuksessani menetelmané Aristoteleen topos-jaottelua ja retorista analyysia.

Retorisessa analyysissa tutkitaan, milla keinoin puhuja tai Kkirjoittaja pyrkii
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vakuuttamaan. (Aristoteles 2002/300 eaa.: 9) Ajattelen retoriset vakuuttamisen keinot
niin, ettd niiden avulla pystytddn vaikuttamaan kuulijaan. Jos keinot tehoavat,
vakuuttamista siis seuraa vaikuttuminen. Ensiksi haluan selvittdd, mit4 aiheita
Vegaanihaaste nostaa esiin, kun se vetoaa kasvissyonnin puolesta. Retoriikassa on aluksi
tutkittava, mista osista menetelmé koostuu. On tarkedd tutkia, mitd asioita argumenteissa

tuodaan esille ja mihin argumentit perustuvat. (Aristoteles 2002/300 eaa.: 9)

Jaottelen Facebook-julkaisut niissé esiintyvien topoksien mukaan. Topokset ovat ohjeita
argumenttien muodostamiseen (Kakkuri-Knuuttila 1991: 5, 9, 26-27). Tutkimuksessani
tarkoitan topoksilla aineistosta nousevia aiheita. Topokset toimivat tassa tutkimuksessa
tyokaluna, kun etsin aiheita, joihin Vegaanihaaste vetoaa, kun se yrittda saada ihmiset
ryhtymaan kasvissyojiksi. Topoksen kasitteen avulla tutkin siis sitd, mitd aiheita
Vegaanihaasteen Facebook-julkaisuissa otetaan esiin, kun vedotaan kasvissyonnin
puolesta. Samalla selvitdn, mihin asioihin vetoamalla argumentit oikeutetaan.
Tutkielmassani analysoin tarkasti jokaisen julkaisun ja ryhmittelen niissa késiteltavat
aiheet topoksiksi. Sen jalkeen nimeédn topokset sen mukaan, mité aihetta paivitykset

koskevat ja analysoin, miten eri topokset on tuotu esiin julkaisuissa.

Jaottelun jalkeen tarkastelen, mita retorisia keinoja Vegaanihaaste kayttaa, kun se haluaa
saada ihmiset ryhtymaan kasvissyojiksi. Kaytan menetelména retorista analyysia. Téassa
tutkielmassa retoriikan kasitteell& tarkoitan Aristoteleen retoriikkaa ja h&nen jaotteluaan.
Se sopii parhaiten aineistooni ja tutkimuskysymykseeni, silla etsin julkaisuista keinoja,
joilla Vegaanihaaste pyrkii vakuuttamaan yleison. Olen myds itse kiinnostunut erilaisista
vaikuttamisen tavoista ja keinoista vakuuttaa lukija uskottavasti. Tassa tutkimuksessa
erittelen niitd vakuuttamisen keinoja, joiden avulla Vegaanihaaste tuo esille, ettd

kasvissyonti kannattaa.

Avristoteleen (1997/300 eaa.: 11) mukaan retoriikka on taito havaita asioista se, mika
niiden yhteydessd on vakuuttavaa. Hdnen mukaansa puheesta voi n&hda kolme eri
vaikuttamisen keinoa. Vaikuttaminen puhujan luonteen perusteella tapahtuu niin, etta
puhe tekee puhujasta luotettavan. T&t4 kutsutaan eetokseksi. Aristoteleen mukaan

puhujan luonne onkin l&hes tarkein vaikuttamisen keino. Tunteisiin vaikuttamista
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kutsutaan paatokseksi. Se tapahtuu mielentilan avulla, kun kuulija joutuu puheen aikana
tunnetilaan. Puhuja voi myds kayttaa jarkeen vetoamista eli logosta. Logoksen avulla
vetoaminen tapahtuu usein osoittamisella, eli puhuja kayttdd vakuuttaessaan todisteena
esimerkkeja. (Aristoteles 1997/300 eaa.: 11-12) Samalla analysoin julkaisuista 16ytyvia
kielellisi& retorisia keinoja.

Ajattelen retoriikan niin, ettd puhujan tai kirjoittajan taytyy saada yleisd vakuuttuneeksi
jollakin tavalla. Keinoja on kolme, ja Kirjoittaja voi kasiteltdvén asian mukaan miettia,
mika keino on missékin asiassa paras tapa vakuuttaa juuri kohteena oleva yleiso. Eetos,
paatos ja logos Kirjoitetaan perustelun eli argumentin muotoon. Yleison voi myos
vakuuttaa kielellisia keinoja kayttamalla. Tasséa tutkielmassa etsin julkaisuista eetokseen,
paatokseen ja logokseen pohjautuvia argumentteja seké Kielellisid retorisia keinoja ja
analysoin, miten ne ilmenevét julkaisuissa. Havainnoin julkaisuissa yleisimmin
kaytettyja retorisia keinoja lukemalla aineistoani useaan kertaan l&pi. Kun tunnistin ne
vakuuttamisen keinoiksi, nimesin ne tyypin mukaan. Naiden keinojen avulla

Vegaanihaaste rakentaa argumenttejaan.

Tassa tutkimuksessa tarkoitan argumentilla niit4 keinoja, joiden avulla Vegaanihaasteen
Facebook-julkaisuissa muutetaan tai vahvistetaan yleison kasitysta asiasta (vrt. Palonen
& Summa 1996: 10). Argumentaation kasite on tyossani tarked. Argumentaatiolla ei
tavoitella vain alyllistd hyvaksyntéd, vaan tarkoitus on saada kuulijat toimimaan tietylla
tavalla (Perelman 2007: 19). Argumentaatiolla pyritddn yleensd myds puolustamaan
puhujan omaa paikkaa ja heikentdmaén vastapuolta. (Jokinen 1999: 127). Tutkin siis
retoriikan avulla sitd, miten Vegaanihaaste kayttad argumentteja muuttamaan tai
vahvistamaan lukijoiden kasitystd kasvissyonnistd. Selvda on ainakin se, ettd
Vegaanihaaste yrittdd saada argumenteillaan yleison toimimaan siten, ettd he ryhtyvat

kasvissyojiksi.

Pyrin tekemadn tulkinnan siitd, millaiseen retoriikkaan Vegaanihaasteen vakuuttavuus
perustuu. Topiikkien ja retorisen analyysin perusteella voin siis vastata tutkimuskysy-
mykseeni eli sithen, mitd aiheita Vegaanihaaste ottaa esiin ja milld keinoin se vakuuttaa

Facebook-sivustollaan, ettd kasvissyojaksi kannattaa ryhtya.



13

1.4 Facebook vaikuttamisen areenana

Sosiaalinen media rakentuu teknisesti Web 2.0 -alustalle. Web 2.0 eli uuden ajan internet
mahdollistaa vuorovaikutuksellisen ja sosiaalisen yhteistoiminnan (Laaksonen,
Matikainen & Tikka 2013: 12-13). Sosiaalisessa mediassa kuluttaja toimii
sisallontuottajana ja viestintd on vuorovaikutteista. (Bechmann & Lomborg 2012: 767).
Sosiaalisessa mediassa toimivat niin yksityishenkil6t, yritykset kuin valtion

viranomaisetkin. Kaikki voivat tuottaa siséltoa, jakaa ja kommentoida sitd keskenaan.

Sosiaalista mediaa on kuitenkin kritisoitu sanasta sosiaalinen, silla sosiaalisen median
verkkopalveluissa ei silti valttdmatta toimita sosiaalisesti. Matikainen (2008) on tutkinut
sosiaalisen median sosiaalisuutta. Hanen mukaansa sosiaalisessa mediassa on kyse
identiteetin luomisesta eli sosiaalinen media on loppuen lopuksi yksilon identiteetin
rakentamispaikka. ldentiteetti rakentuu kuitenkin aina muihin ihmisiin nahden eli
sosiaalisesti. (Matikainen 2008: 37-38) Myds Vegaanihaaste rakentaa erilaisia sosiaalisia

ryhmid ja on siten osa ihmisten identiteetin muodostamista.

Kaplan ja Haelein (2010: 61) jakavat sosiaalisen median yhteistuotantoon, blogi- ja
mikroblogipalveluihin, verkostoitumis- ja yhteisépalveluihin, virtuaalimaailmoihin,
virtuaalipelimaailmoihin ja sisaltdjen jakamiseen keskittyviin alustoihin. Facebook
kuuluu verkostoitumis- ja yhteisopalveluihin, silla sielld voi jakaa henkilokohtaista tieota
ja pitéé yhteytté ystavéaverkostoon. (Kaplan ja Haelein 2010: 62—64)

Facebook on yksi suosituimmista sosiaalisen median kanavista. Mark Zuckerberg perusti
Facebookin vuonna 2004 opiskellessaan Harvardin yliopistossa. Facebook perustettiin
alun perin yhteydenpitoon ystévien kesken, mutta se tuli avoimeksi kaikille vuonna 2006.
(Weinberg 2016) Facebookissa toimii seka yksityishenkil6itd ettd yrityksid. Se toimii
mainosrahoitteisesti. Facebookissa kaikki k&yttajat voivat tehda julkaisuja, jotka nakyvét
seuraajien uutisvirrassa. Kayttajat voivat liittya yhteisodihin ja he saavat Facebookin
kautta tietoa esimerkiksi tapahtumista. Facebookin kautta voi lahettdd myos
yksityisviesteja. Facebookin asiakasratkaisujohtaja Heini Ulmanen kertoi vuonna 2015,

ettd Facebookilla on péivittéin kaksi miljoonaa suomalaista kaytt4ja. (Karkkainen 2015)
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Yhtiolla on siis valtava henkilGtietojen rekisteri, jota yritykset kayttavat hyvakseen

markkinoinnissa ja mainonnassa.

Lillgvist ja Salminen (2014) jakavat organisaation Facebookissa toimimisen kahteen
osaan. Toinen osista on takahuone ja toinen ndyttdmd. Organisaation Facebook-sivu on
kuin yrityksen nayttdamo, jossa kdydaan julkista keskustelua yleison kanssa. Keskustelu
on julkista, mutta ihmiset eivat tunne kunnolla toisiaan. Kuitenkin he ovat jatkuvasti
vuorovaikutuksessa keskendan. Takahuoneessa yritys taas voi levata ilman yleiséa ja

miettid seuraavaa siirtoa. (Lillgvist & Salminen 2014)

Sosiaalisessa mediassa organisaation on helppo yllapitaa suhteita kuluttajiin. Tehokkaasti
hoidettu suhteidenpito johtaa parhaimmillaan yhteisen hyddyn ja yhteisymmarryksen
aikaansaamiseen. (Ledingham & Bruning 2003: 190) Bond & Waymer (2011: 475)
kuitenkin esittavat, ettd organisaatiolla on aina taustalla piilotettuja intressejd, kun he
viestivat kuluttajille. Piilotetut intressit voivat olla organisaation ideologioita ja oletuksia,
jotka on piilotettu yrityksen viesteihin. Vaikka organisaation viestinnasta saisi kuvan, etta
se ajattelee kuluttajan parasta, organisaatiolla on kuitenkin omat tarkoitusperénsa, kuten
tuotteiden tai aatteiden myyminen. (Bond & Waymer 2011: 475-476)

Sosiaalista mediaa on kuluneen kymmenen vuoden ajan tutkittu paljon eri ndkékulmista.
JarjestOjen vaikuttamista Facebookissa ei juuri ole tutkittu, mutta eldinsuojelujérjestot
toimivat nykyddn melko samalla tavalla kuin kaupalliset toimijat, joten voin osittain
soveltaa myos yritysviestinnan tutkimuksia omassa tutkimuksessani. Esittelen muutaman

tutkimuksen organisaatioviestintaan liittyen.

Emma Lammela (2016) on tutkinut pro gradu -tutkielmassaan Facebookissa
vaikuttamista. Lammela tutki teleoperaattori Elisa Oyj:n Facebook-julkaisujen kielellisi&
retorisia keinoja ja niiden vaikuttamista yleis6on. Yksi tutkimusmenetelmistad oli
retorinen analyysi, jota kdytan myos tassa tutkimuksessa. Tutkimuksen mukaan Elisa Oyj
kayttad paljon kielellisi& retorisia keinoa. Tutkimustuloksissa k&vi ilmi, ett4
teleoperaattori kayttdmisté retorisista keinoista keskusteluun osallistavimpia olivat puhu-

jakategorioiden kaytto, liittoutumisasteen séately ja omista intresseista etddnnyttaminen.
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Sosiaalisessa mediassa ja Facebookissa vaikuttamista on tutkittu erityisesti politiikassa.
Esimerkiksi Outi Tuomaala (2016) on tutkinut poliittista kansalaisvaikuttamista
Facebookissa pro gradu -tutkielmassaan. Vastaavasti Inka Isosaari (2014) tutki politiikan

toimittajien vaikuttamista Facebookissa ja Twitterissa.

Facebookia, eldinoikeusaktivismia ja veganismia on tutkittu eri tahoilla paljon. En
kuitenkaan loytanyt tutkimuksia, joissa olisi vield tutkittu eldinoikeusliikkeiden tai

vegaanieldméntapaa ajavien yhdistysten vaikuttamista Facebookissa.



16

2 ELAINTEN OIKEUDET JA KASVISSYONTI

Tassa luvussa kerron eldinoikeusliikkeiden historiasta ja perehdyn tarkemmin
Vegaaniliiton ja Oikeutta elaimille -jarjeston historiaan ja toimintaan. Pohdin myos
niiden suhdetta mediaan ja julkisuuteen. Sen jélkeen perehdyn suomalaisen
ruokakulttuurin ja kasvissyonnin historiaan seké motiiveihin ryhtya kasvissyojaksi. Tassa
tutkimuksessa kasittelen kasvissyontia ja ruokakulttuuria pédasiassa suomalaisessa

yhteiskunnassa.

Historiaan perehtyminen auttaa, kun tutkin Vegaanihaasteen Facebook-sivua. Kun
analysoin Facebook-julkaisujen vakuuttamisen keinoja, voin pohjata analyysini
laajempaan historialliseen kokonaisuuteen seka miettid, millaisen jatkumon
Vegaanihaaste luo eldinoikeusliikkeille ja vegaaniaatteelle. On myods hyva huomioida
perusteet suomalaisesta ruokakulttuurista ja kasvissyonnin historiasta, silld ruokakult-
tuuri tarkoittaa syomisen lisdksi myods yhteisollisyyttd ja ruokaan liittyvia tapoja.
Vegaaniruokavalio asettaa omat haasteensa perinteiselle ruokakulttuurille, mutta tarjoaa
my6s mahdollisuuksia kokeilla uusia resepteja ja tutustua uusiin yhteiséihin. On
mielenkiintoista pohtia, miten kasvissyonti on kehittynyt aikojen saatossa ja miten siit4

on tullut osa nykypaivaamme.

2.1 Vegaaniaatetta ja eldinten oikeuksia ajavien jarjestojen historiaa

Vegaaniliitto ja Oikeutta eldimille -jarjestd ovat osa ymparistoprotestien neljatta aaltoa,
joka syntyi 1990-luvulla. Sotien jalkeen Suomessa on ollut kolme aiempaa aktiivisuuden
kautta, joista ensimmaéinen oli vuosina 1967-70, toinen vuosina 1979-82 ja kolmas
vuodesta 1987 jatkuen 1990-luvulle. Neljdnnen aallon ympéristoprotesteihin kuuluvat
my6ds muun muassa ihmisoikeus- ja rauhanjérjestéaktivismi, kehitysmaa-aktivismi,
ammattiyhdistysaktivismi ja anarkia. Neljannen aallon suurin painopiste oli kuitenkin
eldinten oikeuksissa. (Konttinen & Peltokoski 2004: 68—73)
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Vegaaniliitto perustettiin vuonna 1993 ennen eldinoikeusliikkeen syntyad. VVegaanihaaste
perustettiin, silla perustajien mielestd Suomeen tarvittiin kasvissyontia ja vegaanista
elaméntapaa tukeva jarjestd, joka pohjaa arvonsa eldinten oikeuksille. Vegaaniliittokin
siis ajaa eldinten oikeuksia. Yhdistyksen tarkoitus on, etta ihmisid ja eldimia kohdeltaisiin
samoilla oikeudenmukaisuusperiaatteilla ja siksi eldinten riisto on vaérin. Yhdistys
edistdd veganismia elamantapana. Tarkoitus on valttaa eldinkunnan tuotteita ja kaikkea,
joiden tuottamisessa riistetdan eldinta. Liitto tekee muun muassa tiedotus- ja valistusty6téa
ja jarjestéa esitelmatilaisuuksia ja opintopiireja. Vegaaniliitto on rekisterdity yhdistys,

jolla on hallitus ja alajaostoja melkein joka maakunnassa. (Vegaaniliitto 2015)

Juppi (2004) tutki vaitoskirjassaan eldinoikeusliikkeiden maarittelyd. Jupin (2004: 44)
mukaan Vegaaniliiton toimintaperiaate vastaa eldinoikeusliikkeiden maarittelyd, joten
my0s Vegaaniliitto voitaisiin laskea mukaan eldinoikeusliikkeisiin. Vegaaniliitto syntyi
kuitenkin jo ennen eldinoikeusliikkeité ja sen perusti vanhempi sukupolvi, joka ei ollut
radikaali. Vegaanihaasteen tavoite oli alun perin levittdd vegaanista eldmantapaa
tuottamalla informaatiota, eikd se osallistunut eldinten vapautusiskuihin (Konttinen &
Peltokoski 2004: 16, 23). Toiminnassa on nykyddn mukana myos radikaaleja
eldinaktivisteja, mutta tassa tutkimuksessa kaytadn Jupin rajausta. Naihin perusteluihin
pohjaten en siis madrittele Vegaaniliittoa elédinoikeusliikkeeksi, vaan vegaanista

elaméntapaa levittavaksi yhdistykseksi.

Vegaaniliitto ei ole tehnyt yhté radikaaleja kampanjoita kuin Oikeutta el&dimille -jarjesto.
Vegaaniliitto on esimerkiksi osallistunut Lihaton lokakuu -kampanjaan, joka sai alkunsa,
kun Luonto-Liiton toiminnanjohtaja Leo Stranius haastoi Docventures-sarjan Riku
Rantalan kokeilemaan lihattomuutta lokakuun ajan. Vegaaniliiton mukaan haaste keréasi
Facebookissa noin 30 000 osallistujaa ja 86 000 jakoa. Animalia palkitsi Lihattoman
lokakuun wvuoden 2013 eléinsuojelutekona. (Vegaaniliiton blogi 2016) Liséksi
Vegaaniliitto on jarjestanyt muun muassa Norppakampanjan, jossa keréttiin rahaa

saimaannorpille. (Ljokkoi 2016)

Vegaaniliitto on siis aiemmin ollut mukana erilaisissa kasvissyontikampanjoissa ja

elainsuojelutydssd. Lihatonta lokakuuta vietetddn jossain maééarin edelleen, mutta
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mediandkyvyydessa Vegaanihaaste on ajanut Lihattoman lokakuun ohi, sill4
Vegaanihaasteella on takanaan tehokas jarjestd, joka koordinoi kampanjaa. Lihattomalla
lokakuulla ei ole isoja organisaatioita takanaan. (Kaleva 2017) Lihaton lokakuu on

kuitenkin toinen menestyvé kasvissyontikampanja Vegaanihaasteen ohessa.

Vegaaniliiton perustaminen ennakoi radikaalin eldinoikeusliikkeen syntymista
(Konttinen & Peltokoski 2004: 16). Oikeutta eldimille -jarjestd kuuluu
eldinoikeusliikkeeseen yhdessa Eldinten vapautuksen tukiryhman seka Eldinten
Vapautusrintaman ja muiden maanalaisten toimintaryhmien kanssa (Juppi 2004: 39).
Oikeutta eldimille on rekister6imaton jarjestd, joka perustettiin vuonna 1995. Aluksi
Oikeutta elaimille paatti, ettei se kannata, mutta ei myoskaan tuomitse laittomia iskuja
elaintiloille. Kuitenkin kaikki Oikeutta eldimille -jarjestdn perustajajasenet ovat jadneet
kiinni iskuista. Vuonna 1998 Oikeutta eldimille hyvaksyi jasenienséd tekemén laittoman
suoran toiminnan. (Luukka 1998: 97-98)

Eldinoikeusaktivistien saama julkisuus alkoi vuonna 1995, kun Eldinten Vapautusrintama
teki sabotaaseja Pohjanmaalla turkistarhalla (Tuomivaara 1998: 34). Iskut toivat elédinten
oikeudet yleiseksi keskustelun aiheeksi (Konttinen & Peltokoski 2004: 19-20). Kuitenkin
suurin  osa tavallisista ihmisistd reagoi laillisen liiketoiminnan sabotoimiseen
negatiivisesti (Luukka 2004). Eldinoikeusliikkeilla ei ollut kansalaisten tukea takanaan.
Tastad alkoi maarittely siitd, keitd ovat eldinoikeusaktivistit ja millaisia keinoja he
kayttavat. (Tuomivaara 1998: 37)

Nykyédan Oikeutta eldimille -jarjestdlla on paikallisjaostoja eri puolilla maata, eika
jasenmaksu ole pakollinen. Oikeutta eldimille pyrkii edelleen verkostomaiseen
ruohonjuuritason toimintaan ja jasenistd vastaa itse paikallisjaostoista. Jarjeston
toimintaan kuuluvat muun muassa luennointi, kouluilla puhuminen, lentolehtisien
jakaminen sekd videoiden ja kuvien levittdminen nékyvasti eldintiloilta (Oikeutta
eldimille 2016b) Oikeutta eldimille -jarjest6lla on kuitenkin rekistergity Oikeutta
elaimille -tukiyhdistys, joka saa keraté lahjoituksia ja lahettaa jasenlehtid. (Luukka 1998:
97-98)
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Eldinaktivistien suhteet mediaan ovat ajan saatossa muuttuneet. 1990-luvulla iskuja
tehneet aktivistit eivat kommentoineet turkistarhaiskuja, mutta nykyaan aktivistit tekevat
yhteisty6td median kanssa ja kommentoivat kampanjoita. (Niinikoski 2013: 34, 2)
Aktivistien taytyy esiintyé julkisuudessa, silla se on eléinoikeus- ja ymparistoliikkeiden
elinehto. llman julkisuutta liikkeet eivét voi ottaa osaa yhteiskunnalliseen keskusteluun,
eikd aktivisteja huomioida asiantuntijoina. Yhteiskunnalliset liikkeet saavat mediassa
julkisuutta nayttavilla toimintatavoilla, joten tulevaisuudessa performatiivisuus lisaantyy

yha edelleen yhteiskunnallisten liikkeiden toiminnassa. (Rasimus 2006: 196-198)

Tasta hyvéana esimerkkind ovat Oikeutta eldimille -jarjeston kuvaamat videot eléintiloilta,
joita julkaistiin ensimmaisen kerran vuonna 2007. Videoissa nékyy karsivia eldimia.
Aktivistit kuvasivat videot ja toimittivat ne Oikeutta Eldimille -jarjestélle. (Oikeutta
eldimille 2010). Oikeutta Elaimille -jarjesto teki videoista mediakampanjan ja ne levisivat
nopeasti. Videoiden julkaisu on jatkunut tahan péivéan asti. Vuonna 2015 Ylen MOT-
ohjelma julkaisi jarjeston kuvaamia teurastusvideoita. Niista syntyi suuri mediakohu ja

Oikeutta Eldaimille -jarjesto sai paljon huomiota (MTV-uutiset 2015).

Oikeutta eléimille -jarjestd on tehnyt kasvissyontikampanjoita ainakin vuodesta 2005.
Joulukuussa 2005 lanseerattiin Pelasta possu -kampanja. Aktivistit perustivat kaduille
infopisteita ja muistuttivat eldinten kurjasta joulusta. Oikeutta eldimille tarjosi tuolloin
ihmisille my0s vegaanista ruokaa. Vuonna 2005 Oikeutta El&aimille jérjesti ensimmaiset
Kasviskekkerit ja jakoi ihmisille kasvisruokaa. Tapahtumia oli ympdari Suomea.
Tapahtumiin kuului myds naytelmia, joissa teurastaja jahtasi hadissaan juoksevaa possua.
Kampanjan tehtdvd oli tehdd veganismi tunnetuksi ja poistaa siihen liittyvia

ennakkoluuloja. (Oikeutta el&dimille 2010)

Konttinen & Peltokoski (2010: 3) esittavat, ettd ympéristo- ja eldinoikeusliikkeet ovat
muuttuneet yha vaikeammin hahmoteltaviksi. Heiddn mukaansa jérjestot toimivat
kampanjoina ja verkostoina, joiden “rakenteista on yhtd helppoa paistd selville kuin
kiisselid on naulata seindédn.” (Konttinen & Peltokoski 2010: 3) Tdma kuvastaa mielesténi
hyvin my0ds Vegaanihaastetta, silla se toimii kampanjana Facebookissa, eikd kampanjassa

tai millaan verkkosivuilla avoimesti kerrota, kuka Facebook-sivua yllapitdd. On kuitenkin
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luonnollista, ettd Vegaaniliitto ja Oikeutta elaimille -jarjesto tekevat yhteisty6td, silla
ihmiset, jotka ottavat vakavasti eldinten ongelmat, nakevét usein veganismin ratkaisuksi
elainten karsimyksiin. Toisaalta vegaani ei aina puolusta eldinten oikeuksia tai painvas-
toin (Mika 2006: 917-918).

2.2 Kasvissyonti osana suomalaista ruokakulttuuria

1800-luvun loppupuolella suomalaisten ruokavalio koostui péaasiassa perunoista,
suolakalasta tai -lihasta, puurosta, maidosta ja leivasta. (Lindgvist 2012) Lihansyonti oli
vahdistd olosuhteiden pakosta, silld liha oli kallista (\Vornanen 2014). Vuonna 1899
perustettiin Marttaliitto, jonka tarkoitus oli lisata kotitaloustietoa. Naisille alettiin opettaa
vihannesten, marjojen ja hedelmien kasvatusta. ldea naisten kouluttamisesta
puutarhanhoitoon kulki kasi kédessa terveysajattelun kanssa. Puutarhanhoito yleistyi
Suomessa sodan aikana 1939-1942, kun oli pakko kasvattaa perunoita, vihanneksia ja
omenoita ruoaksi. (Lindqvist 2012)

1950-60 -luvuilla Suomessa alkoi teollistuminen ja moni nainen meni tehtaalle toihin.
Sen seurauksena valmisruoat yleistyivat, kunnes 1990-luvun laman aikana Marttaliitto
aloitti jalleen ruoanlaittokurssien jarjestamisen. Ihmiset tulivat samalla tietoisiksi rasvan

ja suolan kaytosta ja terveystietoisuus kasvoi. (Lindgvist 2012)

Vornanen (2014) on tutkinut pro gradu -tutkielmassaan vegetarismin alkuvaiheita
Suomessa tarkastelemalla kansalaisarkistosta 16ytyvid sanomalehtid. Hanen mukaansa
Suomessa alettiin kayttdd kasvissyonti-kasitettd vuonna 1908, mutta jo aiemmin
kasvissydjia kutsuttiin vegetaristeiksi. Euroopassa kasvissyonnista puhuttiin jo uudella

ajalla ja valistuksen aikakaudella. (Vornanen 2014)

Suomesta l6ytyi ensimmaéinen kasvissyonnistd kertova artikkeli Finlands Allméanna
Tidningar -lehdesté vuodelta 1865, jonka on Kirjoittanut tuntematon henkil6. Artikkelissa
kerrotaan Euroopan senhetkisestd vegetarismin tilasta. Artikkelissa perustellaan

kasvissyontid sen terveellisyydelld ja moraalisuudella, mutta siind@ vedotaan myos
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auktoriteetteihin. Artikkelissa mainitaan muun muassa Pythagoras, Platon ja Cicero,
vaikka heidan yhteytensa kasvissyontiin ei ole varmaa. Vornasen mukaan
auktoriteetteihin vetoaminen oli yleista 1800-luvun kasvissydnnin viestinndssa.
(Vornanen 2014) Artikkelista huomaa, ettd jo tuolloin Suomessa osattiin kdyttaa retorisia

keinoja hyvaksi kasvissyonnin puolesta vetoamiseen.

Vornasen (2014) tutkimuksen mukaan kasvissyonti saapui Suomeen 1800-luvun lopulla
englantilaisista reformiliikkeistd. Vuodesta 1882 alkaen vegetarismista Kirjoitettiin
sanomalehtiin joka vuosi. Vuonna 1894 Suomeen perustettiin ensimmaéinen kasvisruoka-
ravintola. Ensimmainen vegetaristinen yhdistys perustettiin Suomeen vuonna 1907 eli
aikana, jolloin aate vakiintui suomalaiseen yhteiskuntaan. Jo tuolloin kasvissydjiksi
ryhdyttiin terveellisyyden ja eldinten oikeuksien takia. VVornasen tutkielmasta kay ilmi,
ettd suomalaisen vegetarismin historia  kytkeytyy vahvasti eurooppalaisiin
modernisaatiota kritisoiviin liikkeisiin. (Vornanen 2014)

1900-luvun alussa veganismiliikkeisséd korostettiin  luonnonlaheisyyttd. Monissa
parantoloissa kéaytettiin hoitomenetelmind kasvisruokavaliota. Vuonna 1910 Suomeen
perustettiin kasvissyontid ja luonnonparannusta edistavd Terveys-lehti ja seuraavana
vuonna Suomessa julkaistiin jopa karjattomaan maatalouteen keskittyva Kkirjanen.
(Heinonen 2006: 94-97)

Nykyadéan kasvisruokavaliolla on sekd puolustajia ettd vastustajia. Joka tapauksessa
kuluttajien odotetaan tekevan ruokaan liittyvat ratkaisu ajatellen yhteista hyvaa, ei
niinkaan omia nautintoja tai ruoan edullisuutta ajatellen. Kuluttajilta odotetaan vastuuta
aiempaa enemman. Nykyaan ihmiset arvostavat terveellisyyttd, ruoan aitoutta, ruoan
alkuperdd, ympdristoajattelua ja yhteisollisyyttd osana ruokakulttuuria. Ruokavalio on
samalla niin yksilon kuin yhteisonkin mielipiteen ilmaisun keino. Omien ruokavalintojen
pohtiminen on kuluttajalle kuitenkin hyvin vaikeaa ristiriitaisen julkisen keskustelun
takia. (Mékel&d & Niva 2009: 40-41)

Ihmisten tietoisuus oman ruokavalion vaikutuksista yhteiskunnallisessa kontekstissa on

kasvanut. Talla hetkella suomalaisessa ruokakulttuurissa haetaan ratkaisua kestavaan
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kehitykseen. Suomalainen ruokakulttuuri toimii osana laajaa globaalia kehitystd, jossa
meilla jokaisella on vastuumme. Tama aiheuttaa paljon jannitteita erilaisten ekologisten
pyrkimysten vélilla. Esimerkiksi monet lihankorvikkeet tuodaan ulkomailta, mika taas
lisdd ymparistopéastojé. Eldinten oikeuksista vélittdminen ei siis aina tarkoita, ettd soisi

ekologisesti.

Pahimmat tulevaisuudenskenaariot ovat ilmastonmuutos, véestonkasvu ja
luonnonvarojen, kuten ruoan ja puhtaan veden loppuminen. Ndihin ongelmiin haemme
ratkaisua ruokavaliosta. Tulevaisuudessa ihmiset syovat yh& luonnonmukaisempaa
ruokaa, mutta kaikella ei ole siihen varaa, mika voi aiheuttaa yhteiskunnallisia ongelmia.
Ihmisten taytyy keksid uusia tuotantotapoja tuottaa ekologista ruokaa Kkaikille.
(Kirveennummi, Saarimaa, Jokinen, Makeld 2012: 345-356)

Mékeld & Niva (2009: 58-69) ehdottavat, ettd ruokavalioon liittyvissa ratkaisuissa olisi
hyva huomioida niin terveellisyys, ymparistoystavallisyys kuin ruoan yhteisollinen
merkityskin. Heiddn mukaansa mitaan naista ei kannata sulkea pois, vaan ennemminkin
tiedostaa néiden valiset yhteydet. Médkeld & Niva (2009: 58-69) esittavat, etta ihmiset
ovat kaiken aikaa mukana keskusteluissa, joissa esitetddn nakemyksia néiden ristiriitoihin
liittyen. Heidan mukaansa keskusteluissa saatetaan jopa syyllistaa ihmisia ruokavaliosta.
Makeldn & Nivan (2009: 58-69) mukaan olisi tarkeédd, ettd jokainen osaisi jasennella
erilaisiin ruokavalioihin liittyvia ristiriitoja ja epdvarmuuksia, jotta kukaan ei syyllistaisi
toisiaan. Heiddn nakemyksen mukaan kestavasta kehityksesté voisi tulla silloin yhteinen
tavoite. (Makeld & Niva 2009: 58-69)

2.3 Kasvissyonnin motiivit

Valtion ravitsemusneuvottelukunta (2014) jakaa kasvisruokavaliot neljaan eri tyyppiin
sen mukaan, mita ruokavaliot siséltdvat. Semi-vegetaarinen syd kasvikunnan tuotteita,
maitovalmisteita, kananmunaa ja kalaa. Lakto-ovo-vegetaariseen ruokavalioon kuuluvat
kasvikunnan tuotteet, maitovalmisteet ja kananmuna. Laktovegaaninen syo kasvikunnan

tuotteita ja maitovalmisteita. Vegaaninen sy0 ainoastaan kasvikunnan tuotteita.



23

Vegaanihaaste pyrkii vaikuttamaan siihen, ettd ihmiset eivat syd mitdan eldinkunnan
tuotteita, koska he kannattavat ruokavaliota, joka ei perustu eldinten hyvéksikayttoon.
(Vegaanihaaste 2016a) Tassd tutkimuksessa tarkoitan kasvissyonnilld siis vegaanista

ruokavaliota.

Foxin & Wardin (2008) tutkimuksen mukaan kasvissyonti aloitetaan useimmiten
terveyssyista, eldinten oikeuksien takia tai ymparistdhaittojen takia. Jotkut ovat myds
kasvissyOjia uskonnollisista syistd tai siksi, ettd he tuntevat lihansyonnin
epamiellyttavéksi tai allottavaksi. Toisilla lahipiirin mielipiteet vaikuttavat kasvissyonnin
aloittamiseen tai he haluavat ruoan avulla kuulua tiettyyn sosiaaliseen piiriin.
Kasvissyonti voi olla henkilokohtainen valinta, mutta myds kannanotto vanhempien
sukupolvien valintoihin (Massa ym. 2006: 179). Seuraavaksi tutustun paremmin

padmotiiveihin eli terveyssyihin, eldinten oikeuksiin ja ymparistohaittojen motiiveihin.

Foxin ja Wardin (2008) kyselytutkimuksessa selvisi, ettd ne, jotka aloittivat kasvissyon-
nin terveyssyistd, pitavét lihansyontia epaterveellisend. Monet halusivat laihduttaa tai
vaikuttaa verenpaineeseen kasvissyonnin avulla. My0s Suomen
ravitsemusneuvottelukunta pitdd kasviruokavaliota terveellisend, silld sen mukaan
kasvissyojat elavat pidempaan. Heilla ei ole sydan- ja verisuonisairauksia ja 2. tyypin
diabetesta yhtd usein kuin lansimaiden vaestolla yleensa ja he ovat laihempia.
Kasvissyojilla on my6s parempi kolesteroli ja alhaisempi verenpaine. Toisaalta
ravitsemusneuvottelukunta muistuttaa, ettd kasvissyodjien pitdd olla tarkkoina, ettd he

saavat tarpeeksi vitamiineja. (\Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2014)

Elédinten oikeudet on toinen motiivi ryhtya kasvissyojaksi. Erityisesti tuotantoeldinteen
liittyvéd etiikkaa on mietitty paljon, silld tuotantoeldimet kasvatetaan ruoaksi.
Lisdantynyt huoli eldinten hyvinvoinnista johtuu p&éasiassa siitd, ettd eldimista saadaan
koko ajan uutta tutkimustietoa. On alettu pohtia, kohdellaanko el&imid riittdvan hyvin ja
ovatko ne hyvissé olosuhteissa. Ihmisill& ei mydsk&an ole endd kosketusta maatalouteen

ja he eivét nde, mistd ruoka tulee. (Eldinten hyvinvointikeskus 2016a)
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Eldinten hyvinvointikeskuksen (2016b) mukaan lehtikirjoittelussa on viime aikoina
keskusteltu muun muassa eldinten hyvinvoinnin valvonnasta, lainsaadanndsta ja eldinten
kohtelusta. Vuoden 2010 Eurobarometrin mukaan suomalaiset ovat muita eurooppalaisia
huolestuneempia eldinten hyvinvoinnista, mutta silti suomalaiset luottavat koko
elintarvikeketjuun enemmén kuin muut eurooppalaiset. Suomalaisista 75 prosenttia on
sitd mieltd, ettd ruoka ei voi vahingoittaa terveyttd. Suomalaisista kuitenkin 66 prosenttia

on kuitenkin huolissaan tuotantoeldinten hyvinvoinnista. (Ruokatieto 2010)

Julkisuuteen tulevat Oikeutta eldimille -jarjeston salaa kuvaamat videot ovat omiaan
vahvistamaan epéilyksid tuotannon eettisyydestd. Videoita nousee julkisuuteen aika-
ajoin. Esimerkiksi vuonna 2015 teurastamoilla kuvaamat videot levisivét sosiaalisessa
mediassa huimaa vauhtia. Oikeutta eldimille -jarjestd kertoo salakuvanneensa
teurastamoilla tutkimuksen vuoksi. Jarjesto haluaa ihmisten pohtivan enemmén suhdetta
eldimiin ja ruoantuotantoon. Sen mukaan elaimid kohdellaan nykyaan koneina. (Oikeutta
eldaimille 2016a) Tilastojen valossa vakavat eldinoikeustapaukset ovat silti Suomessa
harvinaisia. Vuonna 2013 tuotantoeldintilojen EU-eldinsuojelutarkastuksissa nékyi
kiireellisia eldinoikeustapauksia vain yhdell& nautatilalla. (Maa- ja metsétaloustuottajain
Keskusliitto 2014)

Kolmas iso syy ryhtya vegaaniksi ovat ymparistdhaitat. Monet kokeilevat ekologisesti
tuotettuja tuotteita, mutta osa ryhtyy suoraan kasvissydjiksi. Foxin ja Wardin (2008)
tutkimuksen mukaan monet ryhtyivat kasvissyojiksi ensin eldinten oikeuksien takia. Sen
jalkeen he tulivat tietoisiksi ymparistohaitoista ja alkoivat perustella kasvissyontia myos
ympdriston kuormittumisella. Ympéristohaittoja perustellaan esimerkiksi silld, ettd
eldintuotannon kaytdssa on 30 prosenttia elintarvikkeiden tuotantoon kelpaavasta maa-
alasta ja puhtaasta vedestd kahdeksan prosenttia. Lisaksi lihantuotanto aiheuttaa 18
prosenttia kasvihuonekaasuista, jotka johtuvat ihmisen toiminnasta. Marehtijat myos

tuottavat metaania ja typpioksidia. (Puolanne 2012)

Kuten aiemmin todettu, haitat eivat ole nain yksiselitteisia. Carnegie Mellon -yliopiston
tutkijoiden mukaan kasvispainotteinen ruokavalio taas kuluttaa 38 prosenttia enemman

energiaa ja kymmenen prosenttia enemmén vettd tyypilliseen amerikkalaiseen
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ruokavalioon verrattuna. Tutkimuksessa myo6s selvisi, ettd kasvihuonekaasuja syntyi
kuusi prosenttia enemman. Kasvisruokavalio ei siis automaattisesti pienenna
hiilijalanjélked. (Whoriskey 2015)

Motiivit ryhtya kasvissyojiksi ovat siis selkeitd. Tietoa terveysvaikutuksista, elainten
oikeuksista ja ympéristoasioista on saatavilla paljon ja niisté keskustellaan yha enemmén
julkisuudessa. Tulevaisuudessa ihmiset miettivéat yhd enemman ruokavalionsa seurauksia
ja vaikutuksia ymparistélle ja eldinkunnalle. Kuluttajista tulee koko ajan vastuullisempia.
Ruokavalioon liittyvissé ratkaisuissa taytyy kuitenkin muistaa, ettd terveellisyyden,
ekologisuuden ja eettisyyden valiset jannitteet on huomioitava kokonaisvaltaisesti. Ei ole
vield 16ydetty ratkaisua siihen, millainen ruokavalio on esimerkiksi eettinen, mutta myds
ympdristoystavallinen. Ristiriitainen tieto tekee kuluttajan péaatoksenteon hyvin

vaikeaksi.
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3 RETORIIKKA JARJESTOJEN TUTKIMISEN MENETELMANA

Tassa tutkimuksessa kéytdn menetelmand retorista analyysia. Seuraavaksi perehdyn
retoritkan juuriin ja oppeihin, silla retoriikka luo oman teoreettisen pohjan
tutkimukselleni. ~ Tarkastelen  ensin  retorilkan  historiaa  ja  retoriikkaa
tutkimusmenetelméana. Sen jélkeen perehdyn topoksen kasitteeseen sekd retorisiin
vakuuttamisen keinoihin. Retorisissa vakuuttamisen keinoissa tarkastelen syvemmin
eetoksen, paatoksen ja logoksen avulla vaikuttamista. Pyrin kussakin luvussa

selventdaméaan, miten hyddynnén kasitteitd omassa tutkimuksessani.

3.1 Retoriikan historia

Retoriikka on oppina vanha. Sen avulla voidaan esittdd asiat vakuuttavasti ja
suostuttelevasti. Retoriikan lahtokohta on argumentaatio, ja muut vakuuttamisen keinot
rakentuvat argumentaation ympaérille (Kakkuri-Knuuttila 2000: 233). Retoriikka kehittyi
antiikin Ateenassa filosofien ja sofistien vélisissa keskusteluissa Rooman tasavallan
loppuaikoina vuosina 509-31 eKr. (Haapanen 1996: 23-26). Seka helleenisessa
Kreikassa ettd Rooman imperiumin kulttuurissa kaytiin vilkasta poliittista ja
yhteiskunnallista keskustelua, joten kulttuureissa arvostettiin puhetaitoja. Kulttuureissa
ajateltiin, ettd vapaalla kansalaisella oli sekd oikeus ettd velvollisuus tuoda ilmi
ajatuksensa ja perustella ne monipuolisesti yleisélle. Retoriikkaa opiskeltiin, koska
kaikilla ei ollut synnynnaisia lahjoja puhumisen taitoon. (Puro 2006: 19) Tuohon aikaan
retoriikka oli siis oppi yhteiskunnallisen puheen pitdmiseen (Haapanen 1996: 23-26).

Kuuluisat filosofit Platon ja Cicero kehittivat retoriikan oppeja, mutta vasta Aristoteles
(282-322 eKr.) alkoi hyodyntaa retoriikkaa systemaattisesti (Haapanen 1996: 23-26).
Kun Platon oli huolissaan siitd, ettd retoriikkaa saatetaan kayttaa vaarin, Aristoteleen
mielesta retoriikkaa piti nimenomaan kehittaa, ettd vaarinkaytoksia ei syntyisi. Mita
paremmin taito hallitaan, sitd useammin eettiset valinnat ohjaavat puhujan toimintaa.
Avristoteleen Retoriikka on retoriikan historian pé&ateos. Aristoteles selvittdd teoksessa
vaikuttamisen ydinta ja sen luonnetta (Puro 2006: 31).
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Antiikin retoriikka jai véhéksi aikaa unohduksiin alun kukoistuksen jalkeen. 1500-luvulla
porvariston aikakaudella selviét nousivat ajattelun lahtokohdiksi, miké johti jarjellisten
argumenttien kiistamiseen. Retoriikkaa alettiin halveksua. (Perelman 2007: 14-15) 1900-
luvulla Kenneth Burke, Chaim Perelman ja Stephen Toulmin alkoivat kuitenkin tutkia
retoriikkaa uudelleen. Tatd kutsutaan uudeksi retoriikaksi, silld he kyseenalaistivat
kielteisen asenteen retoriikkaa kohtaan ja herattivat menetelméan henkiin. (Summa 1996:
51)

Uudessa retoriikassa ei pyrita vain ratkaisemaan ongelmia, kuten Antiikin Kreikan ja
Rooman ajalla. Uusi retoriikka on myds teoreettinen ongelma sellaiselle, joka tiedostaa
mallien, analogien ja Kielen tarkeyden. Argumentaatio rinnastetaan uudessa retoriikassa
siis enemman kaytannon jarkeen. (Perelman 2007: 15) 1900-luvulla teknologian kehitys
vaikutti suuresti uuteen retoriikkaan ja jarjellisen ajattelun nousuun. 2000-luvulla
retoriikan suosio on jalleen kasvanut. Nykyajan retoriikassa suurin riski on, etta
yhteiskunnat nahdaéan vain yhtena ainoana totuutena. Kreikassa ja Roomassa retoriikan
kaytant6ja kritisoitiin ja niistd keskusteltiin avoimesti, mutta 2000-luvulla retorisista
keinoista ei juuri keskustella julkisuudessa. Retoriikka on sidoksissa median kanssa ja

my0s nykyaikana politiikka ja retoriikka vaikuttavat toisiinsa. (Puro 2006: 167-169)

Aristoteleen retoriikkaan perustuvaa retorista analyysia kaytetddn yh& nykyaankin
vaikuttamaan pyrkivien puheiden tai tekstien tutkimiseen. Antiikin ajatukset ovat varsin
sivistyneitd ja toimivat nyky-yhteiskunnassa, vaikka retoriikka ilmeneekin nykyaikana
yha enemman teknologisesti valittyneessa viestinndssa kasvokkain pidetyn puheen sijaan.
Retorinen lahestymistapa ja analyysi sopivat siis hyvin Vegaanihaasteen Facebook-

julkaisujen vaikuttamisen keinojen tutkimiseen.

3.2 Retoriikan méarittely ja retoriikka tutkimusmenetelména

Retorisessa analyysissa tutkitaan sitd, mika tekee tekstistd vakuuttavan (Aristoteles
1997/300 eaa.: 60). En siis suoraan tutki sitd, miten retoriikka vaikuttaa ihmisiin, vaan
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sitd, miten tekstilla pyritdan vaakuttamaan ihmiset. Retoriikka syntyi alun perin
kaytannon paatoksenteon avuksi. Siksi retoriikassa tutkitaan erityisesti puhujan
vakuuttavuutta, esiintymistaitoja ja sitd, miten puhuja saa kuulijat tiettyyn tilaan.
Puhujalla on kolme hyvettd, jotka ovat jarki, hyve ja hyvé tahto. Naita kaikkia keinoja
puhuja kayttaa vakuuttaakseen kuulijat. Jos jokin néistd keinoista puuttuu, vakuuttaminen
epéaonnistuu. (Aristoteles 1997/300 eaa.: 60)

Aristoteleen (1997/300 eaa.: 1-12) mukaan retoriikan taitaja kykenee paattelyyn,
tunnistaa erilaiset luonteet ja hyveet seké havaitsee yleison tunnetilat, kuten sen, miten
tunnetilat syntyvét. Retoriikka muistuttaa myo6s dialektiikkaa ja etiikan tutkimusta, silla
nama kaikki kolme syntyivat alun perin poliittisiin tarkoituksiin. Retoriikka ja

dialektiikka ovat argumentaation taitoja. (Aristoteles 1997/300 eaa.: 7)

Retorisessa analyysissa tutkitaan tekstin ilmiasua, asiasisaltéd, tunnelatausta ja puhujan
ja kuulijan suhdetta. Tarkead on tarkastella myds laajempaa retorisen tilanteen késitett,
jossa mukana ovat puhuja, yleisd ja foorumi. (Kakkuri-Knuuttila 2000: 234-235)
Tutkimuksessani puhujan ja kuulijan suhde voi tulla ilmi esimerkiksi Facebook-
julkaisuissa, joissa puhutellaan suoraan henkil6jé, kuten kasvissy6jid. Puhujana toimii
Vegaanihaaste, yleisd ovat sivua lukevat ihmiset ja foorumina toimii Facebook-sivu.
Tutkimuksessani osa retorista tilannetta on lisdksi taménhetkinen yhteiskunnallinen
tilanne, johon liittyvét kasvissyonnin suosio ja siitd syntynyt julkinen keskustelu.
Y hteiskunnassa on myos tarve 10ytaa eettinen ja ekologinen ruokavalio.

3.3 Topos

Hyvé puhuja saa suuntaa puhetaidon teorian ohjeséd&nnoistd, joita Aristoteles kutsuu
nimelld topos eli paikka. Topokset ovat ohjeita argumenttien muodostamiseen.
Avristoteles ei itse madrittele toposta teoksissaan, joten tutkijat ovat keskustelleet paljon
sen merkityksestd. Kaikki ovat kuitenkin samaa mieltd siitd, ettd topos tarkoittaa
ldhtokohtaisesti ohjetta etsid tietynlaista keinoa annetun tavoitteen toteuttamiseksi.
(Kakkuri-Knuuttila 1991: 5, 9, 26-27) Topos tarkoittaa siis yleista ohjetta argumenttien
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rakentamiseksi. Topiikka-teoksessaan (2002/300 eaa.) Aristoteles esittad, ettd annettua
ongelmaa pitéa ratkaista yleisten kysymysten valossa. Tassé tutkimuksessa etsin topoksia

tutkimalla yleisimpid aiheita, joihin julkaisuissa vedotaan.

Topokset jaetaan eetos ja paatos -topoksiin eli psykologisiin lainmukaisuuksiin ja logos-
topoksiin eli rationaalisiin topoksiin. Eetos ja paatos -topokset tarkoittavat topoksia,
joissa esiintyy tunteita tai niissé vaikuttaa puhujan luonne eli arvostelukyky, hyveellisyys
ja hyvéantahtoisuus. Eetos ja paatos -topoksissa kuulija viritetdan tiettyyn moraaliseen
tunnetilaan, joka vaikuttaa siihen, miten vakavasti han ottaa puheen, kuinka han tulkitsee
ja kuinka syvasti hdn omaksuu sen. Logos-topoksissa taas esitetddn niin jarjellisid
paattelyyn perustuvia argumentteja, ettd ne tekevat johtopaatoksen ymmarrettavaksi.
Logos-topokset ovat paattelyn ketjuja eli ohjeita tai paattelysaantdja. (Kakkuri-Knuuttila
1991: 22-23, 26-27) Esimerkiksi &&ritapauksissa puheen pit4ja voi joko yrittaa liikuttaa
yleis6d néenndisargumenttien avulla tai vaihtoehtoisesti perustaa puheensa faktaan ja

kayttaa yleison liikuttamista vain reilulla tavalla.

Aristoteles jakaa puheen kolmeen eri lajiin, joiden puolesta puhuja argumentoi. Puheen
lajit ovat poliittinen, oikeuspuhe ja epideiktinen eli juhlapuhe. Poliittisessa puheessa
suositellaan toimenpidetta tai sen hylkaamista. Padargumentit perustuvat toimenpiteen
hyodyllisyyteen tai vahingollisuuteen. Oikeuspuheessa yritetdan ratkaista teon oikeuden-
mukaisuutta tai epdoikeudenmukaisuutta. Juhlapuheessa taas osoitetaan, ettd puheen
kohde on kunnioituksen arvoinen tai ei ole. Kuulijat ovat joko seuraajia tai paattajia.
(Aristoteles 1997/300 eaa.: 16-17) Jokaisella puheella on oma tavoite, joiden
saavuttamisessa kaytetadn apuna topoksia (Kakkuri-Knuuttila 1991: 11, 22-23).

Ajattelen niin, ettd topokset ovat olleet alun perin Aristoteleen keino auttaa etsimaén
argumenteista yhtalaisyyksié ja eroja. Miellan topokset erilaisiksi aiheiksi tai teemoiksi.
Naihin aihepiireihin siséltyy erilaisia argumentteja, jotka vetoavat puhujan luonteeseen,
tunteeseen tai jarkeen. Topokset ovat siis argumenttien ylakasite, jonka avulla eri
argumentteja yleistetddn. Topokset toimivat tassa tutkimuksessa tydkaluna, kun etsin
aiheita, joihin Vegaanihaaste vetoaa, kun se yrittdd saada ihmiset ryhtyméan

kasvissy0jiksi. Etsin vegaanihaasteen Facebook-julkaisuista yleisimpid topoksia, joihin



30

vedotaan, kun puhutaan kasvissyonnin puolesta. Nimedn topokset niissé kasiteltavien
aiheiden mukaan. Tutkin my®s, ovatko ne eetos ja paatos -topoksia vai logos-topoksia eli
vedotaanko I6ytdmissani topoksissa eniten puhujan luonteeseen ja tunteisiin vai jarkeen.
Topoksen késitteen avulla tutkin siis sitd, mit4 aiheita Vegaanihaasteen Facebook-
julkaisuissa otetaan esiin, kun vedotaan kasvissyonnin puolesta. Samalla selvidd, milla

aiheilla argumentit oikeutetaan.

3.4 Retoriset vakuuttamisen keinot

Argumentaatio muodostaa tekstin rungon, jonka ympérille eetos, paatos, logos ja
kielelliset keinot rakentuvat. (Kakkuri-Knuuttila 2000: 238). Aristoteles jakaa retoriset
vakuuttamisen keinot eetokseen, paatokseen ja logokseen sen mukaan, milla keinoin
puhuja pyrkii vakuuttamaan kuulijan. (Aristoteles 1997/300 eaa.: 11-12) Kaytan
tutkimuksessani eetosta, paatosta ja logosta, kun selvitdn Vegaanihaasteen Facebook-
julkaisujen vakuuttamisen keinoja. Retoristen keinojen tarkoitus on lisatd uskottavuutta
(Kakkuri-Knuuttila 2000: 233).

Retorinen analyysi on kiinnostunut sekd sisallosta ettd ilmiasusta. Siksi analysoin
eetoksen, paatoksen ja logoksen lisdksi myds VVegaanihaasteen Facebook-sivun kielellisia
retorisia keinoja. Kielelliset keinot toimivat vakuuttamisessa eraanlaisina tehokeinoina.
Toisaalta jos niita kayttdd liikaa, ne menettavat tehoaan. Kielellisia retorisia keinoja
kaytetddn vahvistamaan eetokseen, paatokseen ja logokseen vetoavia ilmauksia
(Kakkuri-Knuuttila 2000: 234, 238). Kun analysoi kielellisid tehokeinoja, voi huomioida
esimerkiksi sananvalinnat, lauseiden rakentumistavat ja kappalejaot (Heinonen &
Kakkuri-Knuuttila 2000: 297). Tassa tutkimuksessa tarkoitan kielellisilla retorisilla

keinoilla ja tehokeinoilla sananvalintoja ja tekstin tyylillisid keinoja.

Esimerkiksi varittavien ilmaisujen kayttd toimii Kkielellisend vakuuttamisen keinona.
Vérittdvat sananvalinnat luovat kielteisen tai myonteisen arvo- ja tunnelatauksen ilman
tarkempia perusteluja. Téllaisia sanoja kaytetd usein rodullisiin  ominaisuuksiin

viittaavissa ilmaisuissa. Argumentin kannalta on véli4, kaytt4dkd sanaa romani vai
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mustalainen tai puhuuko abortista sikion murhana vai raskauden keskeytyksena.
Vérittavia ilmaisuja ovat myos esimerkiksi aari-ilmaisut, kuten liikaa tai ei yhtaan.
(Kakkuri-Knuuttila 2000: 238-239, 256, 258) Kielenkayttd on aina valitsemista.
Kirjoittaja valitsee ilmaisutavat ja sanat ja luo samalla merkityksia teksteihin. (Heikkinen
2007: 15) Sananvalinnoilla ja ilmaisutavoilla on suuri rooli myds Facebook-julkaisujen

rakentumisessa.

Kéyn Facebook-julkaisut systemaattisesti lapi ja tutkin, vakuutetaanko julkaisuissa
eetoksen, paatoksen vai logoksen avulla. Jaottelen julkaisut ja pyrin tekem&én péaatelman,
mitd vakuuttamisen keinoa Vegaanihaaste k&yttdd eniten. Etsin aineistostani myos
kielellisista retorisia keinoja ja kerron niista lisdd analyysissani sitd mukaan, kun ne

esiintyvét antamissani esimerkeissa.

Koska aineistoni on verkossa, kaytan termien méaarittelyssa Aristoteleen lisaksi Pfisterin
(2014: 9) verkostoretoriikan jaottelua. Pfister tulkitsee verkkoymparistossa tapahtuvan
eetoksen asiantuntijuudeksi, paatoksen tunteiksi ja logoksen inventioksi eli tavaksi
lahestyd aihetta. Tasséd tutkimuksessa tarkoitan eetoksella Vegaanihaasteen
asiantuntijakuvan ja luotettavuuden luomista. Paatoksella tarkoitan tunteisiin vetoamista.

Logoksella tarkoitan aiheen todistamista jarjella.

3.4.1 Eetos

Eetos tarkoittaa puhujan luomaa kuvaa siitd, kuinka luotettava hén on. Puhuessa puhuja
usein tuo esille luonnettaan tai uskottavuuttaan ja yrittdd vakuuttaa kuulijan oman
esityksensa ja esiintymisensa kautta. Uskomme mieluummin hyvin esiintyvéé puhujaa
kuin huonosti asiansa esittdvad. Luottamus syntyy puheen aikana, eika ennakko-oletusten
perusteella. Luonne on Aristoteleen mukaan tarkein vakuuttamisen keino. (Aristoteles
1997/300 eaa.: 11)

Kakkuri-Knuuttila (2000: 233) esittdd, ettd nykypdivana eetoksella tarkoitetaan puhujan
tai kirjoittajan yleisokésitysta eli puhujan lahestymistapaa kohteeseen. Eetoksen kannalta

on olennaista tietdd keinot, miten kullekin yleisolle kannattaa esiintyd. (Kakkuri-
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Knuuttila 2000: 233) Tassa tutkimuksessa tarkoitan eetoksella asiantuntijakuvan ja

luotettavuuden luomista Vegaanihaasteesta.

3.4.2 Paatos

Aristoteleen (1997/300 eaa.: 11) mukaan paatoksella vakuutetaan, kun kuulijat joutuvat
tunnetilaan. Otamme esitetyt asiat eri tavalla, kun olemme esimerkiksi iloisia tai vihaisia.
Aristoteles ei pida tunteita hyvané tai pahana, mutta hdnen mukaansa ne véistamattakin
vaikuttavat tiedon vastaanottamiseen. (Aristoteleen (1997/300 eaa.: 11)

Aristoteles ei tarkoita paatoksella pelkéstddn tunnetilaa, vaan myos toimintavalmiutta
(Kakkuri-Knuuttila 2000: 243). Esimerkiksi rakkauden tunnetilaan liittyy halu olla
rakkauden kohteen kanssa tai vihaisena tekee mieli kostaa. Mielesténi onkin tarkeéa, etta
tunnistamme itsessamme vahvasti ja heikosti esiintyvat, myonteiset ja Kielteiset tunteet.
Kun tunnistamme tunteet, voimme hallita niita ja kayttaytya tilanteen vaatimalla tavalla.
Retoriikan tuntemus auttaa my0ds havaitsemaan, mink& tunnetilojen kautta minuun

yritetddn vaikuttaa.

Tutkimuksessani tarkoitan paatoksella tunteisiin vetoamista. Kéytan paatoksen kasitetta
analysoidessani, miten Vegaanihaaste vetoaa argumenteissa lukijoiden tunteisiin. Pyrin
analysoimaan, millaisia tunteisiin vetoavat argumentit ovat, millaisia tunnetiloja niilla

pyritaan synnyttdmaan ja mita toimintaa tunnetilojen avulla halutaan saada aikaan.

3.4.3 Logos

Logos on argumentin asiasiséltd. Yleensd logosta kéytetdan jarkeen vetoamiseen eli
esimerkiksi faktatietojen esittdmiseen. Logos keskittyy siis itse argumentin sisaltoon tai
paatelmaan. (Kakkuri-Knuuttila 2000: 23) Jos logosta kéaytetédan paljon, Parndsen (2012:
44) mukaan kirjoittaja pyrkii esittdmaan asiat neutraalisti ja asiallisesti. Silloin Kirjoittaja

tai puhuja vakuuttaa sisallolla, ei ulkoisilla seikoilla.
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Tassa tutkimuksessa tarkoitan logoksella niitd argumentteja, joissa Vegaanihaaste vetoaa
faktatietoon ja jarkiperdiseen paattelyyn. Pfisterin (2014: 9) invention késitteeseen
nojaten k&aytdn tutkimuksessani logosta tarkoittamaan erilaisia ldhestymistapoja
argumentteihin. L&hestymistavat voidaan ajatella eri tyyleiksi esittda argumentit ja niiden
avulla tukea puhujan vakuuttavuutta. Téssd tutkimuksessa tarkastelen logoksen

kasitteelld siis sitd, miten julkaisuissa vedotaan jarkeen.

3.5 Intertekstuaalisuus retoriikan rakentamisen keinona

Barthesin (1993: 181) mukaan kaikki tekstit ovat interteksteja. Tekstissa on eri tasoilla
olemassa aina muita aikaisemman tai ymparoivan kulttuurin tekstejd, joista osa on
helposti ja osa vahemman helposti tunnistettavissa. Barthesin sanoin “’kaikki tekstit ovat

menneitten lainausten kuteita”. (Barthes 1993: 181)

Intertekstuaalisuus tarkoittaa sitd, etta teksti taytyy aina lukea suhteessa toisiin teksteihin.
Tekstit vaikuttavat toisiin teksteihin, koska jokainen lukee jotain aina ennen
Kirjoittamista. Tekstit ovat saatavissa vain lukemisen vélitykselld. Tamén vuoksi tekstit
ovat viittauksia aiempiin teksteihin. Merkitykset syntyvat aina ihmisen aiemmin
lukemien tekstien pohjalle. (Lehtonen 2000: 180) Teksteille syntyy uusia merkityksia
riippuen siitd, missa yhteydessa uusi teksti julkaistaan. (Pietikdinen & Méntynen 2009:
72-173).

Vegaanihaasteen sivustolla jaetaan usein julkaisuissa hyperlinkkej& uutisteksteihin.
Samalla julkaisuun Kirjoitetaan jarjeston oma teksti, jossa sijoitetaan artikkelin haluttuun
kontekstiin. Intertekstuaalisuuden avulla jarjestd osoittaa toimivansa samassa linjassa
suhteessa aiemmin julkaistuihin teksteihin. Kun Vegaanihaasteen Facebook-sivulla
esimerkiksi julkaistaan linkki uutiseen, jossa kerrotaan lihansydnnin saastuttavan
ilmastoa, Vegaanihaaste kayttdd intertekstuaalisuutta todisteena ja vakuutuksena, ettd

kasvissyojaksi kannattaa ryhtya.
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3.6 Jéarjestojen retoriikka

Tassa luvussa avaan aiempia tutkimuksia, joissa on tutkittu jarjestjen vaikuttamisen
keinoja. Tassakin luvussa keskityn ymparisto- ja eldinoikeusliikkeiden retoriikkaan.
El&insuojelu- ja ymparistoretoriikasta 16ytyy paljon aiempia tutkimuksia. DeLuca (1999)
on tutkinut aktivistien ymparistonsuojelun retoriikkaa televisioitujen kuvatapahtumien
kautta. DeLuca tutki, miten aktivismi rakentaa identiteettejd, yhteisoja ja eldinsuojelun

nakokulmia koko maailmalle. (DeLuca 1999)

Mika (2006) on tutkinut el&inoikeusaktivistien mainoskampanjan pyrkimyksiad. Mika
tutki PETA-jarjestoa (People of the Ethical Treathment of Animals), joka on maailman
suurin eldinten oikeuksia ajava jarjestd. Tutkimuksessa kerrotaan, ettd suurin osa
eldinoikeusaktivisteista on naisia, sill4 eldinten huonot olot vetoavat naisten moraaliin
helpommin kuin miesten. Mika (2006) esittad, ettd usein eldinten oikeudet ovat niin
syvasti osa aktivistien etiikkaa, ettd se saa jo uskonnollisia piirteitd. Mikan tutkimuksen
mukaan iso osa eldinoikeusaktivisteista ei usko perinteisiin uskontoihin, vaan he
tyydyttavét henkiset tarpeensa veganismin ja eldinoikeuksien aatteilla. Mikan (2006)
tutkimuksessa kuitenkin todetaan, etta kaikki kasvissyojat eivét ole eldinoikeusaktivisteja
eivatka kaikki elainoikeusaktivistit ole kasvissyojid. Tutkimuksen mukaan PETA-jarjesto
suunnittelee argumenttinsa huolella. PETA kayttéa retoriikassaan varsin aarimmaista
kielenkéyttéd ja kielikuvia. Jérjeston yksi iskulauseista on ”liha on murhaa” ja jarjestd
vertaa eldinten karsimyksia jopa holokaustiin. Kampanjoissa kaytetdan paljon myos
naisvartaloa kuvissa. Mikan tutkimat PETA:n kampanjat eivat tutkimuksen mukaan
lisanneet jasenten madrad, eika raju retoriikka siten ole toiminut. Mainokset ovat
kuitenkin saattaneet saada aikaan halutun moraalisen shokin ja heréttdneet ihmiset

ajattelemaan enemman eldinten oikeuksia.

Myds Atkins-Sawyer (2010) on tutkinut PETA:n visuaalisia kampanjoita. Atkins-Sawyer
kiinnosti, kuinka eldinoikeusliike pystyy vaikuttamaan niin pitkélle, ettd yksil6t luovat
sen vuoksi uusia identiteettejd jo rakennettujen identiteettien tilalle eli miten PETA
kannustaa kyseenalaistamaan luodun identiteetin ja rakentamaan uuden identiteetin

elainten oikeuksien vuoksi. Atkins-Sawyerin tutkimissa mainoksissa pyritdén
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rinnastamaan ihmiset ja eldimet ja saamaan siten ihmiset miettimaan eléinten oikeuksia.
PETA herattelee ihmisia vetoamalla siihen, etté elaimillédkin on tunteet ja ne ansaitsevat
arvostusta siind missé ihmisetkin. Mainoksissa muun muassa vedotaan tunteisiin
eldinkuvien avulla, sijoitetaan ihminen eldinten maailmaan ja rikotaan raja ihmisen ja
eldimen vélilt4. Retorisina keinoina kéytetd&n tunteisiin vetoamista, samaistumista seka
ihmisen ja eldimen valisen kuilun hdivyttdmistd. Mainokset vetoavat siis niin paatokseen,
eetokseen ja logokseenkin. Retoriikka tehoaa, silla yha useampi amerikkalainen kuluttaja

ryhtyi tutkimuksen mukaan kasvissyojaksi.

Black (2003) tutki elainoikeusliikkeiden ja elaman arvoa ajavien liikkeiden (Right to life)
retoristen vaikuttamiskeinojen samankaltaisuuksia. Blackin mukaan oikeudet ovat yksi
topiikeista, jotka esiintyvét usein sosiaalisessa liikehdinndssa. Oikeuksien yhteydessa
puhutaan usein siitd, mikd on hyvaa ja mika olisi mahdollista. Tutkimuksen mukaan
eldinoikeusliikkeet ja ihmisoikeusliikkeet kayttdvat molemmat retorisina keinoina
nimedmista ja personointia esimerkiksi puhuttaessa sikididen abortoinnista ja eléinten
tunteista. Molemmat liikkeet mainostavat itsedén monien “adnend”, my0s heidén, jotka
eivat saa yhteiskunnassa aantaan kuuluviin. Téllaisia esimerkiksi ovat lapset ja elaimet.
Sek& eldin- ettd ihmisoikeusliikkeet tuovat toiminnassaan esille eldmédn pyhyyttéd
esimerkiksi puhuttaessa ehkaisysté tai eldinten suojelusta. Tutkimuksen mukaan eldinoi-

keusliikkeiden ja ihmisoikeusliikkeiden vakuuttamisen keinoissa on paljon yhteista.

Pirita Juppi (2004) on tutkinut eldinoikeusliikkeen suomalaisessa sanomalehdistossé
saamaa julkisuutta. Juppi selvitti tutkimuksessaan, ketka padsevat maarittelemaan
elainoikeusliikkeita eli ketka saavat sanansa kuuluviin. Véitoskirjan mukaan useat eri
tahot, kuten poliisi, maanviljelijét ja eldinoikeusaktivistit ottivat osaa eldinoikeusliikkeen
madrittelyyn. Eldinoikeusliikkeet koettiin uhaksi yhteiskunnalle, silla eldinoikeusliikkeet
aiheuttivat tutkimuksen mukaan ihmisissa niin sanotun moraalisen paniikin.
Tutkimuksessa selvisi, ettd keskustelussa ilmeni selvésti me” ja “muut” -jaottelu eli

jaottelu aktivistien ja muiden ihmisten kesken.

Myd6s Suomessa Oikeutta elédimille -jarjeston retoriikkaa on tutkittu aiemmin. Mannisto

(2009) tutki pro gradussaan jarjeston vastakampanjoinnista kaytya julkista keskustelua
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Helsingin  Sanomissa. Tutkielman mukaan Oikeutta eldimille kyseenalaisti
vastamainonnassaan kaupallisuutta, ihmisen roolia kuluttajana ja mainonnalla
synnytettyja tarpeita. Vastamainonnassa tuotiin esille myods kytkoksid nykyiseen
eldintuotantoon. Useita muitakin, kuten aktivistien kuvaamista videoista syntyneitd

kohuja, on tutkittu useaan otteeseen.

Tassa tutkimuksessa voin kayttad aiempia tutkimuksia hyddyksi, kun analysoin
Vegaanihaasteen vakuuttamisen keinoja. Myos Vegaanihaaste on jarjestojen yllapitama,
joten aiemmat tutkimukset antavat omalle tutkimukselleni perustan retorisien keinojen

analysoimiseen.
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4 VEGAANIHAASTEEN FACEBOOK-SIVUJEN TOPOKSET

Tutkimuksen tavoitteenani on tutkia, miten kasvissyontia edistetdan retoriikan avulla
sosiaalisessa mediassa. Selvitén, mitd topoksia VVegaanihaaste nostaa esiin, kun se vetoaa
kasvissyonnin puolesta ja mité retorisia keinoja Vegaanihaaste k&yttaa, kun se houkutte-

lee ihmisia ryhtymaan kasvissyojiksi.

Luin julkaisut useaan kertaan lapi ja analysoin, mihin aiheisiin niissd vedotaan. Nimesin
aineistosta nousevat aiheet eri topoksiksi. Ndiden topoksien avulla paattelin, minka
aiheiden avulla kasvissy6jaksi ryhtymisté perustellaan. Samalla selvitin, milla topoksilla
argumentit oikeutetaan. Se, miten topoksia julkaisuissa otetaan esiin, on o0sa

Vegaanihaasteen retoriikan rakentumista.

Loysin Vegaanihaasteen Facebook-julkaisuista nelja eri toposta, jotka toistuvat
argumenteissa. Topokset ovat kasviruoan topos, julkkisten esimerkkien topos, eldinten
oikeuksien topos ja ymparistohaittojen topos. Naihin aiheisiin vedotaan, kun puhutaan
kasvissyonnin puolesta. Aineistossani on yhteensé 93 Facebook-julkaisua. Kasvisruoan
topos esiintyy 44 julkaisussa. Julkkisten esimerkkiin vedottiin 33 julkaisussa. Eldainten
oikeudet nousivat esiin 12 julkaisussa ja ympéristohaitat neljassa julkaisussa. Aineistossa

esiintyvét topokset ja niiden maarat on esitelty taulukossa 2.

Taulukko 2. Julkaisuissa esiintyvét topokset ja esiintymismaarat

Topos Esiintymismaara julkaisuissa
Kasvisruoan topos 44

Julkkisten esimerkkien topos 33

Eléinten oikeuksien topos 12

Y mpéristohaittojen topos 4

Seuraavaksi tarkastelen eri topoksia ja niiden esiintyvyyttd. Selvitdn tarkemmin, miten
eri topokset tulevat esille aineistossani ja mitd aiheita niissa kasitellaan. Topokset jaetaan

eetos ja paatos- topoksiin ja logos-topoksiin topoksiin. Eetos ja paatos -topokset
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tarkoittavat topoksia, joissa esiintyy tunteita tai niissa vaikuttaa puhujan luonne ja tunne,
kun taas logos-topoksissa vedotaan jarkeen. (Kakkuri-Knuuttila 1991: 22-23, 26-27)

Useimmissa topoksissa kéytetadn monia erilaisia vakuuttamisen keinoja, mutta pyrin
tekemadn yleistavan paatelman, mit4 keinoja topokset padasiassa edustavat. Jaottelu on
tulkinnanvaraista, silla esimerkiksi julkkisten esimerkeissé nousee usein esille myods
eldinten oikeudet. Halusin kuitenkin erotella julkkisten esimerkit omaksi topokseksi, silla
julkkisten esimerkit ovat suuresti edustettuna aineistossani. Luvussa 5.4 teen

yhteenvedon seké topoksista ettd niissé esiintyvista vakuuttamisen keinoista.

Esitan aineistossani nousevat esimerkit Facebookista otettuina kuvankaappauksina, silla
esimerkkien konteksti on tarkeé osa tutkimustani. Vegaanihaaste kayttaa vakuuttamisen
keinona myos intertekstuaalisuutta, kun se linkkaa Facebook-sivulleen aatteeseensa
sopivia artikkeleita, joten kuvina esitetyistd esimerkeista tulee hyvin esille
intertekstuaalinen asetelma. Esimerkeissa nakyvat myos linkatun artikkelin otsikko,
artikkelin kuva, lyhyt patkéd tekstia artikkelin alusta seka artikkelin julkaisija. Jos
esimerkissa ei ole linkattua artikkelia eik& kuvalla ole analyysini kanssa merkitysta,
esimerkissé on kuvankaappaus ainoastaan julkaisun tekstistd. Kun esimerkit on esitetty
kuvankaappauksina, voin helposti analysoida tekstia alkuperéisessa kontekstissa ja ottaa

huomioon julkaisun alkuperdisen muodon.

4.1 Kasvisruoan topos

Kasvisruoan topos esiintyy aineistossani eniten. Se kuuluu eetos ja paatos -topokseen,
silla julkaisuissa keskitytaan itse kasvisruokaan ja sen puolesta puhumiseen. VVoi myos
ajatella, ettd julkaisut herattdvat ruokaan liittyviad tunteita, kuten nalk&a, mielihyvaa ja
yhteisollisyyden tunnetta. Erityisesti yhteisollisyys ja verkostot bloggaajiin korostuivat

aineistossa vahvasti.

Vegaanihaasteen Facebook-julkaisuissa jaetaan paljon ruokaresepteja. Vegaanihaasteella

on reseptipankki, mutta sen lisdksi se jakaa ruokabloggaajien kasvisruokaresepteja.
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Julkaisuissa on yleensa teksti, joka viittaa ruoan herkullisuuteen ja siihen, etta sit4 on
helppo laittaa. Julkaisuissa Kkiitetddn bloggaajia resepteistd ja tdten osoitetaan

huomaavaisuutta my6s muita kasvisruokavalion puolestapuhujia kohtaan.

Esimerkisté (1) ndkee, ettd ihmisia pyritdan houkuttelemaan kokeilemaan kasvisruokava-

liota vetoamalla ruoan herkullisuuteen.

Esimerkki (1)

3. tammikuuta 2016 - €

\ ¥ Vegaanihaaste

Vegaanihaasteen nettisivuille on nyt lisatty paljon herkullisia ja helppoja
resepteja, ja lisaa on viela tulossa. Miten olisi itse tehdyt lihikset, mac n
cheese. chicken soup. munakas, tortillat, lindstrominpihvit,
makaronilaatikko, marengit, letut tai suklaa-maapahkinamuffinssit? Naista
I6ydat varmasti suosikkisi!

Haluamme Kiittaa muun muassa naita blogeja resepteista: Pidempi korsi,
Chocochili, Kamomillan konditoria, Ituhippielamaa ja Keidas .

Vegaanihaaste Recipes

VEGAANIHAASTE.FI

Esimerkissd 1 tuodaan esille Vegaanihaasteen verkostot bloggaajiin, mikd lis&a
Vegaanihaasteen asiantuntijuutta ja verkostoituneisuutta. Julkaisussa puhutellaan suoraan
lukijaa sinuttelemalla. Vakuuttamiseen kaytetddn sanaa varmasti, joka vahvistaa
sanomaa. Julkaisussa on myds retorinen kysymys, joka tarkoittaa sitd, ettd kysymyksella
on jokin muu tarkoitus kuin muotoilu antaa ymmartaé (Kaanta 2015: 24) Kysymykseen
ei siis odoteta vastausta, mutta se herattda lukijan ajattelemaan asiaa. Téssa tapauksessa
kysymyksen tarkoitus on houkutella lukijaa kokeilemaan kysymyksessd mainittuja
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ruokia. Vegaanihaaste haluaa tehdd vegaaniruoan kokeilun helpoksi julkaisussa olevan

reseptipankin linkin avulla.

Vegaanihaasteessa on mukana useita ravintoloita ja kauppoja, joten Vegaanihaaste
tiedottaa julkaisuissa haasteeseen osallistuneiden ravintoloiden ja kauppojen tarjonnasta
ja alennustuotteista. Tarkoituksena on kertoa tuotteista, joita vegaanit voivat syoda ja
paikoista, joista saa vegaaniruokaa turvallisesti. Samaan aikaan, kun Vegaanihaaste
kertoo mukana olevista ravintoloista ja kaupoista, se rakentaa kuitenkin omaa
uskottavuuttaan  kertomalla, kuinka moni yrityskin on l&dhtenyt mukaan

Vegaanihaasteeseen. N&in Vegaanihaaste kertoo samalla kampanjan suosiosta.

Esimerkissé (2) Vegaanihaaste kertoo, ettd Tammelan kasvisravintola Gopal ja Hallitus-

kadun Makuuni viettdvat vegaanista kuukautta.

Esimerkki (2)

/ Vegaanihaaste jakoi sivun
\ 3. tammikuuta 2015 - €
Tampere on edistyksellinen vegaanihaastekaupunkil Tammelan

Kasvisravintola Gopal viettaa vegaanista kuukautta tammikuun ajan, joten
siella on helppo sydda kun voi syéda mita tahansal

Lisaksi Tampereen Hallituskadun Makuuni lahtee mukaan
vegaanihaasteeseen!

"Merkkaamme tammikuun alusta alkaen vegaaniset tuotteet
#vegaanihaaste-merkilla. Talla hetkella valikoimassamme on n. 20
vegaanista irtokarkkia ja lisaksi muutamia vegaanisia snackseja."

Jos joku muukin yritys haluaa lahtea mukaan, voi yhteytta ottaa
osoitteeseen vegaanihaaste info@gmail.com

Gopal W
Vegetaari- tai ve

.. ¢ » o _.i
gaahiraviritola - 3 364 tykkaysta

Julkaisussa korostetaan jalleen kasvisruoan helppoutta, silld julkaisun mukaan vegaanin
on helppo syddd Gopalissa, kun kaikki on tammikuun ajan vegaanista ruokaa.
Esimerkissd 2 myds kehotetaan yrityksia ottamaan yhteyttd, jos he haluavat mukaan
Vegaanihaasteeseen. Kun Vegaanihaaste kertoo mukaan l&hteneista yrityksistd ja
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vegaaniruokavalion helppoudesta, se yrittdd samalla saada lis&& yrityksida mukaan

kampanjaan.

Vegaanihaaste jarjestdd erilaisia tapahtumia, joissa maistellaan vegaaniruokia.
Vegaanihaaste mainostaa julkaisuissa tapahtumia ja kehottaa ihmisié tulemaan paikalle
maistelemaan ruokaa yhdessa. Ruokavalion yhteisyyttd luova merkitys oli suuresti
edustettuna  aineistossani.  Esimerkissd (3) kutsutaan ihmisia osallistumaan

Vegaanihaasteen nyyttikesteille. Kaikille tapahtumille on luotu oma tapahtumasivu.

Esimerkki (3)
\ Vegaanihaaste jakoi kayttajan ||| G

tapahtuman
21. tammikuuta 2015 - €

Vegaanihaasteeseen osallistuville tarkoittuja nyyttareita jarjestetaan
Helsingissa, Tampereella ja Turussal Tervetuloal

Helsinki 25.1. su: www.facebook.com/events/369286226577748
Tampere 25.1. su: www_facebook.com/events/391589127667623
Turku 31.1. la: www.facebook.com/events/1536680299926396

TAMIMI  Vegaanihaasteen nyyttarit Helsingis...
25 su 14:00 Vegaamlntont0|m|sto Suvilahdenk. .. % Kiinnostunut

} henkiloa kiinnostunut - 37 henkiléa osallist

Kun Vegaanihaaste tuo esimerkissa 3 esille itse kasvissyontid, se tuo samalla esille
yhteisOllisyyttd, joka syntyy yhteisen ruokavalion kautta. Kuten aiemmin Kkerroin,

ihminen voi ruokavalionsa avulla maarittdd, mihin sosiaaliseen ryhméén haluaa kuulua ja
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millaisen arvomaailman ryhma haluaa yhdessd muiden kanssa jakaa. Vegaanihaaste
korostaa paljon ruoan sosiaalista puolta niin tekstien kuin kuvienkin kautta. Kasvisruoan
topoksen liséksi yhteisollisyyden mielikuvan luominen nousi vahvasti esille myos

julkkisten topoksessa.

Yhteisten tapahtumien lisdksi  kasvisruoan topoksen julkaisuissa puhutaan
vegaanitutoreista, jotka opastavat vegaanisessa eldmantavassa. Julkaisuissa kerrotaan,
ettd vegaanitutorit auttavat valitsemaan kaupasta oikeita tuotteita ja opastavat, mité niista
voi laittaa. Vegaanitutoreista puhuttaessa julkaisuissa nousi esille erityisesti helppouden
korostaminen esimerkiksi ostoksilla kdydessa ja ruoanlaitossa. Esimerkissa (4) viitataan
Ylen haastatteluun Vegaanituutoreista. Analysoin myds julkaisun otsikkoa, silla

Vegaanihaasteen Kirjoittama teksti on lyhyt.

Esimerkki (4)

\/ Vegaanihaaste

Vegaaniksi rvhtyminen vaikeaa? — Tuutorilta saa apua
mvos ostoksia pahkailessaan

Varm michiouva Sidl, o3 rockesotiomuksssen muutia joutuu pifialomain tuikauss

kargmen yihyila, o pda pekioansn, Comerioks nedstl (Gytyy ystysoitssts 2o ja

Esimerkissé 4 osoitetaan, ettd kasvisruokavaliota kokeilevat eivat jaa yksin. Julkaisu tuo
esille Vegaanihaasteen yhteisollisyytté ja toisista huolehtimista. Samalla Vegaanihaaste
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rakentaa luottamusta haasteeseen organisaationa, silld vegaanituutoritoiminta osoittaa,
etta asiat on mietitty loppuun asti. Vegaanituutori voi tulla jopa kauppaan auttamaan
ruokien valinnassa, miké taas helpottaa vegaaniruokavalion noudattamista, jos ei ole

aiemmin ostanut vegaanista ruokaa.

Vegaanihaaste julkaisi paljon tietoa lihankorvikkeista ja vegaanisista kokkausohjelmista.
Esille nostettiin useita vegaanisia, tuotteita, kuten nyhtdkaura. Esimerkissé (5) kerrotaan

nyhtdkauran hyédyntdmisestd ruokavaliossa.

Esimerkki (5)
\/7 Vegaanihaaste

"Taman vuoden puolessavalissa markkinoille saapuvan tuotieen
proteiinipitoisuus on noin 30 prosenttia ja rasvaa on nelisen prosenttia.
Hinta on verrattavissa laadukkaaseen jauhelihaan.

— Tuote mahdollistaa sen, etta joka paiva ei tarvitse sydda kanasuikaletta
tai jauhelinaa, vaan etta kotimaisista proteiininiahteista [oytyy helppoja,

hyvanmakuisia ja ravitsemuksellisesti taydellisia vaihtoehtoja. Taydellinen
se on myds ilmaston kannalta; se tulee lahelta eika toiselta puolelta
maapalloa, selvittaa ltkonen."

Esimerkissd 5 pyritddn saamaan lukija kokeilemaan nyhtOkauraa ja sitd kautta myos
kokeilemaan vegaanista ruokavaliota. Julkaisussa kaytetadn Kkielellisend retorisena
keinona numeerista esittamista todistamaan, miten terveellinen ruoka nyhtékaura on. Kun
asiat esitetddn numeerisessa muodossa, se luo mielikuvan helposti mitattavasti ja

yksiselitteisestd tiedosta, vaikka asia ei olisi niin yksinkertainen (Jokinen 1999: 146).

Esimerkissd 5 vedotaan myos tuotteen ekologisuuteen, silla nyhtokaura on kotimainen,
eika rasita ilmastoa. Nain kynnys nyhtdkauran kokeilemisen kynnys tehd&an matalaksi
ympadristotietoisille ihmisille. Julkaisussa tuodaan esille nyhtokauran helppoutta ja
hyvanmakuisuutta. Sen avulla halutaan karsia ennakkoluuloja uuden tuotteen mausta.
Mukana on myds linkki artikkeliin, jossa on haastateltu nyhtokauran keksijdd Reetta

Kivel&d, jota on siteerattu julkaisun tekstissa.
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Néiden lisaksi Vegaanihaaste jakaa julkaisuissa myos yleista kasvisruokatietoutta, kuten
kasvisruoan soveltuvuutta eri vdaestoryhmille. Kasvisruokatietoutta sisaltavisséa
julkaisuissa korostui se, ettd jokainen voi ryhtyéd kasvissyojaksi. Kasvisruoan topoksien
julkaisuissa yllattavaa oli kuitenkin julkaisu kasvisruoan historiasta. Esimerkissa (6)
viitataan samaan graduun, jota olen k&yttanyt tassa tutkielmassa l&hteena.

Esimerkki (6)

/ Vegaanihaaste

\ 22 tammikuuta 2016 - €

Kasvissyonti ei Suomessakaan ole mikaan uusi ilmié. Kasvissydjia — jopa
vegaaneja — oli jo 1800-luvun lopussa. Kasvissydjaksi ryhdyttiin muun
muassa terveydellisista ja eettisista syista.

Tiesitko? Helsingissa oli kasvisravintoloita jo 120 vuotta
sitten — nain niissa syotiin

Jukka Vornanen on selvittanyt suomalaisen kasvissydnnin historiaa ja kertoo nyt,
mista sai Helsingissa ensimmaisena kasvisruokaa.

NYT.FI

Esimerkissd 6 tuodaan esille kasvissyonnin historiaa, jotta kasvissyonti nadyttaytyisi
luonnollisessa valossa jo kauan aikaa kaytettynd ja hyvéksi todettuna asiana, eiké uutena
keksintond. Kasvisruokavalion pitkdn historian osoittaminen voi kuitenkin toimia
joillekin kimmokkeena kasvisruokavalion aloittamiseen. Vaikka aineistossani yleisesti
puhutaan kasvisruokavaliosta trendikk&ané juttuna, on hyva muistaa, etté jo 1800-luvulla
on ollut Suomessa kasvissy0jid, eikéd se ole uusi ilmid, vaikka sen suosio onkin tall&

hetkelld kasvussa.
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4.2 Julkkisten esimerkkien topos

Julkkisten esimerkkeja esiintyi aineistossani toiseksi eniten. Noin kolmasosa
paivityksista koostuu julkkisten esimerkeistd. Kyseessa on eetos ja paatos -topos.
Julkaisut tukevat Vegaanihaasteen asiantuntijakuvaa, silld monissa julkaisuissa kerro-
taan, ketka julkisuudenhenkilot ovat mukana vegaanihaasteessa. Julkaisuissa kerrotaan
myos, kuinka moni ihminen on yhteensd liittynyt tammikuiden kampanjoihin ja

kehotetaan lukijaa liittym&aan mukaan.

Julkkisten esimerkkien topoksissa vakuutetaan auktoriteetin avulla. Julkkis on
auktoriteetti, joka kertoo, miten hén suhtautuu kasvisruokaan. Auktoriteettiin vetoaminen
tarkoittaa sitd, ettd kirjoittaja kéyttdd auktoriteettiin viittaamista perustelemaan omia
valintoja ja johtop&d&toksia. (Kakkuri-Knuuttila 2000: 368) Aineistoni julkaisuissa
vegaanihaaste siteeraa julkisuudenhenkilditd usein suoraan ja kaikki julkkisten
kommentit tukevat Vegaanihaasteen tavoitetta saada ihmiset ryhtyméan kasvissyojiksi.
Vegaanihaaste rakentaa siis omaa auktoriteettiaan muiden auktoriteettien avulla. Se lis&é
kampanjan luotettavuutta, kun lukija ndkee, ettd monet muutkin ovat lahteneet mukaan

haasteeseen.

Vegaanihaaste hyotyy julkkisten maineesta ja faneista. Idoliaan seuraava fani ndkee, etta
idoli on osallistunut Vegaanihaasteeseen ja samalla fani saa tietdd Vegaanihaasteesta.
Siten fanit voivat innostua kokeilemaan kasvisruokavaliota. Julkkiksetkin hyotyvét
Vegaanihaasteeseen osallistumisesta, silla nykyéaan kasvissyonnin ajatellaan olevan hyva
teko. Sen kautta julkkis voi osoittaa, ettd han valittdaa ymparilla olevasta maailmasta ja
sen hyvinvoinnista. N&in julkkiksen maine paranee. Julkkisten osallistumisesta
Vegaanihaasteeseen hyo6tyvat siis todennakoisesti molemmat osapuolet.

Vegaanihaasteen julkaisuissa mainitaan useita julkisuudenhenkil6itd. Mukana ovat muun
muassa sarjakuvataiteilija Milla Paloniemi, nayttelijA Riku Nieminen, YleX-
radiokanavan Etusivu-ohjelman toimittajat, laulaja Irina, muusikko Julma H,

Karkkipdivéa-orkesteri sekd muusikko ja somettaja Musta Barbaari. Mukana on
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urheilijoita, kuten vuorikiipeilija Carita R&ihd ja ultrajuoksija Juuso Simpanen.
Urheilijoiden avulla Vegaanihaaste kumoaa myyttia siitd, ettd lihasten kasvamiseen
tarvitaan eldinperdisté proteiinia. Julkaisuissa puhutaan myo6s Kioski-ohjelmasta, jonka

jaksossa on mukana vegaaneja Rakel Liekin haastattelussa.

Esimerkissé (7) Vegaanihaaste kertoo, etta jo 3500 ihmista on mukana Vegaanihaasteessa
ja luetellaan samalla muita mukana olevia julkkiksia. IThmismaaran kertomisen avulla

Vegaanihaaste pyrkii innostamaan lukijoita liittymé&&n mukaan.

Esimerkki (7)

\/ Vegaanihaaste

Viela ehdit mukaan! Jo 3 500 ihmista osallistuu tammikuun
Vegaanihaasteeseen: mukana ovat my6s muun muassa Anna Puu. Irina,
Terhi Kokkonen, Jarkko Martikainen, Mirja Pyykko, Bettina S, Viima
Melasniemi seka iso joukko muita tunnettuja henkilgita.

€

Osallistumalla saat paivittaiset uutiskirjeet resepteineen seka oman
tuutorin, joka auttaa sinua pulmatilanteissa. Kasvissyonnin kokeileminen ei
ole koskaan ollut nain helppoal

limoittaudu nyt ja haasta kaverisikin mukaan: www.vegaanihaaste fi

Esimerkissd 7 vedotaan muiden ihmisten ja julkkisten esimerkkiin. Kuva tukee
yhteisollisyydella vakuuttamista, silla kuvassa esiintyy useita henkil6itd, joilla nayttaa

olevan hauskaa keskenadn. Kasvissyontia kuvataan helpoksi ja julkaisussa kéytetadn aari-
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ilmaisua koskaan. Julkaisu kehottaa lukijaa liittym&an mukaan joukkoon, kun julkaisussa

kerrotaan, kuinka moni muu on mukana ja kuinka tuutorilta saa tukea syémiseen.

Jullkisten esimerkkejé siséltavissa julkaisuissa haastatellaan usein yksittaisid artisteja.
Useimmiten julkkikset kertovat heidén syistdan lahted mukaan haasteeseen. Yksi mukana
olevista on rappari, somettaja ja kehonrakentaja Musta Barbaari. Esimerkissa (8) on
haastateltu Mustaa Barbaaria. Julkaisussa tuodaan esille syitd, miksi han alkoi

kasvissyojaksi.

Esimerkki (8)

\/ Vegaanihaaste
f 19. tammikuuta 2016 - €

Ymparist6syyt. lihatuotannon epainhimillisyys ja kasvissynnin
terveysvaikutukset saivat Mustan Barbaarin muuttamaan ruokavalionsa
kokonaan ja lopullisesti.

"On tassa kaynnissa ensirakkaus, mutta parhaimmissa suhteissa rakkaus
jatkuu hautaan asti. Mulla on hyva tunne, etta tama voi olla just sellainen.”

Katso myds artikkeli lopussa oleva video, jossa Barbaari kumoaa
veganismiiin littyvia myytteja.

A\N

YleX | Musta Barbaari lopetti lihansy6nnin ja
maitotuotteet: “Eldinten kohtelu lihatuotannossa...

Ymparistosyyt, lihatuotannon epainhimillisyys ja kasvissyonnin terveysvaikutukset
saivat Mustan Barbaarin muuttamaan ruokavalionsa kokonaan ja lopullisesti.

YLE.Fl

Musta Barbaari on idoli ja auktoriteetti monelle nuorelle. Han on myds kehonrakentaja,
joka osoittaa samalla, ettd urheilijakin voi eldd kasvisruokavaliolla. Esimerkissé 8

vedotaan lukijan tunteisiin kayttamalla vahvoja vérittavié ilmauksia, kuten ensirakkaus,
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epainhimillisyys ja hauta, joka viittaa kuolemaan. Julkaisussa mainitaan useita eri
Ioytdmiani topoksia, kuten eldinten oikeudet ja ymparistosyyt. Luokittelin julkaisun
kuitenkin julkkisten esimerkkiin. Esimerkki (8) edustaa selvasti julkkisten esimerkkien
toposta, silld julkaisussa kdytetddn Mustaa Barbaaria malliesimerkkind mukana olevista
julkkiksista.

Vegaanihaasteessa on yksittéisten artistien ja urheilijoiden lisdksi mukana kokonaisia

bandeja. Esimerkissa (9) on haastateltu Karkkipdiva-orkesterin Johanna Storckia.

Esimerkki (9)

\

Karkkipaiva-orkesteri on mukana Veganihaasteessa, ole sinakin:
http://vegaanihaaste fi

4 vegaanihaaste

"Give Peas a Chancel’ — Olen miettinyt elainperaisesta ravinnosta
luopumista jo pitkaan. Ennustan, etta lihansydntia tullaan pitamaan
tulevaisuudessa kummallisena ja vastenmielisena ajatuksena, kuten
orjuutta pidetaan tdna paivana. Kyynisyys ei hyddyta mitaan, se on
henkista laiskottelua. Uskon, etta jokaisen kannattaa tehda oikeita valintoja
ja vaikuttaa maailmaan. Siksi minakin olen valmis tarftumaan
‘fegaanihaasteeseen!”

-Johanna Storck / Karkkipaiva

Yleensé Vegaanihaasteen julkaisuissa esiintyi yksittdisia artisteja, mutta esimerkissa 9 on
haluttu nostaa kérkeen, ettd mukaan osallistuu koko bandi. Sen avulla julkaisu kannustaa
ihmisia liittymaan joukolla mukaan haasteeseen. Julkaisussa kaytetddan varittavia
ilmaisuja, kuten kummallinen ja vastenmielinen. Lihansydnti rinnastetaan jopa orjuuteen.
Rinnastus on yksi kielellisista retorisista keinoista, jonka avulla argumentti halutaan tehd&
helposti ymmarrettavéksi (Jokinen 1999: 153). Orjuuteen rinnastaminen on vahva
ilmaisu, sill& orjuuteen liittyy vahvoja negatiivisia mielikuvia. Rinnastuksen tarkoitus on,
ettd lukijat yhdistavat lihansyontiin yhtd negatiivisia mielikuvia kuin orjuuteen. Kun
Mika (2006) tutki PETA-jarjestén kampanjaa, han havaitsi, etté jarjesto rinnasti eldinten

karsimyksen holokaustiin eli natsien tekemaan joukkomurhaan, johon myds liittyy
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negatiivisia mielikuvia. Saman tyyppistd rinnastusta tapahtuu siis Vegaanihaasteen

Facebook-sivulla, kun eldinten karsimysta rinnastetaan orjuuteen.

Vegaanihaasteen Facebook-sivulla esitelladn myos henkil6itd, joita kaikki eivat véltta-
matta tunne, mutta joihin he voivat samaistua. Esimerkissa (10) toimittaja ja kasikirjoit-

taja Jari Hanska kertoo syistaan ryhtya kasvissyojaksi.

Esimerkki (10)
‘\\/ Vegaanihaaste

"Olen ollut koko ikani sekasydja. En edes tieda mika on pisin aika, jonka
olen elanyt ilman elainperaisia tuotteita. Varmaan noin kolme tuntia. Syyni
sy&da eldinkunnnan antimia ovat puhtaasti hedonistiset. Rakastan linan ja
juustojen makujal

Kyseessa on arvovalinta, jonka toisessa vaakakupissa on haluni nautiskella
ja toisessa elainten oikeudet ja maapallon kantokyky. Lahden mukaan
egaanihaasteeseen, koska haluan ymmartaa miten suuresta
kompromissista on kyse. Jos kaltaiseni huonolla itsekurilla varustettu
nautiskelija selviaa kuukaudesta, niin siitd selvidad myds moni muu.

En usko, etta pitaydyn kuukauden kokeilun jalkeen taysin vegaanina.
Toivon kKuitenkin, etta onnistun vahentamaan lihansydntia radikaalisti ja
lGytamaan mahdollisimman paljon vegaanisia vaihtoehtoja.”

Jos toimittaja ja kasikirjoittaja Jari Hanska pystyy siihen, pystyt sinakin!
http:/'vegaanihaaste fi

Esimerkki 10 eroaa muista julkaisuista siind mielessa, etté siind ei pyrita kokonaan eroon
lihasta, vaan edes vahentdmdaan lihansyontid. Talld Vegaanihaaste haluaa madaltaa
kynnysta Vegaanihaasteeseen ryhtymiseen. Samalla Hanska toimii esimerkkina niille,
joille haaste voi tuottaa vaikeuksia. Jari Hanska ei ole tunnettu julkkis, mutta hanet on
kuitenkin otettu esimerkiksi yhteen julkaisuun. Hanskaa kéytetédan esimerkking vaikeasta
tapauksesta. Jos han pystyy kokeilemaan vegaaniruokavaliota, siihen pystyy jokainen.
Esimerkissd 10 Hanska kéyttaa varittavaa ilmausta rakastaa. Han myds vetoaa lukijaan

puhumalla eldinten oikeuksista ja maapallon kantokyvysté.

Julkisten esimerkkeja sisaltaviin julkaisuihin on valittu monenlaisia julkkiksia. Mukana

on &aripaita terveellisesti elévista kehonrakentajista heihin, jotka rakastavat lihaa ja



50

nauttivat eldinperdisten tuotteiden syomisestd. Mukana on niin yksittdisia artisteja,
bandejd, urheilijoita kuin toimittajiakin. Osa julkkiksista on totaalikieltdytyjid ja he
aikoivat jatkaa vegaaniruokavaliota kampanjan jalkeenkin, kun taas osa halusi vain
vdhentdd lihaa. Jokaisella on omat l&htokohdat kokeilla kasvisruokavaliota, mutta
jokainen heistd haluaa vaikuttaa ja tehda jotain maapallon hyvéksi. Julkkisten esimerkit
todistavat, ettd kuka tahansa voi ryhtyd vegaaniksi. Erilaiset julkkikset pystyvat
puhuttelemaan myos erilaisia yleisdja, joten erilaisten ihmisryhmien tavoittamiseksi

Vegaanihaaste haluaa nostaa Facebook-sivuilla esille aaripaita.

Erilaisten esimerkkien avulla Vegaanihaaste haluaa tuottaa lukijalle samaistumisen
kokemuksen. Kun julkaisuissa on mukana erilaisia ihmisia, se myds madaltaa kynnysta
kokeilla itse kasvisruokavaliota. Ei siis ole sattumaan, ettd julkaisuissa otetaan esille
erilaisia julkkiksia. Jos oma esikuva pystyy vegaaniruokavalioon, lukija alkaa luottaa
siihen, ettd hankin pystyy. Usein fani ihailee omaa esikuvaansa. Julkkisten esimerkit
tuovat myos esille ajatusta, ettd meistéd jokainen on vastuussa maapallosta ja jokainen voi

vaikuttaa ympéristoomme ja eldinten hyvinvointiin omien valintojemme kautta.

4.3 El&inten oikeuksien topos

Eléinten oikeudet esiintyvét julkaisuissa padasiallisena topoksena kolmanneksi eniten.
Julkaisut ovat padasiassa eetos ja paatos -topoksia, silld niissa vedotaan useimmiten
yleison tunteisiin. Kun julkaisuissa puhutaan eldinten oikeuksista, niissa viitataan usein
katsomaan videoita, kuvia, lukemaan artikkeleja tai osallistumaan elokuvatapahtumiin,
joissa katsotaan eléinteollisuuteen liittyvida elokuvia. Vegaanihaaste on esimerkiksi
jakanut Oikeutta eldimille -videon, jossa pieni lapsi miettii eldinten sydomiseen liittyvié
ongelmia. Vegaanihaaste on myos jakanut linkin Ylen MOT-ohjelmaan, jossa kerrotaan

eldintuotantoon liittyvista ongelmista, kuten antibiooteille resistenteista bakteereista.

Esimerkki (11) on tyypillinen eldinten oikeuksiin vetoava julkaisu. Julkaisussa kéytetaan

paatosta eli tunteisiin vetoamista.
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Esimerkki (11)

/ Vegaanihaaste

\, 17. tammikuuta 2016 - €

"Lihantuotantoa Suomessa voi kutsua maidontuotannon sivutuotteeksi, jos
asiaa hieman karjistaa. sanoo neuvotteleva virkamies Pekka Sandholm
maa- ja metsatalousministeriosta [...] maitotilat haluavat nopeasti eroon
vasikoista ja myyvat ne muutaman paivan ikaisena. Vasikat menevat tiloille,
joissa ne kasvatetaan noin parivuotiaiksi ja laitetaan lihoiksi. Lypsylehmat
taas teurastetaan yleensa hieman vanhempina, noin viisivuotiaina. Se
tapahtuu, kun niiden terveys pettaa, maidontuotanto osoittautuu liian
matalaksi tai esimerkiksi huomataan, etta lehmaa on huono lypsaa
lypsyrobotilla, Sandholm kertoo esimerkkeja."

Suomalainen naudanliha tulee maidontuotannon vuoksi
syntyvistd vasikoista

Suomessa kaytetaan ja tuotetaan paljon maitotuotteita. Naudanliha tulee ikaan
kuin siind samassa, kun lypsylehmille syntyy vasikoita. Muualla maailmassa...

YLE.FI

Esimerkissd 11 osoitetaan tehotuotannon haitat kertomalla karjatalouden kéytanngista
maatiloilla. Julkaisussa kaytetd&n paljon Kielellisid retorisia keinoja. Kielellisen&
retorisena keinona kéytetdan narratiivisuutta eli tarinallista kerrontaa. Kertomukset ovat
ihmiselle luonnollinen tapa jasentaa asioita. Narratiivinen kerronta yhdistéa kertojan ja
yleison. Kertoja kertoo tarinaa kuulijoille ja siitd syntyy yhteisollinen kokemus. Y leensa
kerrottu asia on subjektiivista, kertojan nakdkulmasta esitettyd kuvailevaa kerrontaa.
Tarinassa on yleensé alku, keskikohta ja loppu. (Pietik&inen & Mantynen 2009: 105-111)
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Narratiivisuuden avulla voidaan valita, mitka asiat tapahtumasta halutaan néyttéé ja mita
ei. Usein kerronnassa on mukana tarinallisia elementtejd, kuten sankareita, myytteja ja
teemoja. (Cobey 2001: 6, 2)

Esimerkissd 11 narratiivisuuden huomaa yksityiskohtaisesta asioiden kuvausta.
Narratiivisuus toimii tehokeinona koko julkaisussa, vaikka julkaisussa olevat sitaatit on
valittu liitteend olevasta artikkelista. Julkaisussa muodostuu alku ja loppu, kun puhutaan
lehmien syntymasta ja kuolemasta. Sandholm toimii kertojana julkaisussa. Esimerkissa
11 k&ytetdan paljon myos varittavida ilmaisuja, kuten halutaan eroon vasikoista ja
laitetaan lihoiksi. Julkaisu saa my6s miettiméan, onko jarkea laittaa lehma teuraaksi vain

sen takia, ettei se lypsé tarpeeksi tai sovellu lypsyrobotille.

Toisaalta kun lukee esimerkissa 11 linkatun uutisen kokonaan Ylen sivuilta, artikkelista
ei valttdmattad saa julmaa vaikutelmaa. Artikkelissa kerrotaan yleiselld tasolla, mistéa
naudanliha tulee suomalaiseen ruokapdytéan ja miksei Suomessa ole paljon lihakarjaa,
vaan liha tulee lypsylenmista. Jos linkkié ei klikkaa ja lue artikkelia kokonaan, julkaisusta
voi saada jopa véadran kuvan naudanlihatuotannosta. Vegaanihaaste kayttad hyvakseen
intertekstuaalisuutta eli luo olemassa olevalle tekstille uuden kontekstin. Vegaanihaaste
hyodyntdad julkaisussa vain artikkelin sellaista osaa, joka sopii Vegaanihaasteen

aatteeseen.

Elainten oikeuksien topoksessa Vegaanihaaste usein inhimillistad eldimié ja rinnastaa
niitd ihmiseen. Esimerkki (12) on siité erikoinen, etta kyseessa ei ole pelkka kuvituskuva.

Esimerkissa (12) kuva toimii retorisena keinona, silla siind vedotaan eldinten oikeuksiin.
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Esimerkki (12)

\/ Vegaanihaaste jakoi kayiiajan Oikeutta elaimille kuvan
28 tamn ta 201

likuuta 2015 - €

Esimerkissd 12 kuva on jaettu Oikeutta eldimille -jarjeston Facebook-sivulta. En analysoi
tutkimuksessani kuvia, elleivat ne toimi retorisena keinona. Esimerkki 12 on kuitenkin
ainoa koko aineistossani, jossa pelkédstddn kuvaa kdytetddn vakuuttamisen keinona.

Kuvan lisdksi aineistossani kéytet&an retorisina keinoina myds muutamaa videota.

Esimerkissd 12 on kaksi ihmistg, joiden vélissa on lammas. Toinen ihminen katsoo
lammasta ja sanoo, ettd haluaa syoda lampaan jalat. Toinen ihminen sanoo, ettd hén
haluaa mieluummin syoda k&dessaén olevan banaanin. Kuvan alareunassa on teksti, jossa
lukee: ”Vegaanit — tosi outoa sakkia”. Kuvassa pidetdan loppuen lopuksi outona kuitenkin
ihmistd, joka haluaa sy6dé viattoman eldimen. Kuvan taustavéri on kirkkaanpunainen eli
ravakka. Kuvassa mainostetaan vegansidekick.com -sivustoa, jolta kuva todennakdisesti

on otettu.
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Esimerkissd 12 kuvan alareunan sarkastinen teksti heréttaa lukijalle ajatuksen siitd, kumpi
on oudompi: ihminen, joka haluaa syoda eldimen vai ihminen, joka syé mieluummin
banaanin. Samalla kuva nostaa ihmiset samalle tasolle eldimen kanssa. Kun
Vegaanihaaste vetoaa eldinten oikeuksiin, se kdyttd4 useimmiten tunteisiin vetoamista.
Useat eldinten oikeuksiin liittyvat julkaisut on jaettu Oikeutta eldimille -jarjeston

Facebook-sivulta.

4.4 Ymparistohaittojen topos

Ymparistohaittojen topos esiintyy julkaisuissa paljon vdhemméan muihin topoksiin
verrattuna. Ymparistéhaittojen topos on logos-topos, silla kaikissa julkaisuissa vedotaan
jarkeen. Julkaisuissa on jaettu yksi video ja kolme artikkelia. Julkaisuissa kasitellaan
ympdrist0a saastuttavia péastdjd, luonnonvarojen riittdvyytta ja eldin- ja kasvikunnan
tuotteiden muita ymparistovaikutuksia.

Ymparistohaittojen topos kytkeytyy myos eldinten oikeuksiin. Esimerkissé (13) nostetaan
esille ympéristdaihe kertomalla, ettd eldinten syomastd energiasta ja valkuaisesta 90
prosenttia haihtuu pois. Kasvissyontid perustellaan silld, ettd jos ihmiset soisivét itse

viljat, kasviksia tarvitsisi viljella vdhemman.
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Esimerkki (13)

Vegaanihaaste
\ 27, tammikuuta 2015 - €

Elaintuotanto on ympariston kannalta tuhoava tapa tuottaa ruokaa. Eldaimet
eivat ole taydellisen hydtysuhteen koneita, vaan niiden syéman ravinnon
energiasta ja valkuaisesta vain 10-20 prosenttia siirtyy niiden kehoon. Jopa
90 prosenttia tuotantoelaimille sydtetysta rehusta haihtuu siis [ampéna
taivaan tuuliin.

Elainten kautta kierrattamalla vain murto-osa rehun kalori- ja
proteiinimaarasta saadaan eldinkunnan tuotteina takaisin. Kasviksia
tarvitsisi viljella moninkerroin vahemmaén jos ihmiset soisivat ne suoraan
itse.

Suomalainen possu syo0 brasilialaisia sademetsia

Kun kuluttaja haluaa ostaa lahella tuotettua possunilihaa, ei ostaja valttamatta tieda,
etta lahiliha voi tuhota brasilialaista sademetsaa. Suomalaisen eldinrehun
valttamattomasta valkuaisaineesta tuodaan nimittain noin 85 prosenttia...

LE.FI | LISAAJA: ANTTI RUONANIEMI

Esimerkissd 13 nostetaan esille lihantuotannon haittoja, jotta lukijat ymmartaisivét, etta
lihansyonti ei kannata. Vegaanihaasteen julkaisuun Kirjoitettu teksti ei ole suoraan
artikkelista, vaan se on Kirjoitettu lisdargumentiksi lihansyonnin epaekologisuudesta.
Ympéristohaittojen toposta rakennetaan siis linkkaamalla uutisia, mutta myds lisddmalla
tietoa julkaisuihin. Itse artikkelissa ei sanota, ettd koko eldintuotanto olisi tuhoava tapa
tuottaa ruokaa, vaan siiné kerrotaan, ettd possunliha voi tuhota brasilialaista sademetsaa.
Suurin osa artikkelista koostuu tiedosta, mitd Suomessa viljellddn, miksi ja miksi ei.
Esimerkissd 13 Vegaanihaaste on hyddyntanyt Ylen artikkelista vain Vegaanihaasteen
arvoja tukevan tiedon ja muotoillut siitd oman tekstin julkaisuun.
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Esimerkissa 13 kaytetadan paljon varittavia ilmaisuja, kuten tuhoava tapa, taivaan tuuliin
ja hyoétysuhteen koneita. Julkaisussa esiintyy aari-ilmauksia, kuten murto-osa ja monin
kerroin. Julkaisussa kéaytetddn my0s numeerista esitystapaa, kun ravintoaineita esitetadn
prosentteina. Kuten aiemmin Kerroin, numeeristamisen avulla voidaan esittdé
vakuuttavasti faktoja ja tehda asioista yksiselitteisia. Joskus aari-ilmaukset tosin voivat

olla tehokkaampia kuin pelkk&d numeroiden esiintuominen. (Jokinen 1999: 147)
Esimerkki 13 siséltdd molempia keinoja.
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5 FACEBOOK-JULKAISUJEN VAKUUTTAMISEN KEINOT

Facebook-julkaisuissa vakuutetaan sek& eetoksen, paatoksen ettd logoksen avulla.
Analysoin julkaisut ja luokittelin ne sen mukaan, milla keinolla julkaisuissa pyritaén paa-
asiassa vakuuttamaan. Yhdessa julkaisussa saattoi esiintyd useampiakin vakuuttamisen
keinoja. Jaottelin julkaisut kuitenkin pé&&asiallisen vakuuttamiskeinon mukaan paéatellen,
mihin julkaisulla pyritdan ja mita tuntemuksia lukijassa halutaan herételld. Julkaisuissa
esiintyi kasvisruoan topoksessa ja julkkisten esimerkeissa eniten eetoksen avulla
vakuuttamista. Eldinten oikeuksien topksessa vakuutettiin eniten eetoksen avulla ja

ymparistohaittojen topoksessa logoksen avulla.

Vegaanihaasteen Facebook-sivulla vakuutetaan eniten puhumalla itse vegaanina olemi-
sesta ja vegaaniruoasta. Lukijoita pyritadn padasiassa houkuttelemaan kasvissyojiksi
kertomalla VVegaanihaasteesta, vegaanisesta elamantavasta ja kasvisruoan helppoudesta,

mausta ja terveellisyydesta.

Analyysissani keskityn kuitenkin laadulliseen analyysiin. Seuraavaksi kerron tarkemmin
Vegaanihaasteen Facebook-julkaisujen vakuuttamisen keinoista ja analysoin, miten niilla
vakuutetaan. Annan samalla esimerkkejé aineistostani ja analysoin julkaisuja. Etenen
eniten esiintyvastd vakuuttamisen keinosta véhiten esiintyvddn. Lopuksi teen
analyysistani yhteenvedon, jossa kasittelen vield myds topoksia vakuuttamisen keinoihin

liittyen.

5.1 Eetoksen avulla vakuuttaminen

Eetosta eli itse puhujan avulla vakuuttamista on k&ytetty aineistossani eniten.

Kasvisruoan topoksessa ja julkkisten esimerkkien topoksessa esiintyy eniten eetosta.

Eetoksen avulla Vegaanihaaste myos rakentaa omaa asiantuntijakuvaansa.
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Kun Vegaanihaaste jakaa reseptejd, se tuo esille verkostojaan bloggaajiin. Vegaanihaaste
kayttaa eetoksella vakuuttamista myos kertomalla ravintoloista ja kaupoista, jotka ovat
ldhteneet mukaan kampanjaan ja siten tukevat VVegaanihaasteen aatetta. Esimerkissa (14)

kerrotaan, miten vegaanisen pullan valmistus onnistuu.

Esimerkki (14)

Vegaanihaaste jakoi kayttajan Vegaanituotteet kuvan
\ ,( 31. tammikuuta 2016 - €

Laskiaissunnuntaita vietetaan viikon paasta, ja silloin tietenkin herkutellaan
pullalla.

Pullan pyérayttaminen onnistuu mainiosti ilman munaa ja maitoa. Alusta
asti ei silti ole pakko leipoa, vaan voi napata kaupasta pakastepullia
mukaan (vegaanisia ovat Pirkka vehnapullat ja Fria gluteenittomat pullat).
Taytteeksi perinteinen kermavaahto kaura- tai soijavispista joko
mansikkahillon tai mantelimassan kera.

Pullaresepteja:

http://chocochili.net/2014/03/laskiaispullat/
http:/fwww.kamomillankonditoria.com/20.../.../laskiaispulla. html
http://www_kamomillankonditoria.comy/.../02/laskiaismunkki. html

Vegaaniset

Esimerkin 14 tarkoitus on kertoa, ettd vegaanin ei tarvitse luopua yhteisista
herkutteluhetkistd. Samalla se muistuttaa ja murtaa myytteja siitd, ettd vegaanit eivét jaa
paitsi perinteisestd suomalaisesta pullaperinteestd. Julkaisu kumoaa vegaaniuteen
liittyvid ennakkoluuloja, silla tavallinen kasitys on, ettd vegaani ei voi sydda tavallista
ruokaa. Pullan syomiselld on yhteys ruoan sosiaaliseen merkitykseen. Pullalla on
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Suomessa iso merkitys, silla se on perinteinen suomalainen ruoka. Julkaisussa osoitetaan,

ettd myods vegaaniruokavalion noudattaminen ei ole este pullansyonnille.

Esimerkissd 14 Vegaanihaaste on ottanut neuvovan asiantuntijan roolin. Neuvojen avulla
Vegaanihaaste pyrkii antamaan itsesta asiantuntevan kuvan. Esimerkissd 14 oleva kuva
on jaettu vegaanituotteet.net -sivustolta, jonka tarkoitus on koota erilaisia vegaanisia
tuotteita helposti luettavaan muotoon. Sivuilla nakyvia tuotteita myydaéan tavallisissa

kaupoissa Suomessa. (Vegaanituotteet 2017)

Vegaanihaaste jarjestdd erilaisia tapahtumia, joissa maistellaan vegaaniruokia.
Vegaanihaaste mainostaa julkaisuissa tapahtumia ja kehottaa ihmisia tulemaan paikalle
maistelemaan ruokaa yhdessd. Ndin Vegaanihaaste rakentaa eetoksensa avulla samalla
yhteisollisyyttd ja ryhmén yhteenkuuluvuutta, ruoan sosiaalista merkitysta. Useassa
julkaisussa jaetaan my0ds linkki TV-tai radio-ohjelmaan, joissa kasitellaan
vegaaniruokavaliota. Esimerkissa (15) kerrotaan Ylen Kioski-ohjelmasta, jossa Rakel
Liekin vieraana olivat vegaani lina Mikkola ja Vegaanihaasteeseen osallistunut Ville

Niinisto.

Esimerkki (15)

\/ Vegaanihaaste

Eilisessa Kioski-ohjelmassa Rakel Liekin vieraina kavaisivat vegaani Ina
Mikkola ja Vegaanihaasteeseen osallistuva Ville Niinisto. Rakel kokkaili
vieraidensa kanssa ja jutteli samalla kasvissyonnista ja veganismista.
Suosittelemmel

-

Rakelin kuplassa | Kioski

Rakel Liekki kohtaa asiat ja ilmiét kukkahattu tanassa ja telaketjut rasvattuina.
Tiistaisin Kioski on rehellisesti Rakelin kuplassa.

REENA.YLE FI
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Esimerkissd 15 vakuutetaan itse vegaaniruoan avulla, silld ohjelmassa myos valmistetaan
vegaanista ruokaa ja puhutaan vegaaniudesta. Vegaanihaaste tuo siis esille omia
aatteitaan julkaisemalla linkin ohjelmaan, joka Kkasittelee kasvissyontid. Kuten
esimerkista 15 huomaa, Vegaanihaaste rakentaa eetostaan julkkisten esimerkkien avulla.
Tama tuli ilmi jo aiemmassa luvussa, kun analysoin julkkisten esimerkkien toposta.
Useissa julkaisuissa kerrotaan, kuinka moni on talla hetkella mukana Vegaanihaasteessa.

Myo6s monet julkkikset kertovat, miksi he ovat ldhtenet mukaan Vegaanihaasteeseen.

Esimerkista (16) nakee, etta Vegaanihaaste tukee eetostaan kertomalla, ketka julkkikset
ovat ldhteneet mukaan Vegaanihaasteeseen.

Esimerkki (16)

/ Vegaanihaaste

\ 26. tammikuuta - €

"Trendikkaassa vegaanihaasteessa idea on elaa kuukausi ilman
elainkunnan tuotteita. Myds moni julkkis, kuten Olavi Uusivirta, Ville Niinisto
ja Anna Puu, on ottanut haasteen vastaan. Hollywoodissa vegaanius on
ollut muotia jo monta vuotta."

Vegaanihaaste levida — 11 helppoa tapaa kokeilla
trendiruokavaliota

Nama herkulliset vinkit auttavat keventamaan ruokavaliota ja sdastamaan
ymparistéa, vaikka ei haluaisikaan luopua kokonaan eldinkunnan tuotteista.

MENAISET.FI

Esimerkissa 16  Vegaanihaasteeseen  houkutellaan  liittymdan  kutsumalla
kasvisruokavaliota trendikkadksi ja helpoksi. Artikkeli tukee Vegaanihaasteen
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asiantuntijuutta ja sité, ettd VVegaanihaaste on ruokamaailman edellékévijé. Julkaisu tukee
suoraan kasvisruokavalion kokeilua ja sen saamaa suosiota. Esimerkisséd 16 on mukana
myos linkki Me Naiset -lehden artikkeliin, jossa annetaan neuvoja kasvisruokavalion
noudattamiseen. Artikkeli tukee ajatusta siitd, ettd kasvisruokavalion noudattaminen on
nyt muotia. Samalla VVegaanihaaste rakentaa omaa asiantuntijakuvaansa ja edellakavijan

roolia.

5.2 Logoksen avulla vakuuttaminen

Logokseen eli jarkeen vedotaan aineistossani toiseksi eniten. Sit4 esiintyy erityisesti
ympéristohaittojen topoksessa. Julkaisuissa kdytetddn useimmiten logosta, kun vedotaan
faktatietoihin. Esimerkissé (17) on nostettu esille tutkimuksista saatua tietoa hedelmien,

avokadojen ja pahkindiden terveellisyydesta.

Esimerkki (17)

\/ Vegaanihaaste
f 11. tammikuuta - €

Tama S-ryhman Yhteishyvan mainio artikkeli kumoaa myytteja
kasvisruokavaliosta: toisin kuin monet ajattelevat, eivat hedelmien
sisaltamat sokerit tai avokadon ja pahkindiden sisaltamat rasvat ole
epaterveellisia — painvastoin! Hienoa, etta S-ryhma promoaa nyt kasviksia
nakyvasti.

LUPAUS:

TANA VUONNA
SYON ENEMMAN

0

R (/1)

Tieto ei lisdd tuskaa, vaan auttaa pitimaan kasviksista —
Kunnon sesonkia

Ruokakulttuuri Kuluttajatieto Ravitsemus Tieto ei lisaa tuskaa, vaan auttaa
pitamaan kasviksista 6.1.2016 Kasvikset, marjat ja hedelmat ovat tutkitusti...

KUNNONSESONKIA YHTEISHYVA Fl
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Esimerkissé 17 tarkoitus on kumota myyttej& kasvisruokavaliosta eli oikaista uskomukset
faktatietoon. Faktojen konstruointi on kielellinen tehokeino. Faktatiedon esittdmisen
avulla asiat saadaan helposti ndyttdmaan kiistattomilta tosiasioilta (Potter 1996: 112).
Kun Vegaanihaaste kertoo faktatietoja kasviksista ja hedelmistd, Vegaanihaaste vetoaa
lukijan jarkeen, jotta han ryhtyisi kasvissy0jaksi. Julkaisussa on linkki Yhteishyvan eli S-
ryhman artikkeliin, jossa kerrotaan tutkimustietoa asiasta. Ndin Vegaanihaaste osoittaa

faktojen kertomisen kautta, etteivét kasvisruokaan liittyvat myytit pida paikkaansa.

Myos Greenpeace Nordicin maajohtaja Sini Harkista tehty julkaisu esimerkissa (18)

vetoaa jarkeen.

Esimerkki (18)

\/] Vegaanihaaste

"Kiitos kutsusta mukaan haasteeseen! Ruoantuotannolla on merkittavat
ymparistovaikutukset ja se on yksi niista asioista, joissa yksittaisen inmisen
on todella helppo vaikuttaa omaan hillijalanjalkeensa. On hienoa, etta
kampanjoitte tassa asiassa positiivisella otteella ja muutosta tapahtuu.
Perheeni ruoanlaitto on jo varmaan noin 98-prosenttisesti vegaanisia ja
maitotuotteista luovuimme Kaikki noin viisi vuotta sitten. Se on ollut
ainoastaan positiivinen muutos. Kiva ajatus saada teilta uusia resepteja
kokeiltavaksil Erityisesti kiinnostavat lapsille maistuvat ruoat, jotka menevat
vahan pidemmalle soijarouhemakaronilaatikosta (mika on toki hyvaa
sekin)."

-Greenpeace Nordicin maajohtaja Sini Harkki

Tee sinakin ymparistdteko osoitteessa hitp//vegaanihaaste fi.

Esimerkissa 18 Harkki vetoaa helppouteen eli siihen, ettd ihmisen on helppo tehd asialle
itse jotakin. Harkki vetoaa myos ihmisten asenteisiin kertomalla omasta kokemuksestaan,
positiivisesta muutoksesta. Esimerkissd 18 korostetaan positiivisuutta. Siind vedotaan
kuitenkin jarkeen, kun puhutaan, ettd jokainen voi vaikuttaa omaan hiilijalanjélkeensa.
Julkaisussa kerrotaan, ettd tuotannolla on merkittavat ymparistévaikutukset. Julkaisun

mukaan Vegaanihaasteeseen ryhtyminen on ymparistoteko.
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Kun  Vegaanihaaste vetoaa logokseen, jarkeen  vetoamisessa  kdytetddn
asiantuntijalausuntoja ja tutkimustietoa. Esimerkissd (19) inhimillistetddn kaloja

kertomalla tutkimuksesta, jossa on tutkittu kalojen alykkyytta.

Esimerkki (19)

\ ' Vegaanihaaste

16. tammikuuta 2015 - €

"Kaikki inhimillinen nayttaa olevan Kaloille yliattavan tuttua. Kalat leikkivat,
palvelevat asiakkaita ja huijaavat — ja menestyvat alykoulussa. "Ihmiset
ovat vain muuntuneita kaloja". sanoi australialaisen Monash-yliopiston
geenitutkija. professori Peter Currie muutama vuosi sitten. Han viittasi
yhtalaisyyksiin kalojen evien ja ihmisten raajojen valilla. Monet kalat
kayttavat tyokaluja ja rakentavat pesia. Suomalainen kolmipiikki voisi
osallistua vaikka kalojen arkkitehtikilpailuun."

Kalat yllattavat alykkyydelldaan

Kaikki inhimillinen nayttaa olevan kaloille yllattavan tuttua. Kalat leikkivat,
palvelevat asiakkaita ja huijaavat — ja menestyvat alykoulussa. "lhmiset ovat vain
muuntuneita kaloja”, sanoi australialaisen Monash-yliopiston geenitutkija....

HS.FI

Julkaisussa on lainattu australialaisen yliopiston geenitutkijan professori Peter Currien
haastattelua Helsingin Sanomista. Professori toimii julkaisussa auktoriteettina, jota
kannattaa kuunnella hdnen tieteellisen asemansa vuoksi. Julkaisussa vakuutetaan siis
Currien eetoksen avulla, kun Vegaanihaaste vetoaa hénen asiantuntijuuteensa.
Esimerkissd 19 ké&ytetddn vakuuttamisen siis keinona my0s eetosta. Professorin
lausuntojen kéyttdminen julkaisuissa on yksi retorisista keinoista. Puhujakategorialla
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oikeuttaminen tarkoittaa sit4, etta tietyilla titteleill& on enemman painoarvoa kuin toisilla.
Esimerkiksi professorin lausuma vadite otetaan vakavammin kuin maallikon lausuma
vaite. (Jokinen 1999: 135)

Esimerkissd 19 inhimillistetddn kala samalla tasolle ihmisten kanssa vetoamalla
yhtalaisyyksiin ihmisten kasien ja kalojen evien vélilla. Julkaisussa kéytetdén paljon
varittavia ilmaisuja, kun kaloja verrataan ihmisiin. Geenitutkija kuvaa kaloja alykkaiksi
ja hédnen mukaansa kaikki inhimillinen on kaloille tuttua. Kalat myos osaavat kéyttaa
tyokaluja ihmisten lailla. Kalojen aktiviteetiksi kuvataan leikkiminen, asiakkaiden
palveleminen ja huijaaminen. Kalojen kerrotaan pystyvan osallistumaan jopa
arkkitehtikilpailuun. Tallaisella faktatiedolla pyritddn vetoamaan ihmisen jarkeen
kertomalla, ettd geenien perusteella olemme samalla tasolla kalojen kanssa. Kuten
aiemmin kerroin, faktojen esittdmisen avulla asiat saadaan nayttamaan kiistattomilta

tosiasioilta.

Julkaisussa kerrotaan tutkimustietoa kalojen alysta ja kayttaytymisesta. Julkaisu heréattaa
lukijassa ajatuksen, haluaako ihminen sydda néin &lykasta olentoa, joka on lahelld
ihmisen geeniperimaé. Julkaisu voi herattdd myos tunteita, kun lukija alkaa miettid, miten
kaytamme hyvaksi eldimid. Nain julkaisussa vedotaan logoksen ja eetoksen lisdksi myos

paatoksen avulla.

Kun Atkins-Sawyer (2010) tutki PETA-jarjeston visuaalista kampanjointia, myds héan
huomasi, ettd jarjestd kayttdad retorisena keinona eldinten inhimillistamistd ja

rinnastamista ihmisiin. Se on yleistd my6s Vegaanihaasteen Facebook-julkaisuissa.

5.3 Paatoksen avulla vakuuttaminen

Paatosta eli tunteiden avulla vakuuttamista kaytetdan julkaisuissa véhiten. Aineistossani
tunteisiin vetoamista esiintyy useimmiten, kun vedotaan eldinten oikeuksiin. Paatosta
esiintyi paljon myo6s julkkisten esimerkeissd, kun julkkikset kertoivat suhteestaan

eldimiin ja lihansyontiin.
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Esimerkissd (20) on haastateltu ultrajuoksija Juuso Simpasta. Simpanen kertoo, miten

vegaanius vaikuttaa sekd omaan etté eldinten hyvinvointiin.

Esimerkki (20)

\\/7 Vegaanihaaste

Yksi kampanjan suojelijoista, ultrajuoksija Juuso Simpanen:

"“Wegaaniksi ryntyminen reilut kolme vuotta sitten oli ehdottomasti elamani
paras paatds. Saatuani selville, kuinka paljon jokapaivaiset valinnat
vaikuttavat niin eldinten, ymparistdn kuin omaankin hyvinvointiini, on
elainten hyvaksikayttd tuntunut erittdin vastenmieliselta. Vaikka urheilijana
olin tottunut syémaan paljon eldinproteiinia, el muutaman vilkon vegaanina
olon jalkeen ole esiintynyt vaikeuksia.

Suurin osa ihmisista sanoo rakastavansa elaimia ja vastustavansa
tehotuotantoa ja vakivaltaa, mutta kuinka moni on valmis tekemaan
muutoksia tottumuksiinsa? Olethan mukana tekemassa vuodesta 2016
isojen muutosten vuottal”

lImoittaudu mukaan osoitteessa http/ivegaanihaaste fi.

Esimerkissd 20 kdytetddn paljon varittdvid ilmauksia, kuten eldinten hyvaksikaytto,
vastenmielinen, rakastaa, tehotuotanto, vékivalta ja isot muutokset. Julkaisussa nakyy
kategorisoimista eli luokittelua. Sen avulla asiat voidaan jakaa ominaisuuksiensa
perusteella esimerkiksi hyvéaan tai pahaan, vékivaltaiseen tai vékivallattomaan (Potter
1996: 111). Simpanen sanoo, ettd kasvissyojaksi ryhtyminen oli hédnen eldménsa paras
péatos ja han kuvaa eldinten syontiéd vastenmieliseksi. Kasvissyonti on hdnen mielestaan

siis hyva ja lihansyonti paha.

Esimerkissd 20 Simpanen asettaa vastakkain ihmisten eldinrakkauden ja halun sydda
eldimi& sanomalla, ettd suurin osa ihmistd sanoo rakastavansa eldimid ja vastustamalla
tehotuotantoa. Kyseessa on asioiden vastakkainasettelu eli kategorisointi. Han kuitenkin
esittdd retorisen kysymyksen, kuinka moni on valmis tekemdan silti muutoksia
tottumuksiinsa. Tunteita herattdvilla sanavalinnoilla ja retorisella kysymykselld vedotaan

lukijan moraaliin.
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Esimerkissé (21) on siteerattu kampanjaan osallistunutta YleX-etusivun juontaja Reetta
Ronké&a, joka myos vetoaa lukijan tunteisiin. Julkaisussa on jaettu Rongan kolumni YleX-

radiokanavan verkkosivuilta.

Esimerkki (21)

' Vegaanihaaste
\ J 10. tammikuuta 2016 - €

"Joskus sen on vain tapahduttava, totean mielessani ja paastan irti viileana
hohkaavasta tarjousjauhelihasta. Nautapaketti kolahtaa takaisin
kylmaaltaaseen. Nama ovat nyt hyvastit. Hyvastit, jollaiset kaikkien
suomalaisten tulisi heittaa. Tai edes sellaiset terveiset, etta hengaillaan
vaan, mutta todella paljon harvemmin.

“Ihmiskunnan toivo on teidan harteillanne”, sanoi Ranskan presidentti
Francois Hollande avatessaan Pariisin ilmastokokousta, ja mina uskoin. Nyt
on toimittava. Ei haittaa, vaikka Hollande oikeastaan puhui
ilmastokokouksen neuvottelijoille eikd minulle. lImastoheraaminen tapahtui
silti. Paatin vihdoin alkaa ajatella sita pahaa punaista, joka muodostaa ison
osan minun aiheuttamistani hiilidioksidipaastoista.”

m B n & |

YleX | Nain luovutaan lihan iloista

YleX Etusivun Reetta Ronka haluaa, etta suomalaiset alkavat suhtautua lihaan yhta
hylieksien kuin tupakkaan.

YL

Fl

m

Ronk& kayttaa kielellisend tehokeinona apuna narratiivisuutta, joka esiintyi myos

esimerkissa 11. Esimerkissa 21 sankariksi nostetaan Ranskan presidentti, joka piti puheen
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ilmastokokouksessa. My6s RoOnka on julkaisussa sankari, silld h&n on haikeista

hyvasteistd huolimatta pystynyt jattaméan lihansyonnin. Julkaisussa on selked alku ja

loppu.

Esimerkissa 21 narratiivisuus tulee esille, kun julkaisussa kuvataan yksityiskohtaisesti
tapahtuma, kun Ronké aikoo ostaa tarjousjauhelihaa, mutta jattdékin sen kylméaaltaaseen.
Julkaisussa hyddynnetdan retorisena keinona puhujakategorisoinnilla oikeuttamista, kun
Ronka siteeraa Ranskan presidentin Francois Hollanden puhetta ja vetoaa lukijoihin siten

viel& Ranskan presidentin auktoriteetin avulla.

Esimerkissd 21 kuvataan lihansyonnin jattamista varsin tunteellisesti. Siind kaytetaan
paljon Vérittavia ilmaisuja, kuten hyvastit, jokaisen suomalaisen, ihmiskunnan toivo ja
paha punainen. Julkaisussa nakyvéssd kolumnin tekstissa jopa rinnastetaan lihansyonti
tupakkaan. Rongan mielesté lihansyontid pitdd vahentad ja julkaisussa korostetaan sitd,
ettd meistd jokainen voi vaikuttaa omilla valinnoillaan ympéristdn hyvinvointiin.
Esimerkki 21 on paatoksen avulla vetoava, silla se herattdd varmasti tunteita lukijoissa
niin kasvissyonnin puolesta kuin vastaankin. Kun Mika (2006) tutki PETA-jarjeston
mainoskampanjoita, myds han huomasi, etta jarjesto kaytti paljon varittavid ilmauksia ja

rajuja kielikuvia. Sama patee Vegaanihaasteeseen.

Vegaanihaaste kayttdd paatoksen avulla vakuuttamisessa myos paria videota, jotka
tulevat esille p&aasiassa eldinten oikeuksien topoksissa. Toisella videolla kuvataan
ihmisia ja elaimia rinnakkain ja rakennetaan kuvaa siitd, miten ihanaa olisi, jos ihmiset
eivat soisi eldimia. Videolla tyttd kertoo eldinten vieressa seisten ja luonnossa liikkuen,
ettd hanelld on unelma siitg, ettd ihmiset myontdisivét julmuutensa ja eldimié ei endé
kidutettaisi. Tassd videossa kéytetddn tehokeinona narratiivisuutta, kun tyttd kertoo

yksityiskohtaisesti, millaista elama olisi, jos eldimet ja ihmiset olisivat tasa-arvoisia.

Toisella videolla esiintyy lapsi, joka ihmettelee, mistd liha tulee. Lapsi jarkyttyy
kuullessaan, ettd hanen lautasellaan on eldimen lihaa. H&n kysyy, miten liha on paloiteltu.
Aiti ei osaa vastata lapsen kysymykseen siitd, miksi ihminen sy6 elaimia. Lapsen diti

alkaa itked kameran takana ja lapsi ihmettelee, miksi diti itkee. Videon lopuksi &iti sanoo,
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etta he eivat enédé aio syoda lihaa ja ettd lapsen tarvitsee syoda hénen edessadn olevalta

lautaselta vain perunaa ja riisid. Video vetosi suoraan katsojan tunteisiin.

Molemmilla videoilla kéytetddn tehokeinona eldimen ja ihmisen rinnastamista. Kun
Atkins-Sawyer (2011) tutki PETA-jarjeston visuaalisia kampanjoita, hdn huomasi, etta
niissa pyrittiin poistamaan raja-aitaa ihmisten ja eldinten véliltd. Sawyerin tutkimissa
mainoksissa ihmiset sijoitettiin eldinten maailmaan ja mainoksissa vedottiin siihen, etta
elaimillakin on tunteet. PETA-jarjeston mainoksissa vakuutettiin paatoksen avulla, kuten

my0s aineistossani olevissa videoissa.

Toinen yleinen sanoma aineistoni videoilla on, ettd omilla teoilla ja suhtautumisella on
merkitystd. Videoilla annetaan melko ihannekuva siita, millaista elama olisi, jos ihmiset
ja eldimet eléisivat sovussa keskendan tai mitd, jos lapset tietaisivat, mista ruoka tulee.
Videoilla ei puhuta mitdén nykyisesta tilanteesta tai siitd, miten hyvin tai huonosti elaimia
talld hetkella pidetddn maatiloilla. Molemmat videot on rakennettu dramaattisesti ja

tunteisiin vedoten.

5.4 Yhteenveto

Edellisessé luvussa loysin Vegaanihaasteen Facebook-julkaisuista nelja eri toposta, jotka
toistuvat argumenteissa. Topokset ovat kasviruoan topos, julkkisten esimerkkien topos,
eldinten oikeuksien topos ja ympéristohaittojen topos. Naihin aiheisiin vedotaan, kun

puhutaan kasvissyonnin puolesta.

Aineistossani on yhteensa 93 Facebook-julkaisua. Tutkimuksestani selvisi, ettd
kasvisruoan topos esiintyy 44 julkaisussa. Julkkisten esimerkkiin vedottiin 33 julkaisussa.

Eléinten oikeudet nousivat esiin 12 julkaisussa ja ymparistohaitat neljassa julkaisussa.

Retoristen keinojen esiintyvyys topoksien julkaisujen péé&asiallisena vakuuttamisen

keinona on esitetty taulukossa 3. Eetoksen avulla vakuuttamista esiintyi eniten
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kasvisruoan topoksessa. Sen jalkeen eniten eetosta kaytettiin julkkisten esimerkkien to-
poksessa. Eetos esiintyi myos eldinten oikeuksien topoksessa, mutta ei kertaakaan
ympdristohaittojen topoksessa. Eetos oli silti aineistossani eniten esiintyvé retorinen

keino.

Logosta esiintyi aineistossani eniten kasvisruoan topoksessa. Seuraavaksi eniten logosta
kaytettiin julkkisten esimerkeissa. Ymparistohaittojen topoksessa joka julkaisussa
vakuutettiin logoksen avulla, mutta eldinten oikeuksien topoksessa logosta esiintyi vain
kerran. Paatos esiintyi aineistossani eniten eldinten oikeuksien topoksessa ja julkkisten

esimerkeissa. Muissa topoksissa paatosta ei kaytetty.

Taulukko 3. Retoristen keinojen esiintyvyys eri topoksissa

Topos eetos logos paatos
Kasvisruoan topos | 36 8

Julkkisten 18 7 8
esimerkkien topos

El&inten oikeukisen | 3 1 8
topos

Y mpéristohaittojen 4

topos

Y hteensa 57 20 16

Taulukosta 3 voi paéatelld, ettd kun Vegaanihaaste vetoaa itse kasvisruokaan ja julkkisten
esimerkkeihin, padasiallisena vakuuttamisen keinona kaytettiin eetosta. Kun
Vegaanihaaste vetosi eldinten oikeuksiin, kaytettiin eniten paatosta. Kun taas vedottiin
ympéristohaittoihin, kaytettiin logoksen avulla vakuuttamista. Vakuuttamisen keinot
eivat siis esiintyneet kovin tasaisesti, vaan aineistossani oli isoja eroja vakuuttamisen

keinojen k&yton méérassa ja esiintyvyydessé eri topoksissa.

Eetoksella vakuutettiin 57 julkaisussa, logoksella 20 julkaisussa ja paatoksella 16
julkaisussa, kun julkaisuja on aineistossani yhteensad 93. Kuten aiemmin sanoin, jaottelu

eri retorisiin keinoihin on tulkinnanvaraista. Yhdessa julkaisussa saatettiin kéyttaa
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useampaa retorista keinoa, mutta jaottelin julkaisut paéasiallisen vakuuttamisen keinon
mukaan paéatellen, miten lukija yritetddn vakuuttaa ja mitd tuntemuksia hénessa halutaan
heréttdd. Jokaisen julkaisun kohdalla koitin ensisijaisesti selvittdad, mihin julkaisulla
pyritddn. Luokittelin esimerkiksi ruokaohjeita koskevat julkaisut eetokseen, silla
ruokaohjeet tukevat itse Vegaanihaasteen ajamaa asiaa, vegaaniruokavalioon ryhtymisté
ja Vegaanihaasteen asiantuntijuutta. Toisaalta ruokaohjeet voivat synnyttdd tunteita,
kuten nalkaa tai halua. Siksi ne voisi luokitella my6s paatokseen. Luokittelin ruokaohjeet
kuitenkin eetokseen, silla ne liittyvat suoraan Vegaanihaasteeseen ja se ajamaan asiaan

eli kasvisruokavalion kokeilemiseen.

Kielellisista retorisista keinoista aineistossani esiintyi paljon vérittavia ilmauksia ja aari-
ilmauksia. Julkaisuissa vaikutettiin myds narratiivisuuden eli tarinnallisen kerronnan
kautta. Monissa julkaisuissa kaytettiin suoria lainauksia, joissa ihmiset kertoivat omasta
suhteestaan vegaaniuteen. Narratiivisuutta esiintyi erityisesti julkkisten esimerkeissa.
Julkkisten esimerkkien topoksissa kaytettiin tehokeinona kuitenkin paéasiassa
auktoriteettiin eli julkkiksiin vetoamista. Kategorisointia eli asioiden jaottelua
esimerkiksi hyvé&n ja pahaan esiintyi aineistossani useamman Kkerran. Yleensa
kasvissyonti ja kasvissy0jat luokiteltiin hyviksi ja lihansyonti ja lihansy6jat pahoiksi.
Julkaisuissa kaytettiin myos retorisia kysymyksid, jotka saavat lukijan ajattelemaan

ehdotettua asiaa.

Julkaisut olivat padasiassa savyiltddn positiivisia, mutta niissé pohdittiin myds vakavia
asioita. Yleinen viesti oli, ettd voimme vaikuttaa omilla valinnoillamme ymparilla
olevaan maailmaan. Kun Parndnen (2012) tutki Uusi musta -blogin antamia mielikuvia
luomusta, hén tuli siihen tulokseen, ettd blogeissa haluttiin luoda positiivisia mielikuvia
luomusta, jotta kuluttajat kokeilisivat luomuruokavaliota. Sama patee tassakin
tutkimuksessa. My0s Vegaanihaaste haluaa luoda kasvisruokavaliosta terveellisen,

helpon ja yhteisollisen mielikuvan, jotta kuluttajat kokeilisivat kasvissyontia.
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6 JOHTOPAATOKSET JA JATKOTUTKIMUS

Tassa tutkimuksessa tutkin, miten kasvissyontia edistetdén retoriikan avulla sosiaalisessa
mediassa. Tutkin, mit4 aiheita Vegaanihaaste nostaa esiin, kun se vetoaa kasvissyonnin
puolesta. Tutkin myds, mitd retorisia keinoja Vegaanihaaste kayttad, kun se yrittdé saada
ihmiset ryhtymaan kasvissyojiksi. Aineistona toimi yhteensa 93 Vegaanihaasteen
Facebook-julkaisua vuosilta 2015 ja 2016. Havaintoni mukaan vuosien Vélilla ei ollut
eroa muuta kuin julkaisujen madrassd. Tammikuussa 2015 julkaisuja oli 31 ja
tammikuussa 2016 julkaisuja oli 62. Tammikuun 2016 aineistossa mukana on myos yksi
julkaisu helmikuulta.

Julkaisuissa oli useimmiten teksti ja linkitys kuvan kanssa artikkeliin tai videoon. Tutkin
ensisijaisesti julkaisun teksteja, mutta kaytin linkattuja artikkeleita taustatietona. Tutkin
kuvia vain, jos niitd kdytettiin retorisena keinona. Aineistostani esiintyi ainoastaan yksi
kuva, jolla pyrittiin yksistadn vakuuttamaan. Se 16ytyi eldinten oikeuksien topoksesta.
Mukana oli my6és muutama video. En analysoinut kommentteja tai tykkayksia, silla tassé

tutkimuksessa en tutkinut VVegaanihaasteen tai julkaisujen suosiota tai keskusteluja.

Tutkin aineistosta nousevia aiheita topoksen kasitteen avulla. Etsin aineistostani esille
nousevia aiheita ja nimesin ne topoksiksi. LOysin aineistostani nelja eri toposta. Topokset
ovat kasvisruoan topos, julkkisten esimerkkien topos, eldinten oikeuksien topos ja
ympéristohaittojen topos. Né&iden aiheiden avulla perusteltiin argumenteissa, ettéa

kasvissyonti kannattaa.

Kasvisruoan topoksen avulla argumentoitiin 44 julkaisussa. Julkaisut sisalsivat muun
muassa ruokareseptien ja tapahtumien jakamista. Niissé vedottiin eniten kasvissyonnin
maukkauteen, helppouteen, terveellisyyteen ja trendikkyyteen. Julkkisten esimerkkien
topoksen avulla vakuutettiin 33 julkaisussa. Julkaisuissa kerrottiin, kuinka monta ihmisté
haasteessa on mukana, ketkd julkkikset ovat mukana ja mink& takia. Julkaisuissa
siteerattiin usein suoraan julkkista kuvan kera. Eldinten oikeuksien topoksen avulla

argumentoitiin 12 julkaisussa. Julkaisuissa keskityttiin siihen, ettd on julmaa syoda
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eldimia ja tuottaa niille karsimysta. Ympdristhaittojen topoksen avulla vakuutettiin nel-
jassa julkaisussa. Julkaisuissa kerrottiin pééasiassa ympéristopaastoista ja lihansyonnin

vaikutuksista ymparistolle.

Eetoksen avulla vakuuttamista esiintyi eniten kasvisruoan topoksessa. Siiné eetos toimi
padasiallisena vakuuttamisen keinona 36 julkaisussa. Julkkisten esimerkkien topoksessa
eetos esiintyi 18 julkaisussa. Eetosta kaytettiin vakuuttamisen keinona eldinten
oikeuksien topoksessa kolmessa julkaisussa, mutta ei kertaakaan ympaéristohaittojen
topoksessa.  Vegaanihaaste  pyrki eetoksen avulla  vahvistamaan omaa

asiantuntijakuvaansa seké luomaan luottamusta itsensé ja kuluttajien valille.

Logos toimi padasiallisena vakuuttamisen keinona kahdeksassa julkaisussa kasvisruoan
topoksessa. Seuraavaksi eniten logosta kaytettiin julkkisten esimerkeissa. Siind logos
esiintyi seitsemén kertaa. Ympdristohaittojen topoksessa jokaisessa neljassa julkaisussa
vakuutettiin logoksen avulla, mutta eldinten oikeuksien topoksessa logoksen avulla
vakuuttamista esiintyi vain Kkerran. Logoksella vedottiin jarkiperdisiin syihin, miksi
kasvissyojaksi kannattaa ryhtya. Julkaisuissa inhimillistettiin usein eldimi& ja verrattiin

niitd ihmiseen.

Eldinten oikeuksien topoksessa paatoksen avulla vakuuttamista esiintyi aineistossani
kahdeksan kertaa ja paatos esiintyi kahdeksan kertaa myos julkkisten esimerkeissé.
Muissa topoksissa paatosta ei kaytetty. Paatoksen avulla vedottiin tunteisiin padasiassa

eldinten oikeuksien puolesta. Eldinten inhimillistdminen nousi esille myds paatoksessa.

Aineistossani kaytettiin retorisista keinoista siis eniten eetoksella vakuuttamista.
Eetoksella vakuutettiin 57 julkaisussa, logoksella 20 julkaisussa ja paatoksella 16
julkaisussa. Samassa julkaisussa esiintyi muitakin vakuuttamisen keinoja, mutta jaottelin

julkaisut p&éasiallisen vakuuttamisen keinon mukaan.

Aineistossani esiintyvat topokset ovat l&hes samat kuin aiemmin esittelemani motiivit
ryhtyd kasvissyojiksi. Kuten aiemmin selvitin, ihmiset ryhtyvat kasvissyojiksi

useimmiten terveyssyistd, eldinten oikeuksien takia tai ympéristosyista. Aineistossani
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nousseet argumentit kasvissyonnin puolesta olivat itse kasvisruoka, eli sen maukkaus,
helppous, terveellisyys ja trendikkyys. Esille nousivat myds eldinten oikeudet ja

ymparistosyyt, jotka ovat yleisimpid motiiveja ryhtya kasvissyojaksi.

Naiden lisaksi aineistossa esiintyi paljon julkkisten esimerkkejé. Julkaisuissa julkkikset
kertoivat omaa tarinaansa Vegaanihaasteeseen liittymisestd. Julkaisuihin valitut
julkkikset olivat eri &&ripéita. Toiset halusivat olla loppueldman vegaani, toiset halusivat
vahentda lihansyontid. Osa julkkiksista oli urheilijoita, osa laulajia tai toimittajia.
Erilaisten julkkisten esilletuomisen tarkoitus on madaltaa kynnysté ryhtya kasvissy6jaksi

ja helpottaa ihmisten samaistumista vegaaneihin.

Vaikka julkkisten esimerkit eivat valttaméattd ole suurin syy ryhtya kasvissyojaksi,
joillekin oman idolin esimerkki voi kuitenkin olla viimeinen niitti valinnassa. Taytyy
my0s muistaa, ettd kasvissyonti on elaméntapa ja ruokakulttuuri luo uusia yhteisoja.
Nykyédéan ihmiset voivat ruokavalionsa avulla vaikuttaa, mihin ryhméaan he haluavat
kuulua ja mité arvoja he haluavat edustaa. Julkkikset ovat hyvé keino houkutella ihmisia
mukaan liittymdan vegaanista eldmantapaa edustavaan yhteison. Kukapa ei haluaisi

elad, kuten oma idoli?

Tutkimusta tehdessa havaitsin, ettd VVegaanihaaste yritti vaikuttaa ihmisten asenteisiin
padasiassa positiivisten mielikuvien kautta. Julkaisuissa puhuttiin paljon kasvisruoan
hyvastda mausta ja terveellisyydestd. Julkaisuissa luotiin ryhmahenked ja kehotettiin
osallistumaan yhteisiin tapahtumiin ja tulemaan mukaan vegaanien joukkoon. Julkaisussa
mainittiin silti myds ikdvid asioita, kuten eldinten kédrsimys ja luonnon saastuminen.
Tallaisissa julkaisuissa puhuttiin asioista vakavasti. Julkaisuissa pyrittiin herdttdméaan
lukijassa syvillista pohdintaa ja kyseenalaistamaan oma arvomaailma esimerkiksi
rinnastamalla eldimid ja ihmisid. Ndma tutkimukset tulokset vastaavat suurilta osin myos

aiempien tutkimusten tuloksia.

Ihmisten asenteisiin pyrittiin vaikuttamaan péaasiassa kuitenkin luomalla positiivista
mielikuvaa kasvissyonnista ja ihmisisté, jotka ovat mukana Vegaanihaasteessa. Ennen

kaikkea Vegaanihaaste pyrki julkaisujen kautta oikeuttamaan omia toimintatapojaan ja
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kayttad linkattuja artikkeleita vahvistamaan ihmisten mielikuvaa siita, ettd VVegaanihaaste
toimii oikein. Naiden keinojen avulla Oikeutta Eldimille ja Vegaaniliitto pyrkivat

vaikuttamaan ihmisten asenteisiin kasvissyontia kohtaan.

Aiheet, joihin vedotaan, kun puhutaan kasvissyonnin puolesta, eivat havaintoni mukaan
ole juuri muuttuneet 150 vuoden aikana. Kuten kerroin, jo vuonna 1865 kasvissyontia
perusteltiin sen terveellisyydelld. Jo tuolloin vedottiin ihmisten moraaliin ja
auktoriteetteihin. Vaikka tekstien julkaisupaikka onkin muuttunut vuosien varrella
sanomalehdesté digitaaliseen muotoon, itse perustelut eivét juuri ole muuttuneet. Se on
yllattavaa, sillda ruoasta ja erilaisista ruokavalioista saadaan jatkuvasti lis&a

tutkimustietoa.

Vegaanihaasteen vakuuttamisen keinoja onkin mielenkiintoista pohtia historiaan
peilaten. Tutkimukseni jattada aukon vertailulle, miten kasvissyonnin puolesta puhuminen
on todella muuttunut vuosien varrella. Jos tutkisin aihetta lis&g, tarkastelisin, miten
Oikeutta elaimille -jarjesto ja Vegaaniliitto vaikuttavat puhetapaan, jolla kasvissydnnista
jalihan haitoista keskustellaan 2000-luvulla. El&inoikeusliikkeiden historia osoittaa, ettei
kasvissyonnin esilletuominen ole aina ollut kovin neutraalia. El&inoikeusliikkeet ovat
kuitenkin onnistuneet jossain maarin liittdimaan omat arvonsa valtavirran ajattelutapaan,
silla kasvissyonnista puhutaan yhd enemman ja ihmiset tulevat tietoisemmiksi omista
valinnoistaan. Sen nédkee kasvisruoan suosion kasvusta. Monet jarjestdt ovat myds

mukana paatoksenteossa vaikuttamassa ruoantuotantoon ja ruokatrendeihin.

Vegaanihaaste on onnistunut kampanjassaan hyvin. Se on saanut joka vuosi yha
enemman ihmisid mukaan kokeilemaan lihatonta tammikuuta ja omien sanojensa mukaan
se on onnistunut saamaan ihmisid myos jatkamaan vegaanista eldmantapaa kampanjan
jalkeenkin. Vegaanihaaste kéayttaa retoriikkaansa siis onnistuneesti. Positiivinen asenne

tarttuu ihmisiin paremmin kuin pelkka kuluttajien syyllistaminen.

Vegaanihaaste ei kuitenkaan nostanut esille kasvissyontiin liittyvia ongelmia ja olemassa
olevia ristiriitoja, vaan se pyrki nayttdmaan kasvissyonnistd l&hinnd hyvat puolet.

Julkaisuissa ei pohdittu kasvissyodjaksi ryhtymisen vaikutuksia monesta eri nékokulmasta,
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kuten eettisyyden ja ekologisuuden ristiriidasta. Kun asiat esitetadn vain yhdelt4
nakokulmalta eika vaihtoehtoja punnita, luottamus Vegaanihaasteen asiantuntijuuteen

karsii.

Koska nuoret viettdvat paljon aikaa sosiaalisessa mediassa ja seuraavat uusimpia
trendejd, en ole yllattynyt siitd, ettd juuri nuoret ovat I0yténeet vegaanisen elamantavan.
Mielestani kuluttajien tulee kuitenkin pitdd mielessé Vegaaniliiton ja Oikeutta eldimille -
jarjeston historia. Erityisesti nuorten taytyy peilata omia valintojaan tarkasti, silla heill&
ei ole kokemusta jarjestdjen toiminnasta, eivatka he vélttamatta osaa etsia puolueetonta
tietoa kasvisruokavalion hyodyistd ja haitoista. Sosiaalinen media tekee kampanjoihin
liittymisesta helppoa, mutta kannattaa miettid, mita arvoja haluaa edustaa ja kenen etua
kampanjaan liittyminen todella ajaa. Uskon, ettd kriittinen medialukutaito on yhéa
tarkedmpi asia yhteiskunnassamme. Kaikkea ei pida uskoa, mité sosiaalisessa mediassa
kerrotaan, vaikka tieto nayttaisikin vakuuttavasti kerrotulta ja luotettavalta.

Uskon, etta tulevaisuudessa ruoalle yritetdan keksia lisad niin ekologisia, eettisia kuin
terveellisidkin vaihtoehtoja. Ratkaisun I6ytaminen ei ole yksinkertaista, sill4 ekologinen
ruoka ei ole aina eettisesti tuotettu, eik& terveellinen ruoka ole aina eettista tai ekologista.
Tata tutkimusta tehdessa olen oppinut, ettd asiat eivédt ole aina niin mustavalkoisia.
Ristiriidat ovat olemassa, mutta ne eivat ole helposti ratkaistavissa. Kuluttajat haluavat
kuitenkin parempia ratkaisuja ja ihmisten tdytyy huolehtia, ettd maapallo luovutetaan
tuleville sukupolville yhtd hyvassa tai paremmassa kunnossa kuin mitd se on meidén
aikanamme ollut. Uusia keinoja ruoantuotantoon on siis l0ydettdvd. Varmaa on

ainoastaan se, ettéd ruokaa tarvitaan niin kauan kuin maapallolla on elamaa.
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