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Lemmikit, ja erityisesti koirat ovat yha merkittavampi osa suomalaista kulutusyhteiskuntaa. Ko-
titalouksien lemmikkeihin kdyttama keskimaarainen rahamaara on kasvanut huomattavasti ja
vuonna 2016 lemmikkeihin kdytettiin jo reilut 925 miljoonaa euroa. Kyseessa on varsin merkit-
tava markkinaympadristd ja Suomessa onkin runsaasti kasvupotentiaalia lemmikkieldimiin liitty-
valle liikketoiminnalle. Digitaaliset teknologiat ovat tulleet kiintedksi osaksi myos lemmikkiarkea,
erityisesti koronapandemian aiheuttaman digiloikan myota.

Taman tutkimuksen lahestymistapa on kdytantoteoreettinen. Kaytantoteoriassa keskitytaan jo-
kapaivdiseen arkiseen toimintaan, jota toteutetaan erilaisten kaytantojen kautta. Kaytannot
nahdaan ymparadiviin rakenteisiin sidoksissa olevina jatkuvina, dynaamisina ja suhteellisina suo-
ritteina. Yksittdisten ihmisten sijaan fokus on heidan kantamissaan kaytannoissd, joka mahdol-
listaa kuluttajien jokapaivaisen eldaman ja arkisten toimien merkityksellisen selittamisen.

Tutkimuksen tarkoituksena on ymmartaa, miten digitaalisuus rakentuu osaksi lemmikkiarjen
muuttuvia kdytantoja. Tarkoitusta lahestytadn kolmen tavoitteen kautta. Ensimmaisena tavoit-
teena on luoda teoreettinen viitekehys siitd, miten lemmikkeihin liittyvda kuluttamista voidaan
hahmottaa arjen kdytantojen kautta. Teoriaosuudessa tarkastellaan keskeisena osana kaytanto-
teoriaa, johon myds tutkimuksen analyysi pohjautuu. Lisdksi perehdytdaan lemmikkeihin liitty-
vaan kuluttamiseen, sekd lemmikkimerkityksiin ja lemmikkien toimijuuteen. Tutkimuksen toi-
sena tavoitteena pyritddn ymmartamaan, miten digitaalisuus kietoutuu osaksi lemmikkiarjen
kdytantojen toteuttamista. Tutkimusaineisto kerattiin valitulta kohderyhmalta kirjallisina narra-
tiiveina, sekd suorittamalla haastatteluita ja havainnointia tutkittavien kodeissa. Kolmantena ta-
voitteena pyritdan tunnistamaan, miten lemmikkiarjen kaytann6t ovat muuttuneet koronapan-
demian myo6ta.

Kaytantojen ja niiden elementtien tunnistamisen kautta saavutettiin aitoa ymmarrysta digitaa-
lisuuden roolista arjen kdytantdjen toteuttamisessa, seka siitd, millaisia muutoksia koronapan-
demia on kaytdntojen toteuttamisessa ja niiden valisissa suhteissa nostattanut. Kuluttajat eivat
aina itse tiedosta kaikkia toimintojaan ja niiden taustalla olevia vaikutteita, joihin kdytantojen
ymmartamisen avulla paastiin syvemmalle. Koirat ovat tulleet entistd useampien arjen kaytan-
tojen osaksi ja rytmittdvat monin tavoin omistajiensa arkea ja etatyopaivia. Tutkimuksessa tun-
nistettiin nelja lemmikkiarjessa yleisimmin toistuvaa kdytantod, joita olivat ulkoilutuksen kay-
tanto, harrastamisen kaytanto, ruokinnan kaytdnto ja yksinolon kaytanto. Kaytantdjen elemen-
tit ja koiriin liitettavat merkitykset ohjaavat kdytantdjen suorittamista, ja koirat muovaavat arjen
kdytantoja jatkuvasti vuorovaikutuksessa meiddan kanssamme. Koiranomistajat voidaan nahda
erittdin potentiaalisena ja kyvykkdana kohderyhmana omaksumaan kaytt6onsa erilaisia digitaa-
lisia laitteita ja -sovelluksia. Lemmikkiarjen kdytantdjen ja niiden elementtien syvemman ym-
martamisen kautta voitiin tunnistaa erilaisia liiketoiminta- ja markkinointimahdollisuuksia.
AVAINSANAT: kaytanto, kdytantoteoria, kulutus, lemmikit, digitaalisuus, COVID-19
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1 Johdanto

Lemmikit, ja erityisesti koirat ovat yha merkittdvampi osa suomalaista kulutusyhteiskun-
taa. Tilastokeskuksen (2020) mukaan joka kolmannessa suomalaisessa kotitaloudessa on
lemmikki, ja joka viidennessa taloudessa vahintdaan yksi koira (Taloustutkimus, 2023).
Suomen Kennelliiton ja Taloustutkimuksen (2023) tuoreen selvityksen mukaan Suo-
messa on yli 800 000 koiraa, joista 640 000 on rotukoiria. Naistd noin 72 prosenttia on
rekisterdity Suomen Kennelliittoon, mita voidaan pitaa kansainvalisestikin korkeana lu-
kuna. Suomessa harrastetaan paljon koirien kanssa, joten rotukoiria myos rekisterdidaan
aktiivisesti. Koronavuosina 2020 ja 2021 koirien rekisterdintien maara kasvoi vuodesta
2019 merkittavasti, lahes 17 prosentilla. Pandemian aikana koiran merkitys ihmisen par-
haana ystavana korostui ja arjen olosuhteiden muutokset mahdollistivat koiran hankki-
misen monille uusille lemmikinomistajille. (Suomen Kennelliitto, 2022.) Tilastokeskuksen
(2020) mukaan myos kotitalouksien lemmikkeihin kayttama keskimaarainen rahamaara
on kasvanut merkittavasti. Kaikkiaan suomalaiset kotitaloudet kuluttivat vuonna 2016

lemmikkeihin reilut 925 miljoonaa euroa.

Taloustutkimuksen Omnibus-haastatteluihin perustuvan tutkimuksen (2017) mukaan
runsas puolet suomalaisista pitdaa itsedan koiraihmisena. Tutkimus osoittaa Suomessa
olevan edelleen runsaasti kasvupotentiaalia lemmikkieldimiin liittyvalle liiketoiminnalle,
silla lahes 40 prosenttia lemmikittdmista vastaajista kertoi haluavansa lemmikin, jos se
olisi mahdollista. Vuonna 2017 tehdyn tutkimuksen mukaan suurin este lemmikin omis-
tamiselle liittyy siihen, etta lemmikki joutuisi olemaan liikaa yksin kotona. Koronapande-
mia ja etatoihin siirtyminen on ratkaissut taman haasteen monissa kodeissa, ja voidaan-

kin puhua varsinaisesta pandemian aiheuttamasta lemmikkibuumista.

Pandemia-aikana moneen kotiin on siis tullut uusi karvainen perheenjasen, ja myés jo
entuudestaan olemassa olleet lemmikit ovat tottuneet omistajien lisdantyneeseen ko-
tona oloon koronarajoitusten ja etatyohon siirtymisen vuoksi. Digitaalisen eldinklinikka
FirstVetin maalis- ja heindkuussa 2021 tekemista asiakaskyselyista ilmeni monien koiran-

omistajien olevan huolissaan lemmikkinsa lisdantyvasta yksinolosta koronatilanteen



helpottaessa. Omistajia huoletti koiran mahdollinen eroahdistus, joka voi ilmeta esimer-
kiksi stressind, masentumisena, kodin tuhoamisena seka haukkumisena (Firstvet, 2021).
Rytovuoren ja muiden (2019) Turre & Toivoset 2.0 -hanke on tutkinut teknologiaa ja di-
gipalveluita, jotka tukevat ihmisen ja koiran vuorovaikutusta. Tutkimuksen tulosten mu-
kaan jopa 77 prosenttia tutkimukseen vastanneista on kiinnostunut teknologisesta
avusta koiran yksinolon seurannassa. Esimerkiksi mobiililaitteilla toimiva videovalvonta
voi auttaa koiran kouluttamisessa ja edistymisen seuraamisessa, seka helpottaa omista-
jan arkea tyopaikalla, kun kotona olevaa koiraa voi reaaliaikaisesti seurata. Kotona tapah-
tuvan yksinolon tarkkailun lisaksi koiraa ja sen olosuhteita voi laitteiden avulla seurata
my0s esimerkiksi sen odottaessa autossa tai koiran ollessa hoidossa. (Rytovuori ja muut

2019; Firstvet 2021.)

COVID-19-kriisi on saanut monet jarjestelemaan arkea eri tavalla ja maarittelemaan uu-
delleen sen, millainen on hyva eldma. Muutokset ulottuvat arjen eri osa-alueisiin; miten
ihmiset asuvat kodeissaan, miten he tyoskentelevat, miten he liikkuvat ja harrastavat
sekd miten he suhtautuvat luontoon ja ymparistoon (Korkman ja muut, 2020). Itsestd
huolehtimisen trendi on kasvanut, ja myos erilaisten arjen aktiivisuutta mittaavien digi-
taalisten laitteiden kaytto lisdantynyt. Esimerkiksi erilaisten hyvinvointi- ja urheilukello-
jen myynti kasvoi koronakevaalla 2020 kymmenia prosentteja (Yle, 2020). Tama trendi
ulottuu myos karvaisiin perheenjaseniin. Digitalisaatio tarjoaa paljon mahdollisuuksia ar-
jen helpottamiseksi, ja teknologiat ovat tulleet kiintedksi osaksi myos lemmikkiarkea. Ry-
tovuoren ja muiden (2019) Turre & Toivoset 2.0 -hanke tutki ja kehitti koiran ja ihmisen
vuorovaikutusta tukevaa teknologiaa, kuten aktiivisuus- ja sykemittareita. Tutkimusai-
neisto koostui yli 800 koiranomistajasta, joista valtaosa suhtautui positiivisesti teknolo-
gian kayttéon. Vastaajat kokivat teknologian ja digipalveluiden voivan parantaa koiran
hyvinvointia kertomalla esimerkiksi, kuinka pitkdaan koira on ulkoillut. Digitaalisten lait-
teiden avulla saatavan tiedon koettiin myods helpottavan kommunikointia perheenjasen-

ten valilla kiireisen arjen keskelld (Rytévuori ja muut, 2019).



Digitaaliset teknologiat ovat tdna paivana erottamaton osa arkeamme, ja meilld on luon-
teva tarve oppia ja ottaa haltuun uusia palveluita ja teknologioita. Koronapandemia sai
aikaan digiloikan, ja uusien teknologioiden omaksuminen kuluttajien keskuudessa on ol-
lut ennatyksellisen nopeaa. Pandemia myos nostatti selvan tarpeen digitaalisille lemmik-
kipalveluille; esimerkiksi etdeldinladkarisovellukset ovat vastanneet osuvalla tavalla
omistajien huoleen lemmikin hyvinvoinnista ilman tarpeetonta matkustamista klinikalle
rajoitusten aikana. Jo mainitun digitaalisen lemmikkivahdin ja eldinladkaripalveluiden li-
saksi tarjolla on esimerkiksi digitaalisia koirakoulutuspalveluita ja kdytosklinikoita, erilai-
sia hyvinvointiteknologioita, seka lemmikin aktiivisuuden seuraamiseen kehitettyja GPS-
paikantimia. Digitalisaation avulla voidaan luoda uudenlaisia yhteistydmuotoja yritysten,
tavarantoimittajien ja asiakkaiden valille, minka pohjalta uusia tuotteita ja palveluita voi-
daan kehittda. Samalla digitalisaatio haastaa myos vakiintuneita yrityksia tutkimaan uu-

sia liiketoimintamahdollisuuksia. (Moller ja muut, 2020.)

Koirat ovat tulleet entistd useampien arjen kdytantdjen osaksi ja erityisesti etdtdiden
yleistymisen myota ne vilahtelevat usein ruuduilla etdpalavereissa, ovat mukana tauko-
jumpissa ja kavelypalavereissa seka rytmittdavat monin tavoin omistajiensa arkea ja tyo-
paivaa. Tyomatkoista sadstetty aika voidaan esimerkiksi kayttaa pitkdan aamulenkkiin
koiran kanssa, jolloin omistaja voi rauhassa keskittya tyontekoon koiran levatessa. Koi-
ralla on myos luontainen kyky saada ihminen voimaan hyvin - usein jo pelkka koiran las-
naolo laskee stressitasoja ja lisdd hyvinvointia. (Holbrook ja muut, 2001; Kylkilahti ja

muut, 2016.)

Lemmikit ja niihin liittyvat kaytannot vaikuttavat kulutuspaatoksiin (Syrjala ja Norrgrann,
2019). Kylkilahden ja muiden (2016) mukaan lemmikin omistajuuteen ja sen kanssa ela-
miseen liittyy useita erilaisia kdytantoja, jotka elavat omistajien arjessa. Kulutuskaytan-
not muokkaantuvat erilaisista tarpeista. Osa naista on rutiininomaisia kaytantoja, joihin
emme kiinnitd sen suurempaa huomiota niitd toteuttaessamme. Lemmikkiarjessa esi-
merkiksi koiran ruokkiminen on yksi esimerkki tallaisesta rutinoituneesta kaytannosta.

Lemmikki voidaan nahdad osana kulutusta ja kulutuskaytant6ja, silla se on usein



mukana “valitsemassa” sille ostettavaa ruokaa. Useimmissa lemmikkikodeissa koira on
perheenjdsenen roolissa, joten sen mieltymyksia esimerkiksi sille tarjottavan ruoan suh-

teen usein kuunnellaan. (Kylkilahti ja muut, 2016; Syrjala ja Norrgrann, 2019.)

Eldimen ja ihmisen valista suhdetta on tutkittu paljon seka eldin- etta sosiaalitieteissa.
Markkinointi- ja kuluttajatutkimus puolestaan ovat tutkineet ihmisen ja lemmikin vuo-
rovaikutussuhdetta ja lemmikkikuluttamista, esimerkiksi Hirschman (1994) lemmikkien
erilaisia rooleja ihmisten elamassa, Jyrinki (2010) lemmikkeihin liittyvaa kuluttamista ja
kuluttajaidentiteetin rakentumista, Koski ja Backlund (2012) koiran merkityksia ja toimi-
juutta koiran koulutuksen kontekstissa, Kylkilahti ja muut (2016) lemmikkien toimimista
rinnakkaiskuluttajina ja Syrjala ja Norrgrann (2019) ihmisen, lemmikkien ja kodin sisus-

tustarvikkeiden toimijuutta.

Taman tutkimuksen ldhestymistapa on kaytdntoteoreettinen, jossa kuluttajien kdytan-
toja tarkastellaan arkisten toimintojen kautta. Kdytantoteoreettista lemmikkitutkimusta
on tehty vasta hyvin vahan, eika Turre & Toivoset -hankkeen (2019) lisaksi mydskaan lem-
mikkeihin liittyvia digitaalisia laitteita ja palveluita ole juurikaan tutkittu, etenkdan osana
arjen kaytantoja. Tama tutkimus pyrkii tayttdmaan naiden nakdkulmien jattamaa aukkoa
ja lisdamaan lemmikki- ja kulutustutkimuksen ymparille uutta keskustelua lemmikeista
arjen kaytantéjen muovaajina, erityisesti koronapandemian muuttaman arjen konteks-
tissa, joka my06s osaltaan lisaa tutkimuksen uutuusarvoa. Tutkimus tarkastelee koiraa ku-
lutusta ohjaavana tekijana ja toimijana, ei ainoastaan kulutuksen kohteena, jollaisena
lemmikki perinteisessa kuluttajatutkimuksessa tyypillisesti nahdaan (Jyrinki, 2010; Syr-
jala ja Norrgrann (2019). Koirat muovaavat kuluttamista ja arjen kdytantdja vuorovaiku-
tuksessa meidan kanssamme. Arjen ja sen kaytantojen ymmartaminen on merkityksel-

lista uusien liikketoiminta- ja markkinointimahdollisuuksien tunnistamisessa.
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1.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet

Tutkimuksen tarkoituksena on ymmartaa, miten digitaalisuus rakentuu osaksi lemmik-

kiarjen muuttuneita kéyténtdjé. Tarkoitusta lahestytdaan kolmen tavoitteen kautta.

Ensimmdisend tavoitteena on luoda teoreettinen viitekehys siitd, miten lemmikkeihin
liittyvaa kuluttamista voidaan hahmottaa arjen kaytantojen kautta. Tavoitteeseen
vastataan tarkastelemalla aiempia tutkimuksia ja kirjallisuutta. Teoriaosuudessa
tarkastellaan keskeisend osana kaytantoteoriaa, johon myods tutkimuksen analyysi
pohjautuu. Lisaksi perehdytdadan lemmikkeihin liittyvdan kuluttamiseen, seka
lemmikkimerkityksiin ja lemmikkien toimijuuteen. Kaytdantoteorian yhteydessa

tarkastellaan my6s arjen rakentumista ja rytmeja.

Toisena tavoitteena pyritaan ymmartamaan, miten digitaalisuus kietoutuu osaksi arjen
kdytantojen toteuttamista. Tutkimusaineisto kerdtdan valitulta kohderyhmalta kirjalli-
sina kertomuksina, eli narratiiveina, seka suorittamalla haastatteluita tutkittavien ko-
deissa. Haastattelujen aikana aineistoa kerataan myos havainnoimalla. Pyrkimyksena on
kdytantoteorialle ominaisesti ymmartaa kuluttajien konkreettisia lemmikkiarjen kdytan-

t6ja ja miten digitaalisuus osaksi nadita kdytantoja punoutuu.

Kolmantena tavoitteena pyritdan tunnistamaan, miten lemmikkiarjen kaytannoét ovat
muuttuneet koronapandemian myota. Tavoitteeseen vastataan analysoimalla tutkimus-
aineistoa; tutkimusta varten kerattyja narratiiveja, seka haastattelu- ja havainnointiai-
neistoja. Kaytantdjen ja niiden elementtien ymmartamisen kautta pyritdan tunnista-
maan, millaisia muutoksia koronapandemia on aiheuttanut kdaytannon toteuttamisessa,

elementeissa ja niiden valisissa suhteissa.
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1.2 Tutkimusote ja nakokulma

Tutkimus on menetelmaltaan kvalitatiivinen, eli laadullinen tutkimus, joka perustuu tut-
kimusta varten kerattyjen narratiivien, sekd haastattelujen ja havainnointien avulla ke-
rattyihin empiirisiin aineistoihin. Tutkimuksella pyritdan saavuttamaan lisdd ymmarrysta
tutkittavasta aiheesta aiemman kirjallisuuden, seka tutkimusta varten keratyn aineiston
ja sen analysoinnin kautta. Laadullinen tutkimusmenetelma soveltuu hyvin tahan tutki-
mukseen, jossa keskeistd on todellisen elaman kuvaaminen (Hirsjarvi ja muut, 2007).
Laadullisessa tutkimuksessa aineistoja ei pyrita irrottamaan kontekstista, vaan tutkitta-
vien toimintaa halutaan tutkia "kentalld”, eli sielld, missa toiminta todellisuudessa tapah-

tuu (Juhila, 2022).

Taman tutkimuksen lahestymistapa on kdytantoteoreettinen. Kaytdntoteoriassa keskity-
tdan jokapaivaiseen arkiseen toimintaan, jota toteutetaan kdytantdjen kautta. Kdytannot
nahdaan ymparoiviin rakenteisiin sidoksissa olevina jatkuvina, dynaamisina ja suhteelli-
sina suoritteina. Kaytantoteoreettisessa nakokulmassa fokus on yksittdisten ihmisten si-
jaan heidan kantamissaan kaytannoissa. (Halkier & Jensen, 2011; Warde 2005.) Kaytan-
toteorian kautta voidaan ymmartaa paremmin kuluttajien arkisia, konkreettisia kdytan-

toja lemmikkiarkeen liittyen.

Tutkimuksen empiirinen aineisto keratdaan tutkimusta varten tuotettujen narratiivien,
seka haastattelujen ja havainnointien avulla. Tutkimusaineisto keratdaan kaksivaiheisesti;
ensimmaisessa vaiheessa tutkimusta varten kerataan narratiiveja, joiden pohjalta luo-
daan haastattelurunko teemahaastatteluja varten. Tutkittavien joukko valitaan tarkoituk-
senmukaisesti, joka on kvalitatiiviselle tutkimukselle tyypillinen tapa (Tuomi & Sarajarvi,
2018). Tutkittaville esitetdan kysymyksia lemmikkiarjen kdytantdihin ja niiden toteutta-
miseen liittyen. Haastattelut toteutetaan tutkittavien kotona ja narratiivit keratdaan sah-
koisesti ennen haastattelujen aloittamista. Tutkimuksen empiirinen aineisto koostuu yh-
teensa kuudentoista kuluttajan lemmikkiarjen kaytantdja kuvaavasta aineistosta; narra-
tiiveja kerataan viideltatoista informantilta, joista neljaa haastatellaan. Lisaksi haastatel-

laan yhtd sellaista informanttia, joka ei tuota narratiiveja ennen haastattelua.
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Tutkimusaineisto analysoidaan kaytantoteoreettisesti hyddyntden kaytintdjen anato-
miaa, joka koostuu kolmesta kdytannon elementistda: ymmarrykset (understandings),

menettelyt (procedures) ja emotionaaliset sitoumukset (engagements) (Warde, 2005).

Tama tutkimus on osa "Kuluttajan arjen kaytannot digitalisaation suunnannayttdjinad” -
tutkimushanketta, jota rahoittaa Suomen kulttuurirahaston Keski-Pohjanmaan rahasto
seka Liikesivistysrahasto. Hankkeessa tutkitaan kaytantolahtoisesti digitalisaation mah-
dollisuuksia ja rajoituksia. Tutkimushankkeen osatutkimuksena tdma Pro gradu tutkimus

tarkastelee digitalisaatiota kaytantdjen osana lemmikkiarjen kontekstissa.

1.3 Tutkimuksen rakenne ja rajaukset

Tutkimus rakentuu viidesta paaluvusta ja niiden alaluvuista. Ensimmainen pdaluku
johdattaa lukijan tutkittavaan aiheeseen ja sen taustoihin. Luvussa esitelldan
tutkimuksen tarkoitus ja kolme tavoitetta, joiden avulla tutkimuksen tarkoitus
saavutetaan. Ensimmaisessd luvussa esitelldan tiivistetysti myos tutkimuksen

metodologiset valinnat seka tutkimuksen rakenne ja rajaukset (kuvio 1).

Johtopaatokset
Empiria
Metodologia
Teoria

Johdanto

Kuvio 1. Tutkimuksen rakenne.
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Toinen paaluku koostuu tutkimukseen liittyvasta teoriasta ja muodostaa tutkimuksen
teoreettisen viitekehyksen. Luvussa perehdytdaan aiemman kirjallisuuden ja tutkimusten
pohjalta lemmikkeihin liittyvdan kuluttamiseen, erityisesti lemmikkimerkityksiin ja
lemmikkien toimijuuteen. Keskeisena luvussa esitellaan kdytantoteoriaa, jonka pohjalta
my0s tutkimuksen aineisto analysoidaan. Kaytantoteorian yhteydessa tutustutaan myos
arjen rakentumiseen ja rytmeihin. Luku vastaa tutkimuksen ensimmaiseen tavoitteeseen,
eli pyrkii luomaan teoreettisen viitekehyksen siitd, miten lemmikkeihin liittyvaa

kuluttamista voidaan hahmottaa arjen kdytantdjen kautta.

Kolmannessa pdadluvussa esitelldan tutkimuksen metodologisia valintoja, eli
tutkimuksen empiirisessa osassa kaytettyja menetelmia. Ensimmaiseksi perehdytaan
laadullisen tutkimuksen ominaispiirteisiin ja tutkimuksen kaytantoteoreettiseen
lahestymistapaan. Luvussa selvennetadan myos, milla menetelmalla tutkimuksen aineisto

kerataan ja analysoidaan. Lopuksi arvioidaan tutkimuksen luotettavuutta.

Neljas paaluku on tutkimuksen empiirinen osa. Luvussa teoreettinen viitekehys yhdiste-
taan tutkimuksen empirian avulla saatuihin tuloksiin. Neljas luku vastaa tutkimuksen toi-
seen ja kolmanteen tavoitteeseen, eli pyrkii tunnistamaan miten digitaalisuus kietoutuu
osaksi lemmikkiarjen kaytantdjen toteuttamista ja miten lemmikkiarjen kaytannot ovat

muuttuneet koronapandemian myo6ta.

Viidennessa padaluvussa esitetdaan tutkimuksen keskeisimmat tulokset seka arvioidaan
tutkimuksen onnistuneisuutta ja asetettujen tavoitteiden saavuttamista. Luvussa
pohditaan myds, miten tutkimuksen tuloksia voidaan hyodyntdaa, seka esitetdaan

jatkotutkimusaiheita.

Tutkittavaa aihetta ja ilmi6ta rajataan tutkimuskysymysten lisdaksi osin myods nakékulman
valinnalla, joka liittyy keskusteluun siitda, miten lemmikista puhutaan korrektilla tavalla.
Kosken ja Backlundin (2012) mukaan korrektia lemmikistda puhumisen tapaa kuvaavat

sanaparit, joissa ensin mainittu on vanhentunut ilmaisu ja jalkimmainen uusi: animal —
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non-human animal, pet — companion animal, it — she/he ja dog owner — dog
caretaker/keeper/handler (Koski & Backlund, 2012). Tamad nakemys korostaa
vaihtoehtoista nakokulmaa antroposentrismiin, joka asettaa ihmisen erityisasemaan
suhteessa luontoon ja eldinkuntaan (Salonen, 2008). Poliittisesti korrektit ilmaisut eivat
ole viela vakiintuneet suomen kieleen, mutta ne kertovat kdynnissd olevasta
muutoksesta ihmisen ja koiran suhteessa. Eldin-sanan tilalle Koski ja Backlund (2012)

ehdottavat suomenkielista sanaa kumppanieldin (companion animal).

Vaikka joissain tutkimuksissa lemmikin omistajasta onkin alettu puhumaan esimerkiksi
lemmikin huoltajana tai huolenpitdjana omistamis-sanaan liittyvien negatiivisten
merkitysten vuoksi (Koski & Backlund, 2012; Syrjala ja muut, 2023), kaytetdan tdssa
tutkimuksessa kuitenkin lemmikki-sanan lisaksi myos yleisesti vakiintuneita termeja
lemmikin omistaja ja kuluttaja. Termeilla ei kuitenkaan haluta ottaa kantaa lemmikin ja
omistajan valisiin valtasuhteisiin, eika myoskaan kayda filosofista tai eettista keskustelua
eldinten oikeuksista. Vaikka tdma tutkimus ei taysin sitoudukaan posthumanistisiin
Iahtokohtiin, on kuitenkin relevanttia huomioida kdynnissd oleva muutos ihmis-eldin
suhteessa, seka koirasta puhumisen tietty politikoituminen, joka kertoo sen

yhteiskunnallisen aseman muutoksesta.

Taman tutkimuksen teoreettinen viitekehys ottaa huomioon aaltoilevan toimijuuden ja
ontologisen siirtymisen subjekti- ja objektisuhteiden valilla ja kiinnittyy silta osin
posthumanistiseen nakoékulmaan, jonka mukaan kukaan ei ”pida” tai omista ketdan, vaan
erilaiset toimijat, kuten ihmiset ja eldimet, nahdaan toisiinsa vaikuttavassa
vuorovaikutussuhteessa. Lemmikit rakentavat ymparistéamme jatkuvasti uudelleen,
sekda muovaavat kuluttamista ja arjen kdytantéja vuorovaikutuksessa meidan

kanssamme (Syrjala & Norrgrann, 2019).
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2 Lemmikit, kuluttaminen ja arjen kaytannot

Toinen luku koostuu aiemman tutkimuksen ja teorian esittelystd ja muodostaa
tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen. Tutkimuksen kannalta keskeisiin teemoihin
perehdytdadn lemmikkeihin liittyvan kuluttamisen, erityisesti lemmikkimerkitysten ja
lemmikkien toimijuuden kautta. Keskeisena luvussa esitellddn kadytantoteoriaa, johon
my0s tutkimusaineiston analyysi pohjautuu. Kaytantoteorian yhteydessa tutustutaan
my0s arjen rakentumiseen ja rytmeihin. Luvun tarkoituksena on vastata tutkimuksen
ensimmaiseen tavoitteeseen, eliluoda teoreettinen viitekehys siitd, miten lemmikkeihin

liittyvaa kuluttamista voidaan hahmottaa arjen kdytantojen kautta.

2.1 Lemmikit kulutustutkimuksessa

Kuluttajat kdyttavat enemman aikaa ja rahaa lemmikkeihinsa kuin koskaan ennen. Tilas-
tokeskuksen (2020) mukaan suomalaiset kotitaloudet kuluttivat vuonna 2016 reilut 925
miljoonaa euroa lemmikkien tuotteisiin ja palveluihin, sekd uusien lemmikkien hankin-
taan, mika tarkoittaa lahes 50 % kasvua vuoteen 2012 verrattuna. Tilastokeskuksen (2020)
mukaan joka kolmannessa suomalaisessa kotitaloudessa on lemmikki, ja joka viiden-
nessa taloudessa vahintaan yksi koira (Taloustutkimus, 2023). Suomen Kennelliiton ja Ta-
loustutkimuksen (2023) tuoreen selvityksen mukaan Suomessa on yli 800 000 koiraa,
joka on Idahes 15 % enemman kuin vuonna 2016. Voidaankin siis perustellusti sanoa lem-
mikkien ja erityisesti koirien olevan yha merkittavampi osa suomalaista kulutusyhteis-
kuntaa. Koiran rooli osana yhteiskuntaa vaikuttaa lahes kaikkien ihmisten arkeen, myds
koirattomien, silla koirien suuren maaran takia niiden kohtaamista arjessa on mahdoton

valttaa (Koski & Backlund, 2012).

Aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu lemmikin olevan eri tavoin lasna kuluttajan
kulutuskokemuksissa, joissa se on tyypillisesti nahty kulutuksen kohteena. Tassa
tutkimuksessa lemmikki nahdaan myos kaytantdja muovaavana ja niita luovana tekijana.

Lemmikit herattdvat omistajissaan erilaisia tarpeita ja tunteita, sekd muodostavat
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erilaisia kaytantoja, kuten hoivaamis- ja huolenpitokaytantoja, seka kulutuskaytantoja
(Vale & Vale, 2009). Voidaksemme ymmartaa miten lemmikkeihin liittyvaa kuluttamista
voidaan hahmottaa arjen kaytantojen kautta, tulee meidan ensin saavuttaa yleinen
ymmarrys lemmikkikuluttamisesta seka siita, millaisia merkityksia lemmikkeihin liittyy ja

miten niiden toimijuutta voidaan tarkastella.

Lemmikin omistamiseen ja niiden kanssa eldamiseen liittyy erilaisia kdytantoja, jotka
elavat omistajien arjessa. Osa ndista kdytanndistda on rutiininomaisia toimintoja, joihin
emme oikeastaan kiinnitd erityistd huomiota niitd toteuttaessamme. Lemmikkiarjessa
esimerkiksi koiran ruokkiminen tai turkin hoitaminen ovat esimerkkeja tallaisista
rutinoituneista kaytannoista. Ruokinta ja turkinhoito ovat kadytantoja, jotka luovat myos
kulutusta, joten ne muodostavat kulutuskdytantoja (Rgpke, 2009.) Lemmikki voidaan
nahda osana kulutusta ja kulutuskaytdantoja, silla se on usein mukana ”valitsemassa”
esimerkiksi sille ostettavaa ruokaa, lelua tai petid. Useimmissa lemmikkikodeissa koira
on perheenjasenen roolissa, joten sen mieltymyksid esimerkiksi sille tarjottavan ruoan
tai sille ostettavien lelujen ja tarvikkeiden suhteen usein kuunnellaan. Lemmikit ja niihin
littyvat kaytannot siis vaikuttavat erilaisiin kulutuspaatoksiin. (Syrjala ja Norrgrann,

2019.)

2.1.1 Lemmikkimerkitykset

Lemmikkielainten, varsinkin koiran, terveysvaikutuksia on tutkittu jo pitkaan, erityisesti
Yhdysvalloissa. Taman tutkimusalueen tunnetuimpia tutkijoita ovat olleet etologi Alan
Beck ja psykiatri Aaron Katcher, jotka ovat muun muassa kirjoittaneet kaksi alan perus-
teosta (Beck & Katcher 1983; Katcher & Beck 1986) ihmisten ja eldinten valisesta suh-
teesta. Vaikka teosten julkaisusta on kulunut jo vuosikymmenia, ovat niiden paasanomat
edelleen relevantteja (Jyrinki, 2010). Beckin ja Katcherin teorian mukaan koira on kuin
ikuinen lapsi, jolla on lupa nakya ja kuulua kuten lapsilla; meluta ja temmeltda. Koirat
my0s edustavat jatkuvuutta, silla kun yhteiskunta ja sen moraaliset arvot ovat rappiolla

ja maailma muuttuu valtavalla vauhdilla, suojelee koira omistajaansa elaman kolhuilta
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ystavan tavoin. Koira ei myoskaan rakasta omistajaansa statuksen perusteella; sille ei ole
merkitystd, onko sen omistaja arvostetussa asemassa vai ei. Vaikka koira tuo ihmissuh-
teisiin oman merkityksellisen lisdnsa, se ei kuitenkaan kokonaan korvaa niita. (Beck &

Katcher, 1996.)

Lemmikeilld on siis monia eri merkityksid. Esimerkiksi koiralla on luontainen kyky saada
ihminen voimaan hyvin - usein jo pelkka koiran lasnaolo laskee stressitasoja ja lisaa hy-
vinvointia (Kylkilahti ja muut, 2016). Koiran ja omistajan valisen suhteen on myds 0soi-
tettu vahentavan stressia, seka pienentavan riskia sairastua sydan- ja verisuonitauteihin
(Holbrook ja muut, 2001). Yksi mahdollinen selitys terveyshyodyille on myos se, etta eri-
tyisesti koiranomistajat ovat fyysisesti aktiivisempia kuin ne, joilla ei ole lemmikkeja (Dot-
son & Hyatt, 2008). Lemmikit voivat vaikuttaa positiivisesti myds omistajiensa mielenter-

veyteen (Dotson & Hyatt, 2008; Holbrook ja muut, 2001; Kylkilahti ja muut, 2016.)

Koiralla on ollut tarkea rooli sosiaalisena tukena koronapandemian aikana ja se on aut-
tanut puskuroimaan erilaisia pandemian aiheuttamia kielteisia psykologisia vaikutuksia
(Martin ja muut, 2021; Nieforth ja muut, 2020). Wilskan ja muiden (2021) COVID-19-
pandemian vaikutuksia selvittdneen tutkimuksen mukaan yli 75 % suomalaisista oli ko-
kenut itsensa yksinaiseksi koronapandemian aikana. Vuonna 2020 ilmestyneen saksa-
laistutkimuksen mukaan koiranomistajat kokivat huomattavasti vahemman yksinadisyytta

kuin lemmikittdmat vastaajat, tai esimerkiksi kissanomistajat (Hajek & Konig, 2020).

Teollistuneiden maiden kuluttajat sijoittavat enemman rahaa lemmikkiinsa ja viettavat
enemman aikaa niiden kanssa kuin koskaan ennen (Kylkilahti ja muut, 2016). Useiden
tutkimusten (mm. Boya ja muut, 2012) mukaan kuluttajat, jotka ovat erityisen kiintyneita
lemmikkeihinsa, arvostavat erityisesti tuotteen tai palvelun laatua hinnan ollessa toisar-
voinen kriteeri ostopdatoksenteossa. Lemmikkeihin panostetaan siis paljon seka ajalli-
sesti ettd rahallisesti. Vastalahjana huolenpitoon Dotsonin & Hyattin (2008) tutkimuksen
mukaan lemmikinomistajat kokivat saavansa vastarakkautta ja kiintymysta lemmikeil-

taan. Tutkimus I0ysi myos merkittavia eroja naisten ja miesten valilla; naiset kokivat
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ylivoimaisesti enemman kumppanuutta koiran kanssa kuin miehet. Koska naiset ovat
myds useimmiten koirien ensisijaisia hoitajia, tutkimus ehdottaakin, ettd markkinoijien
tulisi keskittaa valtaosa huomiostaan tahdan demografiseen segmenttiin (Dotson & Hyatt,

2008).

Kuluttajatutkimuksen lemmikkikontekstissa kolme tunnetuinta teemaa ovat
lemmikkieldimet ystavind, perheenjasenina tai minan laajentumana (Hirschman, 1994).
Hirschmanin tutkimus (1994) jakaa lemmikkimerkitykset kahteen osa-alueeseen:
elaimet objekteina/tuotteina ja eldimet subjekteina/seuralaisina (kuvio 2). Objektin
roolissa lemmikki pelkistetaan koristeeksi, statussymboliksi, harrastukseksi tai tavaraksi,
jolloin se ndhdaan kuluttajan ympaéristossa esineen kaltaisena. Subjektin roolissa
lemmikki taas ndhddan vystavana, mindn laajentumana, perheenjdsenend tai
eldamantapana. (Hirschman, 1994; Jyrinki, 2010.) Tassa asettelussa pyrkimyksend on
ihmisen ja eldimen viélisen suhteen haltuunottaminen jasentamalla lemmikkeihin

liitettyja merkityksia ja niiden rooleja ihmisten elamassa (Jyrinki, 2010).

. Koriste
Ystava )
/ - . ~ Statussymboli
o " Minan laajentuma N e
— . — Harrastus
Perheenjasen
Tavara

Kuvio 2. Eldinten arvo ihmisille; lemmikkimerkitykset (Hirschman, 1994).

Vaikka lemmikki voidaankin ndhda kulutuksen objektina tai subjektina, se ei kuitenkaan
tarkoita niiden olevan automaattisesti vastakohtia toisilleen. Jyringin (2010) mukaan ku-

luttajan suhde lemmikkiin on usein monitahoinen ja ristiriitainen, ja my6s lemmikin
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roolit usein vaihtelevat; valilla niitéd kohdellaan kulutusobjekteina ja valilla taas -subjek-
teina. Jyringin (2010) tutkimuksen mukaan esimerkiksi koiranomistajan suhde lemmik-
kiinsd saattaa muuttua hyvinkin nopeasti; yhdessa hetkessa tyokoirasta kiihkedksi tun-

teiden herattajaksi ja heimojasenyyden viestijaksi.

Lemmikki voi kulutuksen subjektina toimiessaan olla myds yhtdaikaisesti seka inhimillis-
tetty, ettd luonnollinen kulutuksen subjekti (Jyrinki, 2010; Kylkilahti ja muut, 2016). Ku-
luttamisen subjektina voi lemmikki olla ihmiseen rinnastettu ja inhimillistetty luonnolli-
nen itseisarvoinen kuluttaja, kun taas kulutuksen kohteena ollessaan voi lemmikki nayt-
taytya objektina tavanomaisemmassa merkityksessa, esimerkiksi toimiessaan koirahar-
rastuksen vadlineena. Tama kasitys myos sirpaloituu kulutuksen monitahoisilla sisallGilla.
Kulutuksen kohteena oleva lemmikki saa vadjaamattda myos aktiivisen toimijan roolin
omistajan ja lemmikin keskindisen luottamuksen ja huolenpidon my6ta, jolloin lemmikki

ei ole vain passiivinen objekti ja kulutuksen kohde. (Jyrinki, 2010.)

Myos Koski ja Backlund (2012) ovat tutkineet koiran merkityksia ja toimijuutta, konteks-
tina koiran koulutus. Tutkijat tunnistivat aineistostaan kaksi erilaista lahestymistapaa koi-
ran kouluttamiseen, mitka he nimesivat koirakeskeiseksi ja ihmiskeskeiseksi ldhestymis-
tavaksi. Koirakeskeinen koulutustapa pyrkii inhimillistamaan koiraa ja ihmiskeskeinen
koulutustapa vastaavasti valineellistamaan koiraa. Koirakeskeisessa lahestymistavassa
koira ndhdaan subjektina, ainutlaatuisena yksiléna, jolle sopivimmat oppimistavat [0y-
detaan sen yksilollisen tuntemisen kautta. Koiraa koulutetaan positiivisen vahvistamisen
kautta, eli vahvistaen sen kadytosta sille parhaiten sopivien palkkioiden avulla. Thmiskes-
keisessa koulutustavassa koira taas nahddaan enemman ihmisen auktoriteetin kautta hal-
littavana eldimena, kuin kumppanieldgimena, jolla on oma tahto ja joka voi maaritella
oman toimijuutensa rajoja. Kaiken kaikkiaan koirankouluttamisen rajanvedot nayttayty-
vat tana pdivana jo jopa hyvin samankaltaisina, kuin esimerkiksi lastenkasvatuksessa ja
pedagogisessa keskustelussa muutenkin. Kosken ja Backlundin (2012) tutkimuksen 16y-

dokset vahvistavat myods aikaisemmin tdssa luvussa esiteltyjen tutkimusten
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johtopaatoksia koiran kanssa elamisen ristiriitaisistakin kulttuurisista konteksteista. Koi-

ran rooli ja asema aaltoilee objektin ja subjektin valilla (Koski ja Backlund, 2012).

2.1.2 Lemmikkien toimijuus

Perinteisen kulutustutkimuksen nakékulmasta ihmisen kuluttajana katsotaan olevan yk-
sin vastuussa kulutusvalinnoista ja toimijuus ndahdaan siten olevan yksinomaan ihmisku-
luttajan hallussa, jolloin myds erilaisten kulutusesineiden hankinnan katsotaan perustu-
van ihmiskuluttajan enemman tai vahemman tietoiseen paatoksentekoprosessiin. Syrja-
lan ja Norrgrannin (2019) tutkimus ihmisen, lemmikkien ja kodin sisustustarvikkeiden
toimijuudesta kyseenalaistaa taman hallitsevan oletuksen ja ottaa huomioon aaltoilevan
toimijuuden ja ontologisen siirtymisen aiemmin tdssa paaluvussakin tarkasteltujen sub-
jekti- ja objektisuhteiden valilla. Tama nakokulma kiinnittdd Syrjalan ja Norrgrannin
(2019) tutkimuksen posthumanistiseen nakemykseen (Bettany & Daly, 2008; Syrjilad &
Norrgrann, 2019). Posthumanistisesta nakdkulmasta tarkasteltuna kukaan ei ”pida” tai
omista ketdan, vaan erilaiset toimijat, kuten ihmiset ja eldgimet, nahdaan toisiinsa vaikut-
tavassa vuorovaikutussuhteessa. Ihminen ndhdaan siis yhdenlaisena toimijana osana ko-
konaisuutta. (Syrjala ja muut, 2023.) Posthumanismi kyseenalaistaa ihmistd yksinomaan
tavoitteellisena toimijana, seka kritisoi kielellisesti ymmarrettya subjektiutta (Ovaska ja

muut, 2015).

Lemmikit asuvat ihmisten kanssa ja osallistuvat omistajiensa jokapaivadiseen eldamaan ja
arkeen usein ihmismaisina perheenjasenind nahtyina. Kylkilahti ja muut (2016) ovat tut-
kineet lemmikkien toimimista rinnakkaiskuluttajina (co-consumer) jokapaivaisessa kulu-
tuksessa. Lemmikin voidaan katsoa muodostavan yhdessa omistajansa kanssa kulutus-
yksikdn (consumption unit). Lemmikin omistajalla ja lemmikilla on yhteisid kulutuskoke-
muksia, joissa he toimivat vuorovaikutuksessa esimerkiksi erilaisten palveluntarjoajien
kanssa. Kuluttajan, eli eldimen omistajan, on jatkuvasti otettava lemmikki huomioon eri-
laisissa valinnoissa ja toimissa lemmikkiin liittyvan kulutuksen lisdksi. Tallaisia valintoja

ovat esimerkiksi millainen auto ostetaan, missa ollaan tdissa, kuka valitaan puolisoksi ja
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miten ylipdataan eletdan. Yhteiskuluttajana lemmikki toimii myo6s aktiivisena tekijana,
joka mm. kokee, tuntee, karsii ja pitda niista tavaroista ja palveluista, joita omistaja sille
ostaa. Vastavuoroisesti omistaja saa lemmikiltdadn kumppanuutta, tukea, piristysta ja hy-

vinvointia. (Kylkilahti ja muut, 2016; Syrjala ja Norrgrann, 2019.)

Kylkilahden ja muiden (2016) mukaan lemmikit osallistuvat yhteiskuluttajina
omistajiensa arkeen kolmella tavalla: kulutus lemmikkien takia ja niitd varten, seka
lemmikkien tarjoamien tai mahdollistamien palveluiden kulutus. Lemmikit kantavat
yhteiskuluttajina kolmea erilaista tarkoitusta ja tehtavaa; valittdjan, kokijan ja tuottajan
rooleja. Valittdjan roolissa toimiessaan lemmikista ja sen tarpeista johtuen kuluttaja
solmii suhteita kolmansiin osapuoliin, kuten koiran kasvattajaan, eldinlddkariin,
vakuutusyhtioon tai eldintarvikeliikkeeseen. N&illa kolmansilla osapuolilla ei muuten
valttamatta olisi merkitysta lemmikinomistajan elamassa. Omistaja siis kuluttaa
lemmikin takia ja lemmikki luo kuluttajalle tarpeen harkita tiettyja hankintoja, joita ei
muuten hankittaisi. Kuluttaja on talloin aktiivinen paatoksentekija ja perustelee

paatdksensa kayttamalla passiivista lemmikkia valittdjana. (Kylkilahti ja muut, 2016.)

Lemmikin ollessa kokijan roolissa paivittdinen kulutus tapahtuu lemmikkia varten.
Kulutuskokemukset voivat syntya myds kolmansien osapuolten kautta esimerkiksi
lemmikin omistajan saadessa mielihyvaa lemmikin hyvastd olosta esimerkiksi
koirahieronnassa tai koirapaivakodissa, jolloin lemmikin ei tarvitse olla yksin kotona.
Kolmannessa roolissa, tuottajana toimiessaan, lemmikit voivat myos itse tuottaa
kulutuskokemuksia esimerkiksi lisdaamalla omistajansa hyvinvointia motivoimalla hanta

kuntoilemaan tai tukemalla hanen mielenterveyttaan. (Kylkilahti ja muut, 2016.)

Syrjala ja Norrgrann (2019) tarkastelevat tutkimuksessaan ihmisen, lemmikkien ja kodin
sisustustarvikkeiden toimijuutta kolmen analyyttisen luokan (kuvio 3) valilla: ihminen
(human), ei-ihminen elava (non-human living) ja ei-ihminen ei-eldava (non-human non-
living) keskittyen siihen, kuinka toimijuus jakautuu kerrallaan kahden entiteetin valilla

heterogeenisen kokoonpanon sisalla. ”Ei-ihminen eldava” tarkoittaa lemmikkia ja “ei-
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ihminen ei-elava” puolestaan elotonta, esimerkiksi kodissa esiintyvaa tavaraa tai huone-
kalua. Kun tarkastellaan ihmisen ja lemmikin toimijuuden suhdetta, on Syrjdlan ja Norr-
gannin (2019) mukaan lemmikeilla ja lemmikkeihin liittyvilla kdytanndilla merkittava vai-
kutus kotiin liittyvissa kulutuspaatoksissa ja -valinnoissa aina pienista hankinnoista ja ko-
din toimintojen organisointitavoista paatdksiin siitd, mitd ja missa kodin pitaisi edes olla

(Syrjala & Norrgrann, 2019).

Ihminen
(human)
| Lemmikki Esine
(non-human (non-human
living) non-living)

Kuvio 3. Toimijuuden suhteet: ihminen, lemmikki ja esine (mukaillen Syrjala & Norrgrann, 2019)

Ensimmaisena Syrjala & Norrgrann (2019) tarkastelevat tutkimuksessaan ihmisen (hu-
man) ja lemmikin (non-human living) valista toimijuutta. Lemmikit huomioidaan usein
erilaisissa arjen toiminnoissa, kuten valitsemalla kodin materiaalit lemmikit huomioiden
siten, ettd ne kestavat kulutusta ja ovat vaivattomia siivota ja yllapitaa. Vaikka toimijuus
aaltoilee ihmisen ja lemmikin valillg, ja molemmat kykenevat osoittamaan tahdonilmai-
sua, voidaan havaita myos tilanteita, joissa ratkaiseva voima on enemman ihmisen hal-
lussa ja lemmikin rooli passiivisempi. Tama ajatus yhtyy myds paaluvun alussa esitettyyn
Kylkilahden ja muiden (2016) kuvaukseen lemmikista valittdjana yhteiskulutusyksikdssa

(co-consumption unit), jossa lemmikki osallistuu erilaisiin joko suoraan tai valillisesti sita
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koskeviin kulutustoimintoihin, mutta joissa viimeinen sana on ihmisen hallussa. (Kylki-
lahti ja muut, 2016; Syrjala & Norrgrann, 2019.) Toimijuus ihmis-eldinsuhteessa voi kui-
tenkin my®0s siirtya ei-ihmisen, eli lemmikin suuntaan. Talléin ihmisen rooli jaa taustalle,
kun taas lemmikki astuu esiin kuluttajana, aivan kuten Kylkilahti ja muut (2016) esittavat
lemmikin kokijana yhteiskulutusyksikossa. (Kylkilahti ja muut, 2016; Syrjala & Norrgrann,
2019.)

Toisena tarkasteluparina Syrjala ja Norrggrann (2019) tutkivat ihmista ja ei-eldvaa. Ei-
elavillad esineilld, kuten kodin huonekaluilla, tavaroilla tai pintamateriaaleilla, ei ole sel-
laista tarkoitusperadista toimijuutta kuten lemmikeilld, mutta ne voivat kuitenkin luoda
erilaisia merkityksia esimerkiksi lisaamalla kodin viihtyisyytta; ulko-oven ldheisyydessa
olevan kuratassujen pesuun tarkoitetun suihkun ansiosta koti pysyy puhtaampana ja ko-

dikkaampana.

Kolmantena Syrjala ja Norrgrann (2019) tutkivat ehka kaikkein mielikuvituksellisinta vuo-
rovaikutustyyppia tarkastelemalla tapoja, joilla ei-inhimilliset (eldvat ja ei-elavat) olennot
ovat vuorovaikutuksessa keskendan. Joskus tdma vuorovaikutus kuitenkin vaatii ihmisen
osallistumista tai johtamista, esimerkiksi yhdistamalla ndma ei-inhimilliset olennot alun
perin. Ihmisen kotiin tuomat aineelliset esineet lemmikin kdyttamina rakentavat kotia
jatkuvasti uudelleen. Lemmikki voi esimerkiksi kieltaytya leikkimasta hanelle hankitulla
lelulla tai nukkumasta hanelle hankitussa pedissa, jolloin omistaja todenndkoisesti hank-
kii uudet, lemmikille paremmin “kelpaavat” tilalle. Lemmikeilla voi olla myos tarkoituk-
sellista toimijuutta ei-eldvia elementteja kohtaan esimerkiksi ottamalla kayttoonsa sel-
laisia esineitd, jotka eivat ole alun perin olleet lemmikille tarkoitettuja, kuten vaikkapa
valtaamalla omistajansa sangyn tai sohvan, tai maarittamalla kaytokselldaan missa ja mi-
ten omistaja voi esimerkiksi sdilyttaa koiran ruokia ilman, etta koira paattaa milloin ne
tulevat syodyksi. Lemmikkimme siis rakentavat monin tavoin ymparistéamme jatkuvasti
uudelleen, sekda muovaavat kuluttamista ja arjen kdytantoja vuorovaikutuksessa meidan

kanssamme. (Syrjala & Norrgrann, 2019.)
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2.2 Kaytantoteoria

Kaytantoteoria on sosiaalisen elaman jokapdivaiseen arkiseen toimintaan keskittyva
kulttuurillinen  |dhestymistapa, jossa arkisia toimintoja toteutetaan erilaisten
kaytantojen kautta (Halkier & Jensen, 2011). Kaytantoteoria on siis osa kulttuuriteorioita,
jotka pyrkivat ymmartamaan ihmisten valisia suhteita ja sosiaalisia toimintoja, kuten
erilaisten yhteis6jen ja ryhmien rakentumista. (Reckwitz 2002, Schatzki ja muut 2001).
Kaytantoteoreettisessa tutkimuksessa ollaan erityisesti kiinnostuneita siitd mita tehdaan,
miten tekeminen muodostuu ja miten ymparilla olevat resurssit hyodynnetdan
tekemisessa (Halkier & Jensen, 2011). Kdytdnnot nahdaan ymparoiviin rakenteisiin
sidoksissa olevina jatkuvina, dynaamisina ja suhteellisina suoritteina. Yksittdisten
ihmisten sijaan fokus on heiddn kantamissaan kaytanndissa (Halkier & Jensen, 2011;
Warde, 2005). Kaytantoteoriassa kiinnostuksen kohteena on myo6s toimintojen

kehittyminen ajassa (Korkman ja muut, 2010).

Kaytantoteoreettista  ldhestymistapaa  kasitellddan  pdaasiassa  vastareaktiona
individualistiseen ja subjektiiviseen ajatteluun. Erityisesti kognitiivinen ldhestymistapa
esitetdan yleensa "sisdisind" syina "ulkopuoliseen" ihmisen kayttdytymiseen. Erilaisiin
kdytantoihin nivoutuu keskeisesti myds ihmisen yhteiskunnallinen asema ja
henkilékohtainen tausta, jonka pohjalta erilaiset tieto-taidot syntyvat ja rutinoituneet
kaytannét muodostuvat. Kaytantoteorioissa korostuu implisiittisen ja hiljaisen tiedon

valttamattomyys todellisuutta ymmartdessa ja toimiessa (Reckwitz 2002).

Kaytantoteorian suosio tutkimusmenetelmana on kasvanut 2000-luvulla, erityisesti
Reckwitzin ja Schatzkin ansiosta. Kdytantoteoriasta on mahdotonta erottaa yhta, taysin
yhtendistd teoriaa, silla ehdotukset eroavat jonkin verran toisistaan (Warde, 2014).
Taman tutkimuksen kaytantoteoreettinen ldahestysmistapa rakennetaan pitkalti
Schatzkin (2001), Reckwitzin (2002) ja Warden (2005) teoksiin, joihin myds mm.
Halkierien ja Jensenin (2011) ymmarrys paljolti pohjautuu. Seuraavissa alaluvuissa

tutustutaan tarkemmin kdytannon maarittelyyn seka kaytannén anatomiaan ja
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elementteihin, minkd jidlkeen kaytantoja kasitellddn kuluttamisen yhteydessa.

Viimeisena alalukuna tarkastellaan arjen rakentumista ja rytmeja.

2.2.1 Kaytannon madrittely

Kaytannon kasite voidaan maaritella eri tavoin. Naistd suosituimpina voidaan pitaa
Schatzkin (2001) ja Reckwitzin (2002) maaritelmia. Schatzkin ja muiden (2001) mukaan
kaytanto on kehollistunutta, materiaalisesti valittynytta ihmisen toimintaa, joka jarjestyy
yhteisesti jaetun kdytannollisen ymmarryksen ymparille. Reckwitz (2002) taas maarittaa
kdytannon rutiininomaiseksi toiminnaksi, joka koostuu useammasta toisiinsa liittyvasta
elementista: psyykkisesta ja fyysisestd aktiivisuudesta, tavaroista ja niiden kadytosta,
tiedosta, taidoista ja tunteista. Kdytantd syntyy elementtien yhteen kietoutumisesta,

jolloin yksin esiintyessdan elementit eivat vield muodosta kdytantoa (Reckwitz, 2002).

Reckwitzin (2002) mukaan kaytdntd muodostaa niin sanotun "lohkon", jonka
olemassaolo riippuu edelld mainittujen elementtien olemassaolosta ja keskindisesta
vhteydestd. Kaytannolla tarkoitetaan siis rutiininomaista kayttaytymista: kehon fyysista
liikuttamista, tavoitteiden asettamista ja tavoittelua sekd sitd, miten maailmaa
ymmarretdan ja asioita esitetdaan. Esimerkki arkisesta kaytannosta on esimerkiksi koiran
ulkoilutus, johon liittyy useita toimintoja: ulkoiluvarusteiden pukeminen tietyssa
jarjestyksessa, lenkin aktiivisuutta seuraavan digitaalisen laitteen aktivoiminen ja lenkin
seuraaminen sen avulla ulkoilun aikana, luennon tai musiikin kuuntelu samaan aikaan
jne. Tiivistetysti, Reckwitzin (2002) mukaan kdytannot ovat siis rutinoituneita toimia ja
tapoja, jotka muodostuvat ja ilmentyvat tavoissamme liikkua, kasitella esineitd, kuvata
asioita, seka ymmartaa maailmaa. Kaytantoteoriassa keskeisia asioita ovat siis kdytannon
tieto ja rutiinit, seka asiat ja esineet ja niiden kadytto (Reckwitz, 2002). Lemmikkien
kanssa eldamiseen liittyy useita erilaisia kdytant6ja, jotka eldavat ja muokkaantuvat
omistajien arjessa. Osa naista kdytanndista on rutiininomaisia toimintoja, joihin emme

oikeastaan kiinnita erityistd huomiota niita toteuttaessamme. Warden (2005) mukaan
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tutun kdytdnnon toteuttaminen ei yleensa ole tdysin tietoista, mutta ei kuitenkaan

taysin tiedostamatontakaan (Warde, 2005).

Kaytdannot muodostavat yhdessa kdytantojen verkoston, silla ne ovat aina kiinnittyneita
myos toisiin kdytantdihin. Kdaytannot ovat usein myds ainakin osittain paallekkaisia ja
toistensa resursseja. Usein tietty toiminta on osallisena useammassa kaytanndssa ja
kdaytannot jakavat jonkin tietyn elementin, esimerkiksi samanlaiset hoivaamiseen ja
kiintymykseen liittyvat emotionaaliset sitoumukset voivat olla osana sekd koiran
hoitamista, ruokintaa ettd harrastamista. Kdytannon ymmartaminen edellyttaa siis

ymmarrysta siita, ettd kdytannot ovat yhteydessa toisiinsa. (Schatzki, 2005.)

Warden (2005) mukaan kdytdannot ovat aikaan, paikkaan ja sosiaalisen kontekstiin
sidoksissa olevia kehityskaaria ja saman kaytannon ilmentyminen voi olla hyvin erilainen
riippuen siitd, kuka sen suorittaa. Kaytannot ovat jarjestyneitd kokonaisuuksia, mutta
ollakseen olemassa ne vaativat suoritetuiksi tulemista. Kaytantdjen voidaan katsoa
muuttuvan jatkuvasti, koska kuluttajat omaksuvat, improvisoivat ja kokevat uusia tapoja
suorittaa jokapaivdisia prosesseja. Yksiloiden toiminnan ndahdadan olevan riippuvaista
ulkoisista rakenteista, mutta yhtalailla yksildiden kyky improvisoida kaytantoja niita

toteuttaessaan muokkaa myos lopulta rakenteita. (Warde, 2005.)

Myos lemmikin omistajuuteen liittyy erilaisia kaytant6ja, jotka muotoutuvat ja elavat
omistajien jokapaivdisessa arjessa. Koirat ovat kompineet koirankopeista olohuoneen
sohvalle, rakkaiksi perheenjdseniksi ja yha useampien arjen kaytantdjen osaksi.
Lemmikkiarjen nakékulmasta myds koronapandemian my6ta muuttuneet, tai syntyneet
uudet kaytdannot haastavat vanhoja kaytantdja, jolloin toimimattomat kaytannot
karsiutuvat pois. Kaytantoteoriassa yksilo nahdaan kaikkien suorittamiensa kaytantojen
muovaamana toimijana, jolla on kasitys yhteisestd, jaetusta todellisuudesta, ja joka
toteuttaa kaytantdja rutinoidusti ymmartamisen ja haluamisen prosessien kautta. Yksilo
nahdaan ymparistonsa rakenteiden saantdja sisdistdineend toimijana, jonka

suorittamissa kaytdnteissa ne ilmenevat. Teoria tarkastelee kaytantoja ikdaan kuin
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itsendisina olentoina, jotka syntyvat, elavat ja kuolevat sen mukaan, miten kaytannon
kantajat ottavat niita kdyttéon, muotoilevat uudelleen ja hylkaavat niita. Kaytannot siis

pysyvat hengissa niin kauan, kun niita toistetaan. (Reckwitz, 2002.)

2.2.2 Kaytinnon anatomia

Warde (2005) on nimennyt Schatzkin tutkimuksen pohjalta kolme kdytannon
osatekijaa/elementtid, jotka yhdessd muodostavat kdytdnnén anatomian: ymmarrykset
(understandings), menettelyt (procedures) ja emotionaaliset sitoumukset
(engagements). Elementit esitetdan kuviossa 4. Tatd maarittelyd hyodynnetddan myos
tdman tutkimuksen analyysivaiheessa. Ymmadrryksilli Warde tarkoittaa kaytdantoon
liittyvia ymmarryksia sen muotoutumisesta; erilaisia taitoja ja hiljaista tietoa siitd, miten
paamaara saavutetaan menettelyitd toteuttamalla. Menettelyilli puolestaan
tarkoitetaan kaytantoon liittyvida saantoja, rutiineja ja konsepteja. Emotionaaliset

sitoumukset taas pitavat sisalldaan erilaiset kdytantoon liittyvat tunteet (Warde, 2005).
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Ymmarrykset
(understandings)

Kaytanto ke

(engagements)

Menettelyt
(procedures)

Kuvio 4. Kaytantojen anatomia; kidytadnnon kolme elementtia (Warde, 2005)

Warden (2005) mukaan on tarkedaa ymmartaa kaytantojen koostuvan seka tekemisesta
ettd sanomisesta, jolloin kdytantoja tulee tarkastella seka kdaytanndn toiminnan, etta sen
kuvaamisen kautta. On my6s huomioitava, ettd toiminnan ja sanojen yhdistdaminen
kdytanndn muodostamiseksi (ymmarrykset, menettelyt ja emotionaaliset sitoumukset)
vaihtelee toisistaan riippumatta toimijoiden valilla, silla on erittdin todennakoista, etta
toimijat ovat erilaisia ymmarryksensa, taitojensa ja padmaariensa suhteen. Ihmiset myos

oppivat jokainen eri tavoin. (Warde, 2005.)

Yhtena vaihtoehtoisena lahestymistapana ja ndkokulmana kaytdnnoén elementtien
ymmartdmiseen voidaan esittdd Reckwitzin (2002) ajatus, jonka mukaan
kdytantoteoreettinen lahestysmistapa koostuu agentin (agent), mielen (mind), kehon
(body), tiedon (knowledge), asioiden (things), sosiaalisen rakenteen (structure/process)
sekd kielen (discourse/language) luomista merkityksistd ja yhteydestd. Keskeista
kaytantoteoriassa verrattuna muihin kulttuuriteorioihin on suhtautuminen keholliseen
(body) toimintaan. Ihmisen voidaan katsoa olevan kehon kayttdja, jonka ruumis oppii

ilmaisemaan opittua ja harjoitettua kdytantoa tietylla tavalla (Reckwitz, 2002).
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Erottamaton osa kehollista suoritusta on Reckwitzin (2002) mukaan myds ihmisen mieli
(mind). Esimerkiksi agilitykilpailuissa kehollisen suoritusten lisaksi tarkea rooli on myos
henkisellda puolella; tulkinta (esimerkiksi muiden kilpailijoiden, joukkuekavereiden ja
koiran kaytos), tunteet ja asetetut tavoitteet. Osana mieltd myds ymparoiva kulttuuri
rajoittaa yksilon toimia, kuten esimerkiksi koiraurheilumaailmassa vallitseva tietynlainen
kulttuuri. Esineet tai asiat (things) ovat mukana kehollisten ja psyykkisten toimintojen
kanssa luomassa erilaisia kdytantoja; toimintojen toteuttaminen vaatii usein tietynlaisia
esineitd kdytettdvan tietynlaisella tavalla. Esimerkiksi siivotessamme koiranpennun
pissalatakkod matolta tarvitsemme erilaisia siivousvalineitad. Esineet ovat siis keskeinen
osa kaytannon onnistumista, silla ilman niitd ei kdytantoa voida suorittaa (Reckwitz,

2002).

Kaytantoteoriassa tieto (knowledge) ndhdaan Reckwitzin (2002) mukaan jonkinlaisena
tapana ymmartaa maailmaa; ymmarryksena itsesta ja muista, seka erilaisista objekteista.
Kielelliset (discourse/language) kdytannot nahdaan yhtena toiminnan tyyppinad muiden
kdytantojen joukossa, mutta kdytdantoteoriassa niitd ei nahda keskeisena tekijana vaan
ainoastaan rutinoituneessa tavassa ymmartad asioita. Sosiaaliset rakenteet
(structure/process) pohjautuvat niinikdan rutiineihin. Sosiaaliset rakenteet ovat mukana
paivittdisessa arjessa ja aikaan sidottuina ne voivat jatkuvasti muuttua tai rikkoutua.
Kaytantoteoriassa agentilla (agent) tarkoitetaan kehon ja mielen yhdistelmaa,

joka “kantaa” erilaisia kdytantoja (Reckwitz, 2002).

Kaytantoteoriassa merkityksen maarittely eroaa kirjoittajasta riippuen. Shove ja muut
(2012) maarittelevat merkityksen kaytannon kantajan toistamalleen toiminnalle tietylla
hetkella antamaksi merkitykseksi. Merkitys vastaa siis siihen, mita tarkoitusta varten tai
miksi kyseinen kaytantd on olemassa. On kuitenkin huomioitava, etta vastaus eroaa aina
kdaytannon kantajasta riippuen, vaikka kdytanto itsessaan pysyisikin samana, silla
merkityksen maarittely on aina subjektiivinen kokemus. (Shove ja muut, 2012.)
Esimerkiksi toinen ulkoiluttaa koiraansa ensisijaisesti kohottaakseen omaa kuntoaan ja

toinen aktivoidakseen lemmikkiaan pitkan tyépaivan yksinolon jalkeen.
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Kuluttajat toteuttavat monia erilaisia kdytantoja jokapaivaisessa elamassaan, jolloin niita
voidaankin tunnistaa usein lukemattomia erilaisia (Warde, 2005). Tama patee myo0s ta-
man tutkimuksen kontekstissa, lemmikkiarjessa. Warden (2005) mukaan kaytantojen
maara usein kasvaa kuluttajan innostuksen ja kiinnostuksen kasvaessa ja tama ajatus on
tunnistettavissa myods taman tutkimuksen ilmidkentdssa. Aloittelevat ja uudet koiran-
omistajat toteuttavat usein vihemman ja erilaisia kdytantoja, kuin kokeneemmat koira-

harrastajat.

2.2.3 Kulutus ja kdytdannot

Erilaiset kulutushyodykkeet ovat oleellinen osa monia erilaisia kdytantoja, joten kaytan-
toteorian voidaankin todeta tarjoavan kulutustutkimukselle merkityksellisen ja kiinnos-
tavan lahestymistavan. Markkinoinnin alalla kadytdntoteoreettista kulutustutkimusta on
tehty 2000-luvulta ldhtien; mm. suomalaisista tutkijoista Mika Pantzar (2005) on tutkinut
erityisesti arjen rytmeja seka sauvakavelyn rakentumista kulttuuriseksi kdaytannoksi yh-
dessa Elizabeth Shoven kanssa, Hanna Leipdmaa-Leskinen, Henna Syrjala ja Pirjo Laakso-
nen (2016) antikuluttamisen kdytantojen rakentumista kdyhyyden kontekstissa, Syrjala
jamuut (2017) valipalojen kuluttamista pelaamiskaytannoissa sekd Schau ja muut (2009)

brandiyhteisdjen arvoa luovia kaytantoja.

Kaytantoteorian kautta kuluttaja on mahdollista nahda kaytantdjen kantajana hanen
jokapaivaisen elamansa kontekstissa ja lahestyd siten kuluttamista integroituna
"maailmassa olemiseen". Kdytanto on siis sellaisenaan jotain, johon osallistuja voi joko
liittya, tai vetdytya siitd kdytannon tavalla. (Shove & Pantzar, 2005.) Talla tutkimuksella ei
siis yritetda ymmartaa ihmisia tai heidan yleista suhdettaan lemmikkiarjen muutokseen
tai digitaalisten laitteiden kuluttamiseen, vaan painopiste viedaan pois "itsesta", koska
kaytantoteoriassa oletetaan, ettd keskittyminen vyksilon kasityksiin itsestdaan ja
todellisuudesta ei anna riittdvda ymmarrysta kuluttamisesta. Kaytantoteoreettinen

nakokulma kohdistaa huomion vyksittdisten ihmisten sijaan heidan kantamiinsa
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kaytantoihin. Kdytannot ovat siis konteksteja, joissa yksittdiset toiminnot suoritetaan.

(Korkman ja muut 2006; Schatzki ja muut, 2001.)

Warden (2005) mukaan kulutus tapahtuu kadytantojen sisalla ja niiden vuoksi, eli seka
kdaytantojen yhteydessa ettd niiden luomiseksi. Kulutetut tuotteet otetaan kadyttoon
erilaisissa kdytannoissa, joiden onnistuneeseen suorittamiseen tarvitaan tiettyja
tuotteita. Kuten edellisessa luvussa esitettiin, tuotteet (things) ovat mukana kehon ja
psyykkisten toimien kanssa muodostamassa erilaisia kaytant6ja. Esimerkkind voidaan
pitda vaikkapa koiran ruokkimista, joka pitda sisallaan useiden eri kulutushyédykkeiden
kayttamistd. Kaytanto siis edellyttda sitd, ettd kuluttajalla on taito hallita tiettyja
kulutustuotteita voidakseen suorittaa halutun toiminnan. Kuluttajalla tulee tdman lisaksi
olla my0s erilaisia kompetensseja; taitoa ja ymmarrysta toiminnon toteuttamiseen, seka

kdytannon tuottaa kuluttajalle jotain arvoa. (Warde, 2005.)

Kaytantoteorian mukaan kdytannot ohjaavat ja maarittavat eri tavoin ihmisten toimintaa
ja  kulutusta. Esimerkiksi koirankoulutustapahtumaan osallistumisen kaytantoa
toteutetaan eri tavalla riippuen siitd, osallistutaanko itse koulutukseen koiran kanssa vai
ollaanko koulutusta seuraamassa kuunteluoppilaana ilman koiraa. Kaytannot siis
muuntautuvat jatkuvasti riippuen siitd, kuka sen suorittaa. Kaytannon lopputulema on
eri ihmisten suorittamana aina erilainen, silla ihmiset toteuttavat kaytantéa aina

aiempien kokemusten ja oppimansa perusteella (Warde, 2005).

Kaytannot ohjaavat yksilon kulutuksen aarelle. Kulutus ei kuitenkaan itsessdan ole
kdaytantd vaan osa kaytannon suorittamista, vaikka kulutus kuuluukin osaksi monia
kaytantoja (Rppke 2009; Warde 2005). Esimerkiksi koiran turkista huolehtiessaan
omistaja voi kuluttaa useita erilaisia tuotteita, jolloin kaytannoén toteuttaminen
synnyttda kulutusta ja kulutusta tapahtuu kdytannon toteuttamisen kautta (Rgpke, 2009).
Kulutus vaikuttaa myods kaytantdjen kehityskaariin, silla se, miten tuotteita ja palveluita
kdaytetdan on olennainen osa kaytantdja. Kulutustuotteiden ja -kohteiden rooli on

keskeinen erityisesti kaytantdjen jatkumoiden kannalta, vaikka ne nahdaankin vain
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vadlineina suorittaa kaytantoja. Toimijat voidaan nahda kuluttajan lisdksi myos tuottajina,
silla  kaytantdjen kehittyminen ja muokkaantuminen vaikuttaa siihen, miten
kulutuskohteita hyodynnetdan. Kayttaytymisen ja kulutustapojen jatkuvien muutosten
voidaan siis ndhda johtuvan kaytantojen kehittymisesta. (Warde, 2005 ; Shove & Pantzar,

2005.)

2.2.4 Arjen rakentuminen ja rytmit

Shove ja muut (2012) tarkastelevat tutkimuksessaan arjen kaytdantoja, niiden pysyvyytta
ja muutoksia. Sen mukaan arjen rytmit ovat kompleksisten vuorovaikutusverkostojen
tulos, jossa erilaiset aktiviteetit ehdollistavat toisiaan. Valilld ne kilpailevat samasta
paikasta ja ajasta, ja valilla taas toimivat symbioosissa toisiaan tukien.
Kaytantoteoreettisen ajattelun mukaan meista jokainen tuottaa itse rytmeja ja sopeutuu
niihin (Pantzar ja Shove 2010; Shove ja muut 2012). Taman nakdkulman mukaan myos
digitaaliset laitteet voivat ehdottaa ja mahdollistaa tiettyja toimintatapoja

lemmikkiarjessa, seka rajoittaa ja estda toisia.

Pantzarin ja Paakkosen (2015) mukaan vapaa-ajan ja tyon kaytdnnot muodostavat
sykkivdan verkostomaisen kokonaisuuden, jossa ajankaytdén synkronisoituminen on
seurausta mm. sahkdistymisen, teollistumisen ja kaupungistumisen, seka toimistotyon
yleistymisestd. Koronapandemian myota etatyon lisdantyminen on vaikuttanut siihen,
millaisiksi arjen kollektiiviset rytmit muokkaantuvat ja ovat muokkaantuneet. (Pantzar ja

Paakkonen, 2015).

Rytmeja ja rutiineja ovat tutkineet myds mm. Kiser ja muut (2005) sekda Denham (2002),
jotka paattelivat rutiinien voivan vaikuttaa myonteisesti lasten ja perheiden hyvinvointiin.
Fiesen ja muiden (2002) seka Masonin ja Muirin (2013) tutkimukset ovat keskittyneet
luonteeltaan syklisiin, aikasidonnaisiin toimintoihin, kuten nukkumaanmenoon seka

ruokailurituaaleihin ja joulutraditioihin.
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Korvelan (2003) mukaan arki rakentuu erilaisista valttdmattomista seka
vapaavalintaisista toiminnoista, kuten esimerkiksi harrastuksiin liittyvistd toiminnoista.
Arkirytmit muodostuvat ndiden toimintojen rakentumisesta suhteessa toisiinsa, seka
yksilollisesti etta kollektiivisesti. Rytmien yksil6llisyydelld tarkoitetaan yksildiden omaa
ajallisesti organisoituvaa pdivarytmia, seka fysiologista rytmia. Fysiologinen rytmi
rakentuu unen ja valveillaolon vuorottelusta, sekd aineenvaihdunnasta. (Korvela 2003;
Tuomi-Grohn, 2008.) Omistajien lisaksi myos lemmikkien fysiologiset rytmit vaikuttavat

lemmikkiarjen rytmeihin ja kaytantéihin.

Lefebvren (1991) mukaan kdytannot ovat jarjestaytyneet sekd rytmisesti, ettd suhteessa
tilaan. Taman ndkdkulman mukaan arkinen eldmd muodostuu ajallisesti ja tilallisesti
toimintaa maarittdvien kdytannollisten suoritusten rytmisestd toistuvuudesta ja
tilallisesta erikoistumisesta. Yksinkertaistaen, kaikille asioille on siis aikansa ja paikkansa.
Lefebvre mybs toteaa arjen rytmien olevan samassa hetkessd sekd kaikkein
henkilokohtaisinta, ettd jaettua. Rytmit ovat siis seka sisdisesti ettd ulkoisesti

maarittyneita:

“In one day in the modern world, everybody does more or less the same thing
at more or less the same times, but each person is really alone in doing it. ”
(Lefebvre ja muut, 2004, 75).

Lefebvren mukaan kaytannailla on myos yhteisollinen tapa jarjestaa ja toteuttaa arkea ;
se sisdltaa varauksettoman hetkellisyyden, jolloin kdaytantéon tempaudutaan mukaan

lapsenmielisesti, antaumuksella ja kaikin rinnoin (Lefebvre, 1991).
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2.3 Lemmikkikuluttamisen hahmottaminen arjen kdytantojen kautta

Taman tutkimuksen teoreettinen viitekehys rakentuu keskeisena kaytantoteoriasta,
jonka yhteydessa kasitelldadn myos yleisesti arjen rakentumista ja rytmeja.
Lemmikkikuluttamiseen vaikuttavia tekijoitd pyritddn hahmottamaan erityisesti
lemmikkimerkitysten ja lemmikkien toimijuuden ymmartamisen kautta. Tassa luvussa
vastataan tutkimuksen ensimmaiseen tavoitteeseen, eli luodaan ymmarrys siitd, miten
lemmikkeihin liittyvaa kuluttamista voidaan hahmottaa arjen kaytant6jen kautta.
Tutkimuksen yhteenvetava viitekehys esitetddn kuviossa 5. Kuvion suppilo kuvastaa,
miten lemmikkien toimijuus ja lemmikkeihin liitettavat merkitykset ikdan kuin valuvat ja

suodattuvat kdytantojen lapi, arjen ollessa suppilo itsessdan.

Lemmikkikuluttaminen arjen
kaytanndissa

Kuvio 5. Lemmikkikuluttamisen hahmottaminen arjen kaytantdjen kautta.
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Lemmikkiarkeen liittyy useita erilaisia kdytantoja, jotka vaihtelevat ja muokkaantuvat
lemmikinomistajien paivittdisessa eldmassa. Osa nadista kdytanndista on rutiininomaisia
toimintoja, joihin emme oikeastaan kiinnita erityistd huomiota niitd toteuttaessamme.
Tallaisia rutinoituneita kaytantoja voivat olla esimerkiksi koiran ruokkiminen tai turkin
hoitaminen. Lemmikit herattdvat omistajissaan erilaisia tarpeita ja tunteita, seka
muodostavat erilaisia kdytantdja, kuten hoivaamis- ja huolenpitokdytant6ja. Lemmikit
luovat myos erilaisia kulutuskaytantoja; esimerkiksi koiran ruokinta ja turkinhoito ovat
kaytantoja, jotka luovat myos kulutusta, joten ne muodostavat kulutuskaytdantoja.
(Rgpke, 2009.) Lemmikki voidaan nahda osana kulutusta ja kulutuskaytantoja, silla se on
usein mukana “valitsemassa” sille ostettavia hyodykkeitd, esimerkiksi ruokaa.
Useimmissa lemmikkikodeissa koira on perheenjasenen asemassa, joten sen
mieltymyksia esimerkiksi sille tarjottavan ruoan suhteen usein kuunnellaan. Lemmikit ja
niihin liittyvat kaytannot siis vaikuttavat monin tavoin erilaisiin kulutuspaatoksiin.

(Syrjala ja Norrgrann, 2019.)

Perinteisen kulutustutkimuksen nakokulmasta ihmisen kuluttajana ndahdaan olevan yksin
vastuussa kulutusvalinnoista ja toimijuus nahddan siten olevan yksinomaan
ihmiskuluttajan hallussa (Syrjala & Norrgrann, 2019). Tassa tutkimuksessa lemmikki
nahdaan myods kaytantéja ja kulutusta muovaavana, seka niita luovana tekijana, ja tata
ymmarrysta hahmotetaan kdytantoteoriaan pohjautuen lemmikkien toimijuuden ja
niihin liitettavien merkitysten kautta. Lemmikki voi vaikuttaa monin tavoin esimerkiksi
kaytantoon ryhtymiseen, esimerkiksi osoittavalla haluavansa ulos tai olevansa nalkdinen,
jolloin omistaja tyypillisesti tarttuu lemmikin aloitteeseen ja ryhtyy toteuttamaan tiettya

kaytantoa.

Merkitykseltdan lemmikki voidaan nahda kulutuksen objektin tai subjektin
nakokulmasta, mutta se ei kuitenkaan tarkoita niiden olevan suoraan vastakohtia
toisilleen. Kuluttajan suhde lemmikkiin on usein monitahoinen ja ristiriitainen, ja myos
lemmikin roolit usein vaihtelevat; valilla niitd kohdellaan kulutusobjekteina ja valilla taas

-subjekteina. Esimerkiksi matka kunnianhimoisesta harrastusvadlineestd sangyssa
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nukkuvaksi perheenjdseneksi voi olla hyvinkin Iyhyt, ja roolit muuttua nopeasti. Taman
tutkimuksen teoreettinen viitekehys ottaa huomioon aaltoilevan toimijuuden ja
ontologisen siirtymisen subjekti- ja objektisuhteiden valilla ja kiinnittyy talta osin
posthumanistiseen nakokulmaan, jonka mukaan kukaan ei ”pida” tai omista ketaan, vaan
erilaiset toimijat, kuten ihmiset ja eldimet, nadhdaan toisiinsa vaikuttavassa
vuorovaikutussuhteessa. Lemmikki voidaan ndahda arjessa myos yhteiskuluttajana, joka
osallistuu omistajansa arkeen kolmella tavalla: kulutus lemmikin takia, kulutus lemmikkia
varten ja lemmikin tarjoamien tai mahdollistamien palveluiden kulutus. (Jyrinki, 2010;
Kylkilahti ja muut, 2016.) Lemmikit rakentavat ymparistdamme jatkuvasti uudelleen,
sekd muovaavat kuluttamista ja arjen kadytant6ja vuorovaikutuksessa meidan

kanssamme (Syrjala & Norrgrann, 2019).

Lemmikkeihin liittyvaa kuluttamista tarkastellaan tutkimuksessa kaytantoteorian kautta.
Kaytantoteoriassa ollaan kiinnostuneita jokapaivaisesta arkisesta toiminnasta, jota to-
teutetaan kaytantojen kautta. Kdytantoteoreettisessa nakokulmassa fokus on yksittais-
ten ihmisten sijaan heiddn kantamissaan kdytannoissa. (Halkier & Jensen, 2011; Warde
2005). Kaytantoteoreettisessa tutkimuksessa ollaan siis erityisesti kiinnostuneita siita
mita tehddan, miten tekeminen muodostuu ja miten ymparilla olevat resurssit hyodyn-
netdan tekemisessa (Reckwitz, 2002; Schatzki, 2001). Kaytantoteorian kautta voidaan
ymmartaa paremmin kuluttajien arkisia, konkreettisia kaytantdja lemmikkiarkeen liit-
tyen ja tutkimuksessa tunnistettujen kaytantdjen kautta 16ytaa erilaisia liiketoiminta- ja

markkinointimahdollisuuksia.
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3 Metodologia

Kolmannessa luvussa esitelldan tutkimuksen metodologiset valinnat, seka perehdytaan
yleisella tasolla laadullisen tutkimuksen ominaisuuksiin. Luvun alussa tutustutaan
kdaytantoteoreettiseen laadulliseen tutkimukseen ja arvioidaan sen sopivuutta tdhan
tutkimukseen. Taman jdlkeen tarkastellaan tutkimuksen aineistonkeruumenetelmia ja
esitelldan tutkimusaineisto. Seuraavaksi kuvataan tutkimusaineiston analyysia, joka
pohjautuu edellisessda luvussa esiteltyyn kaytantoteoriaan. Lopuksi arvioidaan

tutkimuksen luotettavuutta ja tarkastellaan luotettavuuskriteerien toteutumista.

3.1 Kaytantoteoreettinen laadullinen tutkimus

Tama tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena kaytdntoteoreettisesta nakokul-
masta. Laadullinen tutkimus pyrkii kontekstuaalisuuteen, seka ihmisten ja ilmididen ym-
martamiseen, jossa tutkijan asema on keskeinen tiedon tulkitsijana (Hirsjarvi & Hurme,
2022; Tuomi & Sarajarvi, 2018). Erikssonin ja Kovalaisen (2016) mukaan kvantitatiivisten
ja kvalitatiivisten tutkimusten vertailu on helpompaa, kuin niiden maarittely. Laadullinen
tutkimus on syntynyt osin kritiikkina kvantitatiiviselle tutkimukselle. Kvantitatiivinen tut-
kimus olettaa tutkimuksen kohteen olevan tutkijasta riippumaton, kun taas vastaavasti
kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkijan ja tutkimuskohteen vuorovaikutus on tyypillista.
Eroa kvantitatiivisen ja kvalitatiivisen tutkimuksen valilla voidaan tehda myds ontologis-
ten olettamusten kautta. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa todellisuus nahdaan objektii-
visena ja yhtendisena, kun taas kvalitatiivisessa tutkimuksessa todellisuus on usein sub-
jektiivinen ja hyvin moninainen, tutkittavasta riippuen. Laadulliseen tutkimukseen liittyy
my0s kasitys, jossa todellisuus nahdaan sosiaalisesti konstruoituna ja todellisuuksia ole-
tetaan olevan yhta monta, kuin tutkittaviakin. (Hirsjarvi & Hurme, 2022; Eriksson & Ko-
valainen; Tuomi & Sarajarvi, 2018.) Laadullinen tutkimusmenetelma soveltuu hyvin ta-
han tutkimukseen, jossa keskeista on todellisen elaman kuvaaminen ja syvemman ym-

marryksen saavuttaminen tutkittavasta ilmiosta.
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Tutkimuksen nakékulma on kaytantdteoreettinen. Kdytantoteoriassa keskitytaan joka-
paivadiseen arkiseen toimintaan, jota toteutetaan kaytantojen kautta. Kdytantdteoreetti-
sessa nakokulmassa fokus on yksittdisten ihmisten sijaan heidan kantamissaan kaytan-
noissa. (Halkier & Jensen, 2011; Warde, 2005). Kdytantoteoreettisessa tutkimuksessa ol-
laan siis kiinnostuneita siitd mita tehdaan, ei siitd kuka tekee. Kiinnostuksen kohteina
ovat tekemisen muodostuminen, ymparilla olevien resurssien hyédyntaminen toimin-
nassa ja toiminnon kehittyminen ajassa. Kaytantoteoreettisessa lahestymistavassa ei siis
niinkdan olla kiinnostuneita yksittdisen kuluttajan ajatuksista tai tekemisistd, vaan siita
miten erilaiset kdytdnnot ohjaavat tekemistd ja hahmottavat asioiden yleistd ymmarta-

mistd. (Schatzki ja muut, 2001; Korkman ja muut, 2010).

Kaytantoteorian kautta voidaan ymmartdd paremmin kuluttajien arkisia, konkreettisia
kaytantoja lemmikkiarkeen liittyen, seka digitaalisten laitteiden roolia arjen kaytdantojen
toteuttamisessa. Talla tutkimuksella ei siis yritetd ymmartda ihmisia tai heidan yleista
suhdettaan arjen muutokseen tai digitaalisten laitteiden ja -sovellusten kuluttamiseen,
vaan painopiste viedaan pois "itsesta", koska kdytantoteoriassa oletetaan, etta keskitty-
minen yksilon kasityksiin itsestadn ja todellisuudesta ei anna riittdvdaa ymmarrysta kulut-
tamisesta. Tutkittaessa digitaalisuuden roolia osana lemmikkiarkea, mahdollistaa kay-
tantoteoria kuluttajien jokapaivaisen elaman ja arkisten toimien merkityksellisen selitta-

misen.

3.2 Aineistojen kerdaminen

Laadullisen tutkimuksen yleisimmat aineistonkeruumenetelmat ovat haastattelu, ha-
vainnointi ja erilaisista kirjallisista dokumenteista koottu aineisto (Tuomi & Sarajarvi,
2018). Naita menetelmia voidaan kayttaa joko yksin tai yhdessa, kuten tassakin tutki-
muksessa tehddan. Taman tutkimuksen aineisto koostuu narratiivi-, haastattelu- ja ha-

vainnointiaineistoista.
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Tutkimus on osa “Kuluttajan arjen kdytannot digitalisaation suunnannayttdjina” -tutki-
mushanketta, jota rahoittaa Suomen kulttuurirahaston Keski-Pohjanmaan rahasto seka
Liikesivistysrahasto. Taman tutkimuksen narratiiviohjeistus ja haastattelurunko on suun-

niteltu yhdessa dosentti Henna Syrjalan ja professori Pia Backlundin kanssa.

Laadullisessa tutkimuksessa on oleellista, ettei aineistoja pyrita irrottamaan kontekstista.
Tutkittavien toimintaa halutaan tutkia “kentalld”, eli sielld, missd toiminta
todellisuudessa tapahtuu (Juhila, 2022). Tassa tutkimuksessa lemmikinomistajien
toimintaa haluttiin tutkia nimenomaan heidan todellisessa arkisessa ymparistossaan, eli
tutkittavien kodeissa. Myo6s tutkimuksen kaytantoteoreettinen nakokulma ohjasi
haastattelujen tekemiseen sielld, missda lemmikkiarjen kadytantoja todellisuudessa

toteutetaan.

Tutkimuksen empiirinen aineisto kerattiin kaksivaiheisesti. Ensimmaisessa vaiheessa tut-
kimusta varten kerattiin narratiiveja, joissa tutkittavia pyydettiin kirjaamaan ylos tavalli-
sia lemmikkiarjen tilanteita kahden viikon ajalta. Narratiiviohjeistus (liite 1) pyrki ohjaa-
maan informantteja kertomaan myos digitalisaation roolista lemmikkiarjessa seka mah-
dollisista arjen muutoksista koronapandemian kontekstissa. Narratiiviaineiston esiana-
lyysin pohjalta luotiin haastattelurunko teemahaastatteluja varten (liite 2). Tutkimusta
varten tuotetut narratiivit kerattiin sahkopostitse ennen haastatteluja. Narratiiveja ke-
rattiin yhteensa viideltatoista informantilta aikavalilla 5.2.-22.2.2023 ja haastatteluja
suoritettiin yhteensa viisi aikavalilla 26.2.-13.3.2023. Yhteensa tutkimukseen osallistu-
neita informantteja oli kuusitoista, silla yksi haastateltavista ei tuottanut etukateen nar-

ratiiveja.

Tassa tutkimuksessa narratiiviaineisto kerattiin paivakirjanomaisina kertomuksina ja ai-
neiston kerdamisessa pyrittiin huomioimaan kirjallisessa tiedonkeruussa usein kynnys-
kysymykseksi nouseva informantin kyky ilmaista itsedan kirjallisesti. Laadullisessa tutki-

muksessa tutkimukseen osallistujat valitaan harkinnanvaraisesti, joten valinnassa
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pyrittiin painottamaan myds osallistujien kirjallisia kykyja mahdollisimman rikkaan ai-

neiston saamiseksi. (Hirsjarvi ja muut, 2007; Tuomi ja Sarajarvi, 2018.)

Tutkimuksen aineistonkeruun toinen vaihe toteutettiin teemahaastattelujen ja niiden
yhteydessa tehtyjen havainnointien avulla. Kuten tassakin tutkimuksessa, teemahaastat-
telu on usein tyypiltaan strukturoidun ja avoimen haastattelun valimuoto, joka etenee
tiettyjen, etukateen valikoitujen teemojen mukaan (Eriksson & Kovalainen, 2016). Etuna
teemahaastattelussa on, ettd kysymyksia voidaan tarkentaa ja syventaa haastattelutilan-
teen edetessd. Metodologisesti teemahaastattelu korostaa haastateltavan tulkintaa ja
asioille antamia merkityksia, sekd merkitysten syntya vuorovaikutuksessa (Hirsjarvi &
Hurme, 2008). Laadullisessa tutkimuksessa tutkija voi myos valita, esittdgkoé han kaikille
haastateltaville samat kysymykset. Tarkeinta on |0ytdaa merkityksellisia vastauksia tutki-
muksen tarkoituksen ja tutkimuskysymysten kannalta. Etukdteen valitut haastattelutee-
mat nojaavat tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen, eli sithen, mita tutkittavasta il-

miosta jo tiedetdan. (Tuomi & Sarajarvi, 2018).

Haastattelun etuna on ennen kaikkea joustavuus; tutkija voi tarvittaessa esimerkiksi tois-
taa kysymyksen ja oikaista mahdollisia vaarinymmarryksia. Kysymykset voidaan myos
toistaa halutussa jarjestyksessa ja tama jarjestys voi myos vaihdella eri haastattelutilan-
teissa, kuten myos tassa tutkimuksessa tehtiin. Tarkeinta on saada mahdollisimman pal-
jon tietoa tutkittavasta aiheesta ja ilmiostd, ja tata tukee myds tutkimuksen kannalta
mahdollisimman sopivien informanttien valinta haastateltaviksi. Haastattelun heikkou-
tena esimerkiksi sahkoisesti toteutettavaan lomakekyselyyn verrattuna ovat resurssit;
haastattelujen toteuttaminen vaatii huomattavasti enemman aikaa ja rahallisia resurs-
seja. (Hirsjarvi ja muut, 2007; Tuomi ja Sarajarvi, 2018.) Tassa tutkimuksessa haastatel-
tavien valintaan vaikutti resurssien vuoksi mm. heidan maantieteellinen sijaintinsa ja ai-
kataulujen yhteensovittaminen, mutta kuitenkin niin, etta tarkeimpana kriteerina oli saa-
vuttaa tutkimuksen kannalta mahdollisimman laadukas ja monipuolinen haastatteluai-

neisto.
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Haastatteluihin valmistauduttiin huolellisesti ja haastattelurunko kontrolloitiin kahdella
testihaastattelulla, joiden perusteella lopulliseen haastattelurunkoon tehtiin vield muu-
tamia tdsmennyksid ja korjauksia. Haastattelujen aluksi haastateltavista kirjattiin ylos
muutamia perustietoja, joista haastateltavia ei voida anonymiteetin sailymiseksi kuiten-
kaan tunnistaa. Haastattelurunkoon valikoitui yhteensa viisi ennalta maariteltya teemaa,
joiden lapi jokainen haastateltava haastattelutilanteen aikana kuljetettiin. Teemojen ka-
sittelyjarjestys ja painotus vaihtelivat kuitenkin jonkin verran haastateltavien valilla haas-
tattelutilanteen ja siina esiin nousseiden lemmikkiarjen kaytantdjen ja niiden toteutta-

misen mukaan.

Ensimmainen haastatteluteema oli yleiskysymykset, joiden avulla pyrittiin yleiselld
tasolla taustoittamaan tutkittavan ajatuksia lemmikkien omistamiseen ja niiden kanssa
elamiseen liittyen. Haastattelussa ei enaa selvitetty tarkemmin informanttien aiempaa
harrastus-, tai vylipdadtdan koirataustaa, silla tatd oli kysytty jo narratiivien
tehtdvanannossa. Haastattelun nelja varsinaista teemaa maariteltiin narratiiviaineiston
esianalyysin pohjalta ja ne kasittelivat neljad narratiiviaineistossa eniten toistuvaa
lemmikkiarjen kdytantoa: koirien ulkoilutus/lenkkeily, ruokinta,
harrastukset/kouluttaminen sekd vyksinolo. Ruokintaa lukuun ottamatta naissa
kaytannoissa oli myos yleisimmin mukana digitaalisia laitteita. Kysymykset pyrkivat
tutkimuksen toisen ja kolmannen tavoitteen mukaisesti ymmartamaan, millaisia
muutoksia koronapandemia on aiheuttanut lemmikkiarjessa, seka millaisia lemmikkeihin
liittyvia digitaalisia laitteita ja -sovelluksia haastateltavilla oli kdytdssa ja miten he niita
osana arjen kaytantoja kayttivat. Haastateltavia pyydettiin myos nayttamaan kodin tiloja,
seka lemmikkeihin liittyvia valineita ja laitteita. Haastattelujen aikana aineistoa kerattiin
myods havainnoimalla. Palkkioksi kotinsa ovet tutkijalle avanneille haastateltaville

annettiin pienet herkkulahjat, jotka sisdlsivat kahvia, suklaata ja kekseja.

Haastattelu ja havainnointi kulkevat usein kadsi kddessa havainnoinnin monipuolistaen
tutkittavasta ilmiosta saatavaa tietoa (Tuomi ja Sarajarvi, 2018). Havainnointi on olennai-

nen osa kdytantoteoreettista tutkimusta ja tdssakin tutkimuksessa oli tarkeaa
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havainnoida toimintaa sen tapahtumahetkella sielld, missa lemmikkiarjen kaytantoja to-
teutetaan, eli haastateltavien kodeissa. Ennen haastattelujen aloittamista havainnoimi-
sen tueksi luotiin muistilista haastattelutilanteessa havainnoitavista asioista, joista kirjat-
tiin lyhyet muistiinpanot haastattelujen aikana. Ennalta suunniteltujen havainnoimiskoh-
teiden lisdksi muistiin kirjattiin myos haastattelutilanteissa spontaanisti esille nousseita
asioita. Havainnointia tehtiin lapi koko haastattelutilanteen ja sen avulla pyrittiin muun
muassa tunnistamaan, miten haastateltava puhuu lemmikeistaadn, arjestaan ja toimin-
nastaan; millaisia ddnensavyja ja tunnetiloja haastattelutilanteessa oli mahdollista poi-
mia. Kaikki muistiinpanot avattiin mahdollisimman kattavasti heti haastattelujen paatyt-
tya. Muistiinpanojen tekeminen oli erityisen tarkeas, silld haastateltavien kodeissa suo-
ritetuissa haastatteluissa ei anonymiteetin sailyttamiseksi voitu ottaa valokuvia tai vide-

oita.

3.3 Aineiston kuvaus

Tutkimukseen osallistuvat informantit valittiin tarkoituksenmukaisesti, joka on kvalitatii-
viselle tutkimukselle tyypillinen tapa. Harkinnanvaraisen valinnan lopputuloksena on
Hirsjarven ja muiden (2007) mukaan aina ainutlaatuinen tutkittavien joukko. Laadullisen
tutkimuksen tarkoituksena on tyypillisesti kuvata jotain tiettya ilmiota ja pyrkia ymmar-
tdmaan sitd. Nain ollen on merkittavaa, etta tutkittavilla on tutkittavasta ilmiosta koke-
musta tai he tietdvat siita paljon. Tutkittavien valinnan ei siis tule olla satunnaista, vaan
harkittua, ja kyseiseen tutkimukseen ja tarkoitukseen sopivaa (Tuomi & Sarajarvi, 2018;

Hirsjarvi ja muut, 2007).

Tassa tutkimuksessa hyddynnettiin myos niin sanottua eliittiotantaa, joka on yksi harkin-
nanvaraisista otantamenetelmista. Eliittiotannan mukaan tutkittaviksi valitaan sellaiset
henkil6t, joilta uskotaan saatavan parhaiten tietoa tutkittavasta ilmiésta (Tuomi & Sara-
jarvi, 2018). Tahan tutkimukseen valitut kuluttajat elavat itse tutkittavassa ilmidkentassa,
joten heilld on siita paljon omakohtaista kokemusta. Haastateltavat valittiin yhta lukuun

ottamatta narratiiviaineiston perusteella pyrkimyksena saavuttaa mahdollisimman
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monipuolinen, ja tutkimuksen kannalta kiinnostava haastatteluaineisto. Tutkimukseen
osallistujien valinnassa huomioitiin myds tutkittavien koiraharrastuneisuus ja digitaalis-
ten laitteiden kaytto osana lemmikkiarkea. Valinnan kautta pyrittiin 16ytamaan erilaisiin
kayttotarkoituksiin (esimerkiksi metsastyskoira, harrastuskoira, seurakoira) koiran hank-
kineita kuluttajia. My6s haastateltavien ikd, sukupuoli ja asuinpaikka huomioitiin valin-

noissa, joiden yhtendinen tavoite oli saavuttaa mahdollisimman monipuolinen tutkimus-

aineisto (taulukko 1).

Taulukko 1. Informanttien taustatiedot.

Tutkimusaineisto
Tutkittava Sukupuoli lka Asuinpaikka Koirien rotu Harrastukset
Informanttil Nainen 53 Pohjois-Karjala Labradorinnoutaja Metsastys, NOME
Informantti2 Nainen 43 Pohjanmaa Bordercollie Pelastuskoiratoiminta, TOKO
Informantti3 Mies 46 Uusimaa Novascotiannoutaja Lemmikki, metsastys
Informantti4 Mies 32 Pirkanmaa Kultainennoutaja, rotweiler Metsastys, NOME
Informantti5 Nainen 41 Pirkanmaa Labradorinnoutaja Pelastuskoiratoiminta
Informantti6 Nainen 29 Pohjanmaa Welsh corgi pembroke, Agility, TOKO, RT,
belgianpaimenkoira malinois palveluskoiralajit, VEPE
Informantti7 Nainen 48 Uusimaa Kultainennoutaja, Metsastys, NOME, KAER
Informantti8 Nainen 37 Uusimaa Labradorinnoutaja Lemmikki, NOME
Informantti9 Nainen 38 Pohjanmaa Belgianpaimenkoira malinois Pelastuskoiratoiminta
Informanttil0  Nainen 30 Uusimaa Labradorinnoutaja Lemmikki
Informanttill  Nainen 58 Uusimaa Kultainennoutaja NOME, metsastys
Informanttil2* Nainen 48 Satakunta Kultainennoutaja Metsastys, NOME
Informanttil3* Nainen 56 Satakunta Belgianpaimenkoira malinois Palveluskoiralajit
Informanttil4* Nainen 38 Uusimaa Labradorinnoutaja Metsastys, NOME
Informanttil5* Mies 53 Pirkanmaa Howawart, labradorinnoutaja Pelastuskoiratoiminta
Informanttil6* Nainen 53 Pirkanmaa Suomenajokoira, Metsastys, AJOK, HIRV,

* Haastattelu

NOME = noutajien metsdstyskoe

TOKO = tottelevaisuuskoe

RT =rally-toko

VEPE = vesipelastuskoe

KAER = kanakoirien erikoiskoe
AJOK =jdniksenajokoe

HIRV = hirvenhaukkukoe

jamtlanninpystykorva,
labradorinnoutaja

NOME

Informanttien ikdjakauma oli laaja. Tutkimuksen nuorin osallistuja oli 29-vuotias ja van-

hin 58-vuotias, painottuen kuitenkin keskivalille niin, ettd vastaajien keskiarvo oli 44
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vuotta. Kuudestatoista vastaajasta kolme oli miehia ja kolmetoista naisia, joten sukupuol-
ten osalta tutkimusaineistossa oli homogeenisyyttd. Tama on kuitenkin melko tyypillista,
sillda my6s mm. Dotsonin ja Hyattin (2008) tutkimuksen mukaan naiset ovat useimmiten
koirien ensisijaisia hoitajia. Tutkimukseen pyrittiin myds saamaan informantteja maan-
tieteellisesti mahdollisimman laajalta alueelta ja vastaajat jakautuivatkin lopulta Uuden-

maan, Pirkanmaan, Pohjanmaan, Satakunnan ja Pohjois-Karjalan alueille.

Osallistujien valinnassa huomioitiin myos tutkittavien koiraharrastukset ja -rodut pyrki-
myksend saavuttaa mahdollisimman monipuolinen tutkimusaineisto. Kuudestatoista
vastaajasta puolet, eli kahdeksan vastaajaa harrasti paaasiallisesti metsastysta ja/tai
metsastyskoirien rodunomaisia lajeja. Pelastuskoiratoimintaa padasiallisena harrastusla-
jina harrasti nelja vastaajaa ja palveluskoiralajeja kaksi vastaajaa. Lisdksi muita mainittuja
harrastuslajeja olivat muun muassa agility, tottelevaisuuskokeet ja vesipelastus. Kolme
vastaajista ilmoitti koiran padasialliseksi kayttotarkoitukseksi lemmikin. Tutkimukseen
osallistuneet informantit edustivat yhteensd yhtatoista eri koirarotua, joista yleisimmat

olivat labradorinnoutaja, kultainennoutaja ja belgianpaimenkoira malinois.

Tutkimukseen osallistujien valinnassa huomioitiin myos digitaalisten laitteiden ja -sovel-
lusten kaytté osana lemmikkiarkea. Kaikilla tutkimukseen osallistujilla oli jokin digitaali-
nen laite tai -sovellus kaytdssdaan koira-arjessa. Kuudestatoista vastaajasta kaksitoista
kaytti jotain GPS-paikanninta joko lenkeilla tai harrastuksissa. Lisdksi neljalla vastaajalla
oli kdytossa videovalvontalaitteita koirien yksiolon tarkkailua varten. Muita harrastuk-
sissa ja lenkkeilyssa kaytossa olevia digitaalisia laitteita tai -sovelluksia oli muun muassa
erilaiset dlykellot ja radiopuhelimet, karttasovellukset, sosiaalinen media kuten Youtube
ja Whatsapp seka digitaaliset treenipaivakirjat, jotka liittyivat esimerkiksi pelastuskoira-

toiminnan vuosittaisiin tuntimaarailmoituksiin Palveluskoiraliitolle.

Narratiivi- ja haastatteluaineistot olivat jokaisen informantin kohdalla erilaiset. Narratii-
vit sai kirjoittaa vapaasti, joten niiden sisalto vaihteli sen mukaan, mitka lemmikkiarjen

tilanteet vastaaja oli kokenut merkityksellisiksi ja millaisia tilanteita han oli
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paivakirjaansa kirjannut. Narratiiveissa kuitenkin toistui erityisesti nelja yleista lemmik-
kiarjen tilannetta: koirien ulkoilutus/lenkkeily, ruokinta, harrastukset ja koirien yksinolo,
jotka my0s valikoituivat haastattelun teemoiksi. Teemojen kasittelyjarjestys ja painotus
vaihtelivat jonkin verran haastateltavien valilla haastattelutilanteen ja siind spontaanis-
tikin esiin nousseiden asioiden mukaan. Havainnointia suoritettiin koko haastattelutilan-
teen ajan, mutta erityisesti haastateltavan esitellessa kotia, sen tiloja ja lemmikkiarkeen
liittyvia esineitd ja tavaroita. Naita tilanteita ei nauhoitettu, mutta niista kirjattiin ylos
havainnointimuistiinpanoja, jotka kirjoitettiin auki heti haastattelun jalkeen. Havainnoin-
tiaineistoa kertyi jokaisesta haastattelusta noin 1-2 sivun verran ja ne sisallytettiin litte-
rointiaineistoon. Varsinaiset haastattelut nauhoitettiin ja ne kestivat noin 45 min — 1 h
haastateltavasta riippuen. Haastattelut litteroitiin huolellisesti ja litterointiaineistoa ker-
tyi havainnointimuistiinpanojen kanssa yhteensa noin 71 sivun verran. Narratiiviaineis-

tot olivat tyypillisesti noin kolmen sivun pituisia ja niitd kertyi yhteensa 45 sivua.

3.4 Aineistojen analysointi

Taman tutkimuksen aineisto analysoitiin hydodyntaen kdytantoteoreettista lahestymista-
paa, jossa ei niinkdan olla kiinnostuneita yksittdisen kuluttajan ajatuksista tai teoista,
vaan siita, vaan miten erilaiset kdytannot ohjaavat tekemista ja kuvaavat yleista ymmar-
rysta asioista (Schatzki, 2001; Korkman ja muut, 2010). Tutkimuksen aineistoa analysoi-
taessa informanttien lemmikkiarjesta pyrittiin I6ytamaan toisiinsa liittyvia tekoja, sanoja
ja ymmarryksia keskittyen erilaisiin arjen rytmeihin ja rutiineihin. Tutkimuksessa lemmi-
kinomistajia tarkasteltiin kdytantdjen kantajina, ja kaytantdihin liittyvat toiminnot nah-
tiin kdytantojen ominaisuuksina. Analyysin yksikkdna oli siis kaytantoteoreettisen lahes-
tymistavan mukaan kaytanto, ei yksittainen kuluttaja. Myos lemmikki voitaisiin nahda
kaytannon kantajana, mutta tassa tutkimuksessa kdytanndn kantajuus rajattiin kuitenkin
koskemaan lemmikinomistajia ja lemmikin rooli nahdaan enemmankin kaytantéja muo-

vaavana tekijana.
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Kaytantoteoreettisessa tutkimuksessa on olennaista ymmartaa, mita kuluttajat jokapai-
vdisessa arjessaan konkreettisesti tekevat. Kaytantoja voidaan tutkia joko sisa- tai ulko-
puolelta. Kun niitd tutkitaan ulkopuolelta, pyritdan tunnistamaan kaytantdjen toistu-
vuutta ja jaettua ymmarrystd, joiden pohjalta kdytantd voidaan tunnistaa kaytannoksi

(Gherardi, 2009).

Tutkimusaineiston analyysi suoritettiin kaksivaiheisesti. Narratiiviaineisto esianalysoitiin
tarkoituksena tunnistaa aineistosta toistuvia lemmikkiarjen kdytantdja, joiden pohjalta
myOs haastattelurunko luotiin. Narratiiviaineiston pohjalta tunnistetut nelja
lemmikkiarjessa yleisimmin toistuvaa kdytantéd olivat ulkoilutuksen kaytanto,
harrastamisen kaytdantd, ruokinnan kaytdntd ja yksinolon kaytdntd. Varsinaisessa
analyysissa narratiivi-, haastattelu- ja havainnointiaineistot yhdistettiin yhdeksi
kokonaisuudeksi. Tunnistetuista kdytdanndista kuvattiin myos kdytdnnon anatomia, eli
tunnistettiin niissd esiintyvat eri kaytdannon elementit. Analyysin pohjana kaytettiin
Warden (2005) luokittelua, jonka mukaan kdytdntd koostuu kolmesta elementista:
ymmarrykset (understandings), menettelyt (procedures) ja emotionaaliset sitoumukset
(engagements). Elementtien tunnistamisen kautta p&astiin syvemmin sisdan
kdytantoihin ja tarkastelemaan niiden toisiinsa liittyvia kokonaisuuksia. Tutkimuksen
tarkoituksena on ymmartda, miten arjen muuttuneet kaytannét nakyvat
lemmikkiarjessa ja millainen rooli digitaalisuudella on osana kaytantéja. Tutkimuksen

tuloksia avataan tarkemmin paaluvussa nelja.

3.5 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan asema on keskeinen, ja tutkija toimiikin usein tutki-
muksen instrumenttina. Tutkija itse nahdaan siis keskeisimpana luotettavuuden kritee-
rind, jonka vuoksi tutkimuksen luotettavuutta tuleekin tarkastella ja arvioida koko tutki-
musprosessin lapi (Hirsjarvi ja muut, 2007). Tyypillinen tapa arvioida tutkimuksen luo-
tettavuutta on tarkastella sen reliabiliteetin ja validiteetin toteutumista, mutta ndiden

luotettavuuskriteereiden voidaan kuitenkin katsoa soveltuvan paremmin kvantitatiivisen
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tutkimuksen arviointiin. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida esi-
merkiksi Lincolnin ja Guban (1985) muodostamien neljan eri luotettavuuden kriteerin
avulla. Nama nelja luotettavuuden kriteeria ovat uskottavuus (credibility), siirrettavyys
(transferbility), tasmallisyys (dependability) ja vahvistettavuus (confirmability). (Eriksson
& Kovalainen, 2016.) Suomenkielinen termi ”tasmallisyys” on tassa kaannetty mukaillen,
suora kaannos ”luotettavuus” ei mielestani kuvaa kriteeria riittavalla tavalla, silla kaikki
nelja edelld mainittua kriteeria ovat luotettavuuden kriteereja. Taman tutkimuksen luo-

tettavuutta arvioidaan naiden kriteerien kautta.

Laadullisen tutkimuksen uskottavuutta tarkastellaan arvioimalla, miten hyvin tutkija on
perehtynyt tutkittavaan aiheeseen ja tukeeko aineisto tutkimuksessa esitettyja vaitteita
ja paatelmia. Uskottavuutta arvioidaan myos pohtimalla, voisiko toinen tutkija paatya
samoihin tulkintoihin, sekd hyvaksya tutkimuksessa esitetyt vaitteet ja paatelmat tutki-
musaineiston perusteella. (Eriksson & Kovalainen, 2016.) Tutkittavaan aiheeseen ja il-
midkenttadn perehdyttiin tarkastelemalla huolellisesti aiempia tutkimuksia ja kirjalli-
suutta. Tutkijana elan myos itse tutkittavassa ilmiokentassa; lemmikkiarkea ja aktiivista
koiraharrastamista on takana jo reilut toistakymmenta vuotta. Oma harrastuneisuuteni
ja tutkittavan ilmion omakohtainen tunteminen syventavat tulkintaa, mutta tunnistan
siitd johtuen myos tulkinnan vinoutumisen mahdollisuuden, jota pyrin valttamaan erityi-
sesti varomalla olettamista aineistoa analysoidessa. Tutkimusaineistoa kerattiin kattava
maara ja osallistujiksi valikoitiin informantteja, joilla on paljon omakohtaista kokemusta
tutkittavasta ilmiosta. Tutkimuksen uskottavuutta vahvistettiin myos valitsemalla tutki-
mukseen eri rotuisia, ja erilaisissa kdyttotarkoituksissa (mm. metsastyskoira, harrastus-
koira, seurakoira) toimivia koiria. Huomioitava myos on, ettei harrastamisen kaytantoa
olisi voitu tutkimuksessa tunnistaa ilman koiraharrastajista koostuvaa tutkittavien jouk-
koa. Osallistujia pyrittiin kuitenkin valitsemaan mahdollisimman laajasti eri harrastusla-
jien piiristd. Myo6s informanttien ika, sukupuoli ja asuinpaikka huomioitiin valinnoissa,
joiden yhtenainen tavoite oli saavuttaa mahdollisimman monipuolinen ja kattava tutki-

musaineisto.
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Tutkimuksen siirrettévyyttd tarkastellaan arvioimalla tutkimuksen samankaltaisuutta ja
yhteyttad aiempiin tutkimuksiin (Eriksson & Kovalainen, 2016). Tassa tutkimuksessa siir-
rettavyys on huomioitu tarkastelemalla yhteyksia aiemmin tehtyihin tutkimuksiin. Loy-
dokset vahvistavat aiempaa teoriaa aiheesta ja ilmidkentdsta, joten niiden voidaan kat-
soa olevan yhdistettavissa aiempiin tutkimuksiin. Kuitenkin taman tutkimuksen infor-
mantit ovat pddosin aktiivisia ja kyvykkaitad koiraharrastajia, jonka vuoksi tutkimuksen
tulokset eivat valttamatta ole suoraan siirrettavissa kaikkiin suomalaisiin koirakoteihin.
Tutkimus keskittyi myOs ainoastaan koiriin, jolloin tulokset eivadt ole mydskdan suoraan
siirrettavissa muihin lemmikkikoteihin. Koirien erityislaatuisuus lemmikkina tulee erityi-
sesti esille digitaalisten laitteiden ja -sovellusten roolissa osana lemmikkiarkea. Myos tut-
kimuksen narratiivitehtdavananto (liite 1) vaikutti osaltaan siihen, millaisia lemmikkiarjen
tilanteita informantit ylipaataan valitsivat paivakirjan merkintojen aiheiksi ja vaikutti si-

ten osin myos tutkimuksen tuloksiin.

Tutkimuksen tdsmadillisyyttd arvioidessa tarkastellaan tutkimusprosessin loogisuutta, jal-
jitettavyyttd ja dokumentointia, jotka vaikuttavat tutkimuksen luotettavuuden arviointiin
(Eriksson & Kovalainen, 2016). Taman tutkimuksen kaikissa vaiheissa on pyritty avoimuu-
teen ja tarkkuuteen, sekd mahdollisen ldpindkyvaan, loogiseen ja jaljitettavaan tutkimus-
prosessiin. Tutkimuksen metodologialuvussa on pyritty kuvaamaan tutkimuksen vaiheita,

kuten aineiston keruuta ja analysointia, mahdollisimman yksityiskohtaisesti.

Tutkimuksen vahvistettavuudella tarkoitetaan tulosten ja tulkintojen yhdistamista ai-
neistoon helposti ymmarrettdvalla tavalla (Eriksson & Kovalainen, 2016). Tassa tutkimuk-
sessa ymmarrettavyytta pyrittiin lisdamaan mm. kayttamalla suoria lainauksia tutkimus-
aineistosta ja avaamalla tuloksia mahdollisimman tarkasti ja ymmarrettavasti pitdaen
mielessa tutkijan keskeisen aseman tulosten tulkitsijana ja luotettavuuden kriteerina.
My0s haastatteluissa haastateltavia kehotettiin sanomaan daneen myos “itsestdaansel-

vyydet”, jolloin kaikki tutkimuksessa kaytetty aineisto oli mahdollista todentaa.
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4 Digitaalisuus osana lemmikkiarjen muuttuvia kdytantoja

Neljas luku vastaa tutkimuksen toiseen ja kolmanteen tavoitteeseen. Tutkimuksen toi-
sena tavoitteena pyritddan ymmartamaan, miten digitaalisuus kietoutuu osaksi arjen kay-
tantodjen toteuttamista. Kolmantena tavoitteena pyritdan tunnistamaan, miten lemmik-
kiarjen kdytannot ovat muuttuneet koronapandemian myota. Tutkimusaineiston poh-
jalta tunnistetut kdytannot ja niiden keskeiset elementit esitelldan tdman paaluvun en-
simmadisessa alaluvussa, jonka jalkeen seuraavissa alaluvuissa niihin perehdytdan tar-
kemmin kaytanto kerrallaan. Kaytantdjen anatomia pyritdan tunnistamaan niissa esiin-
tyvien keskeisten elementtien (ymmarrykset, menettelyt ja emotionaaliset sitoumukset)
ymmartamisen kautta. Kdytantoja tarkastellaan tutkimuksen tavoitteiden mukaisesti
tunnistaen niissa esiintyvia muutoksia koronapandemian kontekstissa, seka tarkastellen

digitaalisuuden roolia osana lemmikkiarjen kaytdantojen toteuttamista.

4.1 Lemmikkiarjen kaytannot

Kaytantoteoreettisessa ndkokulmassa fokus on yksittdisten ihmisten sijaan heidadn
kantamissaan kaytannoissa (Halkier & Jensen, 2011; Warde 2005.) Kaytantoteoriassa yk-
silo nahdaan kaytantdjen kantajana, toimeenpanijana ja toteuttajana, joka ymmartaa
maailmaa kaytantojen kautta kayttaen erilaisia tietoja ja taitoja kaytantoihin osallistues-
saan. Yksiloa ei nahda siis normeihin mukautuvana tai taysin omavaltaisena paatdksen-
tekijana, vaan erdaanlaisena kaytantojen risteyspaikkana, silla maailman nahdaan jarjes-
tyvan erilaisten, eri kdytantdjen toteuttajien suorittamista sosiaalisista kaytannoista.
(Reckwitz, 2002). Tassa tutkimuksessa huomio kiinnitetdan ihmisten tekemisten ja sano-
misten lisdksi myos inhimillisiin kokemuksiin ja lemmikkien kantamiin merkityksiin (Hal-
kier & Jensen 2011; Warde 2005). Lemmikkiarjen kadytantoja peilataan vasten kulttuu-
rista viitekehysta, jota maarittaa arjen todellisuuden ja sosiaalisten normien lisaksi myos

lemmikkeja ja lemmikkiarkea ympardiva yleinen yhteiskunnallinen keskustelu.
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Warden (2005) mukaan kaytannot koostuvat seka tekemisestd ettd sanomisesta, jolloin
kdytantoja tulee tarkastella sekd kdaytannon toiminnan, ettda sen kuvaamisen kautta.
Toiminnan ja sanojen yhdistaminen kaytannon muodostamiseksi (ymmarrykset,
menettelyt ja emotionaaliset sitoumukset) vaihtelee toisistaan riippumatta toimijoiden
valilla, silld on erittdin todenndkdistd, ettd toimijat ovat erilaisia ymmarryksensa,
taitojensa ja pdamadriensd suhteen, mika vaikuttaa heidan tapaansa omaksua
kaytantoja osaksi jokapdivaistd arkea ja rutiineja. Ihmiset myods oppivat jokainen eri
tavoin ja suorittavat usein samaa kdytantoa eri tavalla. (Warde, 2005.) Yhdistamalla
havainnoimista ja haastattelua on mahdollista tunnistaa ndita jokapaivaisia arkisia
toimintoja, joita toteutetaan yleisesti tunnistettujen kadytantojen kautta (Halkier &
Jensen, 2011). Haastattelujen ja niihin liittyvien havainnointien avulla onnistuttiin
tunnistamaan erilaisia, konkreettisia lemmikkiarkeen liittyvid toimia sekd niihin

oleellisesti liittyvia tunteita ja merkityksia.

Tutkimusaineiston pohjalta tunnistettiin nelja aineistossa yleisimmin toistuvaa kaytantoa
lemmikkiarjessa: koiran ulkoilutuksen kdytdntd, ruokinnan kdytdntd, harrastamisen
kdytdnté ja yksinolon kéytdnté (taulukko 2). Vaikka kadytdannot on nimetty erillisind
toimintoina, ovat ne kuitenkin enemman tai vihemman myos linkittyneet toisiinsa.
Schatzkin (2005) mukaan kaytannot muodostavat yhdessa kdytantdjen verkoston, silla
ne ovat aina kiinnittyneita myos toisiin kaytantoihin ja ovat usein ainakin osittain
paallekkaisia ja toistensa resursseja. Tietty toiminta on usein osallisena useammassa
kdaytannossa ja kaytannot jakavat jonkin tietyn elementin; esimerkiksi samanlaiset
hoivaamiseen ja kiintymykseen liittyvat emotionaaliset sitoumukset ovat osana seka
koiran ruokintaa etta yksinoloa. Kaytannon ymmartaminen edellyttda siis ymmarrysta

siitd, etta kdytannot ovat yhteydessa toisiinsa (Schatzki, 2005).



Taulukko 2. Lemmikkiarjen kdytannot ja niiden keskeisimmat elementit.
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Kaytantd

Ymmadrrykset

Menettelyt

Emotionaaliset
sitoumukset

Ulkoilutuksen kaytanto

Koiran ulkoiluttaminen
on vilttdmatontd ja
tarpeellista

Koiraa ulkoilutetaan
sddnnéllisesti sen
tarpeiden vaatimalla
tavalla

Koiran hyvinvointi on tér-
kedd ja ulkoilu tuo hyvdd
oloa myds omistajalle

Harrastamisen

Koiran tulee voida

Koiran kanssa harraste-

Harrastaminen on koi-

tulee pdédstd
sddnnéllisesti
tarpeilleen, ja se
tarvitsee seuraa ja
aktivointia

kotiin ja sen yksinolo
jéirjestetddn sille
sopivalla tavalla

kaytanto toteuttaa taan tavoitteellisesti ja | ralle ja ohjaajalle palkit-
rodunomaisia sdénndllisesti sevaa ja mukavaa, sosi-
taipumuksiaan ja aalista ajanvietettd
viettejéién

Ruokinnan Koiraa tulee ruokkia Koira ruokitaan Koirasta huolehtiminen

kaytanto oikein ja sopivalla sddnnéllisesti sille tyydyttdd omistajan hoi-
ruoalla, jotta se voi sopivalla ruoalla vaviettid, kiintymys koi-
hyvin ja pysyy terveend raan

Yksinolon Koira ei voi olla liian Koiraa ei jdtetd liian Koiran turvallinen

kaytanto pitkid aikoja yksin, sen | pitkdksi aikaa yksin yksinolo on térkedid,

kiintymys koiraan

Tutkimuksessa hyodynnetaan Warden (2005) nimedamaa kaytantdjen anatomiaa, jossa

kaytanto koostuu kolmesta elementista: Ymmdrryksillé (understandings) tarkoitetaan

kaytantoon liittyvia ymmarryksia sen muotoutumisesta; erilaisia taitoja ja hiljaista tietoa

siitd, miten pdamaara saavutetaan menettelyitd toteuttamalla. Menettelyt (procedures)

puolestaan kertovat miten kaytant6a kuuluu toteuttaa, eli se kuvaa kaytantdon liittyvia

sadntoja, toimintamalleja ja rutiineja. Emotionaaliset sitoumukset (engagements)

pitdvat sisalldan kaytantéon liittyvat tunteet, odotukset ja tavoitteet, joiden kautta

voidaan l0ytdaa ja ymmartaa erilaisia tunteisiin liittyvia paamaaria tietyn kdytannon

toteuttamisessa. (Warde, 2005.) Tutkimusaineiston perusteella tunnistetuista neljasta

lemmikkiarjen kaytdnndsta eriteltiin  keskeisimmat kaytantdjen elementit, jotka

esitetaan ylla taulukossa 2.
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Seuraavissa alaluvuissa ndita tutkimusaineistosta tunnistettuja kdytantéja avataan
tarkemmin kaytanto kerrallaan. Kaytantojen yleisen ymmartamisen lisaksi tutkimuksessa
tunnistetaan kaytanndissa esiintyvia muutoksia koronapandemian kontekstissa, seka
tarkastellaan digitaalisuuden roolia osana lemmikkiarjen kdytantdjen toteuttamista.
Lemmikkiarjen kaytantéja ja niihin liittyvia elementteja havainnollistetaan
tutkimusaineistosta poimittujen lainausten avulla. Aineistolainaukset on lainattu
sanatarkasti tutkimusaineistosta, ainoastaan koiran tai koirien nimet on anonymisoitu

lainauksissa sanoilla koira tai koirat.

4.2 Ulkoilutuksen kdytanto

Koiran ulkoilutus on kdytanto, joka toistuu jokaisen koiranomistajan arjessa paivittain
(kuvio 6). Warden (2005) mukaan kaytannot ovat aikaan, paikkaan ja sosiaaliseen
kontekstiin sidoksissa olevia kehityskaaria, jolloin saman kdytannén ilmentyminen voi
olla hyvin erilainen riippuen siitd, kuka sen suorittaa. Kdytannot ovat myos dynaamisia ja
muuttuvat jatkuvasti, koska kuluttajat omaksuvat, improvisoivat ja kokevat uusia tapoja
suorittaa jokapdivaisia prosesseja (Warde, 2005). Tutkimusaineistosta voidaan tunnistaa
useita erilaisia tapoja toteuttaa ulkoilutuksen kaytdantoa arjessa, esimerkiksi miten
ulkoilu rytmittyy padivan aikana, millaisissa paikoissa ja miten ulkoillaan, seka millaista
sosiaalista vuorovaikutusta tilanteisiin liittyy. Kuitenkin samat kaytanndn elementit ovat

tunnistettavissa kaikissa tavoissa toteuttaa kaytantoa.

e Perustuu valttamattomyyteen ja tarpeeseen
e Koiran ja omistajan hyvinvointi toimii
keskeisena kaytantoa ohjaavana ajurina

Kuvio 6. Ulkoilutuksen kaytanto.
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Koiran ulkoilutuksen kadytanto perustuu ennen kaikkea ymmdrrykseen sen tarpeellisuu-
desta ja valttamattomyydesta; koira vaatii sdannollista ulkoilua ja riittavaa liikkuntaa py-

syakseen henkisesti ja fyysisesti kunnossa.

4.2.1 Ulkoilutuksen kdytannon elementit

Koiran ulkoilutuksen kdytanto on tavallaan lahella rutiinia, mutta paivittainen koiralenkki
ei ole pelkastaan rutiininomainen rituaali, vaan se my0s vastaa kasitystamme siita, mika
on hyvaksyttavaa ja miten “kuuluu toimia”. Tahan periaatteeseen perustuu myos kaytan-
nosta tunnistetut menettelyt. Keskeista kdytannossa on myos koiran omistajan eli kay-
tdnnon kantajan oma hyvinvointi, jota ulkoilu tukee. Tutkimusaineiston mukaan kaytan-
non toteuttajat kokivat tarkedksi tarjota koiralle arjessa riittavasti fyysista rasitusta ja

virikkeita ulkoilun muodossa, kuten seuraavat lainaukset kuvaavat:

No jo se, ettd paasee ulos itse. Ja toki etta niille tulee semmoista tasaista liikun-
taa. Tasaisesti padsee ulos ja sitten tulee sita viriketta, ettei ole semmoista pelk-
kaa tarhassa oleilua. Vaikka niilld onkin tarhat mihin ne paasee, jos kova tarve
tulee, niin yleensa se ajatus ei ole, ettd ne tarvitsisi tehda sinne mitdan tarpeita,
vaan sellainen tasainen liikunta. Ja sitten ainakin se yks pidempi lenkki siihen
paivaan. (Informantti N14)

No niin kuuluu tehda. Koirat tarvitsee liilkuntaa etta ne pysyy terveena ja niiden
paa pysyy kasassa. Myoskin ne tarvitsee sita fyysista rasitusta, jotta ne pystyy
olemaan meidan kanssa. (Informantti N13)

Kylkilahden ja muiden (2016) mukaan lemmikit kantavat yhteiskuluttajina muun muassa
tuottajan roolia, jolloin koira voi myds itse tuottaa kulutuskokemuksia esimerkiksi
lisddmalla omistajansa hyvinvointia motivoimalla hanta kuntoilemaan tai tukemalla

hanen mielenterveyttaan, kuten seuraava aineistolainaus kuvaa:

Tarkeimmat syyt lenkkeilylle on koirat. Koirien hyvinvointi kdaytanndssa. Itse olen
tosi laiska liikkumaan, ettd jos ei olisi koiria, niin ei tulisi liikuttua. (Informantti
N15)
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Tutkimusaineistosta nousi esille erilaisia tekijoita, jotka liittyivat koiran omistajan, eli kay-
tdnnon kantajan omaan hyvinvointiin ja palautumiseen. Koiralla on luontainen kyky
saada ihminen voimaan hyvin - usein jo pelkka koiran lasnaolo laskee stressitasoja ja lisaa
hyvinvointia (Kylkilahti ja muut, 2016). Dotsonin ja Hyattin (2008) mukaan yksi mahdol-
linen selitys terveyshyodyille on se, ettd erityisesti koiranomistajat ovat fyysisesti aktiivi-
sempia kuin ne, joilla ei ole lemmikkeja. Koiran kanssa ulkoilu tuo nautintoa, eika se
kuormita omistajan arkea, vaan pdinvastoin auttaa palautumaan. On myos oleellista
huomioida positiivisten tunteiden muodostuvan osaltaan kdytannon kantajan suhteesta
luontoon, ei ainoastaan suhteesta koiraan tai sen kanssa ulkoiluun. Nama henkiseen ter-
veyteen ja palautumiseen liittyvat ymmdrrykset ja tunnetilat nousivat myos selkeasti

esiin tutkimusaineistosta:

Paivittainen metsalenkki on tarked minulle oman terveyteni kannalta (selka lei-
kattu vuosi sitten). Lenkki koirien kanssa rauhallisessa metsassa rauhoittaa
my0s mielen hédlindisen tydpaivan jaljilta. (Informantti N1)

Pyrimme kdymaan noin kerran viikossa retkella jollain laavulla tms. Kavelen siis
evaiden kanssa johonkin laavulle, laitan nuotion ja syon evaat. Nama evasretket
ovat itselleni vastapainoa melko hektiselle tyolle ja tavoitteelliselle vapaa-ajan
harrastamiselle. Uskon, ettd vaikka koirat pitdvat treeneistd ja harrastuksista,
myos niille tekee hyvaa valilla saada olla vapaana ja tehda mita haluavat. (Infor-
mantti N2)

Koiran ulkoilutus kysyy kaytannon kantajalta resursseja. Kaytannon sisalla kuluttajilla on
vahva motivaatio kaytannon toteuttamiseen huolimatta ajoittaisesta
epamiellyttavyyden tunteesta kaytantoon ryhtymisessa. Koiran tarvitseman liikunnan li-
saksi kaytannon kantajat motivoituvat toteuttamaan kaytantéa oman hyvinvointinsa
vuoksi. Kaytannon toteuttamisesta koettava hyoty nayttaytyy positiivisina
emotionaalisina sitoumuksina, esimerkiksi tyytyvaisyytena omaa viitselidisyytta kohtaan

hektisen arjen keskella:

Yleensa ennen lenkkid vasyttaa ja ainoa mika kiinnostaa on younet, mutta len-
kin jalkeen onkin ihan toisella tapaa energiaa loppuiltaan. (Informantti N5)
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Iitalenkille 1ahto voi joskus tuntua hankalalta tai olo voi olla tyopaivasta vetama-
ton, mutta kotiin tullessa on aina parempi olo ja jos keksi vield jonkun kivan
reittivaihtoehdon niin viela mukavampaa! (Informantti N9)

Kaytannon ymmartaminen edellyttda ymmarrysta siitd, ettd ne ovat yhteydessa toisiinsa
(Schatzki, 2005). Schatzkin (2005) mukaan kdytannot muodostavat yhdessa kdytantojen
verkoston, silla ne ovat aina kiinnittyneita myos toisiin kdytantdihin ja ovat usein ainakin
osittain paallekkaisid ja toistensa resursseja. Seuraavat lainaukset havainnollistavat,
kuinka ulkoiluun koiran kanssa linkittyy myos muita arkisia toimintoja ja arjen kdytdntéjd,

kuten aanikirjan kuuntelemista, kauppareissuja ja etdtyopaivan palavereja:

Jatin auton parkkiin, laitoin kuulokkeet korvaan, danikirjan paalle ja kellosta
treeni kayntiin. Lenkki sujui mukavasti, koirat nauttivat juoksemisesta, kun
jaisten kelien takia emme olleet kdyneet irtolenkeilld. (Informantti N6)

“Lenkki voi olla myos pidempi, esimerkiksi sellaisen palaverin aikana missa itse
ei tarvitse olla jakamassa nayttda tai olla paaasiallisesti danessd vaan voi
osallistua oman  puhelimen kautta ja  kdyttamalla  aktiivisella
aanenvaimennuksella varustettuja kuulokkeita.” (Informantti N9)

..valillda ulkoillaan keskelld pdivdaakin ja pidan aina joskus myo0s
kdvelypalavereita. Eli lahden koirien kanssa kavelylle ja kuuntelen puhelimesta
palaveria samalla. (Informantti N2)

Edellda mainittujen kaytantoon kietoutuvien toimintojen lisaksi ulkoiluun yhdistetaan mo-

nin eri tavoin myos sosiaalista vuorovaikutusta:

Koska kavellessa on kiva jutella jonkun kanssa niin kaivoin puhelimen taskusta
ja soitin heti kaverille. Hands free on ollut hukassa jo puolisen vuotta, joten piti
pitda puhelin perinteisesti korvalla. Eli puhelinta ja fleksia piti aina valilla
vaihdella eri kasiin riippuen kaden vasymisesta tai riippuen siitd kummalla
puolella koira kulki. (Informantti N5)

7v lapsen lenkkeilyn motivaation lisddmiseen meilld on ollut kaytéssa puheli-
messa geocaching-sovellus, minka avulla lenkin pituutta saadaan pidennettya
ja lenkkiin yhdistyy mielenkiintoista pohdittavaa ja etsimista. (Informantti N9)
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...aamupaivan kokouksen jalkeen suuntasin taas jaalle lounaslenkille. Poikaysta-
vani viettaa talla viikolla hiihtolomaa, joten nyt saimme lenkkeilla koko perheen
kesken. (Informantti N6)

Ulkoilutilanteet voivat siis olla joko sosiaalisia, tai kdytantéa voidaan toteuttaa myos yk-

sin:

No paasaantoisesti lenkitan ihan tammadiset arkilenkit itsekseni ja puolisoa yri-
tan aina valillda raahata mukaan, mutta se on vahan laiska ldhtee, mutta tuota
viikonloppuisin sen kylld yleensa sitten saan matkaan. Viikonloppuisin sitten voi
olla jotain kavereita mukana, mutta yleensa kylla niinku itse oon koirien kanssa.
(Informantti N12)

Koiran ulkoilutuksen kaytantoon liittyvat tunnetilat ovat paaosin positiivisia, vaikka kay-
tanto onkin osin tyolds ja vaatii toteuttajaltaan resursseja. Tama kertoo kaytannon kan-
tajien sitoutumisesta kdytantoon ja siihen liittyvistd merkityksista, kuten koiran hyvin-
voinnin tarkeydestd ja omistajan vastuunkannosta hankkimaansa eldintd kohtaan. Ul-
koilu lisdd myos kdytannodn kantajan omaa hyvinvointia ja tukee palautumista, jolloin kay-
tannon toteuttamiseen liittyvat tunnetilat kuvaavat esimerkiksi rentoutumista, iloa ja

tyytyvaisyytta:

Naissa tulee mahtava ulkoilun ja liikkumisen fiilis, luonnossa oleminen, vasyneet
ja onnelliset koirat, palautumista tyosta ja kaikille hyva olo. (Informantti N7)

Tutkimusaineiston perusteella kaytannon sisalla koetaan kuitenkin myds negatiivisia
tunteita, kuten arsyyntymistd ja turhautumista, joka liittyy erityisesti koiran
kayttaytymiseen. Koiriin liitettava voimakas kiintymys ja kumppanuus vaikuttaa osaltaan
naiden tunteiden syntymiseen. Seuraava aineistolainaus kuvaa, millaisia negatiivisia

tunteita ulkoilutuksen kaytant6on voi liittya:

Jaalle paastydamme ja hetken kaveltyamme sattui kuitenkin harmillinen tapaus,
kun toinen koiristani kavi haukkumassa potkukelkkailijaa - mitdan pahaa ei
sattunut, mutta koiran kadytos turhautti, silla normaalisti se ei valita muista
kulkijoista. Rantaa lahestyessimme otin koirat normaalia aikaisemmin kiinni,
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kun lahelld kulki myos muita lenkkeilijoitd. Haukkumisepisodi oli jaanyt
arsyttdamaan ja en oikein luottanut koirani hallintaan. (Informantti N6)

Edelld esitetyn aineistolainauksen korostus ilmentdaa myos sitd, milla tavoin koiran
toimijuus kdytdannon toteuttamisessa nakyy ja miten koirat rakentavat ymparistdamme
jatkuvasti uudelleen muovaamalla arjen kaytantéja vuorovaikutuksessa meidan

kanssamme (Syrjala & Norrgrann, 2019).

4.2.2 Digitaalinen teknologia ulkoilun turvana ja terveyden edistdjana

Digitaaliset laitteet ja -sovellukset ovat tutkimusaineiston mukaan vakiintunut osa
ulkoilutuksen kaytantda ja niilla on osin jopa keskeinen rooli osana kaytantoja.
Tutkimusaineiston mukaan laitteisiin ja sovelluksiin liitetdan erityisesti turvallisuutta

lisddvia tunteita ja niiden nahdaan myos helpottavan ulkoilua monin tavoin:

Mittasin taman lenkin dlykellolla. Sain siitd lenkin pituuden ja kdytetyn ajan. Pi-
medssa metsdssa tutut polut nayttivat erilaisilta kuin valoisalla, joten tarkistin
puhelimen karttasovelluksesta (Karttaselain) sijainnin pari kertaa. Otin puheli-
mella my6s retkelta kuvia, joita julkaisin sosiaalisessa mediassa (Facebook ja In-
stagram). (Informantti N2)

Hanki kantaa mukavasti ja voidaan menna ihan mista huvittaa suuremmin
rehkimatta. Seuraan omaa ja koirien sijaintia samasta karttaohjelmasta,
varsinkin kun nyt ei menna mitdaan polkuja vaan hankikannon siivittdmana
taysin vapaasti improvisoiden. (Informantti N3)

Laitteet voivat aiheuttaa osaltaan jopa riippuvuutta, kun ne tulevat hyvin kiinteadksi

osaksi kaytantoa, kuten eras tutkimukseen osallistuja kuvailee:

Kun nama GPS-pannat hankin, niin siita lahtien ne ovat olleet aina koirilla niiden
ollessa ulkona. Mukavasti nakee kdannykasta, ettd ovatko koirat omalla tontilla
vai jossain kauempana. Tieto koirien tarkasta sijainnista tuo mielenrauhaa ja
turhalta huutelulta valttyy. Joskus jos erehdyn lahtemaan ulos ilman pantoja,
niin olo tuntuu tdysin orvolta. Tietylld tapaa tammadiset tekniset apuvalineet
luovat myos riippuvuutta. (Informantti N3)
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Reckwitzin (2002) mukaan kdytdnnon toteuttaminen vaatii usein jonkun tietyn esineen
tai asian kadyttamistd, jolloin objektin ja subjektin valisestd suhteesta tulee subjektien
keskindisen suhteen tapaan tarkea. Esimerkiksi GPS-paikantimen kayttdé osana koiran
ulkoilutusta muodostaa téllaisen objektin ja subjektin valisen suhteen esineen ja

kdytannon kantajan valilla:

Pistan koirille GPS-pannat, kuten aina ulos lahdettaessa. Pariin otteeseen van-
hempi koirista on ollut 1-2 tuntia omilla reissuillaan ja molemmilla kerroilla olen
hanet kdynyt hakemassa vieraan ihmisen auton takapenkilta. Tasta johtuen os-
tin molemmille uudet Tracker Activet, kun hinta oli jarkeva ja koko sopiva tdm-
moiseen kotikayttoon. (Informantti N3)

GPS-paikantimen kulutus voidaan ndhdd myos lemmikin toimijuuden nakoékulmasta;
omistaja kuluttaa lemmikin takia ja lemmikki luo kuluttajalle tarpeen harkita tiettyja

hankintoja, joita ei muuten hankittaisi (Kylkilahti ja muut, 2016.) :

Nuorin labradori on aika kova lilkkkumaan... Koska ikda on sen verran niukasti,
hallintakaan ei ole viela mitdaan taydellisyytta hipovaa, niin on mukava tietas,
missa ja kuinka kaukana koira menee. (Informantti N15)

Koiran ulkoilutuksen kaytdnnosta tunnistettiin keskeisimpana toimintamallina koiran
saannollinen ulkoilutus sen tarpeiden vaatimalla tavalla. Kaytant6éa ohjaavana
emotionaalisena sitoumuksena koiran hyvinvointi on omistajalle tarkeaa ja siksi monet
kaytannon toteuttajista ulkoiluttivat koiriaan vapaana, silla he kokivat koiran tarvitsevan
vapaana juoksemista voidakseen hyvin. Nama elementit yhdistyvat GPS-paikantimen
kaytossa osana ulkoilun kaytantoa, silla tutkimuksen mukaan laitteet mahdollistavat
koiralle lajityypillisen ja sen tarpeita vastaavan turvallisen liikunnan, kuten seuraavat

lainaukset osoittavat:

Koiralla on melko voimakas riistavietti ja siksi silla on paikannin kaulassa. Mikali
koira karkaisi riistan peraan, pystyn seuraamaan sen liiketta kasikapulan avulla
(etdisyys, suunta). Koira tarvitsee runsaasti liikuntaa ja siksi piddmme sita va-
paana. Kytkettyna se ei saisi tarpeeksi lilkkuntaa ja ndin olemme paatyneet GPS-
laitteen kayttoon. (Informantti N13)
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...kylla se vapauttaa sitd lenkkeilyd, kun jos koira sitten sattuu lahtemaan
jonnekin niin sa tiedat suunnan ja etdisyyden. Ja sitten se aina helpottaa, kun
nadkee ettd jos se jossain on ja se etadisyys lahtee pienenemaan, niin kylld se aina
sitten helpottaa ettd sielta tullaan takaisin ja vield aika lujaakin vauhtia ettei
koira ole loukannut itsednsa tai mitaan, niin kylla se helpottaa kovasti. (Infor-
mantti N13)

GPS-paikantimien kayttoon liitetdan erityisesti turvallisuuden tunteita, mutta taustalla

voi olla myds turhautumista:

...riistavietti tai oikeastaan se, ettei taytta luottoa koiraan ole, on turhauttavaa
ja olen karsinyt riittamattomyyden tunnetta sen suhteen. Olen tuntenut myods
olevani huono koirankouluttaja, kun joudun turvautumaan laitteeseen, eika
pelkka kaskyni ehka riita hallintaan. Toisaalta GPS-laite luo turvallisuuden tun-
netta, ja mikali koira karkaisi, tiedan, mista etsia ja nden myos, milloin koira on
palaamassa takaisin. Silloin tunne on erittdin helpottunut ja onnellinen. (Infor-
mantti N13)

Kaytannot ovat dynaamisia ja muuttuvat jatkuvasti niiden toteuttajien omaksuessa ja

improvisoidessa uusia tapoja toteuttaa kaytantda (Warde, 2005). GPS-paikantimia voi-

daan ulkoilun turvaamisen lisaksi kayttdda myos koiran kouluttamiseen ja kaytoksen

muokkaamiseen, joka ilmentda kaytannaille tyypillistd, kaytannon toteuttajien kekse-

lidsta ja keskenadn hyvin erilaistakin esineiden ja asioiden kaytt6a saman kaytannon si-

salla:

GPS-panta hankittiin aikanaan vaimon nyt 8-vuotiaalle labradorille, joka kavi
lenkeilla liian usein nakymattomissa. Se ehdollistui n. kolmessa kuukaudessa
siihen, etta kun se kutsuttiin aina takaisin, kun se loittoni yli 100 metrin paa-
han, etta se alkoi kdantya jo alle 100 m paasta itsenaisesti takaisin. Lisaksi olen
ehdollistanut omat koirani siihen, etta luokse kutsuessani annan pantaan aa-
nimerkin. Nykyadan koirani tulevat luokse myos pelkalla aanimerkilla. (Infor-
mantti N15)

Itsesta huolehtimisen trendi on kasvanut, ja myos erilaisten arjen aktiivisuutta mittaa-

vien digitaalisten laitteiden kaytto lisdantynyt. Esimerkiksi erilaisten hyvinvointi- ja ur-

heilukellojen myynti kasvoi koronakevaalla 2020 kymmenia prosentteja (Yle, 2020).

Trendi on tunnistettavissa myds tassa tutkimusaineistossa, kuten aineistolainaukset alla
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ilmiota kuvaavat. Digitalisaatio tarjoaa paljon mahdollisuuksia arjen helpottamiseksi, ja
teknologiat ovat tulleet kiintedksi osaksi myos lemmikkiarjen kaytantojen toteuttamista.
Digitaalisia laitteita ja -sovelluksia kaytettiin kaytantdjen sisalla koiran turvaamisen li-
saksi myos kdaytannon kantajan oman terveyden ja aktiivisuuden mittaamiseen, jolloin

kdaytannon toteutuksessa yhdistyvat seka koiran ettad ohjaajan tarpeet:

Molemmilla on urheilukellot tallentamassa omaa liikuntaa, minun kello siis on
my0s yhteydessa kasi-GPS:aan ja sen kautta koirien sijaintiin ja suuntaan. (Infor-
mantti N13)

Kannykan terveyssovellus mittasi kadveltya matkaa ja kestoa, ja Oura-sormus
syketta ihmiselta. (Informantti N7)

Oman aktiivisuuden mittaaminen koiran ulkoilutuksen yhteydessa myos lisasi kaytannon

kantajien motivaatiota kdytdnnon suorittamiseen.

4.2.3 Etatyo arjen ulkoilujen rytmittajana

Koirat ovat tulleet entistd useampien arjen kdytiantojen osaksi ja koronapandemiasta
johtuvan etatoiden yleistymisen myo6ta ne rytmittdvat monin uusin tavoin omistajiensa
arkea ja tyopaivaa. Tydmatkoista sadstetty aika voidaan esimerkiksi kayttaa aamulenkkiin
koiran kanssa, tai koira voi olla mukana kavelypalavereissa paivan aikana. Moni etatyo-
ldinen myo6s hyddyntda paivan valoisaa aikaa ulkoilemiseen koiran kanssa. Seuraava ai-
neistolainaus havainnollistaa etatyohon siirtymisen vaikutusta kdaytannoén toteuttami-

sessa:

Tauko keskella tyopadivaa tekee hyvaa, kun saa raitista ilmaa ja tdndaan myos
aurinkoa, eika illan ohjelmaan tarvitse mahduttaa oman tai koirien treenin
lisdksi myos kunnon lenkkid. Naitda lenkkeja ei ollut ohjelmassa ennen
koronapandemiaa, jolloin tein etat6ita vain todella harvoin. Nykydan olen
useammin etatoissa kuin toimistolla. (Informantti N6)

Korvelan (2003) mukaan arkirytmit muodostuvat erilaisten valttamattomien ja

vapaavalintaisten toimintojen rakentumisesta suhteessa toisiinsa, seka yksilollisesti etta
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kollektiivisesti. Rytmien yksilllisyydella tarkoitetaan yksildiden omaa ajallisesti
organisoituvaa paivarytmia, seka fysiologista rytmia. Fysiologinen rytmi rakentuu unen
ja valveillaolon vuorottelusta, sekd aineenvaihdunnasta. (Korvela 2003; Tuomi-Grohn,
2008.) Koronapandemian myota etatydhon siirtyminen on mahdollistanut fysiologisten

rytmien kuuntelemisen koiran ulkoilutuksen kaytantda toteutettaessa:

...aamulenkki on vaihtunut lounaslenkiksi, silld olemme molemmat aamu-unisia
ja herdamme lahestulkoon suoraan téihin. Pimedna aikana on myds ollut
tarkeda paasta ulos valoisalla ajalla. (Informantti N9)

Vapaa-ajan ja tyon kdytannot muodostavat dynaamisen verkostomaisen kokonaisuuden,
jossa ajankdyton synkronisoituminen on seurausta mm. etatyon yleistymisesta.
Koronapandemian myo6ta etatyon lisddantyminen on vaikuttanut siihen, millaisiksi arjen
kollektiiviset rytmit muokkaantuvat ja ovat muokkaantuneet (Pantzar & P&dikkonen,
2015). Aarjen rytmit ovat kompleksisten vuorovaikutusverkostojen tulos, jossa erilaiset
aktiviteetit ehdollistavat toisiaan. Valilla ne kilpailevat samasta paikasta ja ajasta, ja valilla
taas toimivat symbioosissa toisiaan tukien, kuten tutkimusaineistossa havaitaan koiran

ulkoiluttamisen ja tyon yhteensovittamisen osalta. (Shove ja muut, 2012.)

Lemmikkiarjen kdytdannot, ja arjen kdytannot ylipdatdan ovat tiiviisti linkittyneita
toisiinsa ja ne jakavat usein komponentteja keskendan. Yhta kaytantdéa muutettaessa
vaikuttaa se myods muihin siihen sidoksissa oleviin kaytantoihin (Schatzki, 2005). Kaytan-
not ovat myos dynaamisia ja muuttuvat jatkuvasti niiden toteuttajien omaksuessa ja im-
provisoidessa uusia tapoja toteuttaa kaytantoa (Warde, 2005). Seuraava aineistolainaus

havainnollistaa asiaa koiran ulkoilutuksen kaytdanndssa koronanpandemian kontekstissa:

... sen muistan kylla, etta silloin kun se alkoi, asuin viela tuolla Etela-Suomessa,
niin silloin oli kaikki muutkin lahtenyt pihalle ja ulkoilemaan ettd ne reitit mita
silloin tuolla Nurmijarvelldkin kavin ja siella suunnilla, niin missa ei ennen ko-
ronapandemiaa juurikaan nakynyt ketdan, olikin yhtakkia kansoitettu aivan kun
tykin suusta, etta autoja oli kylla joka paikassa. Silloin piti kylla etsia vahan uusia
reitteja, etta l0ysi semmoisia paikkoja, missa ei ole niin kauheasti ruuhkaa. (In-
formantti N12)
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Kaytannot ovat myos ajallisesti vuorovaikutuksessa toisiinsa ja esimerkiksi tyon ja
koulupdivien aikataulut rytmittdavat normaalisti arkeamme. Koronapandemian myoéta
tdma ennen normaalina pidetty ajallinen rutiini rikkoutui ja ruuhka lenkkipoluilla oli
seurausta siitd, ettd kuluttajien aikataulut olivat edelleen toistensa kaltaisia, mutta
etatyohon siirtymisen ja koronarajoitusten vuoksi arjen rytmit jarjestaytyivat uudella
tavalla. Koronapandemian jalkeen rytmit ovat osin palautuneet pandemiaa edeltdaneelle
tasolle, mutta etdtydn yleistyminen on kuitenkin vaikuttanut myods pysyvasti arjen

rytmeihin.

4.3 Harrastamisen kdytanto

Koiraharrastaminen ei ole vain rutiininomaista kaytannon toteuttamista, vaan monella
tapaa tietoista ja paamaarallista toteuttamista, joka vaatii useita erilaisia kompetensseja
ja taitoja. Kaytanto (kuvio 7) perustuu ennen kaikkea ymmdrrykseen koiran tarpeesta to-
teuttaa sille lajityypillisid ja rodunomaisia taipumuksia ja vietteja, sekd menettelyihin,

jotka liittyvat tavoitteelliseen ja sdanndlliseen harrastamiseen koiran kanssa.

e Perustuu omistajan omiin kiinnostuksen
kohteisiin, seka koiran rodunomaisiin
taipumuksiin ja tarpeisiin

¢ Ohjaavana ajurina kilpailuvietti, harrastuksen
sosiaalinen ulottuvuus ja yhteistyo koiran
kanssa

Kuvio 7. Harrastamisen kaytanto.

Kaytantda ohjaavat emotionaaliset sitoumukset liittyvat erityisesti onnistumisen iloon,
palkitsevaan yhteisty6hon eldaimen kanssa ja sosiaalisen vuorovaikutuksen tarpeen tyy-

dyttymiseen harrastamisen kautta.
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4.3.1 Harrastamisen kdaytdnnén elementit

Tutkimusaineistosta tunnistettu koiraharrastamisen kaytanto pitaa sisallaan laajasti eri-
laisia koiraharrastamisen muotoja ja -lajeja, kuten esimerkiksi metsastys, metsastysko-
keet, palveluskoirakokeet ja pelastuskoiratoiminta. Kiinnostavaa on, ettd kdytannon
anatomia ndyttdytyy aineistossa kdytannon sisalla varsin samankaltaisena huolimatta
siitd, millaisia yksittdisia toimintoja tai harrastuksen erityispiirteitd kaytantoon linkittyy
ja sisdltyy. Tassa tutkimuksessa koiraharrastamisen kaytdntda tarkastellaan yhtena

kokonaisuutena, eikd eri harrastuslajeja eroteta toisistaan erillisiksi kaytannoiksi.

Reckwitzin (2002) mukaan ihmisen mieli on erottamaton osa kehollista suoritusta.
Koiraharrastuksessa henkiselld puolella on suuri merkitys kehollisen suorituksen liséksi,
silla kdytantoon vaikuttaa myds muun muassa tulkinta harrastuskavereiden ja koiran
kaytoksestd, seka harrastuksen nostattamat tunteet ja asetetut tavoitteet. Osana mieltd
myOs  ympdaroiva  kulttuuri  rajoittaa  yksilon  toimia, kuten  esimerkiksi
koiraurheilumaailmassa vallitseva tietynlainen kulttuuri. Harrastamisen kaytannon
sisdlld voidaan my0s tunnistaa sisdisia eroavaisuuksia kdytantoon sitoutumisessa, seka
erilaisia tapoja osallistua. Koiraharrastaminen sisaltda monia erilaisia kyvykkyyksia, ja
toimijoista voidaankin erottaa esimerkiksi kokeneet harrastajat ja kokemattomat, vasta
harrastusta aloittelevat toimijat, jotka sitoutuvat eri tavalla kdytantoon. Naista erilaisista
sisdisista eroavaisuuksista johtuen kaytdanndt voivat synnyttda kiistelyakin eri

harrastajaryhmien valilla (Warde, 2005), kuten seuraava aineistolainaus kuvaa:

Yhdistyspuolella sitten taas, siella on aika paljon enemman semmoista
negatiivista vuorovaikutusta myoskin, etta valitettavasti useassa yhdistyksessa
missda makin oon ollut niin porukka vaihtuu valilla ihan kesken toimikaudenkin.
lhan hallituksen jasenetkin, kun on mennyt sukset ristiin, ettd on vahan erilaisia
intresseja erilaisia nakemyksia, ettda miten asiat kuuluu hoitaa tai millaisiin
painotuksiin yhdistykseen tulisi sitten keskittya. (Informantti N13)

Kaytannon sisalla sen toimeenpanija, etenkin kokenut koiraharrastaja, suhtautuu koiriin
ja koiraharrastuksiin usein intohimoisesti, jolloin se on usein kdytantéa ohjaava voima.

Seuraavat lainaukset kuvaavat tata ilmiota osuvasti:
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Vililla vahan ehka menee vakavaksikin se harjoittelu, mutta se ehka johtuu just
siitd, ettd siind on aika tosissaan mita tekee. (Informantti N13)

Ei voi oikein puhua enda harrastamisesta. Se on semmoinen elamantapa, etta
kaikki vapaa-aika menee sinne metsastykseen. (Informantti N16)

Vakavalla harrastamisella (serious leisure) tarkoitetaan elaman keskeista mielenkiinnon
kohdetta, joka sijoittuu johonkin tyon ja kevyemman harrastelun (casual leisure) vilille
(Stebbins, 2001). Taman tutkimuksen osallistujajoukko koostui tarkoituksenmukaisesti
padosin koiraharrastajista, jotka ilmentdvat vakavalle harrastamiselle tyypillisia piirteita.

Tata kasitysta tukee myos tutkimuksen havainnointiaineisto:

Haastateltava ilmentda lapi haastattelutilanteen selkedsti ns. vakavan
harrastamisen piirteitd, jossa koirat ja koiraharrastaminen ovat eldmassa
keskeisia kiinnostuksen kohteita. Tavoitteellinen harrastaminen ohjaa pitkalti
tekemistd ja koira-arkea, kilpaileminen motivoi. (Ote tutkimuksen
havainnointiaineistosta)

Vaikka tdssd tutkimuksessa ei harrastamista tarkastellakaan vyksilotasolla, tukee
tutkimusaineisto monella tapaa kéasitystd intohimoisesta koiraharrastajasta, joka
suhtautuu harrastukseen vakavasti; harrastajat ovat kokeneita ja kyvykkaita koiran
kouluttajia seka tuntevat hyvin harrastusyhteisénsa ja harrastukseen liittyvat sosiaaliset
saannot, normit ja kielen (Stebbins 2001; Syrjala 2016). Nama elementit nakyvat

kaytannon sisalla ja sen toteuttamisessa, kuten seuraavat lainaukset osoittavat:

Tieddn, mita siihen kilpailusuoritukseen vaaditaan, etta tavoitteet on siina
mielessa aika selkeina. Pyrin olemaan palveluskoiralajien saannoista ajan tasalla,
ne muuttuu aina aika ajoin, nytkin saantdmuutoksia varmaan ainakin yritetaan
lyoda lapi. Mutta tavallaan ne saannot sitten aika paljon maarittaa sita, etta mita
harjoitellaan ja miten harjoitellaan. (Informantti N13)

...niin siinahan pystytaan hyédyntamaan ihan jokamiehenoikeutta, kun koira on
kumminkin kytkettyna, etta sitten vaan katsotaan etta jattaa auton sellaiseen
paikkaan, etta se ei  hairitse teiden kayttéa.. Henkil6haussa
etsintdharjoituksissa koira on vapaana, etta silloin pitdisi olla maanomistajan
lupa ja joillain paikkakunnilla mydskin sitten vielda taman lisaksi niita maastoja
hyédyntavien metsastysseurojen lupa ja ettda ainakin ollaan tietoisia, etta
kdytetddan samoja maastoja. (Informantti N13)
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Koiraharrastamiseen liittyy oleellisesti sosiaalinen verkosto, jonka lisdksi resursseilla on
suuri  merkitys kaytdannon toteuttamisessa. Koiran kanssa harrastamiseen ja
kilpailemiseen vaaditaan aikaa, tietoa, taitoa seka erilaisia harrastamisen mahdollistavia
vdlineita. My0s taloudelliset resurssit vaikuttavat kdytannon toteuttamiseen. Kaytannot
muotoutuvat usein sosiaalisen toiminnan kautta ja tdmad muotoutuminen tapahtuu
usein ulkoisten tekijoiden vaikutuksesta (Warde, 2005). Tutkimusaineistosta nousee
esille esimerkiksi koiraharrastukseen liittyvat erilaiset saannét ja niiden muuttuminen,

seka yhteison ilmapiirin ja toimintatapojen muutokset:

Ma naden nyt tallad hetkelld, etta aika ajankohtainen asia on just toi jo mainitse-
mani sadntomuutosehdotus, joka nyt herattda paljon keskustelua... Ja sitten
tietysti toi eldinsuojelu tai suojelukoirakohu, joka tuossa pari-kolme vuotta nyt
on vellonut, niin myoskin koirien eettinen kouluttaminen, niin siindkin nakyy
sellaisia aaripaita etta voi olla vaikea valilla vetaa sita kultaista keskilinjaa, etta
miten asiat pitdisi toteuttaa, niin valilla tulee vaan tallaisia asioita, jotka sitten
niin kun nousee. (Informantti N13)

Kaytannot ovat sosiaalisia ja niissa tapahtuvat muutokset voivat olla seurausta siita, mita
ihmiset kollektiivisesti pitdavat ”hyvaksyttynad”, kuten ylla olevassa aineistolainauksessa
havainnollistetaan. Myos kaytantojen korvautuminen voi lopulta johtaa muutokseen
siind, mita ihmiset kollektiivisesti pitdavat normaalina. Kdytannot ovat kuitenkin niin
monimutkaisesti ja monilla tavoin linkittyneita toisiinsa, etta kaikkia niissa tapahtuvia
muutoksia ja muutoksien todellisia vaikutuksia kdytantdon on vaikea jaljittaa. (Spurling

ja muut, 2013.)

Monilla harrastusryhmilla on kdytannon sisdlla yhteisen harrastamisen rutiineja ja
perinteitd, jotka ajoittuvat usein johonkin tiettyyn hetkeen, kuten tiettyyn arki-iltaan tai

viikonloppuun. Sosiaalisuus piirtyy keskeisena motivaationa kdaytannon toteuttamisessa:

Harjoitusten alusta menee jonkin verran aikaa (10 — 15 minuuttia) kuulumisten
vaihtamiseen ja harjoitussuunnitelmien lapikdyntiin. Aika paljon tulee juteltua
myds muista kuin koiraharrastamiseen liittyvista asioista. (Informantti N2)
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...treenien jadlkeen jaadaan juttelemaan ja se on yksi talviviikon sosiaalisista
kohtaamisista ystavien kanssa. (Informantti N7)

...tietysti my0s se sosiaalinen puoli, kavereita tapaa ja hyvia ystavia tietysti siella
treeniviikonlopuissa. (Informantti N12)

Kaytantoteoreettisessa tutkimuksessa sosiaalisuuden nahdaan sijoittuvan kaytantdéihin,
ja arjen rakentuvan erilaisissa kulttuurisiin rakenteisiin sitoutuneissa ja sosiaalisesti jae-
tuissa kaytannoissa (Halkier & Jensen 2011; Warde 2005). Kaytantoja voidaan tarkastella
jatkuvina ja dynaamisina suoritteina, jotka muotoutuvat yhad uudelleen sosiaalisen
vuorovaikutuksen kautta (Halkier & Jensen 2011). Sosiaalisen vuorovaikutuksen
olemassaoloa ja sen luonnetta tarkastellessa nousi tutkimusaineistosta erityisesti esille

erilaisten harrastusporukoiden ja -ryhmien tarkeys ja rooli osana harrastamista:

..aika letkeetd ja hurttia huumoriakin valilla ja tuetaan tietysti toinen tois-
tamme. Silloin kun on ollut vaikeita hetkia, niin kylla kaverit sitten tsemppaa tosi
paljon... ja jos on jollakin haasteita niin kaikki yrittda auttaa ja sit ku tulee onnis-
tumisia niin kaikki hurraa sielld sitten yhteen ddneen. (Informantti N12)

...meilld on tdmmoinen valtakunnallinen koiraporukka, joka sitten leireilee
muutaman kerran vuodessa. Tavoitteellisesti harrastavia naisia, jotka
kokoontuu, ja se on myoskin sosiaalisesti erittdin palkitsevaa, koska osataan
pitdd hauskaa kun on tullut menestystad ja iloitaan niistd niistd tuloksista.
(Informantti N13)

Kuten ylla esitetyt aineistolainaukset kuvaavat, yhtend olennaisena sitoumuksena
kaytannon toteuttamisessa voidaan nahda yhteisten tavoitteiden jakaminen.
Merkitykseltéidn keskeisenda sosiaalisuuden ja siihen liittyvien tunteiden ohella
nayttaytyy se, ettd nama harrastamisen hetket ovat usein hyvin suunniteltuja ja

odotettuja:

...kun me mennaan harjoittelemaan koirien kanssa, niin me tiedetdaan mita me
tehddan. Me ei menna sinne vaan niin kun tekemaan jotakin vaan etta meilla
olisi joka harjoituksessa joku ajatus miksi me tehdadan taa. (Informantti N13)

Yhteisten tavoitteiden jakamisen, sosiaalisen vuorovaikutuksen, koiran kanssa yhdessa

tekemisen ja koiran rodunomaisen toiminnan mahdollistamisen lisdksi aineistosta



67

nousee myOs muita laajempia merkityksia harrastamiselle, kuten seuraavassa
aineistolainauksessa pelastuskoira-harrastaja kuvaa harrastamiseen liittyvda muiden

auttamista ja vapaaehtoistoiminnan tarkeytta:

No kylld se varmaan jossain maarin on, tai ehka se ykkdssyy on sitten kuitenkin
se koiran kanssa tekeminen. Ja sitten kakkossyy on se auttaminen, ettd sitten
samalla pystyy tekemaan hyodyllista tyota. Ja tietysti se on sosiaalista toimintaa
mydskin, joten se kylla my6s motivoi. (Informantti N15)

Kaytannon sisalld harrastamiseen liittyvat tunteet nayttaytyvat osin ristiriitaisina.
Lahtokohtaisesti kdytannon toteuttajat kokevat kdaytannon sisalla iloa, onnistumista ja
tyytyvaisyyttd, mutta myOs surua, pettymystd ja turhautumista. Negatiivisista
harrastamiseen liittyvistd tunteista huolimatta kdytannon kantajat suhtautuvat
harrastamiseen kuitenkin yleisesti hyvin positiivisesti ja koiriin varsin intohimoisestikin,
kuten aiemmin tdssa luvussa esitetyt aineistolainaukset kuvaavat. Negatiiviset tunteet
koetaan kaytantoon kuuluviksi, eika niille lopulta anneta kovin paljon painoarvoa, kuten

seuraavissa lainauksissa kuvataan:

..valilla tietysti vahan ehkd harmittaa kun joku ei onnistu, vdahan semmoista etta
voi hitsi heitdn kylla damit nurkkaan ja ndin poispdin, mutta kylld paasaantoi-
sesti tosi semmoisia positiivisia fiiliksia, iloisuutta, onnellisuutta, tyytyvaisyytta
tietysti kun tietaa etta koirat padsee tekemaan toita. (Informantti N12)

Kylla se oniloa, surua, epatoivoa. Joo. Aina ei mene niinku Stromsossa ja sitten
kun se koira onnistuu jossain oikein hyvin, niin totta kai on se kylla hieno tunne.
(Informantti N15)

Kaytannosta tunnistetut emotionaaliset sitoumukset liittyvat my6s harrastamisen

tuottamaan hyvaa oloon ja sen tarjoamaan vastapainoon tyélle ja kiireiselle arjelle:

Makkaran paiston jalkeen otimme vield yhden ajon, josta emme saaneet
saalista, mutta sitdkin enemman raitista ilmaa ja hyvda mielta. Paivan aikana ei
tullut mietittya yhtaan tydasioita ja mieli tuntui levanneelta, vaikka kroppa oli
vasynyt. lhan parasta! (Informantti N12)
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Warden (2005) mukaan kdytannon toteuttajat ovat erilaisia ymmarryksensa, taitojensa
ja pdamaariensa suhteen ja suorittavat usein samaa kaytantoa omista lahtokohdistaan,
usein keskendan eri tavalla. Kdytantoteoriassa merkitys voidaan maaritelld kaytannon
kantajan toistamalleen toiminnalle tietylld hetkella antamaksi merkitykseksi, jolloin
merkitys vastaa siis siihen, mitd tarkoitusta varten tai miksi kyseinen kaytdantd on
olemassa. Vastaus kuitenkin eroaa aina kaytannon kantajasta riippuen, vaikka kaytanto
itsessaan pysyisikin samana, sillda merkityksen maarittely on aina subjektiivinen kokemus
(Shove ja muut, 2012). Esimerkiksi toinen harrastaa koiran kanssa ensisijaisesti
tyydyttadkseen kilpailuviettidan ja toinen mahdollistaakseen koiralle rodunomaisen

aktiviteetin:

Ma tykkaan kilpailla koirien kanssa ja sen takia ma oikeastaan harrastankin, etta
jos ma en kilpailisi, niin ma en varmaankaan jaksaisi harrastaakaan. (Informantti
N14)

Itse en oo kovin kisaviettinen ja jannitan hirvedsti kisaamista, niin en kauheasti
niinku siita valita, mutta ehka sitten niinku metsastysta varten. (Informantti N12)

Koiraharrastamisen kaytantoon kietoutuu oleellisesti myds useita koiraan liitettavia
merkityksida ja koiran synnyttamia tunteita, kuten voimakas hoivaamisen ja
huolehtimisen tarve, jotka juontuvat usein kiintymyksesta. Holbrookin ja Woodsiden
(2008) mukaan koiran hoitoon ja huoltamiseen voidaan kayttaa valtavia resursseja, kun
se nahdaan harrastuskumppanina, rakastettuna vystiavana ja perheenjdsenena.
Koiraharrastukseen vakavasti suhtautuville harrastus on tavoitteellista vapaa-ajan
toimintaa ja usein my6s elamantapavalinta. Sen avulla voidaan my6s perustella koiraan
liittyvda kulutusta (Stebbins 2001; Syrjala 2016), joka kdy ilmi myds seuraavasta

aineistolainauksesta:

Kisaaminen ja treenaaminen vaativat koirien kokonaisvaltaista hyvaa huolenpi-
toa, johon kuuluu monipuolinen liikunta, kotijumpat erilaisilla valineilld (dobo-
pallot, tasapainotyypyt, tasapainolaudat ym.), fysioterapia, muut hoidot, kuten
akupunktio, osteopatia ja kraniosakraalihoidot, monipuolinen ravinto, ravinto-
lisineen kuten nivelravinteet (jauheet ja Oljyt), treenisuunnitelmien teko
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lepopaivat huomioiden ym. Voisi ehka verrata kilpaurheilijan ohjeisiin. (Infor-
mantti N13)

Ylla oleva aineistoesimerkki ja myds tutkimuksen havainnointiaineisto kuvaa hyvin koiran
monitahoista ja aaltoilevaa roolia, joka sirpaloituu kulutuksen monitahoisilla sisall6illa.
Koira voi kulutuksen subjektina toimiessaan olla yhtdaikaisesti seka inhimillistetty, etta
ihmiseen rinnastettu ja inhimillistetty luonnollinen itseisarvoinen kuluttaja. Kulutuksen
kohteena oleva lemmikki saa vadjaamatta myos aktiivisen toimijan roolin omistajan ja
lemmikin keskindisen luottamuksen ja huolenpidon my6ta, jolloin lemmikki ei ole vain

passiivinen objekti ja kulutuksen kohde. (Jyrinki, 2010; Kylkilahti ja muut, 2016.)

Koski ja Backlund (2012) tunnistivat tutkimusaineistostaan kaksi erilaista ldhestymista-
paa koiran kouluttamiseen, jotka he nimesivét koirakeskeiseksi ja ihmiskeskeiseksi ldhes-
tymistavaksi. Taman tutkimuksen aineisto on eri kdytantoja tarkasteltaessa piirtanyt ku-
vaa koiran kanssa elamisen ristiriitaisistakin kulttuurisista konteksteista ja koiran aseman
aaltoilusta objektin ja subjektin valilla, mutta tarkasteltaessa koiran merkityksia ja toimi-
juutta koiran koulutuksen kontekstissa, ndhdaan koira padsaantoisesti subjektina, ainut-
laatuisena yksilong, jolle sopivimmat oppimistavat |0ydetdan sen yksilollisen tuntemisen

kautta. Seuraavissa lainauksissa informantit kuvailevat koiran kouluttamisen hetkia:

Positiivisen palkkaamisen kautta ma yritan menna, mutta tietysti jos koira tekee
vaarin tai ei-toivottua kaytosta, niin tietysti pitaa kieltaa ja kertoa sille koiralle
ettd se ei 0o oikein. Mutta paasaantoisesti yritdn menna sen palkitsemisen ja
positiivisen kautta. (Informantti N12)

... pyrin tekemaan hyvin koiraldhtdisesti ja sen koiran ominaisuudet huomioon
ottaen. (Informantti N13)

Tutkimusaineiston mukaan koiraa koulutetaan pdaosin positiivisen vahvistamisen kautta,
eli vahvistaen sen kadytosta sille parhaiten sopivien palkkioiden avulla. Kaiken kaikkiaan
koirankouluttamisen rajanvedot nadyttaytyvat tana paivana jo jopa hyvin samankaltaisina,
kuin esimerkiksi lastenkasvatuksessa ja pedagogisessa keskustelussa muutenkin. (Koski

ja Backlund, 2012.) Tama ilmio on tunnistettavissa myos tdman tutkimuksen aineistosta.
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4.3.2 Digitaaliset laitteet ja -sovellukset koiraharrastamisen tukena

Tutkimusaineiston mukaan digitaaliset laitteet ja -sovellukset ovat tulleet yha
kiintedammaksi ja tarkeammaksi osaksi koiraharrastamista. Aineiston mukaan harrasta-
misen kdytannossa oli mukana erilaisia GPS-paikantimia ja radiopuhelimia, digitaalisia
sovelluksia, kuten Maastokartat ja Karttahimmeli, sosiaalisen median alustoja kuten You-

tube ja Whatsapp, seka videokuvausta.

Kiinnostavaa on, ettd kdytdnnon sisalla naita laitteita ja sovelluksia kaytettiin varsin
samankaltaisesti osana harrastamista riippumatta siitd, mika koiraharrastuslaji oli
kyseessd. Kdytantoteoreettisessa tutkimuksessa tarkastelun perspektiivi ja painoarvo
siirretdan  yksilollisistda  toimista ja valinnoista ennemminkin  kollektiivisiin
toimintatapoihin (Warde, 2005). Tutkimusaineiston mukaan laitteiden ja sovellusten
tarkein tehtdava on helpottaa ja tukea harrastamista. Seuraavat aineistolainaukset

kuvaavat erilaisia tapoja kayttaa digitaalisia laitteita ja sovelluksia kdytannon sisalla:

Maaritin Maastokartat-sovellukseen alueen rajat ja suunnitellut piilot, ldhetin
nama tiedot gpx-tiedostoina whatsappin valitykselld maalimiehelle. Lisaksi
kdytossa oli oman yhdistyksemme jasenen kehittama Karttahimmeli-sovellus,
joka on suunniteltu erityisesti pelastuskoirapartion ja etsinndnjohdon kayttéon.
Madrittelin tahankin sovellukseen etsintdaalueen ja valitin linkin seka
harjoitukseen osallistuville ihmisille, ettd koko treeniryhmallemme.
Karttahimmelista nakee ajantasaisesti partion liikkeet ja kartalle tekemat
havainnot (esim. 16ydot tai koiran reagoinnit). Naita live-etsintdja on hauska
seurata myos silloin kun ei itse padse mukaan treeneihin. (Informantti N5)

Hyppasin isdnnan kyytiin ja han naytti minulle Tracker sovelluksen kartasta, mi-
hin menisin ja minka matkan kavelisin koirien kanssa. Tarkistin, ettda molemmat
koirat nakyivat kartalla. Isanta jatti minut kyydista sovitussa paikassa ja otin koi-
rat autosta. Laitoin molemmille liivit paalle ja tarkistin Tracker -sovelluksesta,
ettd molempien pannat paivittyivat tunnin ajan 5 sekunnin valein, nollasin sa-
malla matkamittarit, jotta nakisin, kuinka paljon kumpikin menisi ensimmaisen
ajon aikana. (Informantti N12)

Janisjahdissa koirien kanssa. Kierreltiin metsasaarekkeita ja etsittiin janiksia.
GPS apuna, jolla seurasin onko haettavat alueet varmasti koira hakenut kaut-
taaltaan. (Informantti N4)
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Aineistolainaukset kuvaavat digitaalisten laitteiden ja -sovellusten monipuolisten
kayttotapojen lisdksi myos sitd, miten rutinoituneesti ja jarjestaytyneesti teknologiaa

osana harrastamisen kdytantoa kdytetdan:

Kaytimme harjoituksessa my0Os Tracker-tutkapantaa, joka laitetaan koiran
kaulaan ja se piirtdd karttaan koiran kulkeman reitin Trackerin omaan
sovellukseen. Eli kdytannossa illan aikana itselld py6ri kannykadssa 4 sovellusta
aktiivisessa kaytossa, lisdksi treenin jalkeen kirjasin tapahtuman digitaaliseen
treenipadivakirjaan. (Informantti N5)

Sovelluksen kaytosta on muodostunut rutiini, ja se on oleellinen osa jalkiharras-
tamista. Rutiinit helpottavat harrastamista ja sovellus on erittdin helppokayttoi-
nen. Tallentamalla karttapohjalle piirtyneet reitit/jaljet/trackit voin pitaa elekt-
ronista treenipaivakirjaa ja suunnitella seuraavia jalkiharjoituksia sen mukaan,
miten jalkien ajaminen on sujunut. On mukava uuden treenikauden alussa edel-
lisen kauden viimeiset jdljet ja muistiinpanot ja suunnitella miten koulutusta
lahdetdan tekemaan eteenpain. (Informantti N13)

Kaytantoteoriassa keskeista on kdytannon tieto ja rutiinit, sekd esineet ja niiden kaytto.
Kulutusesineet kytkeytyvat kaytantoihin ja tarjoavat myods kanavan kdytdnnon
toteuttamiselle. (Reckwitz 2002; Warde 2005.) Kdytdnnot muokkaantuvat ja elavat
jatkuvasti, koska kuluttajat omaksuvat, improvisoivat ja kokevat uusia tapoja suorittaa
jokapaivaisia prosesseja. (Warde, 2005). Digitaaliset laitteet ja -sovellukset ovat
muokanneet harrastamisen kdytantdéa, ja muokkaavat sita jatkuvasti laitteiden
kehittyessa ja kaytannon toteuttajien I0ytdessa uusia tapoja kayttdaa laitteita osana
kaytantoa. Tutkimusaineiston mukaan digitaalisten laitteiden kaytto helpottaa ja tukee
harrastamista, mutta niilla on myods turvallisuutta lisadgva merkitys, kuten aiemmin
ulkoilutuksen kaytannon yhteydessakin havaittiin. Seuraavat aineistolainaukset kuvaavat

laitteisiin liittyvan turvallisuuden merkitysta harrastamisen kaytannon sisalla:

Koirien menoa voi jahdin aikana seurata Tracker sovelluksella. Mielestani on
kaikkien turvallisuuden kannalta erittdin tarkeaa, etta jahtiin osallistuvilla koi-
rilla on tutkapannat. (Informantti N12)

Seurasin Trackerista mayrakoiran menoa... Kun ajo naytti tulevan kohti tieta, lah-
din kdavelemaan ison tien reunaa, jotta voisin yrittaa pysayttaa tarpeen vaatiessa
ohiajavat autot, jos nayttaisi, etta koira olisi tulossa tielle. (Informantti N12)
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Ma katselin joskus kuolinsyytilastoja, jos pitda paikkansa, kaikkihan ei ilmoita
kennelliittoon, ja ajokoirien tapaturmaiset kuolemat on vahentynyt ihan tajut-
tomasti viimeisen parinkymmenen vuoden aikana. Ja lyon vetoa etta se johtuu
noista [paikantimista]. (Informantti N16)

Kaytannot elavat ja muokkaantuvat jatkuvasti arjessa (Reckwitz, 2002). Seuraava
aineistolainaus kuvaa osuvasti, miten kdytdnnon sisdlla kaytettavien laitteiden, GPS-

paikantimien kehitys on muuttanut kdytannon toteuttamista:

Ma muistan sen ajan, kun meilla oli ensimmainen niin sanottu haravapanta, etta
se naytti koira on jossain tuolla ja mikd mahtaa olla etdisyys. Kuunneltiin
napsutusta ja sitten oli semmoista ettd olkaa nyt hiljaa siella taustalla kuuntelen
tata... Muistan myos lapsuudesta sen kun meilld oli semmoinen
dreeverisekoitus, joka oli ihan pieni ajokoira niin kun se ldhti ajamaan, niin niin
kauan kun se kuuluu niin joo tiedettiin missa se menee, mut sittenhdn se meni
kuulumattomiin. Sitten vaan odoteltiin milloin se tuli kotiin. Silloin lahdettiin
aina kotoa, kun koira tuli takaisin tietysti kotiinsa. Nythan sun on helppo ldhtea
toiselle puolelle maailmaa niin sanotusti, s ndet sen, missd se menee ja saat
sen sieltd pois. (Informantti N16)

Digitaalisten laitteiden, kuten GPS-paikantimien lisdksi kdytdnnon sisalla hyodynnettiin
erilaisia digitaalisia sovelluksia, kuten videokuvaamista ja sosiaalista mediaa. Nailla
sovelluksilla oli seka sosiaalinen, etta kaytantdéon kuuluvien toimintojen suorittamista

ohjaava merkitys:

Harjoituksista otettuja kuvia ja videoita julkaisen sosiaalisessa mediassa, mutta
kaytan niitd myos hyodyksi, kun analysoin harjoituksia. Esimerkiksi
seuraamisliikkeessad on hankala ndhda, onko koira varmasti oikeassa kohdassa,
pysyyké paa koko ajan oikeassa asennossa, heiluuko koiralla hanta yms.
Videosta pystyy analysoimaan tarkemmin, miltd homma oikeasti nayttaa sen
sijaan, etta luottaisi vaan omaan mutu-tuntumaan siita, milta harjoitus tuntui.
(Informantti N2)

Treenien videokuvauksessa on mukavaa se, ettd sielta voi katsoa ja analysoida
jalkeenpainkin mita tapahtui. Lisaksi voin niista nayttaa vaikka kotona miehelle
tai bonuslapselle, miten treeneissa meni tai mita hassua siella mahdollisesti ta-
pahtui. (Informantti N9)
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Kuten edellisista aineistolainauksista voidaan huomata, lisdavat digitaaliset laitteet ja -

sovellukset myos sosiaalisuutta eri muodoissa kaytannon sisalla.

Digitaalisten laitteiden ja -sovellusten kayttoon liittyy kaytannon sisalla myos
ymmarryksia ja menettelyitd liittyen viranomaisyhteistyohon, ja erityisesti

pelastuskoiratoiminnan erityispiirteisiin liittyviin velvoitteisiin:

Treenipaivakirjaan merkitsemme kaikki pelastuskoiratoiminnan parissa vietetyt
tunnit. (Paivyrilld on kaksi roolia: 1. sinne voi merkita mita treenattiin ja treeniin
liittyvia muistiinpanoja, 2. sovellus kerdaa dataa harrastukseen kaytetyista tun-
neista ja jokaisen vuoden tuntimaarat raportoidaan Palveluskoiraliittoon, joka
saa STEA-avustusta Sosiaali- ja terveysministeriolta. (Informantti N5)

Samalla kun kayttajat valitsevat kdyttoonsa (tai toisaalta myos valitsevat olla kdyttamattd)
digitaalisia laitteita tai -sovelluksia, he myo6s valitsevat miten vuorovaikuttavat niiden
kanssa. Digitaalisten laitteiden kayttd voi myos olla joko tahattomasti tai tarkoituksella
erilaista, kuin niiden kehittdjat ovat suunnitelleet, esimerkiksi karttasovellusten ja GPS-
paikantimien kdyttd osana pelastuskoira- ja palveluskoiratoimintaa, kuten tasta
tutkimuksesta selvidd. Suunnittelijoiden muotoilemat ominaisuudet eivat siis aina
suoraan maaraa niiden kaytostd, vaan kayttdjat soveltavat niitd aina todelliseen
toimintaansa sopivaksi, teknologian ominaisuuksien asettamissa rajoissa (Orlikowski,
2000). Kaytantoteoreettisessa lahestymistavassa ihmisten oletetaan olevan kekseliaita ja
kyvykkaita toimijoita, jotka kdyttdavat monipuolisesti ja maaratietoisesti teknologiaa
saavuttaakseen maadrdanpaansa. Jos teknologia ei auta heitd saavuttamaan naita
dynaamisia ja moninaisia tavoitteita, he herkasti hylkdavat tai muuttavat joko

teknologiaa tai vaihtoehtoisesti tavoitteitaan. (Orlikowski, 2000.)

4.3.3 Koronapandemian vaikutukset koiraharrastamisessa

Tutkimusaineiston mukaan koronapandemian aiheuttamat muutokset harrastamisen
kaytannossa liittyivat ennen kaikkea menettelyihin, eli kaytannén suorittamisen muuttu-

miseen ulkoisten tekijoiden vaikutuksesta seka uusien, enimmakseen vdliaikaisten
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toimintatapojen omaksumiseen osana kadytantoa. Kaytannot muokkaantuvat ja elavat
arjessa jatkuvasti, koska kdytannon toteuttajat omaksuvat, improvisoivat ja kokevat
uusia tapoja suorittaa jokapaivaisia prosesseja. (Warde, 2005). Koronapandemian vuoksi
koiraharrastukset muuttuivat hetkellisesti paljonkin, kun rajoitukset sulkivat treenihallit,
kilpailutoiminta oli pitkdadan tauolla ja kokoontumisrajoitukset seka sairastumiset

vaikuttivat merkittavasti pienienkin treeniryhmien toimintaan.

Tutkimusaineiston mukaan muutokset kadytantéjen menettelyissd ja toimintatavoissa
olivat kuitenkin paaosin lyhytaikaisia ja koronapandemian jalkeen kaytdnnon
toteuttaminen on palannut pandemiaa edeltdneeseen aikaan, kuten seuraavat

aineistolainaukset kuvaavat:

No silloin koronan aikana kokeita ei ollut... Semmoinen sosiaalisuus havisi siita,
mutta se on nyt palautunut ihan niin kun normaaliksi, ettd mita viimeksi on ollut
kokeita jarjestelemassa. (Informantti N15)

... silloin leireja ei esimerkiksi jarjestetty. Makin olin silloin sellaisessa duunissa,
ettd piti kayda ihmisten ilmoilla, sairaalaymparistdssa esimerkiksi, niin multa jai
pari leiria silloin ihan valistd, koska ei voinut altistaa niitéd muita. Ja silloin alus-
sahan tietysti oltiin tosi tarkkoja kanssakaymisesta ja siita ne sitten pikkuhiljaa
I6ysti ne koronarajoituksetkin ja suhtautuminen on nyt sitten hyvin erilaista.
Sitten myoskin treenihallit oli kiinni, ei saanut edes menna tai sitten jos meni,
niin sielld oli rajoitettu henkilomaara ja sitten piti aina desinfioida jalkensa ja
katsoa mihin kasi kdy sun muuta. Etta kylla se aika paljon vaikutti. (Informantti
N13)

Kiinnostavaa on, ettd kdytannon toteuttaminen on palautunut Iahes ennalleen ulkoapain
tulleiden rajoitteiden poistuttua. Kaytannoéille on kuitenkin tyypillista muokkaantua
ajassa kaytannon toteuttajien omaksuessa uusia tapoja suorittaa kaytantoa.
Harrastamisen kaytannossa tdma voidaan nahda harrastamiseen liittyvan yksittaisen
toiminnon, kokouksien osalta. Tutkimusaineiston mukaan kokoukset pidetddan usein

edelleen etakokouksina kasvokkain tapaamisen sijaan:
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Kokoukset on edelleen etdakokouksia, ettda vahempi ollut lasna kokouksia. Nyt
on ollut muutama kokous vasta edes hybridimallilla oikeastaan. (Informantti
N15)

Koronapandemia vaikutti arkeen ja arjen kdytantoihin kuitenkin monin eri tavoin, ja
vaikka osa naista vaikutuksista onkin kadonnut ja kdytanto palannut ldhes ennalleen, osa
vaikutuksista kulkee kuitenkin mukana pitkdan ja kietoutuu harrastamisen kaytannon, ja
my0Os muiden arjen kdytantodjen toteuttamiseen, kuten eras tutkimukseen osallistuja ku-

vailee:

Korona vaikutti suuresti meidan tekemisiimme. Nuorempi koiramme tuli meille
ns. koronapentuna. Sen piti lahted Hollantiin, mutta kun paatettiin sulkea Uusi-
maa, koiran kasvattajalle tuli kiire 6ytaa koiralle uusi omistaja, nain koira paatyi
meille. Korona-aikana koirien sosiaalistaminen jdi vihemmalle kuin ns. normaa-
liaikana. Koira olisi tarvinnut paljon enemman sosiaalistamista ja vieraisiin ym-
paristoihin tutustumista, koska se on luonteeltaan melko arka. Arkuus on nah-
tavissa viela tana paivanakin, vaikka se on rohkaistunut jo kovasti alkuaikoihin
verrattuna... Paljon on puhuttu korona-aikana otettujen koirien vahaisesta sosi-
aalistamisesta ja sen vaikutuksista muihin koiriin ja yleensakin ymparistdon suh-
tautumiseen. (Informantti N13)

Kiinnostavaa myos on, ettd koronapandemia ei tdman tutkimuksen mukaan vaikuttanut
juurikaan menettelyjen lisdksi muihin harrastamisen kaytannon elementteihin, kuten
ymmarryksiin tai emotionaalisiin sitoumuksiin. Kaytantéa keskeisimmin ohjaavana voi-
mana ymmadrrys koiran tarpeesta toteuttaa sille lajityypillisia ja rodunomaisia taipumuk-
sia ja vietteja, seka kaytantoon liittyvat tunnetilat; onnistumisen ilo ja palkitseva yhteis-
tyo eldimen kanssa tunnistettiin kdaytannosta seka koronapandemian aikana ja sen jal-
keen. Ainoastaan menettelyt, eli kdytannon toteuttamiseen liittyvat toimintamallit vali-
aikaisesti muuttuivat koronapandemian aikana ja emotionaalisista sitoumuksista sosiaa-

lisen vuorovaikutuksen tarve jai harrastamisen kautta valiaikaisesti tyydyttymatta.

Lemmikkiarjen kdytdnnoét, ja arjen kdytannot ylipdaataan ovat tiiviisti linkittyneita
toisiinsa. Yhta kdytdant6a muutettaessa vaikuttaa se myds muihin siihen sidoksissa oleviin
kdytantoihin (Schatzki, 2005), kuten tutkimusaineistossa havaitaan esimerkiksi

koiraharrastamisen ja ruokinnan kaytantéjen osalta. Esimerkiksi treenihallien
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sulkeminen koronapandemian aikana muutti myos osaltaan koiran ruokinnan kaytantoa,
kun koira oli aikaisemmin sydnyt pdivan ruoka-annoksensa harjoitusten yhteydessa.
Kaytantoteoriassa nahdaan, ettd kaytintdjen kokonaisvaltainen kehittyminen ja
uudelleenorganisoituminen edellyttda elementtien vilisten suhteiden muuttamista,

vaikka ndaennaisesti muutos koskisikin vain yhta elementtia (Spurling ja muut, 2013).

Tutkimusaineistosta voitiin informantteja kuuntelemalla ja havainnoimalla tunnistaa,
ettd koiralla todella on luontainen kyky saada ihminen voimaan hyvin - usein jo pelkka
koiran lasndolo laskee stressitasoja ja lisda hyvinvointia. (Holbrook ja muut, 2001;
Kylkilahti ja muut, 2016.) Koirat myos edustavat jatkuvuutta, sillda kun maailma on
kriisissd ja muuttuu valtavalla vauhdilla, suojelee koira omistajaansa eldman kolhuilta
ystavan tavoin (Beck & Katcher, 1996). Moni tutkimukseen osallistujista kertoi, ja
tutkimuksen aikana tehdyn havainnoinnin perusteella voitiin todeta koiran suuresti
auttaneen kestamaan koronapandemian monin tavoin rajoittamaa arkea ja

puskuroimaan kriisistd johtunutta epavarmuutta.

4.4 Ruokinnan kaytanto

Tutkimusaineistosta tunnistettu koiran ruokinnan kdytanto perustuu ennen kaikkea valt-
tamattomyyteen ja koiran funktionaalisiin tarpeisiin. Lahtokohtana on koiran terveys ja

hyvinvointi (kuvio 8).

e Perustuu valttamattomyyteen ja koiran
tarpeisiin

e Kaytannon lahtokohtana/ajurina koiran
terveys ja hyvinvointi

Kuvio 8. Ruokinnan kaytanto.
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Kaytantda ohjaa ymmadrrys siita, etta koiran terveyden ja hyvinvoinnin vuoksi sitad tulee
ruokkia oikein ja sille sopivalla ruoalla. Kdaytannon toteuttajat kokivat tarkeaksi my6s huo-
mioida koirien erityspiirteet ja -tarpeet ruokinnassa. Kaytantoon liittyvat ymmarrykset
pitdvat sisdllaan paljon erilaisia taitoja ja hiljaista tietoa pdamaaraan padsemiseksi. Kay-
tannodsta tunnistetut menettelyt liittyvat toiminnan valttamattémyyteen, silla tarpeelli-
suus on toiminnan keskeinen piirre. Kaytantoon liittyvat emotionaaliset sitoumukset
puolestaan liittyvat erityisesti hoivaamiseen ja kiintymykseen. Tunnetilat ovat hyvin pit-

kalti sidoksissa siihen, mitd koira ylipadtaan kdaytannon kantajalle merkitsee.

Kaytannon sisalld voidaan tunnistaa useita erilaisia tapoja toteuttaa kaytantda, mutta
kiinnostavaa on, etta kdytantod ohjaavat elementit ovat kuitenkin keskendan hyvin sa-
mankaltaisia huolimatta siita, ruokitaanko koiraa esimerkiksi yksinkertaisesti ainoastaan
teollisella valmisruoalla, vai koostetaanko ruoka esimerkiksi itse valmistetusta ruoasta

tai raakaravinnosta.

4.4.1 Ruokinnan kdytdnnon elementit

Warden (2005) mukaan kulutus tapahtuu kdytantojen sisdlla ja niiden vuoksi, eli seka
kaytantojen yhteydessa etta niiden luomiseksi. Kulutetut tuotteet otetaan kayttdéon
erilaisissa kaytannoissa, joiden onnistuneeseen suorittamiseen tarvitaan tiettyja
tuotteita. Kaytantojen toteuttaminen vaatii siis usein jonkin tietyn esineen kayttamista,
jolloin objektin ja subjektin vdlinen suhde on kiinnostava tarkastelun kohde kaytantojen
suorittamisen kannalta (Reckwitz, 2002). Kaytdantoteoreettinen |lahestysmistapa ohjaa
huomion tekemiseen ja kdyttamiseen, jolloin yksittdistd esinetta ei tarkastella sen
itseisarvon kannalta vaan siitd ndakokulmasta, mitd esineelld voi saada aikaan. Tata
nakokulmaa voidaan soveltaa my6s kuluttamiseen; esineita hankitaan, jotta toimintoja
voidaan suorittaa. Koiran ruokkiminen ja siihen liittyva ruoan valmistus pitaa sisallaan
useiden eri kulutushyodykkeiden kayttamista, joita tdman tutkimuksen mukaan ovat
esimerkiksi ruoka itsessaan ja sen sailytykseen kaytettavat astiat, kylmasailytyslaitteet,

lisdravinteet, koirien ruokailuastiat, keittibvaaka ja tiskausvalineet. Kaytannoén
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toteuttajalla tulee olla my6s taitoa ja ymmarrystd toiminnon toteuttamiseen, seka
kdytannon tulee tuottaa toteuttajalleen jotain arvoa (Warde, 2005), kuten tdssa

tutkimuksessa koiran hyvinvoinnin ja terveena pysymisen nahddan tuottavan.

Koiran ruokinta on siis kaytantd, joka luo myds kulutusta (Rgpke, 2009.)
Kaytantoteoriassa kulutusta ei yksinddan maaritella kaytannoksi, mutta koska kaytantojen
vhtena komponenttina ovat kdytannon toteuttajien kdyttamat esineet ja asiat, katsotaan
kulutuksen usein olevan osa erilaisia kdytantoja ja osaltaan my0s selittavan kulutusta ja
kuluttamisen luonnetta. (Reckwitz 2002; Warde, 2005.) Lemmikki voidaan ndhda osana
kulutusta ja kulutuskaytantoja, silla se on usein mukana “valitsemassa” sille ostettavaa
ruokaa. Taman tutkimuksen |6yddkset vahvistavat myds Syrjalan ja Norrgrannin (2019)
nakemystd, jonka mukaan koira on kodeissa usein perheenjisenen roolissa, joten sen
mieltymyksia ja tarpeita esimerkiksi sille tarjottavan ruoan suhteen usein kuunnellaan.

Lemmikit ja niihin liittyvat kaytannot siis vaikuttavat erilaisiin kulutuspaatoksiin.

Koiralla on ollut hieman vatsan kanssa ongelmaa ja olemme hakeneet uutta
ruokavaliota niin eldinlaakarin kuin ruokintaneuvojan avulla. Nyt teen ruuat itse
ja sen myota digitaalivaaka on kdytossd paivittdin annosten puntarointiin.
(Informantti N9)

Aineistoesimerkki kuvaa myds koiran toimijuutta. Valittdjan roolissa toimiessaan
lemmikista ja sen tarpeista johtuen kuluttaja solmii suhteita kolmansiin osapuoliin, kuten
edellda esitetyssa aineistoesimerkissa eldinladkariin ja ravintoneuvojaan. Nailla
kolmansilla osapuolilla ei muuten valttamatta olisi merkitysta lemmikinomistajan
eldamassa. Lemmikin voidaan siis katsoa muodostavan yhdessa omistajansa kanssa
kulutusyksikon (consumption unit), jossa lemmikin omistajalla ja lemmikilla on yhteisia
kulutuskokemuksia, joissa he toimivat vuorovaikutuksessa esimerkiksi edelld mainittujen
palveluntarjoajien kanssa. (Kylkilahti ja muut, 2016.) Tutkimusaineiston mukaan koira voi
ruokinnan kaytannon sisallda osoittaa toimijuutta myos vaikuttamalla kdytdnnon

toteuttajan toimiin ja kdytannon suorittamiseen:
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Ruoka-ajat ovat aika rutiininomaiset, mikali unohdan antaa aamuruuan,
huomaan sen kylld pian intensiivisestd tuijotuksesta etatyopisteeni
laheisyydesta. (Informantti N9)

Kaytdnnot vaativat toteuttajiltaan resursseja. Resurssit voivat olla toimintaa
mahdollistavia tai rajoittavia, ja ne muovautuvat jatkuvasti uudelleen kaytantdjen
toteuttamisen kautta. (Rgpke, 2009.) Kaytannot myos kilpailevat keskendan resursseista,
kuten ajasta. Tutkimusaineiston mukaan ruokinnan kaytanto perustuu ajallisesti pitkalti
kdytannon toteuttajien muihin arjen rytmeihin ja rutiineihin, kuten seuraavassa eras

tutkimukseen osallistuja kuvailee:

Aamulla koirat ruokitaan heti herattyamme ja illalla oman ruokailun jalkeen.
Kellonaika siis vaihtelee isostikin. (Informantti N15)

Kaytannot muodostavat yhdessa kdytantojen verkoston, silla ne ovat aina kiinnittyneita
my0s toisiin kdytantoihin. Kdaytannot ovat usein myos ainakin osittain paallekkaisia ja
toistensa resursseja. Usein tietty toiminta on osallisena useammassa kaytannossa ja
kdaytannot jakavat jonkin tietyn elementin, esimerkiksi samanlaiset hoivaamiseen ja
kiintymykseen liittyvat emotionaaliset sitoumukset ovat tutkimusaineiston mukaan
osana seka koiran hoitamista, ruokintaa etta harrastamista. Kdaytannén ymmartaminen
edellyttdaa ymmarrysta siita, ettd kdytannot ovat yhteydessa toisiinsa. (Schatzki, 2005).
Ruokinnan kaytanto liittyy myos osin vahvasti harrastamisen kaytantoon, kuten seuraava

aineistolainaus osoittaa:

Meidan koirat sy6 2 kertaa vuorokaudessa, paitsi silloin kun on sulanmaan aika,
jolloin myo6s aika paljon maastossa esimerkiksi jalkipellolta, eli koirat lahtee
sinne tekemaan toita vajaaravittuna ja se on se yksi motivaattori. Elikka ne kay
siellda sydmassa ja etsimdassa ruokaa. (Informantti N13)

Ruokinnan kaytantoa ohjaa ennen kaikkea ymmadirrys siita, etta koiran terveyden ja hy-
vinvoinnin vuoksi sita tulee ruokkia oikein ja sille sopivalla ruoalla. Tama ymmarrys sisal-

taa paljon erilaisia taitoja ja hiljaista tietoa paamaaraan padasemiseksi:
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Toi seniorisyo pelkdstaan nappulaa, silld erikoisruokavalio ollut jo monta vuotta.
Se on tosi herkka narastamaan ja muutenkin ollut vahan vatsan kanssa ongelmia.
Niin se on todettu etta se on sille hyva. Pikkuisen annan joskus sillekin jotakin
lihaa. Sitten nda muut syo silleen 50/50 ettd nappulaa suunnilleen puolet ja
sitten puolet lihaa ja tietysti kun metsastyskausi on kdynnissa niin silloin ne saa
aika paljon peuraa, peuran syddamia annan ja sitten leikkuujatteita mita tulee
noista peuroista mita itse paloitellaan. (Informantti N12)

Me syotetddn suomalaista kuivamuonaa ja suomalaisia raakalihoja. Ja my&skin
puruluut on suomalaisia, ettd se on yksi juttu meilla. Sitten lisdravinteita lisataan,
nivelravinteita ja sitten mydskin 6ljyja, ja nekin on molemmat suomalaisia... Kui-
vamuona on se perusjuttu, mutta ne saa paivittdin myoskin raakaa lihaa sitten.
(Informantti N13)

Kuten edellinen aineistolainaus osoittaa, kdytantoon kuuluvaan koiranruoan ostamisen
paatdksentekoprosessiin sisdltyy monenlaisia merkityksid, kuten esimerkiksi ruoan
alkupera. Kaytantoteorian mukaan yksinomaan yksildiden kayttaytymista tutkimalla ei
voida ymmartaa, miksi kuluttajien valinnat ovat sellaisia kuin ne ovat. Usein vasta kun
jokin toiminta leviaa laajemmin viiteryhmassa, tulee siita yleisesti hyvaksytty tapa toimia.
(Schatzki, 2005; Warde, 2005.) Ndin voidaan sanoa kdyneen koiranruokinnan kohdalla,
kun teollinen kuivamuona aikoinaan yleistyi ja silla ruokkimisesta tuli yleisesti hyvaksytty

tapa ja "uusi normaali”.

Tutkimusaineiston perusteella ruokinnan kaytantoon sisaltyy myds muita erilaisia toistu-

via rutiineja, joita kaytannon kantajat kaytannon sisalla toteuttavat:

Herasimme, kuten aina arkisin kello 6, ja valmistin koirille ruoan odottamaan
ennen omaa ruokailuani. Kun olin syonyt, koirat saivat ruokansa, mutta aina niin,
etta kukin koira paasee kupille vasta nimen kuultuaan. Tama sama rutiini rau-
hoittaa usean koiran ruokailutilannetta, parantaa malttia ja sen, ettei kukaan
syoksy toisen ruokakupille. (Informantti N11)

Tutkimusaineiston mukaan erityisesti ruokinnan kaytantéon liittyvat emotionaaliset si-
toumukset; hoivaamiseen ja kiintymykseen liittyvat tunnetilat ovat pitkalti sidoksissa sii-
hen, mita koira ylipaataan kaytannon kantajalle merkitsee. Tutkimusaineiston, ja erityi-
sesti havainnointiaineiston perusteella voidaan tunnistaa valtaosan kaytannon toteutta-

jista suhtautuvan koiriinsa erittdin rakastavasti, arvostavasti ja tunteikkaastikin. Koiran
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rooli on perheenjasenen kaltainen ja koirallinen elama nayttaytyy ennen kaikkea ela-
mantapavalintana, jolloin koira ndahddan ensisijaisesti subjektin roolissa. (Hirschman,

1994; Jyrinki, 2010.)

Kuitenkin kdaytannon toteuttajan suhde lemmikkiin on usein monitahoinen ja ristiriitai-
nenkin, jolloin my6s lemmikin roolit usein vaihtelevat; valilla koiria kohdellaan kulutus-
objekteina ja valilla taas -subjekteina. Jyringin (2010) mukaan koiranomistajan suhde
lemmikkiinsa saattaa muuttua hyvinkin nopeasti; yhdessa hetkessa tydkoirasta kiihke-
aksi tunteiden herattajaksi ja heimojasenyyden viestijaksi. Tama oli myos havaittavissa
tdman tutkimuksen kontekstissa, kun tutkimukseen osallistujat kertoivat lemmikkiarjes-
taan, jossa toisessa hetkessa koira oli tdysverisen tyokoiran roolissa metsastyksessa tai
harrastuksessa ja toisessa hetkessa se taas nahtiin voimakkaita kiintymyksen tunteita he-

rattavana ystavana ja lahes lapsenkaltaisena perheenjasenena:

Koiran rooli ja asema aaltoilee objektin ja subjektin valilld; haastateltava nakee
koiran harrastusvalineena metsastyksessa ja metsastyskokeissa, mutta toisessa
hetkessa kuvailee koiraa kuitenkin tarkeaksi kaveriksi ja liittda siihen subjektin
merkityksid. (Ote tutkimuksen havainnointiaineistosta)

Koirien kanssa elamistd elamantapavalintana kuvaa myos esimerkiksi se, miten asuin-
paikka ja talo, seka auto on valittu koirallista eldmaa varten. Tama piirtyi erityisen selke-
asti tutkimuksen havainnointiaineistoa tarkastellessa, mutta ilmenee myds seuraavassa

aineistolainauksessa:

... me on rakennettu taa talo itse, tai sind aikana kun koiria on ollut, niin kylla
materiaalit valikoitui aika pitkasti sen myo6ta. (Informantti N15)

Kuten edelld on todettu, koirat asuvat ihmisten kanssa ja osallistuvat omistajiensa joka-
paivdiseen elamaan ja arkeen usein ihmismaisina perheenjasenina nahtyina. Kuluttaja
myds kuluttaa lemmikin takia, jonka vuoksi hanen on jatkuvasti otettava lemmikki huo-
mioon erilaisissa valinnoissa ja toimissa lemmikkiin liittyvan kulutuksen lisaksi. Tallaisia

valintoja ovat esimerkiksi juuri millainen auto ostetaan, missa ollaan t6issa, kuka valitaan
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puolisoksi ja miten ylipaataan eletdan. (Kylkilahti ja muut, 2016; Syrjala ja Norrgrann,

2019.)

4.4.2 Arkirytmien muutos ruokintahetkien jarjestdjana

Koiran ruokinnan kdytanndssa koronapandemian vaikutukset ovat tutkimusaineiston
mukaan olleet maltillisia ja muutokset liittyvat lahinna etatoiden yleistymisesta johtu-
vaan lisddantyneeseen kotonaoloon, jolloin aiemmin tyopaivien aikataulujen rytmittamat

ruokintahetket ovat saattaneet sen myota muuttua:

Yleensa ruokin koirat aamulla oman aamupalan jalkeen ennen toiden aloitta-
mista, mutta tdma hieman vaihtelee sen mukaan, millainen aamu sattuu ole-
maan. Koronapandemian myotd etatdiden tekeminen lisddntyi huomattavasti
ja olen edelleen etdtoissa enemman kuin toimistolla (Informantti N2)

Kadytannot ovat dynaamisia ja muuttuvat jatkuvasti niiden toteuttajien omaksuessa ja
improvisoidessa uusia tapoja toteuttaa kaytantoa (Schatzki, 2005; Warde, 2005). Tutki-
musaineiston mukaan koiran ruokinnan kaytanto linkittyy ajallisesti hyvin pitkalti kaytan-
non toteuttajien muihin arjen rytmeihin, rutiineihin ja kaytantoihin. Arkirytmit
muodostuvat erilaisten toimintojen rakentumisesta suhteessa toisiinsa, seka

yksilollisesti etta kollektiivisesti (Korvela, 2003).

Koronapandemian myéta myds koiranruoan verkko-ostaminen jonkin verran lisdaantyi
yleisen verkkokauppaostamisen lisddantymisen myo6ta. Toisaalta etenkin kuivamuonan
osalta lemmikinomistajat ovat olleet verkkokauppojen hyédyntamisessa jo melko
tottuneita ennen koronapandemiaakin. Tarkeimpana syyna verkko-ostamiselle pidetaan

helppouden lisaksi hintaa, kuten seuraava aineistolainaus osoittaa:

... kylla ma sen tilaan verkkokaupasta ja se tulee valitettavasti ulkomailta, koska
se on 2 kertaa halvempaa sielta. Sita sais kylla elainladkarilta ostettua, mutta
tosiaan sieltd saa yhden sakin silla hinnalla kun verkkokaupasta 2 sakkia, etta
siind vaikuttaa hinta. (Informantti N12)
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Tutkimusaineiston mukaan koiranruokaa hankittiin verkkokauppojen lisaksi myds kivijal-
kamyymaloistd, joissa asioimiseen linkittyi muita arjen kaytantdja, kuten tydomatkoja tai
lasten harrastuksia. Lisdksi ruokaa hankittiin myos erilaisista tukkukaupoista erityisesti

silloin, jos taloudessa oli useampia koiria tai kyseessa oli koirien kasvattaja.

4.5 Yksinolon kdytanto

Tutkimusaineistosta tunnistettu koiran yksinolon kaytanto perustuu ensisijaisesti olosuh-
teiden maarittamaan pakollisuuteen, seka muiden arkeen linkittyvien kdytantdjen ver-

kostoon (kuvio 9).

e Perustuu olosuhteisiin ja pakollisuuteen

e Kaytannon linkittyminen muihin kaytantéihin

¢ Koira-arjen rajoittavuus, kaytantoa
ohjaavana voimana koiran hyvinvointi

Kuvio 9. Yksinolon kaytanto.

Kaytannon ymmartaminen edellyttdaa ymmarrysta siita, ettd kaytannot ovat yhteydessa
toisiinsa. Kaytann6t muodostavat yhdessa kaytantdjen verkoston, silla ne ovat aina
kiinnittyneita myos toisiin kaytantoihin ja ovat usein ainakin osittain paallekkaisia ja
toistensa resursseja. (Schatzki, 2005.) Tama voidaan nahda erityisesti koiran yksinolon
kaytannossa, jossa muut arjen kaytannot, kuten tydssakaynti ja harrastukset vaikuttavat

oleellisesti taman kdytannon toteuttamiseen.

4.5.1 Yksinolon kdytannon elementit

Koiran yksinolon kadytanto perustuu ymmdrrykseen siita, ettei koiraa voi jattaa yksin pit-

kiksi ajoiksi. Ymmarrys perustuu pitkalti kollektiivisiin normeihin ja siihen, mika on
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yleisesti hyvaksyttavaa. Koiran tulee paasta sadannollisesti tarpeilleen ja se tarvitsee akti-
vointia ja seuraa. Kaytantoon liittyvat menettelyt liittyvat koiran yksinolon jarjestamiseen
sille sopivalla ja turvallisella tavalla. Kdytannosta tunnistetut emotionaaliset sitoumukset
kuvaavat kiintymyksen tunteita, mutta kdytantoon sisaltyy myos negatiivisia tunnetiloja,
kuten koira-arjen rajoittavuuden aiheuttamaa ajoittaista arsyyntymista ja koiran kaytok-
seen liittyvaa jannitysta ja epavarmuutta, kuten eras tutkimukseen osallistuja seuraa-

vassa lainauksessa kertoo:

Malinoisillani oli nuorena eroahdistusta, ja se ulvoi tyopaivien aikana. Asuimme
vield silloin kerrostalossa, ja ulvominen tietenkin hairitsi naapureita. Siita aiheu-
tui hirveasti stressia koiran lisdksi myos minulle. (Informantti N6)

Tutkimusaineiston ja siihen liittyvdn havainnointiaineiston perusteella koirien yksinolo
pyritdan jarjestamaan turvallisesti ja mahdollisia syntyvid vaaratilanteita ennakoiden. Ta-
han liittyy myos ymmdirryksid koirien lajityypillisesta kaytoksesta ja eldaimen arvaamatto-
muudesta, joista johtuen kaytanto pitaa sisallaan erilaisia toimia, jotka vaikuttavat koiran
yksinolon turvallisuuteen. Koirien kdytossa olevaa tilaa saatetaan esimerkiksi rajata, tai
ne viettavat yksin ollessaan aikaa erillisissa, niitd varten tehdyissa tiloissa. Nama toimin-
tamallit ovat paljolti riippuvaisia koirien yksil6llisista ominaisuuksista ja kdytoksesta. Tyy-
pillisesti pentujen ja nuorten koirien tilaa rajataan, ja aikuiset koirat saavat jaada vapaasti

taloon.

Kylla naa on koko talossa. No makuuhuone on sellainen paikka johon koirat ei
mene niin se huone sitten suljetaan, mutta muuten ne saa olla vapaasti koko
kdmpassa. (Informantti N13)

Kun taalla on tota noin niin kaksivuotiaan lapsen tavaroita ympari ampari niin
sitten on aina se mahdollisuus, ettd ne alkaa leikkia niilla vahan rajummin ne
koirat. Tai sitten on jaanyt jotain ksylitolipastilleja lapselta tohon, niin sitten
tietaa, ettei se koira nyt satu sydmaan niita. Aina tuntuu turvallisemmalta laittaa
ne tuonne koirataloon siksi aikaa kun on itse poissa, kun ne kuitenkin osaa siella
olla. (Informantti N14)

Yksinolon kaytantoon liittyy my6s koiraan kohdistuvia, voimakasta kiintymysta kuvaavia

tunteita, jotka vaikuttavat siihen, ettei koiria ylipdataan haluta jattaa yksin kotiin.
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Kaytantoon liittyvat tunnetilat ohjaavat siis osittain koko kdaytannon olemassaoloa ja sen
suorittamista. Dotsonin & Hyattin (2008) tutkimuksen mukaan naiset kokivat ylivoimai-
sesti enemman kumppanuutta koiran kanssa kuin miehet. Taman tutkimuksen 16ydokset
vahvistavat tata kasitysta toteamalla naisten suhtautuvan tunteikkaammin koiriin kuin
miehet ja osoittavan myos voimakkaampia kiintymyksen tunteita niitd kohtaan. Seuraava

aineistolainaus ilmentaa osuvasti koiraan kohdistettavia, kiintymysta kuvaavia tunteita:

Mulla on siis semmoinen janna tdhan koirien yksinoloon liittyen, siis se on ihan
mun oma ajatus, ettd jos mulla on mahdollisuus niin ma otan koirat aina mu-
kaan. M3 itse asiassa jatan niitd aika vahan kotiin. Tietysti jos mad menen lou-
naalle niin ne jaa kotiin, mutta yleensa jos me lahdetaan johonkin meilla on aina
koirat mukana. Ne parjaa hyvin ja niilla ei ole mitdan hataa ja ne nukkuu taalla
suurimman osan, mutta itselld vaan on semmoinen fiilis ettd on jotenkin tylsaa
jattaa niita kotiin. Vaikka se nyt ihan nuijaa ajatella niin, mutta semmoinen ma
oon. (Informantti N12)

Kaytantoon liittyy myos erilaisia rutiineja, kuten radion jattaminen péaalle koirien yksin-
olon ajaksi. Tama rutiini liittyy erityisesti vahtiviettisten ja valppaiden rotujen kohdalla
siihen, etta koira voi viettda yksinoloaikaa rennommin, kun sen ei tarvitse reagoida ym-
pariston aaniin niin herkasti omistajien poissa ollessa, tai koirien yksilollisiin ominaisuuk-

siin, kuten alla oleva lainaus kuvaa koiran daniarkuutta:

... sekin on alkanut oikeastaan siit, etta meilla oli daniarka sakemanni, tai kaksi
itseasiassa perdkkadin. Alkoi uudesta vuodesta ja sitten kun uudet vuodet
tuppaa aina venymaan, vaikkei taalla nyt sillain oo kun kaupungissa raisketta,
mutta kuitenkin niin siita se tapa oikeastaan lahti. Vaimo sen enemman muistaa
laittaa, ma en niinkdaan, mutta ne oli sen koirat ja sitten todella kiipeili seinille.
Mutta se on sellainen ihan mukavakin tapa. (Informantti N15)

Aiemmissa tutkimuksissa (mm. Denham, 2020 seka Kiser ja muut, 2005) rutiinien on
todettu vaikuttavat myonteisesti lasten ja perheiden hyvinvointiin. Taman tutkimuksen

tulosten perusteella samankaltaisia paatelmia voidaan tehda myos lemmikkeihin liittyen.
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4.5.2 Digitaaliset laitteet ja -sovellukset koiran yksinolon tukena

Rytévuoren ja muiden (2019) tulosten mukaan koiran hyvinvoinnin seuranta oli
omistajien mukaan tarkein haaste, johon he toivoivat koirateknologialta arjessaan apua.
Koiran yksinolon seuraamiseen kehitetyt laitteet ja sovellukset mahdollistavat koiran
kayttaytymistd ja yksinolon olosuhteiden seuraamisen vaikkapa tyOpaikalta kasin.
(Rytovuori ja muut, 2019). Taman tutkimuksen |6ydokset vahvistavat Rytévuoren ja
muiden (2019) tutkimuksen loydoksia. Kaytantoteoreettisen |dhestymistavan ja
kdytannon anatomian ymmartamisen kautta pdastdan kuitenkin pintaa syvemmalle,
jolloin digitaalisten laitteiden roolia osana koiran yksinolon tukemista voidaan ymmartaa
paremmin ja markkinointiviestien resonoimista kohderyhmassa tehostaa. Ymmarryksen
kasvattamisen kautta valvontalaitteita voidaan myoOs kehittda vastaamaan paremmin

kuluttajan tarpeita.

Koronapandemia-aikana moneen kotiin on tullut uusi karvainen perheenjasen, ja myos
jo entuudestaan olemassa olleet lemmikit ovat tottuneet omistajien lisadantyneeseen ko-
tona oloon koronarajoitusten ja etdtyohon siirtymisen vuoksi. Monet koiranomistajat
ovat huolissaan lemmikkinsa lisdantyvasta yksinolosta koronapandemian helpottaessa
(Firstvet, 2021). Rytovuoren ja muiden (2019) mukaan jopa 77 % koiranomistajista on
kiinnostunut teknologisesta avusta koiran yksinolon seurannassa. Esimerkiksi mobiililait-
teilla toimiva videovalvonta voi auttaa koiran kouluttamisessa ja edistymisen seuraami-
sessa, seka helpottaa omistajan arkea tyopaikalla, kun kotona olevaa koiraa voi seurata.
(Rytovuori ja muut 2019). Tutkimusaineiston mukaan etavalvontalaitteiden avulla seu-
rattiin seka aikuisten koirien yksinoloa, ettda synnyttavia narttua ja pentuja. Kasvatus-
tydssa kameravalvonta oli monin tavoin hyddyksi myos kdaytannon toteuttajien kotona

ollessa, kuten seuraava aineistolainaus kuvaa:

Kaytamme google home apin kautta kameraa, jolla kuvaamme synnyttavia nart-
tuja. Koska nartut synnyttavat toisella puolella taloa, kuvaamme narttuja synny-
tyksen lahestyessa pentulaatikossa. Nain voimme yo6lla nukkua ja herata muu-
tamia kertoja katsomaan onko synnytys alkamassa, vai voimmeko vield nukkua.
Myds tyttaremme voivat seurata synnytystd, ilman nartun hairintda. Nartut aika
tavallisesti alkavat synnyttaa yolla. Kameralla voidaan myds seurata, miten
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narttu suhtautuu pentuihin alkuvaiheessa. Tama helpottaa meidan elamaamme
ja vahentaa yolla juoksemista nartun tai nartun ja pentujen luona. Myds jos
olemme poissa hetken tai pidemman aikaa, ndemme silloinkin, ettd kaikki on
hyvin pennuilla tai alkaako synnytys aikaisemmin kuin on ”laskettu”. Myos kei-
sarinleikatun nartun suhtautuminen pentuihin, jos emme koko ajan pysty pai-
vystaa pentulaatikolla. (Informantti N14)

Kuten koiraharrastamisen kaytannon yhteydessa jo todettiin, taman tutkimuksen 16y-
dokset yhtyvat kaytantoteoreettiseen nakdkulmaan, jossa kdytannon toteuttajat nadh-
daan kekselidina ja kyvykkaina toimijoina, jotka kayttavat monipuolisesti ja maaratietoi-
sesti teknologiaa saavuttaakseen maaranpaansa. Jos teknologia ei auta heitd saavutta-
maan nadita dynaamisia ja moninaisia tavoitteita, he herkasti hylkaavat tai muuttavat joko
teknologiaa tai vaihtoehtoisesti tavoitteitaan. (Orlikowski, 2000.) Digitaaliset laitteet ja -
sovellukset ovat muokanneet yksinolon kaytantoa, ja muokkaavat sita jatkuvasti laittei-
den kehittyessa ja kaytannon toteuttajien |0ytdessa uusia tapoja kdyttaa laitteita osana
kdytantoa. Myos seuraava aineistoesimerkki on kiinnostava osoitus kekseliadsta kaytan-
non toteuttajasta, joka kdyttaa luovasti teknologiaa saavuttaakseen maaranpaansa. Toi-

mintaa ohjaa kiintymys koiraan ja sen hyvinvoinnista huolehtiminen.

Yksineldvana ja vuorotyotd tekevana olen huomannut etta koirat joutuvat ole-
maan talvisin todella pitkid aikoja pimedssa. On viikkoja kun lenkille valoisan
aikaan padsevat vain viikonloppuisin. Huomasin Suomeen paluun jalkeen etta
vanhempi koirani oli todella allapain pimeaan vuodenaikaan. Paatin hankkia
Philipsin alyvalot, joita voin ajastaa ja hallita etdna. Aamuisin jatan koirat pime-
aan, koska aamuruoan jalkeen voivat viela jatkaa uniaan, mutta alyvaloilla olen
keinotekoisesti jatkanut paivan pituutta, eli ajastanut valot syttymaan ennen
kuin tulee hamaraa. Huomasin ison eron koirien vireystilassa jo parin viikon koh-
dalla! (Informantti N8)

Koiran yksinolon kaytanto perustuu ennen kaikkea ymmdirrykseen siita, ettei koiraa voi
jattaa yksin pitkiksi ajoiksi. Ymmarrys perustuu pitkalti kollektiivisiin normeihin ja siihen,
mika on yleisesti hyvaksyttdavaa. Seuraava aineistolainaus kuvaa, miten erilaisia nama

normit voivat olla:
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Muistan ruotsalaisen koiranomistajan haastattelun, jossa haastateltava kysyi,
ettd miksi ottaa koira jos sen kanssa ei olla? Ruotsissa ajatellaan yleisesti, etta
koira saa olla yksin maksimissaan kuusi tuntia. (Informantti N5)

Ruotsissa virallinen suositus on, ettei koira saisi olla yksin kotona kuutta tuntia pidem-
paan. Taman vuoksi esimerkiksi erilaiset koirapadivakodit ovat Ruotsissa hyvin yleisia (Yle,
2017). Tutkimusaineiston mukaan koiran yksinolon kaytanto vastaa kasitystamme siita,
mika on hyvaksyttavaa ja miten “"kuuluu toimia” omassa viiteryhmadssamme Suomessa.
Kaytannot ovat kuitenkin dynaamisia ja koiran yksinolon kaytanto elda ja muokkaantuu

arjessa, myos sosiaalisten normien muuttuessa.

Kaytantoon liittyvat menettelyt liittyvat koiran yksinolon jarjestamiseen sille sopivalla ja
turvallisella tavalla. Etdvalvontalaitteet lisdavat koiran turvallisuutta ja helpottavat kay-

tannon toteuttajien huolta koiran hyvinvoinnista esimerkiksi tydopaivan aikana:

Aikaisemmin se (videovalvonta) oli aluksi kdytossa tuolla koiratalossa, ettd
nahtiin mitd ne koirat sielld tekee kun se oli valmistunut, ettd mitd ne paivan
aikana tekee. Itse kavin silloin ihan toimistolla paivittdin ja mies saattoi olla
reissussa, ettd sitten ndki puhelimella mitd sielld tapahtuu reaaliaikaisesti.
(Informantti N14)

No mulla tulee siis halytys, jos nakyy liikettd, ettd jos joku on kaynyt pihassa,
niin ma katson pihakameran ja sitten katson kylla tarhakamerankin, etta onko
kayty sielld. Ja sitten naapurin kanssa tosiaan on viestinvaihtoa, niin jos sielta
tulee, etta oli joku kaynyt, tyyliin joku kaupustelija tai joku, niin silloin tulee kat-
sottua sitten kaikki kamerat. (Informantti N15)

Etdavalvontalaitteiden avulla kyetdan myds havaitsemaan viettavatké koirat paivan rau-
hallisesti lepaillen, vai onko yksinoloaika esimerkiksi liian pitka, kuten seuraava aineisto-

lainaus valvonnan merkitysta kuvailee:

Koirat jaavat pitkasta aikaa yksin paivaksi... Pdivan aikana tarkistan useamman
kerran tilanteen kotona sisalla olevasta kamerasta... lltapdivasta kolmen jalkeen
havaitsen, etta levottomuus ja kyttddminen lisddntyvat. (Informantti N3)
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Etdavalvontalaitteiden tuottaman informaation perusteella kdytannon toteuttajat voivat
tarvittaessa muuttaa kaytantoon liittyvia toimintamalleja. Tutkimusaineiston mukaan
valvontalaitteilla on my06s useita erilaisia ominaisuuksia, joista kaikki eivat kuitenkaan

todellisuudessa sovellu kdytannon toteuttamiseen:

Kameraa voi ohjata kannykalla kdadantymaan eri suuntiin jne. Kameran kautta
kuulen myo6s adnen ja tarvittaessa voisin myos puhua koirille. Taman puhumisen
olen huomannut aiheuttavan ehkid enemman haittaa kuin hyétya. Aani kuiten-
kin muuttuu matkalla ja toistettuna kameran pienesta kaiuttimesta se kuulostaa
koirien korviin vieraalta. (Informantti N3)

Kaytantojen ja niiden elementtien ymmartaminen mahdollistaa myos uusien liiketoimin-
tamahdollisuuksien tunnistamisen, kuten esimerkiksi edellisesta lainauksesta voidaan
poimia tilaisuus etavalvontalaitteen kehittamiseen lemmikkiarkeen paremmin soveltu-

vaksi.

4.5.3 Yleistynyt etdtyo koiran yksinolon tarpeen vahentajana

Tutkimusaineiston mukaan koronapandemian aiheuttamat muutokset koiran yksinolon
kaytannossa liittyivat ennen kaikkea menettelyihin, eli yksinolon vahenemiseen etdtyon

lisdantymisen vuoksi, kuten seuraava aineistolainaus kuvaa:

Koronan myota etatyo on tullut kiinteasti elamaan... On todella harvinaista, etta
pitda miettia koiran yksinoloajan pituutta... Nykyinen koirayksilé on sellainen,
ettd se viihtyy helposti omissa oloissaan nukkuen koko ty6paivan ajan, mutta
silti on myos mukava ajatella etta koiralle ei tule pitkia aikoja yksinoloa. Tuntuu
hurjalta, etta ennen etdaikaa koiran yksinolot venyivat helposti yhdeksaan tun-
tiin tydmatkoineen. (Informantti N5)

Esimerkki kuvaa hyvin myds muutoksen laukaisemaa ajatusmallin muuttumista. Ennen
koronapandemiaa tyopaivan kestava koirien yksinolo oli suurelle osalle kdytannon to-
teuttajista normi, mutta muutoksen myo6ta se, mita ennen pidettiin normina ja yleisesti

hyvaksyttavana, nayttaytyykin uudessa valossa ja ohjaa toimintaa kdytannon sisalla.
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Koronapandemia-aikana moneen kotiin tuli uusi karvainen perheenjasen, ja myos jo
entuudestaan olemassa olleet koirat tottuivat omistajien lisadantyneeseen kotona oloon
koronarajoitusten ja etdatyohon siirtymisen vuoksi. Monet koiranomistajat olivat
huolissaan lemmikkinsd lisddntyvasta yksinolosta koronapandemian helpottaessa
(Firstvet, 2021). Tutkimusaineiston mukaan osa koirista tottui yksinoloon nopeasti
uudelleen omistajien palattua takaisin tyopaikoille, mutta osalle yksinjadminen tuottaa

vaikeuksia. Seuraavat aineistolainaukset kuvaavat haasteita koiran yksinolossa:

Koko tyopaivaa koira harvoin on kotona yksin, silla yksinolo on korona-ajan eta-
toiden jalkeen ollut hankalaa. Olen porrastanut yksinolon ja eroahdistuksen
vuoksi toihin 18ht6a ja aikatauluttamaan lounastaukoani sydmiseen, lenkkiin ja
toimistolle siirtymiseen. Yksinolon ongelma aiheuttaa myds pienta stressig,
etenkin jos joudumme molemmat ldahtemaan aamulla jo toimistolle. Webbika-
mera on hankintalistalla, niin saisimme paremmin seurattua, millaisessa mie-
lentilassa koira kotona on. (Informantti N9)

Mietin kylld, ettd pitdisikd yksinoloja taas nauhoittaa, kun olen nyt alkanut
kdyda vdhan enemman toimistolla... voisi olla hyva tsekata, missa menndaan.
Eroahdistus on talld koiralla ilmennyt aina ulvomalla, se ei juurikaan ole tuhon-
nut kotia tai tavaroita. (Informantti N6)

Erityisesti ndissa tilanteissa koirien yksinoloa tukevista etavalvontalaitteista voi olla apua
sekd omistajan mielenrauhan, ettd koiran kouluttamisen tukena. Kaytannon toteuttajat
myds ennakoivat tulevia tilanteita ja muokkaavat omia toimintatapojaan kaytannén si-

salla tastda ymmarryksesta:

En aina ulkoiluta koiria lounastauolla, koska en halua niiden oppivan, etta siihen
aikaa ollaan hereilla ja ulkona. Jos olen toimistolla, koirat eivat kuitenkaan paa-
sisi ulos siihen aikaan paivasta. Olen ajatellut, etta en aktivoi koiria liikaa etdpai-
vindkaan, ettd ne oppisivat lepdilemaan paivalla. (Informantti N2)

Ylla oleva aineistoesimerkki kuvaa hyvin lemmikkiarjen kaytantoihin kietoutuvia moni-
naisia tekijoita ja merkityksia, joista kaytannon toteuttaminen koostuu ja joihin sen to-
teuttaminen perustuu. Kaytantoa ohjaavana tarkeimpana ajurina ja merkityksena tassa-
kin esimerkissa voidaan kuitenkin tunnistaa kiintymys koiraan ja sen hyvinvoinnista huo-

lehtiminen.
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4.6 Digitaalisuus rakentuu osaksi lemmikkiarjen muuttuvia kaytantoja

Tassa luvussa tutkimuksessa tunnistettuja lemmikkiarjen kdytantoja vertaillaan toisiinsa
kaytannoista tunnistettujen elementtien kautta ja suhteessa siihen, miten keskeisena di-
gitaalisuuden ja koronapandemian herdttamien muutosten rooli kdytanndissa ilmenee.
Lisaksi tdssa luvussa hahmotetaan, miten digitaalisuus ja muutokset liittyvat toisiinsa,
sekd millaisen kadytantojen verkoston lemmikkiarjen kadytannot toisiinsa linkittymalla

muodostavat, ja miten ne keskendan kaytannon elementteja jakavat.

4.6.1 Muutosten ja digitaalisuuden ilmeneminen kdytannoissa

Koronapandemian nostattamat muutokset ja digitaalisuuden rooli ilmenivat

lemmikkiarjen kdytanndissa eri vahvuisina (kuvio 10.).

Suuri

Yksinolon
kaytanto Ulkoilun
kdytanto
Harrasta-
Ruokinnan misen
kdytanto kdytanto

Koronapandemian aiheuttamat muutokset

Digitaalisuuden rooli kdytdnndissa Suuri

Vahéinen

Vahainen

Kuvio 10. Muutosten ja digitaalisuuden ilmeneminen kaytannoissa.
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Tutkimusaineiston mukaan digitaalisuus rakentuu jollain tavalla osaksi jokaista
tunnistettua lemmikkiarjen kaytantoa. Koiran ulkoilutuksen kaytdnnossa digitaaliset
laitteet ja -sovellukset ovat vakiintunut osa kdytannon suorittamista ja niilld on osin jopa
keskeinen rooli osana kaytantoa seka koiran, etta kdytannon kantajan turvallisuuden ja
hyvinvoinnin ndakokulmasta. Kdytannon toteuttajat kayttavat ulkoilutuksen kdytannon
sisdlla luontevasti erilaisia GPS-paikantimia ja karttasovelluksia, sekd yhdistavat
ulkoiluun muita arkisia toimia, kuten musiikin kuuntelua ja danikirjoja. Myos muita arjen
kaytantoja digitaalisine teknologioineen linkittyy sujuvasti ulkoilutuksen kaytantoon;
esimerkiksi tyopalavereihin osallistutaan matkapuhelimen ja erilaisten sovellusten

kautta ulkoilutuksen kdytantoa toteuttaessa.

Harrastamisen kaytannossd digitaalisuuden rooli nahtiin erityisen merkittavana.
Tutkimuksen mukaan digitaalisten teknologioiden kayttd helpottaa ja tukee
harrastamista monin eri tavoin, mutta niilla on myos turvallisuutta lisdava merkitys.
Kaytannon kantajat kayttavat varsin kekselidasti ja monipuolisesti digitaalisia laitteita ja
-sovelluksia harrastamisen kaytannon sisalla, kuten erilaisia GPS-paikantimia ja radiopu-
helimia, digitaalisia sovelluksia kuten maastokarttoja, sosiaalisen median alustoja kuten
esimerkiksi Youtube ja Whatsapp, sekd videokuvausta. Koiran yksinolon kdytdannossa
digitaalisen teknologian kaytto liittyi erilaisiin etavalvontalaitteisiin, jotka lisasivat koiran
turvallisuutta ja sita myoten seka kaytannon toteuttajien ettd lemmikkien hyvinvointia.
Ruokinnan kaytannossa digitaalisuuden rooli oli tutkimusaineiston mukaan vahaisin ja

liittyi Iahinna koiranruoan verkko-ostamiseen.

Covid-19-kriisin nostattamia muutoksia oli niin ikdan tunnistettavissa kaikissa
tutkimuksessa tarkastelluissa lemmikkiarjen kaytanndissa. Koronapandemian aiheutta-
mat muutokset kaytanndissa liittyvat pitkalti etatyon pysyvasta lisdantymisesta ja arjen
rytmien muutoksesta johtuvaan koiran ulkoilujen, ruokailujen ja yksinolon uudelleen
rytmittymiseen, sekd erityisesti harrastamisen kdytannossa koronapandemiasta
johtuvien uusien toimintatapojen omaksumiseen osana kadytant6a. Harrastamisen

kdaytannossa oli tutkimusaineiston mukaan tapahtunut merkittavia muutoksia



93

koronapandemian aikana yleisistd rajoituksista johtuen, mutta pandemian jalkeen
kdytanndn toteuttaminen oli palannut monelta osin ennalleen. Kuitenkin myds uusia
tapoja toteuttaa kdytdntoa, kuten esimerkiksi harrastusyhdistysten etdkokoukset ja
erilaiset verkkokoulutukset, on jaanyt pysyvaksi osaksi kdytannon toteuttamista. Suurin
muutos nahtiin yksinolon kdytdanndssa, jossa koronapandemiasta johtuva pysyva etatyon
lisddntyminen on vahentanyt oleellisesti koiran yksinolon tarvetta. Ulkoilun kdytanndsta
tunnistetut muutokset liittyvat niin ikddn etdtyosta johtuvaan arkipdivien uudelleen
rytmittymiseen, joka mahdollistaa ulkoilutuksen kdaytdannon uudenlaisen toteuttamisen,
esimerkiksi lounaslenkkien ja pidempien aamulenkkien muodossa. Ruokinnan
kdytannossa muutosten vaikutus oli vahaisin ja liittyi padosin etdtyosta johtuvaan
arkipaivien uudelleen rytmittymiseen. Tutkimuksen mukaan tyomatkoista sdastynyt aika
kdytetdan usein aamuisin pidempaan nukkumiseen, jolloin myos ruokinnan kaytantoa

toteutettiin aamuisin usein mydhemmin, kuin ennen koronapandemiaa.

Koronapandemian aiheuttamat muutokset ja digitaalisuus kietoutuvat kdytdnnoissa yh-
teen monien eri tavoin. Taman tutkimuksen tulokset vahvistavat aiempien tutkimusten
kuvaamaa ilmiota (mm. Firstvet, 2021; Rytovuori ja muut, 2019), joiden mukaan korona-
pandemia on aiheuttanut haasteita koirien yksinolossa. Moni koira karsii pandemian hel-
littdessa muun muassa eroahdistuksesta totuttuaan omistajan kotona olemiseen, jolloin
digitaaliset teknologiat tulevat avuksi koiran yksinolon turvallisessa jarjestamisessa ja
omistajan huolen helpottamisessa. Ulkoilutuksen kaytdanndssa koronapandemian uudel-
leen jarjestama arki ja digitaalisuus yhdistyvat esimerkiksi kavelypalaverien muodossa,
jossa koiran ulkoilutuksen kaytantoa toteutetaan etatyon mahdollistamalla uudella ta-
valla ja digitaalinen teknologia mahdollistaa palaveriin osallistumisen ulkoilun aikana.
Harrastamisen kaytannossa voidaan nahda, miten digitaaliset laitteet ja -sovellukset
mahdollistavat eri tavoin harrastamisen kaytannon toteuttamista koronapandemian
muuttamassa arjessa. Esimerkiksi treenivideoiden ja sosiaalisen median alustojen avulla
valmentaja voi seurata valmennettavansa edistymista ja treeniryhmat harrastaa sosiaa-

lisesti yhdessa myds ilman fyysista yhdessa olemista. Ruokinnan kdytanndssa voidaan
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digitaalisuuden ja koronapandemian synnyttamien muutosten nahda yhdistyvan esimer-

kiksi koiranruoan verkko-ostamisen lisddantymisena.

4.6.2 Kaytantojen verkosto

Kaytannot muodostavat yhdessa kadytantojen verkoston, silla ne ovat aina kiinnittyneita
myds toisiin kdytantdihin ja ovat usein ainakin osittain paallekkaisia ja toistensa resurs-
seja (Schatzki, 2005). Kuvio 11 hahmottaa, milla tavoin tassa tutkimuksessa tarkastellut

nelja lemmikkiarjen kdytantoa linkittyvat toisiinsa.

-

" Ulkoilutuksen Ruokinnan

kaytanto kaytanto

% A
v

Harrastamisen Yksinolon

N\ kaytintd kaytintd /

Arjen kaytannot

Kuvio 11. Lemmikkiarjen kdytdantojen linkittyminen toisiinsa.

Tutkimusaineiston perusteella kaikki nelja tutkimuksessa tarkasteltua lemmikkiarjen
kaytantoa linkittyvat eri tavoin toisiinsa muodostaen kaytantéjen verkoston. Lemmikkiar-

jen kdytannot linkittyvat vahvasti myos muihin arjen kdytantoéihin, joiden muodostamaa,
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kaytantoja lapileikkaavaa kehysta hahmotetaan kuviossa ellipsin avulla. Kaytantdjen kyt-
keytymista toisiinsa ja niiden keskindisten suhteiden vahvuutta hahmotetaan kuviossa
eri paksuisten nuolten avulla. Kdaytannot ovat myos osin paallekkaisia ja toistensa resurs-
seja, jota nuolten osittain paallekkaisyys kaytantoja kuvaavien elementtien kanssa kuvi-
ossa esittda. Taysin yksiselitteistd kuviota ei kuitenkaan ole mahdollista esittaa, silla kay-
tannot ovat aina niin monimutkaisesti ja monilla tavoin linkittyneita toisiinsa, etta kaikkia
niissa esiintyvia yhteyksia, muutoksia ja niiden todellisia vaikutuksia kdaytantoihin on vai-

kea jaljittaa (Spurling ja muut, 2013).

Kun yhtad kaytantdd muutetaan, vaikuttaa se myos muihin siihen sidoksissa oleviin
kdaytantoihin (Schatzki, 2005), kuten tutkimusaineistossa havaitaan esimerkiksi
koiraharrastamisen ja ruokinnan kaytantdjen osalta. Esimerkiksi treenien siirtyminen tai
peruuntuminen muuttaa osaltaan myds koiran ruokinnan kaytantoa silloin, kun koira on
syonyt paivan ruoka-annoksensa tyypillisesti harjoitusten yhteydessa. Tutkimusaineiston
mukaan koiran ulkoilutuksen ja harrastamisen kdytannot usein myos yhdistyvat ja koiraa
esimerkiksi koulutetaan ulkoilun yhteydessa, tai ulkoilun kdytantoa toteutetaan ennen
tai jalkeen harjoitusten. Myos ulkoilutuksen ja ruokinnan kadytanto ovat osin riippuvaisia
toisistaan, silld naiden kadytantojen valiseen yhteyteen vaikuttaa myos yleinen ymmarrys
siitd, ettei koiraa ole hyva rasittaa fyysisesti heti ruokinnan jalkeen, tai ruokkia mydskaan

valittomasti fyysisesti rasittavan ulkoilun jalkeen.

Kaytantdjen elementit vaikuttavat oleellisesti niiden toteuttamiseen. Elementtien
ymmartamisen kautta voidaan kaytannodissa tunnistaa sekd eroavaisuuksia, etta
samankaltaisuutta niita vertailemalla. Kuten tdssakin tutkimuksessa todetaan, tietty
toiminta on usein osallisena useammassa kaytannossa ja kdaytannot jakavat keskendan
tiettyja elementteja (Schatzki, 2005); samanlaiset hoivaamiseen ja kiintymykseen
littyvat emotionaaliset sitoumukset voidaan tunnistaa osana esimerkiksi koiran
ruokintaa ja yksinoloa. Myds ulkoilutuksen ja harrastamisen kaytannoét jakavat seka
samanlaisia ymmarryksida koiran lajityypillisten tarpeiden tyydyttamisesta, etta

emotionaalisia sitoumuksia liittyen seka koiran etta kaytannon kantajan hyvinvointiin.
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Myos tietty kaytantojen valttamattomyys ja tarpeellisuus koirasta huolehtimisen
nakokulmasta liittyy jollain tavalla kaikkien tutkimuksessa tunnistettujen kaytantdjen

ymmarryksiin, ja osin myds menettelyihin, joita ymmarrykset ohjaavat.

Lemmikkiarjen kaytantoja leimaa myos yleisesti tietynlainen, muista arjen kdytanndista
erottava kaytantdjen vapaaehtoisuus, sillda tutkimusaineiston mukaan koira-arki
ylipddtaan on tietoinen elamantapavalinta. Kaikki tutkimuksessa tunnistetut kdytannot
myOs osin jakavat yhteisia emotionaalisia sitoumuksia, jotka liittyvat eldintd kohtaan
tunnettuun kiintymykseen. Tama kiintymys toimii kdytannoissa usein ohjaavana voimana
ja kaytantéihin ryhtymisen ajurina. Tutkimuksen tulokset piirtavat koira-arjen
kdytannoista monella tapaa tietoista ja pdamaarallista toteuttamista, joka vaatii useita

erilaisia kompetensseja ja taitoja.



97

5 Johtopaatokset

Viidennessa luvussa esitellddn tutkimuksen johtopaatokset. Aluksi tarkastellaan
tutkimuksen tarkoitusta ja tavoitteita, sekd niiden toteutumista. Tutkimuksen
onnistumista arvioidaan yleisella tasolla, seka esitellddan keskeisimmat tulokset. Lopuksi

pohditaan miten tutkimusta voidaan hyodyntda ja ehdotetaan jatkotutkimusaiheita.

5.1 Keskeisimmat tulokset

Tutkimuksen tarkoituksena oli ymmartaa, miten digitaalisuus rakentuu osaksi lemmik-
kiarjen muuttuvia kéytdntéja. Tarkoitusta lahestyttiin kolmen tavoitteen kautta. Ensim-
mdisend tavoitteena oli luoda teoreettinen viitekehys siitd, miten lemmikkeihin liittyvaa
kuluttamista voidaan hahmottaa arjen kdytantojen kautta. Tavoitteeseen vastattiin ra-
kentamalla teoreettinen viitekehys lemmikkikuluttamisen ja lemmikkiarjen kdytantojen
keskeisimmista kasitteista ja ilmiodista, seka niiden keskindisesta yhteydesta. Teoreettinen
viitekehys pohjautui aiempiin tutkimuksiin ja kirjallisuuteen aiheesta. Teoriaosuudessa
tarkasteltiin keskeisena osana kdytantoteoriaa, johon myos tutkimuksen analyysi poh-

jautuu.

Toisena tavoitteena pyrittiin ymmartamaan, miten digitaalisuus kietoutuu osaksi arjen
kaytantojen toteuttamista. Tahan tavoitteeseen vastattiin empiirisen aineiston analy-
soinnin kautta, joka koostui tata tutkimusta varten keratyista narratiiveista, haastatte-
luista ja havainnoinneista. Haastattelua ja havainnointia yhdistamalla pyrittiin keraa-
maan mahdollisimman syvallinen ja yksityiskohtainen aineisto, sekda ymmartamaan kay-
tantoteorialle ominaisesti kuluttajien konkreettisia arkisia kdaytantdja osana lemmikkiar-
kea. Laadullisessa tutkimuksessa on oleellista, ettei aineistoja pyrita irrottamaan kon-
tekstista, joten haastatteluilla ja niihin liittyvalla havainnoinnilla pyrittiinkin toimintaa
tutkimaan “kentalla”, eli sielld, missa toiminta todellisuudessa tapahtuu (Juhila, 2022).
Tutkimuksen haastatteluvaiheessa jalkauduttiin tutkittavien koteihin, silla lemmikin-

omistajien toimintaa haluttiin tutkia nimenomaan heiddn todellisessa arkisessa
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ymparistossaan. Myos tutkimuksen kdytantoteoreettinen nakdkulma ohjasi haastattelu-
jen tekemiseen sielld, missa lemmikkiarjen kdytantoja todellisuudessa toteutetaan. Tut-
kimusaineiston perusteella tunnistettuja neljaa lemmikkiarjessa yleisimmin toistuvaa
kaytantoa analysoimalla saavutettiin konkreettinen ja aito ymmarrys digitaalisten laittei-
den ja -sovellusten roolista osana lemmikkiarjen kaytantoja ja tunnistettiin niiden toteut-
tamiseen keskeisena liittyvia tekijoita. Tunnistettuja kaytantoja pyrittiin kasittelemaan
mahdollisimman yksityiskohtaisesti ja laajasti kdytdannon anatomian ja Warden (2005)
nimedamien kdytannon elementtien (ymmarrykset, menettelyt, emotionaaliset si-
toumukset) avulla. Digitaaliset laitteet ja -sovellukset rakentuivat osaksi jokaista tunnis-
tettua kaytantoa. Ruokinnan kdytdannon kohdalla digitaalisuuden rooli oli vahainen,
mutta kdytanto haluttiin kuitenkin ottaa tutkimuksessa lahempaan tarkasteluun, silla se
ilmensi erityisen hyvin koirien kantamia merkityksia, joiden ymmartaminen oli tarkeaa
kokonaiskuvan ja ilmion laajemman ymmartamisen kannalta. Digitaalisten laitteiden ja
sovellusten roolia osana kaytdantoja analysoitiin jokaisen tunnistetun kaytannon kohdalla

erikseen.

Ensimmainen lemmikkiarjessa sdannollisesti toistuva kaytanto oli koiran ulkoilutuksen
kdytdnt6. Kaytantd perustuu ennen kaikkea ymmarrykseen sen tarpeellisuudesta ja
valttamattomyydestd; koira vaatii saannollista ja ulkoilua ja riittavaa lilkkuntaa pysyakseen
henkisesti ja fyysisesti kunnossa. Kadytantd on tavallaan ldhellda rutiinia, mutta
paivittdinen koiralenkki ei ole pelkdastaan rutiininomainen rituaali, vaan se myds vastaa
kasitystamme siitd, mikd on hyvaksyttdvaa ja miten “kuuluu toimia”. Tahan
periaatteeseen perustuu myds kaytannosta tunnistetut menettelyt. Keskeista
kdaytannossa on myos koiran omistajan eli kaytanndn kantajan oma hyvinvointi, jota
ulkoilu tukee. Digitaaliset laitteet ja -sovellukset ovat tutkimusaineiston mukaan
vakiintunut osa ulkoilutuksen kadytant6a ja niilla on osin jopa keskeinen rooli osana
kaytantoa. Tutkimuksen mukaan niihin liitetdan erityisesti turvallisuutta lisdavia tunteita
ja laitteiden ja sovellusten nahddaan myds helpottavan ulkoilua monin tavoin.
Koronapandemian aiheuttamat muutokset kaytanndssa liittyvat erityisesti pysyvasti

lisdantyneen etatyon uudelleen rytmittdamaan arkeen.
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Toinen tutkimusaineistosta tunnistettu kaytantd oli harrastamisen kdytdnté.
Koiraharrastaminen ei ole vain rutiininomaista kaytannon toteuttamista, vaan monella
tapaa tietoista ja paamaarallista toteuttamista, joka vaatii useita erilaisia kompetensseja
ja taitoja. Kaytanto perustuu ennen kaikkea ymmarrykseen koiran tarpeesta toteuttaa
sille lajityypillisid ja rodunomaisia taipumuksia ja vietteja, sekd menettelyihin, jotka liit-
tyvat tavoitteelliseen ja saanndlliseen harrastamiseen koiran kanssa. Kdytantéa ohjaavat
emotionaaliset sitoumukset liittyvat erityisesti onnistumisen iloon, palkitsevaan yhteis-
tyohon eldimen kanssa ja sosiaalisen vuorovaikutuksen tarpeen tyydyttymiseen harras-
tamisen kautta. Tutkimuksen mukaan digitaalisten laitteiden ja -sovellusten kaytto
helpottaa ja tukee harrastamista, mutta niillda on myos turvallisuutta lisddva merkitys.
Kaytantoteoreettisessa lahestymistavassa ihmisten oletetaan olevan kekselidita ja
kyvykkaitd toimijoita, jotka kdyttavat monipuolisesti ja maaratietoisesti teknologiaa
saavuttaakseen maaranpaansa (Orlikowski, 2000). Tutkimus vahvistaa tdman oletuksen;
kdytannon sisalla laitteita sovellettiin kekselidasti ja innovatiivisesti todelliseen

toimintaan sopivaksi.

Kolmas tutkimusaineistosta tunnistettu kdytanto, koiran ruokinnan kdytdénté, perustuu
ennen kaikkea valttamattomyyteen ja koiran funktionaalisiin tarpeisiin. Kdytannon ldh-
tokohtana on koiran terveys ja hyvinvointi. Kdytantéa ohjaa ymmarrys siita, etta koiran
terveyden ja hyvinvoinnin vuoksi sita tulee ruokkia oikein ja sille sopivalla ruoalla. Kay-
tantéon liittyvat ymmarrykset pitavat sisalladn paljon erilaisia taitoja ja hiljaista tietoa
paamaaraan paasemiseksi. Kaytannosta tunnistetut menettelyt liittyvat toiminnan valt-
tamattomyyteen, silla tarpeellisuus on toiminnan keskeinen piirre. Kaytantoon liittyvat
emotionaaliset sitoumukset puolestaan liittyvat erityisesti hoivaamiseen ja kiintymyk-
seen. Tunnetilat ovat hyvin pitkalti sidoksissa siihen, mita koira ylipaataan kaytannon
kantajalle merkitsee. Kaytannon sisalla voitiin tunnistaa useita erilaisia tapoja toteuttaa
kaytantoad, mutta kdytantda ohjaavat elementit olivat kuitenkin keskenaan hyvin saman-
kaltaisia huolimatta siitd, millda menetelmalla koiraa ruokitaan. Tutkimuksen mukaan ko-
ronapandemian vaikutukset ruokinnan kaytantéon liittyvat l1ahinna etatdiden yleistymi-

sesta johtuvaan lisdantyneeseen kotonaoloon, jolloin aiemmin tydpaivien aikataulujen
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rytmittamat ruokintahetket ovat sen vaikutuksesta muuttuneet. Koronapandemian
myota myoOs koiranruoan verkko-ostaminen jonkin verran lisddntyi yleisen

verkkokauppaostamisen lisdantymisen myota.

Neljas lemmikkiarjessa sdaannodllisesti toistuva kaytanto oli koiran yksinolon kéytdntd,
joka perustuu ensisijaisesti olosuhteiden maarittamaan pakollisuuteen, sekd muiden ar-
keen linkittyvien kdytantojen verkostoon. Koiran yksinolon kdytant6a ohjaa ymmarrys
siitd, ettei koiraa voi jattaa yksin pitkiksi ajoiksi. Ymmarrys perustuu pitkalti kollektiivisiin
normeihin ja siihen, mika on yleisesti hyvaksyttavaa. Kaytantoon liittyvat menettelyt liit-
tyvat koiran yksinolon jarjestamiseen sille sopivalla ja turvallisella tavalla. Kaytanndsta
tunnistetut emotionaaliset sitoumukset kuvaavat erityisesti kiintymyksen tunteita,
mutta kdytantoon sisdltyy myos negatiivisia tunnetiloja, kuten koira-arjen kokeminen ra-
joittavaksi ja koiran kdytoksestd johtuvaa jannitysta ja epavarmuutta. Taman tutkimuk-
sen loydokset vahvistavat aiempia tutkimuksia (mm. Rytovuori ja muut, 2019) siita, etta
koiranomistajat kaipaavat teknologialta eniten helpotusta koiran yksinoloon.
Kaytantoteoreettisen ldahestymistavan ja koiran yksinolon kadytannén anatomian
ymmartamisen kautta voidaan etdvalvontalaitteiden roolia osana koiran yksinolon
tukemista ymmartda paremmin. Etdvalvontalaitteet lisdavat koiran turvallisuutta ja
helpottavat kdaytannon toteuttajien huolta koiran hyvinvoinnista esimerkiksi tyopaivan
aikana. Koronapandemian aiheuttamat muutokset koiran yksinolon kaytanndssa liittyvat

erityisesti yksinolon vahenemiseen etatyon pysyvan lisadantymisen vuoksi.

Tutkimuksen kolmantena tavoitteena pyrittiin ymmartamaan, miten lemmikkiarjen
kaytannét ovat muuttuneet koronapandemian myé6ta.  Kaikkia  kolmea
aineistonkeruumenetelmaa yhdistelemalla lopputuloksena saavutettiin monipuolinen,
konkreettista jokapaivaista arkea kuvaava aito aineisto, jonka perusteella lemmikkiarjen
kaytannoista voitiin tunnistaa ja kuvata niissa tapahtuneita muutoksia koronapandemian
kontekstissa. Kaytannon elementtien tunnistamisen ja ymmartamisen kautta 16ydettiin
keskeisimmat koronapandemian aiheuttamat muutokset kdytannoissa, joita olivat muun

muassa etdatyon pysyvasta lisdantymisesta ja arjen rytmien muutoksesta johtuva koiran
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ulkoilujen, ruokailujen ja vyksinolon rytmittyminen uudelleen, sekd erityisesti
harrastamisen kaytdnnossa koronapandemiasta johtuvien uusien toimintatapojen
omaksuminen osana kdytantda. Tutkimusaineisto kuvaa hyvin my6s muutoksen laukai-
semaa yleista ajatusmallin muuttumista ja vaikutusta kdytdnnon toteuttamiseen; esi-
merkiksi koiran yksinolon kaytanndssa ennen koronapandemiaa tyopaivan kestava koi-
rien yksinolo oli suurelle osalle kdytanndn toteuttajista normi, mutta muutoksen myota
se, mita ennen pidettiin normina ja yleisesti hyvaksyttdavana, nayttaytyykin uudessa va-
lossa ja toimii muutosajurina kdytannon muokkaantumisessa. Kiinnostava havainto myos
on, ettei koronapandemia tutkimuksen mukaan vaikuttanut juurikaan menettelyjen
lisdksi muihin kdytantdjen elementteihin, kuten ymmarryksiin tai emotionaalisiin

sitoumuksiin.

Lemmikkiarjen kaytannoissa ylipdataan keskeistd on kaytantojen tietynlainen vapaaeh-
toisuus, silla tutkimusaineiston mukaan koira-arki ylipdatdaan on tietoinen elamantapa-
valinta. Erityisesti kdytannoissa vaikuttavat emotionaaliset sitoumukset liittyvat vahvasti
kdytantojen ndkemiseen vapaaehtoisena toimintana ja eldintd kohtaan tunnettuun kiin-
tymykseen. Dynaamisena ilmiond lemmikkiarjen kdytdannot eldvat ja muokkaantuvat
kdytantojen toteuttajien arkisten valintojen, ja yhtdaltd myos teknologisen kehityksen
seurauksena. Taman tutkimuksen [6ydokset vahvistavat aiempien kaytantoteoreettisten
tutkimusten nakodkulmaa, jossa kdaytannon toteuttajat nahdaan kekselidina ja kyvykkaina
toimijoina, jotka kayttavat monipuolisesti ja maaratietoisesti teknologiaa saavuttaak-
seen maaranpaansa. Jos teknologia ei auta heita saavuttamaan naita dynaamisia ja mo-
ninaisia tavoitteita, he herkasti hylkaavat tai muuttavat joko teknologiaa tai vaihtoehtoi-
sesti tavoitteitaan. (Orlikowski, 2000.) Digitaaliset laitteet ja -sovellukset ovat muokan-
neet lemmikkiarjen kdytantéja, ja muokkaavat niita jatkuvasti uudelleen laitteiden kehit-
tyessa ja kdaytannon toteuttajien 16ytdessa uusia tapoja kayttaa niita osana kaytantoja.
Kuluttajien lisaksi siis myos digitalisten laitteiden ja -sovellusten valmistajat ja kehittajat

ovat mukana luomassa ja muokkaamassa naita kaytantoja.
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Kaytantoteoreettinen nakokulma antoi uudenlaista  yksityiskohtaista tietoa
lemmikkiarjen kdytannoista ja mahdollisti kuluttajien jokapaivdisen elaman ja arkisten
toimien merkityksellisen selittamisen. Kuluttaja ei itse tiedosta kaikkia toimintojaan ja
niiden taustalla olevia vaikutteita, joihin kdytantdjen ymmartamisen avulla paastiin
syvemmalle. Tatad tietoa voidaan hyodyntda esimerkiksi digitaalisten laitteiden ja -
sovellusten kehittamisessa lemmikkiarkeen sopiviksi, sekda markkinointiviestien

kohdentamisessa.

5.2 Tutkimuksen hyédynnettavyys ja jatkotutkimusehdotukset

Tutkimuksen tarkoituksena oli ymmartaa, miten digitaalisuus rakentuu osaksi lemmik-
kiarjen muuttuvia kdytantoja. Kaytantoteoreettisen nakokulman avulla tutkimus tarjoaa
konkreettista tietoa siitd, miten digitaalisuus kietoutuu osaksi arjen kdytantojen toteut-
tamista, sekd miten koronapandemian herattdmat muutokset lemmikkiarjen kaytan-

noissa nakyvat ja miten ne kaytantodjen toteuttamiseen vaikuttavat.

Taman tutkimuksen perusteella lemmikinomistajat ovat erittdin potentiaalinen ja myos
liiketoiminnallisesti merkittava kohderyhma omaksumaan kayttéonsa erilaisia digitaali-
sia laitteita ja -sovelluksia. Lemmikinomistajien kuluttamista ohjaa osin varsin samankal-
taiset kiintymykseen ja hoivaamiseen liittyvat merkitykset kuin ihmislasten vanhempia-
kin ja he ovat myds valmiita kayttamaan lemmikkeihinsa rahaa. Useiden tutkimusten
(mm. Boya ja muut, 2012) mukaan kuluttajat, jotka ovat erityisen kiintyneita lemmik-
keihinsd, arvostavat nimenomaan tuotteen tai palvelun laatua hinnan ollessa toisarvoi-
nen kriteeri ostopaatoksenteossa. Tilastokeskuksen (2020) mukaan kotitalouksien lem-
mikkeihin kayttama keskimaardinen rahamaara on kasvanut merkittavasti ja kaikkiaan
suomalaiset kotitaloudet kuluttivat vuonna 2016 lemmikkeihin reilut 925 miljoonaa eu-

roa. Kyseessa on siis taloudellisestikin varsin merkittava markkinaymparisto.

Taloustutkimuksen (2017) mukaan Suomessa on edelleen runsaasti kasvupotentiaalia
lemmikkieldaimiin liittyvalle liiketoiminnalle, silla Iahes 40 prosenttia tutkimushetkella

lemmikittomista vastaajista kertoi haluavansa lemmikin, jos se olisi mahdollista. Vuonna
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2017 tehdyn tutkimuksen mukaan suurin este lemmikin omistamiselle liittyi siihen, etta
lemmikki joutuisi olemaan liikaa yksin kotona. Koronapandemia ja etatdihin siirtyminen
ratkaisi taman haasteen monissa kodeissa ja koronavuosina 2020 ja 2021 koirien rekis-
terdintien maara kasvoikin merkittavasti (Suomen Kennelliitto, 2022.). Taman tutkimuk-
sen tulosten mukaan koiranomistajilla on kuitenkin haasteita koirien yksinolossa ko-
ronavuosien jalkeen. Digitaalisten laitteiden ja sovellusten avulla voidaan lemmikinomis-
tajia tukea koiran yksinolon jarjestamisessa, ja konkreettinen ymmarrys siitd, miten digi-
taalisuus tulee osaksi lemmikkiarjen kaytantoja ja millaisia vaatimuksia teknologialle kay-
tantdjen toteuttamisessa asetetaan, auttaa kehittamaan laitteita ja sovelluksia lemmik-

kiarkeen sopiviksi ja luomaan todellista arvoa kuluttajalle.

Lemmikkiarjen kaytantodjen syvéallisen ymmartamisen, ja digitalisaation tarjoamien mah-
dollisuuksien kautta voidaan luoda uudenlaisia yhteistydmuotoja yritysten, tavarantoi-
mittajien ja asiakkaiden valille. Taman tutkimuksen tulokset haastavat myos jo vakiintu-
neita yrityksia tutkimaan uusia liiketoiminta- ja markkinointimahdollisuuksia lemmikki-
kuluttamisen kontekstissa. Etenkin koiran ulkoilutuksen kaytanto voidaan ndhda poten-
tiaalisena markkinointikohteena erilaisille hyvinvointiteknologioille, silla tutkimuksen tu-
losten mukaan myos lemmikinomistajien oman aktiivisuuden mittaaminen koiran ulkoi-
lutuksen yhteydessa lisasi motivaatiota kaytannon suorittamiseen. Kaytannon sisalla voi-
tiin siis tunnistaa merkittavaa kiinnostusta seka koiran etta omistajan hyvinvointia tuke-
vaan teknologiaan, ja ndiden yhdistaminen voisikin olla kiinnostava mahdollisuus digi-
taalisten teknologioiden kehittdjille. Ymmarrysta tutkimuksessa tunnistettujen kaytanto-
jen elementeista, kuten emotionaalisista sitoumuksista tunnistettuja hoivaamisen ja
kiintymyksen tunteita sekda ymmarryksia siita, miten lemmikinomistajien mukaan lem-
mikkien kanssa “kuuluu toimia”, voidaan hyddyntdaa myos markkinointiviestien kohden-

tamisessa otollisille kuluttajille.

Taman tutkimuksen rajoitukset liittyvat erityisesti informanttien maaraan, seka heidan
edustamiinsa harrastuslajeihin ja koirarotuihin. Tutkimukseen osallistui yhteensa

kuusitoista informanttia padosin eri puolilta Etela- ja Lansi-Suomea. Tutkittavien joukko
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oli monipuolinen ja tdhan laadulliseen tutkimukseen sopiva, mutta informanttien
maaraa lisaamalla aineistoon saataisiin todennadkoisesti mukaan myos sellaisia uusia
digitaalisuuden muotoja osana lemmikkiarjen kaytantoja, joita taman tutkimuksen
aineistosta ei noussut esille. Tassa tutkimuksessa informanttien maaraa ei voitu lisata
resurssien rajallisuuden vuoksi, mutta tutkimusta olisi kiinnostavaa jatkaa. Lisdksi
lemmikkiarjen kdytantoja ja digitaalisuuden rakentumista kdytanndissa olisi kiinnostavaa
tutkia aktiivisten koiraharrastajien lisdksi myos muissa viiteryhmissa; tutkimus olisi
kiinnostava toistaa esimerkiksi lemmikki- ja seurakoirien omistajien keskuudessa tai tasta
tutkimusaineistosta selvasti poikkeavissa koiraharrastusryhmissd, kuten esimerkiksi

nayttelyharrastajien keskuudessa.

Toisena jatkotutkimusehdotuksena esitdn lemmikkiarjen kdytantojen syvallisempaa
tarkastelua kdytantojen muuttumisen ja ajassa kehittymisen ndkokulmasta, joka ei tassa
tutkimuksessa  ollut  keskeinen painopiste.  Erityisen  kiinnostavana naen
kulutuskayttaytymisen ja -tapojen jatkuvien muutosten tutkimisen kadytantojen
kehittymisen kannalta, silla vaikka kulutustuotteet ja -kohteet nahdaankin vain vilineina
suorittaa kaytantoja, on niiden rooli keskeinen erityisesti kaytantdjen jatkumoiden
kannalta. Kulutus vaikuttaa kaytdntojen kehityskaariin, silld se, miten tuotteita ja
palveluita kaytetaan on olennainen osa kdytantdja. Lisdksi kdaytannon kantajia olisi
kiinnostavaa tarkastella kuluttajan roolin lisdaksi tarkemmin myds tuottajina, silla
kaytantojen  kehittyminen ja  muokkaantuminen vaikuttaa monin  tavoin

kulutustuotteiden hyodyntamiseen.

Kolmantena jatkotutkimusehdotuksena esitdn myos vastuullisuuden nakékulman liitta-
misen osaksi lemmikkiarjen kaytant6ja; miten vastuullisuus rakentuu osaksi kaytantoja,
millaisia merkityksia vastuullisuuteen lemmikkiarjen kontekstissa liitetdan ja millaisia es-

teita ja mahdollisuuksia vastuullisuuden ilmenemiseen lemmikkiarjen kdytannoissa liit-

tyy.
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Liitteet

Liite 1. Narratiiviohjeistus

Hei,

Lammin kiitos jo etukdteen osallistumisesta Pro gradu —tutkimukseeni, jossa tutkin digitalisaa-
tion roolia koiranomistajien arjessa.

Pro graduni on osa ”Kuluttajan arjen kdytannot digitalisaation suunnannayttajina” -tutkimushan-
ketta, jota rahoittaa Suomen kulttuurirahaston Keski-Pohjanmaan rahasto seka Liikesivistysra-
hasto. Hankkeessa tutkitaan kdytantolahtoisesti digitalisaation mahdollisuuksia ja rajoituksia.
Vaikka valtaosaltaan erilaiset digitaalisiksi siirretyt palvelut, kuin myos kuluttajien itsensa kehit-
tamat ja muokkaamat sovellukset on tarkoitettu arkeamme helpottamaan, vahemmalle on jaa-
nyt sen tutkiminen millaisiin hetkiin, tilanteisiin ja toimiin digitalisaatio liittyy. Tassa tutkimus-
hankkeen osatutkimuksessa digitalisaatiota tarkastellaan erityisesti koiranomistajan arjessa.

Osallistuessasi tutkimukseen toivomme, ettd kirjaat ylos muutamia tavallisia arjen tilanteita,
jotka liittyvat elamaan koiran kanssa. Naita tilanteita voit kirjoittaa seuraavan kahden viikon ai-
kana sinulle parhaiten sopivina ajankohtina. Tarkemmat ohjeet kirjoittamiseen |6ydat alta. Tut-
kimuksen toteuttamisessa noudatetaan tutkimuseettisid ohjeita seka Vaasan yliopiston tietosuo-
jaohjeistuksia (https://it.uwasa.fi/dataprotection/docs/Vaasan_yliopisto_tietosuojailmoi-
tus_Webropol_lomakkeet_200331.pdf). Tutkimuksessa aineistoa kasitellddn anonyymisti, eika
yksittaista vastaajaa voi tunnistaa julkaistuista tutkimuksista.

Toivon, etta palauttaisit paivakirjasi koira-arjestasi minulle sdhkopostitse viimeistaan 22.2.2023.

Jos sinulla on jotain kysyttdvaa tehtdvanantoon tai tutkimukseen liittyen, vastaamme mielel-
lamme kysymyksiin.

Ystavallisin terveisin,

Hanna Vainioniemi

Markkinoinnin johtamisen maisteriopiskelija
Vaasan yliopisto

Tutkimusprojektin johtaja ja gradun ohjaaja
Dosentti, KTT Henna Syrjala

Markkinoinnin ja viestinnan yksikko

Vaasan yliopisto


https://it.uwasa.fi/dataprotection/docs/Vaasan_yliopisto_tietosuojailmoitus_Webropol_lomakkeet_200331.pdf
https://it.uwasa.fi/dataprotection/docs/Vaasan_yliopisto_tietosuojailmoitus_Webropol_lomakkeet_200331.pdf

114

1. Taustatietokysymykset:

Sukupuolesi:
Ikasi:
Kuvaile lyhyesti asumistasi (mm. paikkakunta, millaisella alueella ja millaisessa asunnossa asut):

Kuinka monta koiraa sinulla on talla hetkella ja millaisia ne ovat (esim. rotu, idt yms.)?
Kuinka monta vuotta sinulla on ollut omia koiria? Kerro omin sanoin hieman koirataustastasi.

Harrastatko koirasi kanssa aktiivisesti jotain ja jos, niin millaisia lajeja (esim. agility, metsastys,
toko, palveluskoiralajit)?

2. Paivadkirjan tehtavdnanto:

Toivomme sinun kirjoittavan paivakirjaasi 3—5 erilaista koira-arkeen liittyvada tilannetta seuraavan
kahden viikon aikana. Pyri kirjaamaan tapahtumat ylés mahdollisimman pian tilanteiden jalkeen
ja mahdollisimman yksityiskohtaisesti.

Kuvaa paivakirjassasi sellaisia tavallisia arjen tilanteita, joissa koira on mukana (esimerkiksi koiran
ulkoilutus, ruokinta, harrastukset, leikkiminen, hoitotoimenpiteet), tilanteiden ei siis tarvitse olla
millaan tavalla erikoislaatuisia. Kuvaa seka sellaisia tilanteita, joissa koiriin liittyvia digitaalisia lait-
teita on mukana tai ei ole. Esimerkiksi arjen aktiivisuuden (esim. koiralenkit, harrastukset) seu-
raaminen dlykellon, puhelimen koira-aiheisen sovelluksen tai koiran aktiivisuusmittarin avulla,
koiran seurantaan suunnitellut GPS-paikantimet, digitaalinen dogsitter tai muu koira-arjessasi
nakyva digitaalinen laite tai sovellus.

Pohdi kertomuksessasi esimerkiksi seuraavia asioita:

e Keitd ndissa kuvailemissanne arjen toiminnoissa on mukana sinun ja koiran/koirien li-
saksi (esim. muut perheenjasenet ja henkil6t, muut lemmikit jne.). Millaista vuorovai-
kutuksenne oli sinun mielestasi?

o Liittyyko tekemiseenne jokin rutiini tai tapa ja kuinka olette tdhan rutiiniin paatyneet?
(Esim. koiran ulkoilutus aina heti herattyd, koiran ruokinta oman ruokailun yhteydesss,
ohjattu harrastus aina tiettyyn aikaan paivasta tai viikosta jne.)

e Pohdi my6s millaisia tuntemuksia kuvailemasi arjen toiminnot herattivat (esim. koitko
niissa onnistumista, hyvaa oloa tai palautumista, lievittyiko stressi, jaiko joku harmitta-
maan tai turhauttamaan).

e Jos ajattelet aikaa ennen koronapandemiaa, muuttuivatko arkiset toimintonne pande-
mian myo6ta? Jos muuttuivat, milla tavoin? Enta onko koiraan liittyvien digitaalisten lait-
teiden kdyttonne muuttunut koronapandemian myota? Koetko, ettd pandemia vaikutti
haluusi ottaa digitaalisia laitteita kdytt66n? Jos on, milla tavoin?

Voit halutessasi liittdd kertomukseesi myos esimerkiksi kuvia, videoita tai piirroksia.
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Liite 2. Haastattelurunko

HAASTATTELURUNKO

Haastattelut toteutetaan haastateltavien kodeissa. Koska havainnointi on olennainen osa kay-
tantoteoreettista tutkimusta, toimintaa myos havainnoidaan sen tapahtumahetkelld haastatte-
lujen aikana. Havainnointia varten tehdaan erillinen muistilista havainnoitavista asioista, jota tay-
dennetdan haastattelutilanteissa spontaanisti esiin nousseilla asioilla. Havainnoinnin kohteena
on mm. kdytantojen toteuttamiseen liittyvat valineet ja laitteet (erityisesti digitaaliset), seka koi-
rien ndkyminen eri tavoin arjessa (mm. niiden kdyttdmat ja niitd varten hankitut esineet, tavarat
ja vilineet).

Lisaksi haastattelujen aikana pyritddn havainnoimaan koiran ja omistajan valistd vuorovaikutusta
ja suhdetta, seka koiraan liitettavien merkitysten ilmentymista. Haastattelun paattavan kysymyk-
sen lisaksi ymmarrys pyritddn saavuttamaan tunnistamalla, miten haastateltava puhuu koiristaan,
arjestaan ja toiminnastaan; millaisia d4anensavyja ja tunnetiloja lapi haastattelutilanteen on mah-
dollista poimia.

TEEMA 1. YLEISKYSYMYKSET

e Mita koiria sinulla on talla hetkelld ja mita niiden kanssa harrastat?

e Kerro omin sanoin millaista arkenne on koirien kanssa.

e Tarkentava kysymys edelliseen: Miten koirat ovat ylipaataan vaikuttaneet arkenne/el3-
manne muodostumiseen? (esim. asuinpaikka, asunto, auto, puoliso (voidaan kysyd esim.
harrastaako myds puoliso/muu perhe), tyd, elamantapa)

e Tarkentava kysymys tarvittaessa, jos ei pystytd suoraan havainnoimaan: Miten koirat
teilla asuvat? (sisalla ihmisten kanssa, tarhassa, kenneltiloissa)

TEEMA 2. LEMMIKKIARJESSA TOTEUTETTAVAT KAYTANNOT: Koiran ulkoilutus

Aloituskysymykset: Paivakirjassasi kerroit ulkoilustanne/lenkkeilysta. Palataanko vield siihen?
Jos ei narratiiveissa, mennddn suoraan: Kerro omin sanoin, millaista lenkkeilynne tavallisesti on?

Tarkentavat kysymykset (tarvittaessa):
e Miten usein ulkoilutat koiraa (esim. kuinka monta kertaa paivadssa, mihin aikaan jne.)?
e Millaisia lenkkeja tyypillisesti teette (esim. ulkoilupaikat (myos ldhdetdanko autolla vai
esim. ulko-ovelta), lenkin kesto, sdannallisyys, siihen liittyvat rutiinit)?

Havainnointi: Nayttaisitkd ulkoiluunne liittyvia valineitd? (pannat, valjaat, hihnat, omistajan va-
rusteet jne.). Havainnoidaan myés, missd tavarat sijaitsevat ja missd/miten ulosldhté6n valmis-
taudutaan, sekd missd ja millaisia asioita (esim. tassujen pesu) lenkiltd paluuseen liittyy.

o Mitka ovat tarkeimmat syyt lenkkeilylle? (koiran hyvinvointi, oma hyvinvointi, “niin kuu-
luu tehda” jne.)

e Liittyyko ulkoiluun jokin rutiini tai tapa ja kuinka tdhan rutiiniin on paadytty? (esim. koi-
ran ulkoilutus aina heti herattya /etatyopaivan lounastunnilla, palaverin/luennon aikana
= pyrin sadstamaan aikaa, koira on osana omaa palautumistani jne.)
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e Liittyko ulkoiluun jotain muita toimintoja (esim. kaupassa kdynti, asioiden hoitaminen,
musiikin/luennon kuuntelu, koiran kouluttaminen jne.)?

e Keitd ulkoiluun osallistuu? (esim. muut perheenjasenet, ystavat, muut koirat jne.) Mil-
laista vuorovaikutus naissa tilanteissa on?

e Tarvittaessa: Kenen vastuulla koirien ulkoilutus padasiassa on? Miten tdahan rutiiniin on
paadytty?

e Millaisia tunteita ulkoiluun liittyy? (esim. ilo, hyva olo, levollisuus, turhautuminen, janni-
tys, pelko)?

e Tarkentava kysymys tarvittaessa: Jos negatiivisia tunteita, mikda motivoi kuitenkin lenk-
keilemaan?

e Narratiiveista riippuen, Liittyyko ulkoiluunne jotain digitaalisia laitteita? Millaisia? / Mité
digitaalisia laitteita ulkoiluun liittyy? (ovatko aina mukana vai valilla, miksi)

e Miten digitaaliset laitteet ovat helpottaneet ulkoilua? Ovatko ne muuttaneet lenkkeilya
jollain tavalla?

e Millaisia haasteita digitaalisten laitteiden kayttoon liittyy?

e Onko ulkoilunne muuttunut jollain tavalla koronapandemian myota? (esim. ulkoilun
ajankohta, ulkoilupaikat, keitd osallistuu jne.)

TEEMA 3. LEMMIKKIARJESSA TOTEUTETTAVAT KAYTANNOT: Koiran ruokinta

Aloituskysymykset: Pdivakirjassasi kerroit koirien ruokintahetkistd. Palataanko vield niihin? Jos
ei narratiiveissa, mennddn suoraan: Kerro omin sanoin, miten koirien ruokinta arjessanne toteu-
tetaan.

Tarkentavat kysymykset (tarvittaessa):
e Miten usein ruokit koiria (esim. kuinka monta kertaa paivdssa, mihin aikaan jne.)? Ruo-
kitaanko kaikki perheen koirat samaan aikaan?
e Missa koirat ruokitaan (esim. keittio, kodinhoitohuone, kenneltilat jne.)?

Havainnointi: Nayttaisitko koirien ruokintaan liittyvia valineita? (kupit, ruoka itsessaan, tarjoilu-
ja tiskausvalineet jne.). Havainnoidaan myds mm. missé tavaroita sdilytetdidin sekd missd ja mi-
ten ruokinta tapahtuu.

e Mitd koira paaasiassa sy0 (esim. kuivaruoka, raakaruoka)? Miksi? (terveellisyys, help-
pous, hinta jne.)

e Liittyyko ruokintaan jokin rutiini tai tapa ja kuinka tdhan rutiiniin on paadytty? (esim.
koiran ruokinta aina heti herattya / ennen ulkoilua, oman sydmisen yhteydessa, ruoan
tarjoilu palkkana/aktiviteettina jne.) Kysytdadn tarvittaessa: Kaytatkoé ruokaa myos palk-
kiona? Millaisissa tilanteissa?

e Keitd ruokintaan osallistuu? (esim. muut perheenjdsenet, muut koirat tai lemmikit) Tar-
vittaessa: Kenen vastuulla koirien ruokinta on? Miten tdahan rutiiniin on paadytty?

e Millaisia tunteita ruokintaan liittyy? (esim. ilo, hyva olo, levollisuus, turhautuminen, jan-
nitys, pelko)?

e Kun hankit koiralle ruokaa, mika vaikuttaa ostopaatokseesi? Hinta, laatu, koiran mielty-
mykset (esim. ruoan maistuminen koiralle)? Millainen koiranruoan ostotapahtuma teilla
tyypillisesti on? (esim. koira mukana ostoksilla, nettikauppa jne.)

e Onko koirienne ruokintakdytannot muuttuneet jollain tavalla koronapandemian myo6ta?
(esim. ruokinnan ajankohta, keitd osallistuu jne.)
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TEEMA 4. LEMMIKKIARJESSA TOTEUTETTAVAT KAYTANNOT: Koiraharrastukset/koiran koulut-
taminen

Aloituskysymykset: Paivakirjassasi kerroit koirien koulutushetkistd/harrastuksista. Palataanko
vield niihin? Jos ei narratiiveissa, mennddén suoraan: Kerro omin sanoin, millaista harrasta-
misenne tavallisesti on?

Tarkentavat kysymykset (tarvittaessa):

Miten usein harrastat koirien kanssa? (esim. kuinka monta kertaa péivdssa/viikossa, mi-
hin aikaan jne.)?

Osallistutko ohjattuihin harrastuksiin? (milloin, missa ja kuinka usein)

Millaisia treeneja tyypillisesti teette (esim. treenipaikat (myds Iahdetdanko autolla vai
ulko-ovelta/oma piha/sisélla), harrastuksen kesto, sdanndllisyys, siihen liittyvat rutiinit)?

Havainnointi: Nayttaisitkd harrastukseenne liittyvia valineita? (esim. pannat, valjaat, hihnat, lii-
nat, noutoesineet, riista, palkkausvilineet, omistajan varusteet). Havainnoidaan myds mm.
missd tavaroita sdilytetddn, millaisia ne ovat ja miten ne kodissa nékyviit.

Mitka ovat tarkeimmat syyt harrastamiselle? (koiran hyvinvointi, oma mielenkiinto/har-
rastus, kilpailuvietti jne.)

Avoimen keskustelun kautta pyritdén ymmdrtémddn haastateltavan suhtautuminen
kouluttamiseen (esim. positiivinen vahvistaminen, johtajuuteen perustuva koulutus-
tapa): Esim. Kerro omin sanoin tyypillisesté koulutushetkestd koiran kanssa. Miten koirasi
mielestdsi oppii parhaiten ja miten tyypillisesti tuet (motivoit) sen oppimista? Millainen
palaute mielestdsi lisdd koirasi toivottua kéytéstd ja vastaavasti vihentdd ei-toivottua
kdytdosta?

Liittyyko harrastamiseen jokin rutiini tai tapa ja kuinka tahan rutiiniin on paadytty? (esim.
koiran koulutus etdty6paivan lounastunnilla/tauoilla, lasten harrastusten aikana, ulkoi-
lun yhteydessa jne.)

Keita harrastamiseen osallistuu? (esim. muut perheenjdsenet, ystavat, treenikaverit, koi-
rayhdistys, muut koirat jne.)

Millaista vuorovaikutus ndissa tilanteissa on?

Millaisia tunteita harrastamiseen liittyy? (esim. ilo, onnistuminen, intohimo, voiton-
riemu, hyva olo, turhautuminen, pettymys, hdpea, jannitys, epdonnistuminen)?
Narratiiveista riippuen, kerroit ulkoillessanne kdyttavanne xx digitaalisia laitteita. Ovatko
nama mukana myos harrastuksissa? Tai Mita digitaalisia laitteita harrastamiseen liittyy
(ovatko aina mukana vai valilla, miksi) ja miten niitd osana harrastusta kaytetdan?
Miten digitaaliset laitteet ovat helpottaneet harrastamista? Ovatko ne muuttaneet har-
rastamista jollain tavalla?

Millaisia haasteita digitaalisten laitteiden kayttdon liittyy?

Onko harrastamisenne muuttunut jollain tavalla koronapandemian myo6ta? (esim. har-
rastuksen ajankohta, harrastuspaikat, keitd osallistuu jne.)

TEEMA 5. LEMMIKKIARJESSA TOTEUTETTAVAT KAYTANNOT: Koiran yksinolo

Aloituskysymykset: Pdivakirjassasi kerroit koirien yksinolosta. Palataanko viela siihen? Jos ei nar-
ratiiveissa, mennddn suoraan: Kerro omin sanoin, miten koirien yksinolo arjessanne tapahtuu.
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e Missa koira viettda yksinoloajan (esim. vapaana koko talossa, rajatussa tilassa, kennelti-
loissa jne.) Jos koiria on useita, ovatko ne samassa tilassa vai erilldan?

Havainnointi: Nayttaisitko tilan, jossa koira tyypillisesti viettaa yksinoloajan.

e Millaisia vélineitd/esineitd yksinoloon liittyy? (esim. portit, aidat, lelut, aktivointilelut
jne.)

Jos liittyy: Nayttaisitko naita yksinoloon liittyvia tavaroita. Havainnoidaan myds mm. missé tava-
roita sdilytetécéin seké miten koirien mahdollinen rajattu tila ndkyy kodissa.

Tarkentavat kysymykset (tarvittaessa):

e Miten usein koira jaa yksin kotiin (esim. kuinka monta kertaa paivassa, kuinka pitkaksi
aikaa, mihin aikaan jne.)?

e Liittyykd yksinoloon jokin rutiini tai tapa ja kuinka tdhan rutiiniin on paadytty? (esim.
koira yksin aina tyopaivat, omistajan oman harrastuksen ajan jne.)

e Millaisia tunteita koiran yksin jattamiseen liittyy? (esim. levollisuus, jannitys, pelko)?

e Narratiiveista riippuen, Liittyyko koiran yksioloon jotain digitaalisia laitteita / Mita digi-
taalisia laitteita koiran yksinoloon liittyy? (ovatko aina kayt6ssa vai valilla, miksi)

e Miten digitaaliset laitteet ovat helpottaneet koiran yksinoloa? Ovatko ne muuttaneet yk-
sinoloa jollain tavalla?

e Millaisia haasteita digitaalisten laitteiden kayttoon liittyy?

e Onko koiran yksinolossa tapahtunut jotain muutoksia koronapandemian myo6ta? (esim.
yksinolon maara ja ajankohta).

Haastattelun paattava kysymys:

e Mita koira ensisijaisesti merkitsee sinulle? (esim. ystava, perheenjasen, harrastuskaveri-
/véline jne.).

Ymmidirrystd téstd hankitaan myds koko haastattelun ajan havainnoimalla, miten haastateltava
ylipddtéddn puhuu koiristaan, arjestaan ja toiminnastaan; millaisia ddnensévyjé ja tunnetiloja on
mahdollista poimia.
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