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Vaateteollisuus tuottaa merkittavia ymparistopaastdja globaalissa mittakaavassa, mika tekee
vaateteollisuudesta yhden maailman saastuttavimmista toimialoista. Tasta syysta erilaisia
vaihtoehtoja massatuotetuille vaatteille ja nykyiselle vaateteollisuudelle on tutkittava
tarkemmin. Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdaa, miten neulominen kytkeytyy hitaan
muodin ilmiéodn ja kuinka neulominen edistaa vastuullista muotia. Hitaan muodin ymmarryksen
lisddamiseksi tutkimuksessa tarkastellaan neulomisen roolia ja sen vaikutusta vastuulliseen
kulutuskayttaytymiseen. Tutkimuksessa keskitytaan erityisesti siihen, mitka tekijat motivoivat
kuluttajia valitsemaan neulomisen vaatteiden ostamisen sijaan, sekda milla tavoin neulominen
voi toimia vaihtoehtona nykyiselle epaeettiselle ja kestamattomalle vaateteollisuudelle.

Tutkimus toteutettiin laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena ja tutkimuksessa kaytettiin
hermeneuttista  [dhestymistapaa. Taman  tutkimuksen aineistonkeruumenetelmana
hyodynnettiin teemahaastatteluja. Tutkimusta varten haastateltiin kahdeksaa neulovaa
suomalaista kuluttajaa. Haastattelut toteutettiin vuoden 2024 huhti- ja toukokuun aikana
Helsingissd. Haastatteluista saadun aineiston analyysi suoritettiin sisdllonanalyysin keinoin.

Haastatteluista nousi esiin kolme selkedd teemaa neulomisen motivaattoreina, mitka olivat
luovuus, hyvinvointi ja vastuullisuus. Luovuus ja itseilmaisu korostuivat neulomisessa
mahdollisuutena suunnitella ja toteuttaa vaatteita, jotka heijastavat kuluttajan omaa
henkilokohtaista tyylid seka tehda vaatteista sellaisia, ettd ne sopivat kuluttajalle. Hyvinvointi
liittyi neulomisen rentouttaviin ja terapeuttisiin vaikutuksiin, jotka motivoivat kuluttajia
neulomaan. Kuluttajat arvostivat neulomisen tarjoamaa ajanvietetta seka harrastuksen, jonka
avulla padsee irtautumaan arjesta seka digitaalisista laitteista. Kolmantena havaittuna teemana
oli vastuullisuus, joka keskittyi neulomisen mahdollisuuksiin tuottaa kestdvid ja eettisesti
valmistettuja vaatteita. Taman lisdksi tutkimus osoitti neulomisen edistdvan myds hitaan
muodin periaatteita siirtdmalla kulutustottumuksia maarasta laatuun.

Tutkimuksen keskeisten havaintojen mukaan neulominen tarjoaa tavan edistda hitaan muodin
periaatteita, tuottamalla korkealaatuisia ja arvokkaita vaatteita kayttajalleen. Silld on
mahdollisuus lisata yksilollista ja harkittua kulutusta, vahentden samalla pikamuodin hankintaa
ja kannustaen kestavampiin kulutustottumuksiin. Neulomisella on my6s mahdollisuus edistaa
henkilokohtaista hyvinvointia kuluttajien arjessa.
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1 Johdanto

Viime vuosikymmenten aikana erityisesti vaatteiden ja muodin kulutus on lisdantynyt
dramaattisesti (Lawless & Medvedev, 2015). Vaatteiden liiallista kulutusta aiheuttaa
nopeasti vaihtuvat trendit seka halvat hinnat, jolloin kuluttajat ostavat enemman kuin
mitd oikeastaan tarvitsevat (Johansson, 2010). Liiallisen kulutuksen mahdollistaa
pikamuoti, jonka ansiosta halpoja vaatteita on saatavilla paljon ja mallistot vaihtuvat
tihedan tahtiin (Ozdamar Ertekin & Atik, 2015). Suuri huomionaihe on viime vuosina ollut
juurikin liikakulutus ja sen moninaiset vaikutukset yhteiskuntaan sekd ymparistoon.
Nopea kulutuksen kasvu voidaan ndhda merkittavana tekijana ilmaston heikkenemisen

ja ilmastonmuutoksen taustalla (Chen & Chai, 2010).

Vaate- ja muotiteollisuuden ymparistopdastot ovat maailman mittakaavalla huomattavat,
silla tekstiiliteollisuus on yksi maailman saastuttavimmista teollisuuden aloista (Vehmas
ja muut, 2018). Vaateteollisuuden ala ei ole myoskdaan etenemdssa oikeaan suuntaan
kohti YK:n kestdavan kehityksen tavoitteita (SDG) eikd se myoskdan edistd Pariisin
ilmastosopimuksen tai Kunming-Montrealin maailmanlaajuisen biodiversiteettikehyksen
(GBF) asettamia tavoitteita. Alalla vallitsevat kestamattomat kulutus- ja tuotantomallit
ovat merkittavasti osallisina maailmanlaajuiseen kriisiin, eli ilmastonmuutokseen,
luonnon monimuotoisuuden vahentymiseen, saastumiseen sekd jatteiden maaran

kasvuun. (United Nations Environment Programme, 2023.)

Vastuullinen muoti seka erityisesti lapindakyvyys vaateteollisuudessa ovat asioita, joista
kuluttajat ovat yha kiinnostuneempia. Kuluttajat arvostavat kierratysta seka vanhojen
vaatteiden uusiokayttamista tekstiiliteollisuudessa ja vaatteiden tuotannossa. Kuluttajat
ovatkin yha kiinnostuneempia siitd, kuinka paljon kierratettyja materiaaleja vaatteen
tuotannossa on kaytetty seka kuinka suuri on vaatteen tuotannon kuormitus
ympadristolle. (Vehmas ja muut, 2018.) Liiallisen ja nopean kulutuksen vastapainoksi on
muodostunut hitaan muodin liike, joka pyrkii tyontamdan vaateteollisuutta kohti
vastuullisempia tuotantoprosesseja sekda Iluomaan kulutuksesta vastuullisempaa

(Pookulangara & Shephard, 2013). Pikamuodin vastarinnalla suosiota on nostattanut



myo0s itse tehty muoti, eli esimerkiksi neulominen ja muu kasintehty muoti on noussut
tarkedksi tekijaksi osana laajempaa hitaan muodin ilmiétd (Bain, 2016). Neulomisen
suosio onkin noussut selkeasti viimeisten muutaman vuoden aikana ja varsinkin korona-

aikana neulomisen suosio nousi huimasti (Saarinen, 2021).

Neulominen voidaan nahda hyvana tapana luoda vastuullista muotia, silla tekemalla
vaatteen itse, saa siitd juuri sellaisen kuin itse haluaa. Paatos siitd millaisen vaatteen
neuloo, tehdaan my6s varmasti harkiten, silla vaatteen tekemiseen voi kulua paljon aikaa.
Nain ollen kulutus voi olla harkitumpaa ja taman myo6ta impulsiiviset pikamuotiostokset
voivat jadda vahemmalle. (O’'Donoghue, 2023.) Neulominen on kasvattanut suosiotaan,
mikd johtuu muun muassa itseilmaisun sekd rentoutumisen kasvavasta tarpeesta
(Torikka, 2022). Tekemalla ja suunnittelemalla vaatteen itse, ihmiset voivat ilmaista omaa
persoonallisuuttaan ja tyylitajuaan omalla, ainutlaatuisella tavallaan (Campbell, 2005).
Lisdaksi se antaa mahdollisuuden tehda eettisid ja ymparistoystavallisia valintoja, silla
neuloja voi valita kestdavat materiaalit projektiinsa (O’'Donoghue, 2023). Neulominen
myos edistaa yhteisollisyyttd, silla neulojat voivat jakaa malleja, vinkkeja ja inspiraatiota
niin kasvotusten kuin myos digitaalisissa yhteisdissa (Mayne, 2016). My6s vastuullisen
tekemisen seka kasilla tekemisen kasvava suosio nykyiselld digitaalisella aikakaudella on
johtanut suurempaan kiinnostukseen kasitoiden osalta (Torikka, 2022). Neulomisella on
my0Os hyotyjd, jotka vaikuttavat neulojan terveyteen: on todettu, ettd neulominen
lieventda stressia ja tutkimusten mukaan se voi jopa ehkaistd masennusta (Reenpaa,

2021).

Vaikka hitaan muodin ja vastuullisen muodin merkitys kasvaa, neulomisen taustalla
olevia motivaatioita tdssa kontekstissa ei ole vield laajasti tutkittu. Vaateteollisuuden
vastuuttomuudesta ja vastuullisesta muodista on tehty runsaasti akateemisia
tutkimuksia, jotka  keskittyvdt muun  muassa vaatteiden kierrdtykseen,
uudelleenkayttoon tai kestdviin materiaaleihin (Kim, 2015). Tutkimukset, jotka liittyvat
neulomiseen, ovat keskittyneet paljolti neulomisen hyvinvointi vaikutuksiin (Riley ja

muut, 2013). Kuitenkin tutkimuksia, jotka tarkastelevat neulomista osana hitaan muodin



liikettd, ei ole juurikaan tehty. Taman takia tutkimus keskittyy juuri neulomiseen ja hitaan
muodin ilmidéon, jotta pystyttdisiin paremmin ymmartdmaan, miten neulominen

nayttaytyy osana vastuullista muotia ja millaiset tekijat motivoivat kuluttajia neulomaan.

1.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdad, miten neulomisen rooli ndkyy hitaan
muodin ilmion kontekstissa. Tutkimuksen avulla pyritddn ymmartamaan, kuinka
neulominen voi edistdd vastuullista muotia ja miten se kytkeytyy hitaan muodin
liikkeeseen. Taman lisaksi tutkimus keskittyy siihen, motivoiko vastuullisuus kuluttajia
valitsemaan neulomisen vaatteiden ostamisen sijaan. Tutkimuksessa tarkastellaan

minkalaiset motivaatiotekijat kannustavat kuluttajia neulomaan.

Tutkimuksella on kolme eri tavoitetta, jotka tukevat tutkimuksen tarkoitusta.
Ensimmaisena tavoitteena on luoda teoreettinen ymmarrys hitaan muodin ilmiosta
vastuullisen muodin  osana. Aiheen kasittelyssa  keskitytddan  vastuullisen
muotiteollisuuden kannalta keskeisiin kasitteisiin ja tarkastellaan muotialan

vastuullisuutta tarkemmin.

Toisena tavoitteena on analysoida niita tekijoitd, jotka motivoivat ihmisida neulomaan.
Taman tavoitteen kautta pyritdan syventymadan neulomisen taustalla vaikuttaviin
motivaatiotekijoihin. Tavoitteena on selvittda, mitka tekijat toimivat neulomisen

motivaattoreina ja millaisia mahdollisia haasteita neulomiseen liittyy.

Kolmantena tavoitteena tutkimuksessa on selvittda, miten hidas muoti ja vastuullinen
muoti ndakyy osana neulomisen motivaatioita. Lisdksi tavoitteena on tunnistaa voiko

neulominen vaikuttaa kuluttajien ostokayttaytymiseen.



1.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimus toteutetaan kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Tutkimuksen
tavoitteena on saada tietoa siitd, mitd kuluttajat tietdvat vaateteollisuuden
ilmastovaikutuksista ja motivoiko vastuullisuus heita tekemaan vaatteita itse neulomalla.
Laadullinen tutkimusmenetelma valikoitui tutkimukseen, silld kvalitatiivisessa
tutkimuksessa keskeistda on henkiléiden omien kokemusten ja ndkemysten tutkiminen
(Puusa & Juuti, 2020, kappale 2). Tutkimuksessa kdytetddn hermeneuttista
lahestymistapaa. Hermeneuttinen |ahestymistapa keskittyy tekstin tai ilmididen
perusteelliseen tulkintaan, pyrkien saavuttamaan syvemméan ymmarryksen niiden
merkityksestd ja kontekstista (Tuomi & Sarajarvi, 2009, s.35). Tamad menetelmé auttaa
tunnistamaan ja ymmartamaan syvallisemmin ne tekijat, jotka vaikuttavat siihen, miksi

ja minkalaisten motivaatioiden seurauksena ihmiset paattavat neuloa vaatteensa itse.

Tutkimuksen empiirisen osion aineisto kerataan haastatteluilla.
Aineistonkeruumenetelmana haastattelu sopii tutkimukseen hyvin sen joustavuutensa
ansiosta. Tutkimuksessa hyodynnetdan puolistrukturoitua haastattelumenetelmaa eli
teemahaastattelua. Kaikille haastateltaville esitetdan samoja kysymyksia, jotka ovat
suunniteltu siten, ettd ne liittyvat tutkimuksen teoriassa esitettyihin kasitteisiin ja
tukevat tutkimuksen tavoitteita. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, luku 3.1.1.) Tutkimusta varten
haastateltiin kahdeksaa neulovaa kuluttajaa, joista osa on harrastanut neulomista
enemman ja osa on aloittelevia neulojia. Haastatteluissa esitettiin kysymyksia
neulomiseen ja neulomisen motivaattoreihin sekd hitaan muodin ilmi6on liittyen.
Tutkimuksessa  pyritdan  tulkitsemaan  kuluttajien  ndkdkulmia neulomiseen
vastuullisuuden nakdékulmasta. Taman tulkinnan kautta pyritaan luomaan ymmarrys siita,

voiko neulominen olla vaihtoehto hitaan muodin luomisessa vaateteollisuuden rinnalla.
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1.3 Tutkimuksen rakenne

Tutkimuksen rakenne muodostuu viidesta eri paaluvusta. Tutkimus koostuu johdannosta,
teoriaosuudesta, metodologiasta, empiria luvusta sekd johtopaatoksistd. Kuvio 1

havainnollistaa tutkimuksen rakennetta.

Kuvio 1 Tutkimuksen rakenne

Tutkimuksen ensimmadinen luku on johdanto, jossa johdatellaan lukija tutkimuksen
aiheeseen. Johdannossa esitellaan taman lisdksi tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet seka

avataan tutkimuksen metodologiset valinnat ja kerrotaan tutkimuksen rakenteesta.

Tutkimuksen toinen luku on tutkimuksen teorialuku, jonka tarkoituksena on lisata
ymmarrysta siitd, miten vaateteollisuus kuormittaa ymparistda ja siitd, kuinka vaatteita
olisi mahdollista tuottaa vastuullisesti. Teoria osuus tutkii sitd, kuinka neulominen ja itse
tehty muoti voi olla mahdollinen vaihtoehto vastuullisen muodin tuottamisessa. Luvussa

syvennytdan myos mahdollisiin motivaattoreihin neulomisen taustalla.

Kolmas luku keskittyy tutkimuksen metodologisiin valintoihin. Luvussa avataan sita,
millaisin keinoin tutkimuksen aineisto on keratty ja mika on tutkimuksen lahestymistapa.
Lopuksi myo6s arvioidaan, onko tutkimus luotettava ja onko tutkimuksessa joitain

tekijoita, jotka voivat vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen.
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Neljas luku on puolestaan tutkimuksen empiirinen osa, jossa esitelldan teorian ja
tutkimusta varten tehtyjen haastattelujen perusteella muodostettuja havaintoja seka

analysoidaan niita.

Viidennessa luvussa esitelldan tutkimuksen johtopaatokset. Luvussa arvioidaan, kuinka
tutkimuksen tavoitteet saavutettiin seka milla eri tavoin tutkimuksen tuloksia on
mahdollista hyodyntda. Luvussa kdyddan lapi, mitkd ovat tutkimuksen mahdollisia

rajoituksia ja mita jatkotutkimuksia voidaan taman tutkimuksen pohjalta tehda.

1.4 Tutkimuksen avainkasitteet

Tutkimuksen avainkasitteitd ovat vastuullinen muoti, hidas muoti, sekd neulominen.

Vastuullinen muoti pyrkii tuottamaan vaatteita ja muotia ilman ettd tuotanto
vahingoittaa ymparistdd tai ihmisia, samalla vastuullisia resursseja ja raaka-aineita

kdyttaen ja vaatteiden ymparistévaikutuksia pienentden (Joergens, 2006).

Hidas muoti eli Slow Fashion on liike, joka pyrkii luomaan vaateteollisuuden prosesseista
sekd kulutuksesta vastuullisempaa. Hidas muoti tarkoittaa paitsi kulutus- ja
tuotantoprosessien hidastamista, myds tyontekijdiden, yhteisdjen ja ympariston

hyvinvoinnin suojelua. (Ozdamar Ertekin & Atik, 2015.)

Neulominen on tekstiili- ja kasityotekniikka, jolla valmistetaan neuletta toisiinsa
punoutuvista lankasilmukoista puikoilla (Koivusalo, 1981). Tama kasitydmenetelma
mahdollistaa monenlaisten tekstiilien, kuten vaatteiden ja muiden kayttotekstiilien

valmistamisen.
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2 Hidas muoti osana vastuullista muotia

Tutkimuksen toisessa luvussa tarkastellaan aiempaa tutkimustietoa ja pureudutaan
hitaan muodin ilmién (slow fashion) kasitteeseen sekad sen keskeisiin periaatteisiin
vastuullisen muodin osana. Tama luku toimii pohjana ymmarrykselle siitd, millaisia
arvoja ja suuntauksia hitaan muodin ilmio sisaltaa. Luvussa pyritaan myds ymmartamaan,
kuinka hidas muoti on vaikuttanut muotialaan ja kuluttajien kdyttaytymiseen. Luvussa
tarkastellaan vaateteollisuudessa esiintyvida ongelmakohtia seka tekijoita, jotka ovat
johtaneet hitaan muodin ilmion syntyyn. Lisdksi luvussa syvennytdan siihen, miten

neulominen voi nayttaytya osana vastuullista kuluttamista.

Vastuullinen
muoti

Hidas muoti

Kuvio 2 Kasitteet tutkimuksessa

Kuvio 2 havainnollistaa tutkimuksen keskeisten kasitteiden esiintymisen tadssa
tutkielmassa. Vastuullinen muoti toimii tutkimuksen yldkasitteena ja sijoittuu kuvion
uloimmalle kehalle. Keskimmaiselle kehadlle sijoittuu hidas muoti, silla kasitetta
tarkastellaan tutkimuksessa yksityiskohtaisemmin ja se on keskeinen osa tutkimusta.

Sisimpana kuviosta 16ytyy neulominen, joka on tutkielman keskeinen tutkimuskohde.
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Tutkimuksessa neulomista tarkastellaan sekd hitaan muodin ettd vastuullisuuden
nakokulmista, pyrkien syvallisempadn ymmarrykseen siitd, miten nama kasitteet

kietoutuvat yhteen.

2.1 Vastuullinen muoti

Vastuullisuus tarkoittaa kykya tyydyttdaa nykyiset tarpeemme, vaarantamatta tulevien
sukupolvien mahdollisuutta tyydyttdda omat tarpeensa (United Nations, 2023).
Liiketoiminnan kontekstissa vastuullinen liiketoiminta voidaan maaritelld voittoa
tuottavaksi liiketoiminnaksi, joka samalla ottaa huomioon kaikki sidosryhmat seka
ympdristolliset ja sosiaaliset tarpeet. Vastuullisuus on viime aikoina noussut
megatrendiksi ja se nakyy miltei jokaisella toimialalla. Vastuullinen yritys toimii niin, etta
se aiheuttaa mahdollisimman vahan harmia ymparistolle. Se ei siis kuluta, vaan
pikemminkin ennallistaa ja rikastaa ymparistda. (Savitz, 2013.) Vastuullisuuden voidaan
huomata olevan iso osa yritysten brandimarkkinointia ja se onkin aiemmin nahty
keinona erottautua muista yrityksistd (Robinson & Wood, 2018). Nykyadan

vastuullisuuden voidaan nahda olevan jopa ehtona liiketoiminnalle (Kiron ja muut, 2012).

2.1.1 Vastuullisuuden haasteet vaateteollisuudessa

Vaateteollisuus on teollisuudenala, joka kuluttaa ymparistda suurissa maarin.
Vaateteollisuuden ymparistovaikutukset ovat maailman mittakaavassa erittdin
merkittavat, silld alan tuotantoprosessit sisaltavat paljon ymparistolle haitallisia
menetelmia. Erityisesti tuotantoprosesseihin kuuluva varjdys, kuivaus ja erilaisten
kemikaalien kaytto kuormittavat ymparistda. Taman lisdksi monien vaateteollisuudessa
kaytettavien materiaalien kuten puuvillan sekd esimerkiksi synteettisten materiaalien
tuotanto vaatii suuren maaran vettd, energiaa sekda uusiutumattomia luonnonvaroja.

(Caniato ja muut, 2012.)
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Pikamuotiyritykset julkaisevat uusia vaatemallistoja viikoittain. Uusia mallistoja
tuotetaan yha nopeampaan tahtiin, jotta yritykset pystyvat vastaamaan trendeihin ja
kuluttajien nopeasti muuttuviin tarpeisiin nopealla tahdilla. (Jung & lJin, 2016.)
Vaatteiden nopea tuotanto ja halvat hinnat ovat johtaneet siihen, ettd vaatteiden
kayttoika voi olla hyvinkin lyhyt. Tama ilmenee erityisesti pikamuodin trendeissa, jotka
menettavat suosionsa usein todella nopeasti. Lisaksi pikamuodin tuotteiden alhainen
laatu ja edulliset hinnat kannustavat ihmisia ostamaan useita vaatteita kerralla ja
havittamaan ne nopeasti kdyton jalkeen. Taman seurauksena vaatteiden havittaminen ja
siitd syntyva tekstiilijate on suuri, kasvava ongelma. (Vehmas ja muut, 2018; Jung & Jin,
2016.) Ellen MacArthur (2021) mukaan vaatteita tuotetaan talla hetkella niin paljon, etta
joka sekunti kuorma-autollinen poisheitettyja vaatteita poltetaan tai haudataan
kaatopaikoille. Naiden tekijoiden perusteella on olennaista suunnata vaateteollisuuden

toimintamalleja kohti vastuullisempia ja kestavampia ldhestymistapoja.

Vastuullinen muoti pyrkii vastaamaan vaateteollisuuden ongelmaan siten, etta
vaatteiden tuotanto, kulutus ja havittaminen tehtdisiin ymparistollisesti seka
sosiaalisesti  vastuullisella  tavalla.  Vaateteollisuutta  on  kritisoitu  sen
ympadristovaikutuksista sekd vastuuttomista ja jopa vaarallisista tyooloista, ja
vastuullinen muoti pyrkii ratkaisemaan myods naita ongelmia. Vastuullinen muoti ei ole
kuitenkaan uusi ilmi6, vaan ilmio on syntynyt jo 1960-luvulla, kun kuluttajat huomasivat
vaatetuotannon vaikutuksen ymparistoon ja vaativat alaa muuttamaan kaytantéjaan.
(Henninger ja muut, 2016.) Vastuullisen muodin kasite keskittyy siis reiluihin tyéoloihin,
kestavaan liiketoimintamalliin, ymparistoystavallisiin materiaaleihin, sertifikaatteihin ja
jaljitettdavyyteen. Se on syntynyt kasvavasta tietoisuudesta ja huolesta, jota
muotiteollisuus on aiheuttamillaan paastéilla ja huonoilla tyooloillaan herattanyt

(McKeown & Shearer, 2019).
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2.1.2 Vaatteiden ympadristovaikutusten vahentaminen

Kuluttajilla on iso rooli vaateteollisuuden vastuullisuudesta puhuttaessa. Kuluttajilla on
mahdollisuus vaikuttaa vaateteollisuuden kaytantéihin ja mahdollisuuksien mukaan
liilkuttaa alaa kohti vastuullisempaa toimintatapaa (McKeown & Shearer, 2019). Tassa
piilee kuitenkin ongelma: vaikka kuluttajien tietoisuus muodin eettisista ja vastuullisista
ongelmista kasvaa, ei kuluttajien toiminta viela tdysin heijasta naita ajatuksia ja
mielipiteitd (Wiederhold & Martinez, 2018). Tama johtaa niin kutsuttuun asenne—
kayttaytymiskuiluun, jossa kuluttaja ilmaisee halunsa ostaa vastuullista muotia, mutta
tama halu ei vield ndy ostokayttdytymisessa (Henninger ym., 2016). Vaikka kuluttaja siis

haluaisi ideaalisesti kuluttaa vastuullisesti, ei tama vield kdytdanndssa toteudu.

Vastuulliseen muotiin ja sen onnistumiseen vaikuttaa niin vaatteen suunnittelija ja
valmistaja, kuin myds sen lopullinen kayttdja. Vastuullinen muoti ei siis ole vain
vaateteollisuuden vastuulla, vaan osa vastuusta jakautuu myos kuluttajalle. (Aakko &
Koskennurmi-Sivonen, 2013.) Vastuulliseen muotiin tulisi sisallyttda elinkaariajattelu,
joka ottaa huomioon kaikki vaatteen elinkaaren vaiheet. N&ita vaiheita ovat: suunnittelu,
tuotanto, logistiikka, vahittdgismyynti, kayttdé seka havittaminen (kuvio 3). Niinimden
(2013) mukaan, on vastuullisempaa suunnitella kokonaisia elinkaaria kuin yksittaisia
tuotteita. Vastuullinen suunnittelu sisaltaa niin tuotteen kayttévaiheen kuin myoés sen
loppuvaiheen huomioimisen. Parhaassa mahdollisessa tilanteessa tuotteella tulisi olla

mahdollisuus useampaan elinkaareen.
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Suunnittelu

Havittaminen Tuotanto

Logistiikka ja

Kierratys vahittaismyynti

Kuvio 3 Vaatteen elinkaari

Vaatteen suunnitteluvaiheessa voi elinkaareen vaikuttaa suunnittelemalla vaate huolella,
niin etta se kestaa aikaa — niin materiaalien kuin myos trendikkyyden puolesta. Tuote
tulisi olla suunniteltu niin, etta sitd voidaan kdyttdaa uudelleen ensimmaisen elinkaaren
jalkeen. Ympariston kannalta on parasta, jos tuotetta voi kdyttda sellaisenaan, toiseksi
parasta on suunnitella tuotteesta uusi tuote (esimerkiksi pienilla muutoksilla), ja

kolmantena vaihtoehtona on kierrdttda tuotteen materiaalit. (Niinimaki, 2013.)

Kuluttajalla on mahdollisuus pidentdad vaatteen elinkaarta sen kdyttévaiheessa.
Esimerkiksi pesemallad vaatetta harvemmin ja oikeilla tavoilla, voi vaatteen elinkaarta
pidentaa. Liiallinen vaatteen peseminen voi lopulta kdyttdd enemman energiaa, kuin
mita itse vaatteen tekemiseen on kaytetty. Siksi myds materiaalien valinnalla on
merkitysta. Esimerkiksi jotkin materiaalit, kuten villa, vaativat vahemman pesua, ja jotkin
materiaalit voidaan pestd alhaisemmissa lamp6étiloissa, joka ei kuluta vaatetta niin paljon.

(Aakko & Koskennurmi-Sivonen, 2013.)

Aakon ja Koskennurmi-Sivosen mukaan, myos kierrattamalld vaatteen oikeaoppisesti,

kuluttaja voi vaikuttaa vaatteen elinkaareen positiivisesti. Sen lisdksi ettd vaatteen
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elinkaaren tulisi olla mahdollisimman pitkda, olisi vaatteen kayttévaiheen ja
poisheittovaiheen valissa kierréitys hyodyllistda, mikali vaatetta ei itse kdyta loppuun
saakka. Taman lisaksi tekemalla vaatteen itse tai tuunaamalla vaatetta uniikiksi tai oman
nakoiseksi, voi vaatteen elinkaarta myods mahdollisesti pidentda. Niinimden (2013)
mukaan, vaate- ja muotiteollisuuden tilanne voidaan nahda monimutkaisena ja suurena
ongelmana, joka vaatii luovaa ongelmanratkaisua, rohkeaa suunnittelua, nykyisten
kaytantojen kyseenalaistamista sekd avointa yhteistyotd eri vaateteollisuuden ja

markkinoinnin kumppaneiden valilla.

2.2 Hidas muoti

Niin kuin edelld on osoitettu, muotimaailma tarvitsee merkittdvdad muutosta
liiketoimintamalliinsa. Vaateteollisuudessa on olennaista siirtyd hitaampaan
tuotantomalliin ja ottaa kayttoon kestavampia kaytantoja sen kaikissa elinkaaren
vaiheissa. Lisdksi kuluttajakdyttaytyminen tarvitsee muutosta, jotta vaatteiden jatkuvaa
ostamista vahennetdan ja olemassa olevien vaatteiden kadytt6ikda pidennetdaan. Nama
muutokset korostavat tarvetta siirtyda kohti hidasta muotia, jonka tavoitteena on
minimoida ja lieventda vaateteollisuuden haitallisia ymparistovaikutuksia ja parantaa
alan kestavyytta pitkalla aikavalilla. (Niinimaki ja muut, 2020.) Seuraavissa alaluvuissa

pureudutaan hitaaseen muotiin ja siihen mista kyseinen ilmi6é on saanut alkunsa.

2.2.1 Hitaan muodin maaritelma ja periaatteet

Hitaan muodin ideologia perustuu Carlo Petrinin Italiassa vuonna 1986 perustaman Slow
Food -liikkeeseen. Slow food -liilke edustaa elaméantapaa ja ruokailutapaa, jossa ruoan
nautintoa tavoitellaan sitoutumalla yhteis66n ja ymparistoon. Slow food-liikkeen
tarkoituksena on sailyttaa ruokailun nautinto nykyaikaisessa ruokakulttuurissa, jossa
pikaruokailu on yleistynyt. (Jung & Jin, 2014; Tam, 2008.) Yksinkertaisuudessaan, Slow

Food -liikkeesséa pyritddn panostamaan ruoan laatuun ja siitd nauttimiseen (Tam, 2008).
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Slow Food on syntynyt siis vastapainoksi pikaruoalle, aivan kuten hidas muoti on syntynyt
vastapainoksi pikamuodille. Tam (2008) kertoo ettei pikaruoka ole huonoa siksi ettad se
on nopeaa, vaan sen ongelmana on huolimattomuus. Huolimattomuudella han viittaa
siihen, ettd pikaruokateollisuus usein asettaa voiton etusijalle ympariston, eldinten,
kuluttajien ja tyontekijoiden hyvinvoinnin sijasta. Slow Food -liike pyrkii muuttamaan
ndita asioita, panostamalla huolellisempaan elamantapaan, samalla pitden huolta
eldinten, ympariston sekd tyontekijoiden hyvinvoinnista. (Tam, 2008.) Slow Food -
liikkeen hitaan filosofian periaatteita on sovellettu laajasti erilaisiin ilmidihin. Naita eri
ilmioita ovat esimerkiksi slow fashion, slow cities, slow events, slow work ja slow travel.
Nama erilaiset ilmiot yhdessd muodostavat kokonaisuuden, jota kutsutaan slow-
liikkeeksi. (Krajcso, 2015; Werner, 2021.) Seuraavassa luvussa tutustutaan tarkemmin

hitaan muodin ilmioon.

Hidas muoti pyrkii suunnittelemaan, valmistamaan sekd kuluttamaan jarkevammin,
hidastamalla muodin kiertokulkua siirtamalla kulutusta maarasta laatuun. Hidas muoti
ei ole vain pikamuodin vastakohta, vaan se pyrkii kestavampiin ja eettisempiin keinoihin
vaateteollisuudessa. Hitaan muodin kasitteen on luonut Kate Fletcher ja termi on

lainattu Slow Food -liikkeesta. (Jung & Jin, 2014; Ozdamar Ertekin & Atik, 2015.)

Alun perin hidas muoti oli vaihtoehtona massatuotetuille pikamuoti-vaatteille, mutta
sen merkitys on ajan saatossa kehittynyt ja laajentunut (Ozdamar Ertekin & Atik, 2015).
Hitaus ei viittaa hitaassa muodissa pelkastadan aikaan, kuten pikamuodissa, vaan se
edustaa erilaista lahestymistapaa, jossa suunnittelijat, vahittaismyyjat ja kuluttajat ovat
tietoisia vaatteiden vaikutuksista tyontekijoihin, yhteisoihin ja ymparistéon (Fletcher,
2007). Sen lisdksi, ettd hidas muoti on huolissaan vaateteollisuuden vaikutuksista
ymparistoon ja luonnonvaroihin, se pyrkii myos vahentdamaan trendien ja sesonkien
madraad ja pyrkii edistimdan laadukasta tuotantoa vaatteiden arvon lisddmiseksi ja

elinkaaren pidentamiseksi (Ozdamar Ertekin & Atik, 2015).
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2.2.2 Hitaan muodin tuotantoprosessi

Useimmat tutkijat ovat yksimielisia siitd, ettd hitaan muodin tavoitteena ei ole
ainoastaan hidastaa tekstiilien ja vaatteiden toimitusketjua, vaan korostaa
kokonaisvaltaisempaa ja kestavampaa prosessin luomista. Tama prosessi (kuvio 4) tulisi
sisdltda suunnittelun, tuotannon, hankinnan sekd kuluttajien kouluttamisen.
(Pookulangara & Shephard, 2013.) Naihin prosessin vaiheisiin tutustutaan tarkemmin

alla olevissa kappaleissa.

Suunnittelu Tuotanto Kulutus

eHuolellisuus *Vastuullinen eKuluttajien koulutus ja

eVastuullisuus tuotantorytmi valistaminen
eKorkealaatuinen eKulutustottumuksien
tuotanto muutos

Kuvio 4 Hitaan muodin tuotantoprosessi

Jungin & lJinin (2016) mukaan, vastuullinen tuotantoprosessi lahtee jo vaatteiden
suunnittelusta ja sen tulee taman takia olla laadukasta. Laadulla viitataan
korkealaatuiseen ja huolelliseen suunnitteluun. Tama tarkoittaa sita, etta on tarkeas,
ettd vaatteet suunnitellaan ajattomiksi, eikd niitd ole tehty ohikiitdvien trendien

perusteella.

Hitaampi ja vastuullinen tuotantorytmi mahdollistaa raaka-aineiden luonnollisen kasvun.
Sen myo6ta tuotteet valmistetaan pienemmissa erissd, joka vahentaa luonnonresurssien

kulutusta seka ylimaardisen jatteen maaraa. (Jung & Jin, 2016.) Tuotannossa tulisi valita
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sellaiset tuotantometodit, jotka edistavat laatua ja arvostavat kasityotd sekd kayttavat
eettistd tyovoimaa (Pookulangara & Shephard, 2013). Kun mydskadn vaatteiden
valmistajien ei tarvitse tehda ylit6ita, voivat he kdayttda enemman aikaa jokaisen vaatteen
tekemiseen huolella. Tama parantaa paitsi tyontekijoiden hyvinvointia, mutta tekee
vaatteista myoOs korkealaatuisempia. Korkealaatuisemmat vaatteet vahentavat

tekstiilijatetta, silla vaatteet kestavat kauemmin. (Jung & Jin, 2016.)

Kuluttajien kouluttamisella taas tarkoitetaan sitd, ettd kuluttajia tulisi kannustaa
muuttamaan kulutustottumuksiaan siten, ettd kulutuksen maaraa vahennetian. Hitaan
muodin periaatteena on, ettd kulutuksessa siirryttaisiin maarasta laatuun. Kuluttajia
tulisi siis valistaa siirtamdan kulutusta maarallisestda kulutuksesta laadulliseen
Kuluttajia ei tulisi pakottaa vaihtamaan ostopaatoksidan, mutta kuluttajien valistaminen
voi auttaa heitd tunnistamaan ja myontdamaan ylikulutuksen kielteiset vaikutukset

pitkalla aikavalilla ja ndin ollen motivoida heitd muuttamaan tapojaan. (Jung & Jin, 2016.)

Fletcher (2010) esittdaa, ettd hidas muoti heijastaa muotialan vastuullisuuden visiota,
joka pohjautuu erilaisiin timanhetkisiin arvoihin ja tavoitteisiin. Hidas muoti edellyttaa
merkittavia muutoksia alaan liittyvassa infrastruktuurissa ja tavaroiden maaran
vahentamistd. Hidas muoti ei ole perinteistad liiketoimintaa, vaan siihen sisdltyvat
ainoastaan ajattomat, laadukkaat ja kestdvat tuotteet. Lisdksi se eroaa perinteisesta
tuotannosta pidempien toimitusaikojensa vuoksi. Hidas muoti ilmentdaa selkeaa
poikkeavuutta nykyisen vaateteollisuuden kaytdnteistd, muodostaen vastakohdan
nopeaan kasvuun perustuvalle muotiteollisuudelle. Ndin ollen se edustaa ndakemysta
muotialasta, joka on rakennettu kokonaan erilaisista, eli vastuullisista ja hitaista

|ahtokohdista.

Kun verrataan hidasta muotia ja sen periaatteita pikamuotiin, voidaan naissa
muotiteollisuuden ilmidissa ndhda selkeitd eroavaisuuksia (taulukko 1). Pikamuoti

tunnetaan vahvasti sen nopeasta reagoinnista muodin vaihtuviin trendeihin ja
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kuluttajien mieltymyksiin. Sen vahvuutena on kyky tarjota huippumuotia massoille
edulliseen hintaan, mika tekee siita erityisen kannattavaa globaaleilla markkinoilla. Niin
kuin tassa tutkimuksessa on aiemmin mainittu, hidas muoti erottuu pikamuodista
vahentdamalld resurssien kulutusta ja jatemaarad, samalla parantaen tyontekijéiden
eldméanlaatua. (Vehmas ja muut, 2018.) Pienempien tuotantomdaarien mahdollistama
panostus yksittdiseen vaatekappaleeseen kohottaa tuotteiden laatua. Hitaan muodin
kuluttajat voivat nauttia ajattomista vaatekappaleista, jotka ovat valmistettu kestavista

materiaaleista ja suunniteltu pitkaikaisiksi. (Jung & Jin, 2016.)
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Taulukko 1 Pikamuoti ja hidas muoti (mukaillen Jung & Jin, 2016).

Pikamuoti

Slow Fashion

Pikamuoti vastaa nopeasti nopeasti
muuttuviin muotitrendeihin ja
kuluttajien makuun.

Hidas muoti vahentaa resurssien
kulutusta ja jatteen maaraa. Hidas
muoti parantaa tyontekijoiden
elamanlaatua.

Vahvuudet
Pikamuoti tuo huippumuotia massoille Koska tyontekijat voivat kayttaa
edulliseen hintaan. enemman aikaa kuhunkin
vaatekappaleeseen, tuotteiden laatu
parantuu.
Pikamuoti on todella kannattavaa Ihmiset voivat kayttaa ajattomia
globaaleilla markkinoilla. vaatekappaleita, jotka on valmistettu
kestavista materiaaleista ja jotka on
tehty kestdamaan pitkaan.
Jatkuvasti vaihtuvien trendien Pienet tuotantomaarat, jotka tuotetaan
mukanaan tuoma nopeutettu alhaisella nopeudella, eivat pysty
valmistusnopeus laiminly6 tyooloja. kilpailemaan suuryritysten kanssa, jotka
Haasteet perustuvat skaalaetuun.
Kun keskitytaan siihen, ettd pysytaan Yleensa tuotteet ovat kalliita.
nopeasti muuttuvien trendien mukana,
tyylit vanhentuvat nopeasti.
Tuotteiden heikko laatu ja alhainen
hinnoittelu johtavat siihen, ettad
tekstiilijate kasvaa.
Tyylikkaana oleminen onnistuu Tyylikkdana oleminen onnistuu
pysymalla mukana kaikista arvostamalla ja hyddyntamalla vaatteita
Muoti viimeisimmissa trendeissa. taysin.

Sekd luomalla ainutlaatuisen tyylin, joka
heijastaa henkilokohtaista identiteettia.

Liiketoiminta-
malli

Volyymi-budjettimalli

Halvat tuotteet ovat laajalti ja nopeasti
tuotettuja.

Kuluttajien odotetaan ostavan useita
vaatteita kerralla ja heittdvan ne pian
pois.

Lisdarvomalli

Tuotetaan pienia maaria
korkealaatuisia tuotteita.

Kuluttajien odotetaan ostavan
vahemman, mutta korkealaatuisempia,
kestavampia seka ajattomia tuotteita,
jotta ne kestavat kdytossa
mahdollisimman pitkaan.

Kun tarkastellaan pikamuodin ja hitaan muodin haasteita, on havaittavissa, etta

pikamuodin haasteet liittyvat nopeutettuun valmistusprosessiin, joka usein laiminly6

tyooloja seka luontoa. Jatkuva pysyminen vaihtuvien trendien perdssd voi johtaa
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nopeasti vanheneviin tyyleihin. Yhdessa tama ja pikamuodin tuotteiden heikko laatu
seka alhainen hinnoittelu edistavat tekstiilijatteen kasvua. (Vehmas ja muut, 2018.)
Hitaan muodin haasteet taas liittyvat painvastaisesti pienempiin tuotantomaariin, jotka
tuotetaan alhaisemmalla nopeudella. Tasta syystda hitaan muodin yrityksilla voi olla
vaikeuksia kilpailla suuryritysten kanssa, jotka hyodyntavat skaalaetuja. Hidas muoti on

myo6s hinnaltaan kalliimpaa, joka voi tuoda haasteita sen suosiolle. (Jung & Jin, 2016.)

Myds se, miten tyylikkyys koetaan, voidaan nahda erilaisena pikamuodin ja hitaan
muodin valilla. Pikamuodin kuluttajille tarkedaa on pysya mukana viimeisimmissa
trendeissa, ja siten myos tyylikkyys nahdaan onnistuvan parhaiten pysymalld mukana
ndissda vaihtuvissa trendeissd. Hitaassa muodissa keskitytddn arvostamaan
vaatekappaleita, joita vaatekapista I6ytyy ja niiden kayttoika pyritdan maksimoimaan.
Tyylikkyys onnistuu l6ytamalla itselle sopivan tyylin, jolloin vaatteet tuntuvat omilta ja

niille l6ytyy kayttoa pitkaan. (Jung & Jin, 2016.)

Pikamuodin liiketoimintamalli nojaa voimakkaasti volyymi-budjettimalliin, joka korostaa
laajamittaista ja tehokasta tuotantoa. Tama liiketoimintamalli odottaa kuluttajilta
useiden vaatekappaleiden hankkimista kerralla. Vaatteet voivat kuitenkin olla lyhytikaisia
ja ndin kuluttajat ovat alttiita vaatteiden pois heittamiselle, nopeasti ostoksen teon
jalkeen (Vehmas ja muut, 2018). Hitaan muodin liiketoimintamallin voidaan nahda
olevan niin sanottu lisdarvomalli, joka tuottaa pienid maaria korkealaatuisia, kestavia
tuotteita. Kuluttajilta odotetaan vahemman ostamista, mutta korkealaatuisempien ja
kestavampien vaatteiden hankkimista, jotta ne kestdvat kaytossa mahdollisimman

pitkaan. (Jung & Jin, 2016.)

2.2.3 Hidas kuluttaja

Kuluttajat etsivat koko ajan ainutlaatuisia tuotteita sekd uudenlaisia tyyleja, joista he
ovat valmiita maksamaan yhd enemman, mikali he kokevat, ettd tuotteet vastaavat

heidan tarpeisiinsa ja mieltymyksiinsa. Ihmiset pyrkivat usein kohottamaan itsetuntoaan
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ja mindkuvaansa muodin seka erilaisten tyylien avulla. (Domingos ja muut, 2022). Tassa
luvussa pureudutaan muodin kulutukseen ja siihen millainen on hitaan muodin kuluttaja

(slow fashion consumer) seka kasityokuluttaja (craft consumer).

Kuluttajan paatoksenteko on monimutkainen kognitiivinen ongelmanratkaisuprosessi,
joka vaatii huolellista harkintaa ja valintojen punnitsemista (Martindale & McKinney,
2018). Hitaan muodin kuluttajat ovat kuluttajia, jotka haluavat ostaa korkealaatuisia ja
monipuolisia vaatteita, jotka ovat huolella harkittuja ja niiden hankinta ei aiheuta
kuluttajassa katumusta (Maegan & Yan, 2013). Kasityokuluttajan kulutustoimintaa
ohjaavat taito, tieto, harkinta ja intohimo. Kasityokuluttajaa usein motivoi halu ilmaista
itseddn, ja monesti kuluttajan oma persoonallisuus nakyy jollain tavalla tuotetussa
esineessa. Kasityokulutus ilmenee yleensd sisustuksessa, puutarhanhoidossa,

ruoanlaitossa seka vaatevalintojen tekemisessa. (Campbell, 2005.)

Kuluttajan paatosprosessi alkaa tarpeen tunnistamisesta. Tassa tutkimuksessa
keskitytdadn vaatteiden kuluttamiseen, joten tarpeen tunnistaminen symboloi tarvetta
uudelle vaatekappaleelle. Tarpeen tunnistamisen suurimpana ldahteena on tarpeiden
herdaminen, ja tarve voi olla erityisen vahva silloin, kun tarve liittyy mindkuvaan. (Engel
ja muut, 1995). Kun tutkitaan muodin kuluttamista, tarve uudelle vaatteelle voi syntya
esimerkiksi uudesta mielenkiintoisesta trendivaatteesta ja tarpeesta olla mukana
viimeisimmissa trendeissa (Domingos ja muut, 2022). Tama patee kuitenkin enemman
pikamuodin kuluttajaan. Hitaan muodin kuluttaja voi tunnistaa trendin, mutta heille on
tarkedmpaa ostaa vaatteita, jotka heijastavat heiddn omaa mindkuvaansa. TallGin
viimeisimman trendin mukainen vaate ei valttdamatta herata tarvetta hitaan muodin
kuluttajassa, vaan tarpeen voi herattdaa esimerkiksi korkealaatuinen ja monikayttéinen

vaatekappale (Maegan & Yan, 2013).

Maeganin ja Yanin (2013) mukaan, hitaan muodin kuluttajat ovat kuluttajia, jotka
haluavat ostaa laadukkaita ja monipuolisia vaatteita, joiden avulla he voivat rakentaa

itselleen vaatekaapin, joka on tehty huolella ja harkinnalla, jolloin kaikilla vaatteilla on
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oma monipuolinen kayttotarkoituksensa. Hitaan muodin kuluttajat keskittyvat yleensa
laatuun maaran sijaan ja suosivat vaatekappaleita, joita voi kdyttaa lahes ympari vuoden.
Heilla voi my6s usein olla persoonallinen minakuva, joka ei ole yhteydessa vaihtuviin
vaateteollisuuden trendeihin. Hitaan muodin kuluttajat saattavat myos tuntea
emotionaalista yhteyttad vaatteisiinsa ja pitda niitd keinona ilmaista itsedan. (Maegan &

Yan, 2013.)

Kasityokuluttaja on kuluttajatyyppi, joka itse osallistuu personoidun tai uniikin esineen
luomiseen. Termi "kasity6" viittaa kulutustoimintaan, jossa kyseinen tuote on padasiassa
sekd valmistettu ettd suunniteltu saman henkilon toimesta. Kasityokuluttajia motivoi
halu ilmaista itsedan, ja heilld on tyypillisesti selkea ja tietoinen identiteetti, minka takia
heilla on hyvin ominainen tapa kuluttaa. Kasityokuluttajat, niin kuin myos hitaan muodin
kuluttajat ovat enemman huolissaan massakulutuksen mahdollisista vieraannuttavista ja
homogenisoivista vaikutuksista ja nakevat kasityokulutuksen sopivana tapana vastustaa

massakulutusta ja sen aiheuttamia haittoja. (Campbell, 2005.)

Kun tarkastellaan hitaan muodin kuluttajaa seka kasityokuluttajaa voidaan todeta, etta
nama molemmat kuluttajaryhmat jakavat useita samankaltaisuuksia muodin
kuluttamisen suhteen. Molempia ryhmia ohjaa tarve etsia ainutlaatuisia tuotteita ja
uudenlaisia tyyleja, jotka vastaavat heidan yksilollisia tarpeitaan ja mieltymyksiaan. Seka
hitaan muodin kuluttajat ettd kasityokuluttajat ovat valmiita maksamaan enemman
korkealaatuisista ja huolella harkituista vaatteista tai raaka-aineista, joita he ostavat
(Campbell, 2005; Maegan & Yan, 2013.) Molemmat, seka hitaan muodin kuluttaja etta
kasityokuluttaja arvostavat tuotteita, jotka heijastavat heiddan omaa persoonallisuuttaan
ja minakuvaa. Hitaan muodin kuluttajat haluavat keskittda ostoksensa laadukkaisiin ja
monikdyttoisiin vaatteisiin, kun taas kasityokuluttajat osallistuvat itse uniikkien

esineiden luomiseen ilmaistakseen itsedan.

Kummankin ryhman kuluttajat ovat myos tietoisia kulutusvalinnoistaan ja pyrkivat

valinnoillaan vastustamaan massakulutusta ja sen aiheuttamia haittoja ymparistélle seka
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yhteiskunnalle. Heille muoti on enemman kuin vain trendien seuraamista; se on viline
oman identiteetin ilmaisuun ja yksilollisyyden korostamiseen. Nadin ollen hitaan muodin
kuluttajat ja kasityokuluttajat voivat nahda muodin kulutuksen itseilmaisun ja

vastuullisen kulutuksen valineena.

2.3 Kasintehty muoti

Kun tarkastellaan muotia ja sen haasteita, suurin osa nykyisen jarjestelman ongelmista
liittyy tuotannon ja kulutuksen mittakaavaan seka resursseihin. Fletcherin (2008)
mukaan ihmiset kuluttavat ja havittavat vaatteita enemman kuin koskaan aiemmin,
eivatka tuotteet onnistu heijastamaan paikallisia taitoja, materiaaleja tai mieltymyksia.
Vaikka pienten erikoisosaajien, kuten kutojien, raatalien sekd neulojien, hallitsema
teollisuus oli aikoinaan vallitseva, aidosti paikallisten ja kdsintehtyjen tuotteiden maara
on vahentynyt merkittavasti (Fletcher, 2008). Vaateteollisuus on muuttunut toiminnaksi,
jossa trendeihin keskittyvat kuluttajat seuraavat muotitrendeja tietamattd vaatteidensa
alkuperaa tai tuotantoprosesseja. Sen sijaan, kun tarkastellaan kasityona valmistettuja
tuotteita, voidaan huomata, ettd niitd arvostetaan enemman niiden autenttisuuden
takia. Kasityot ja neulominen toimii vastapainona massatuotannolle ja lisdantyneelle

kulutukselle. (Honkaheimo & Koivunen, 2022.)

Tassa luvussa syvennytdaan tarkemmin neulomiseen sekd sen vastuullisuuteen.
Neulominen tarkoittaa prosessia, jossa langasta luodaan neulepuikoilla tekstiilipintaa tai
esineita

(Rauhala, 2019). Neulominen on suosittu luova harrastus, jolla voidaan nahda olevan
useita merkityksida. Naita merkityksia ovat muun muassa terveys ja hyvinvointi,
identiteetti seka kestdva kehitys. (Jones, 2023.) Neulomisen suosio on kasvanut viime
vuosina paljon ja neulomisen voi kokea rauhoittavana, kuin myods sosiaalisena seka
vhdistavan tekijana (Sillgren, 2022). Taitoliiton tekeman tutkimuksen (2021) mukaan

lahes puolet suomalaisista kertoo tekevansa erilaisia kasitoitd, ja luku on noussut
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edellisesta tutkimuskerrasta (2018) jolloin kasitoita tekevien suomalaisten osuus oli 34 %

(Taitoliitto, 2021).

2.3.1 Neulomisen vastuullisuus

Neulomisella on potentiaalia edistda vastuullisuutta muodin maailmassa. Tassa
kappaleessa tarkastellaan neulomisen vastuullisia ndkdkulmia. Tarkastellaan myos sita,
miten neulomisen voi ndhda kestdvana vaihtoehtona massatuotannolle, ja minkalainen

vaikutus silla on ymparistoéon ja ihmisiin.

Jung ja lJin (2014) ovat esittdneet hitaalle muodille viisi tiarkeadad elementtia:
oikeudenmukaisuus, paikallisuus, aitous, ainutlaatuisuus ja toiminnallisuus. Kasityona
tehty tuote on siis hyvinkin hitaan muodin arvojen mukainen. Kasintehty tuote on paitsi
ainutlaatuinen, mutta myo6s paikallinen ja aito. Kasityona tehty tuotanto on korkeasti
arvostettua, silla se edustaa vastuullisuutta, mutta myo6s oikeudenmukaisuutta seka
ainutlaatuisuutta, jota hitaan muodin kuluttaja arvostaa. (Maegan & Yan, 2013; Jung &
Jin, 2014.) Kasityot ja neulominen voidaan nain ollen sisallyttda osaksi vastuullista
muotia. Kdsintehty muoti sdastda luontoa ja energiaa, silla tuotteet tehdaan kasin.
Kasintehty tuote on uniikki, silla niissa voi nakya tekijan kadenjalki eika niita ole tuotettu
massatuotantona. Kasintehty vaate voi vahvistaa vaatteen arvoa ja kasityon ansiosta
vaatteeseen voi syntyd suurempi kiintymys, kuin kaupasta massatuotettuna
valmistettuun vaatteeseen. Kasityona tehdyt vaatteet voivat olla my6s laadultaan
parempia ja vaatteeseen on helpompi lisdta uniikkeja yksityiskohtia, jotka lisdavat

vaatteen yksilollisyytta. (Aakko & Koskennurmi-Sivonen, 2013.)

2.3.2 Neulelangat ja niiden vastuullisuus

Neulomiseen tarvitaan neulepuikot seka lankaa. Neulelankoja on paljon erilaisia ja

langan oikeanlainen koostumus on tarkeda seka neulomisen etta lopullisen vaatteen
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kdyton kannalta. Langan valintaan vaikuttaa monia eri tekijoita, kuten lopullisen vaatteen
toivottu ulkonako ja laatu, neulemallin tyyppi seka ohjeen neuletiheys. Langan valinta
sen ominaisuuksien perusteella on siis erittdin tarkeda neulomisprojektia aloittaessa.
Joskus neulomiseen saatetaan my0s tarvita lankasekoitusta tai useampaa kuin yhta

lankatyyppia. (Ray, 2012.)

Neulelankoja kehrdtadn erilaisista luonnonkuiduista sekd synteettisistd kuiduista.
Tekstiilikuitujen tuotanto kasvaa nopeaa tahtia vuosittain, yhta lailla kuin myds
vaateteollisuus ja muodin kulutus. Vuonna 2021 erilaisia tekstiilikuituja tuotettiin 112
miljoonaa tonnia ja vuonna 2022 samainen luku oli kasvanut 116 miljoonaan tonniin.
Yleisimmat tekstiilikuidut maailmassa ovat polyesteri ja puuvilla. Polyesteri vastaa yli
puolet (54 %) maailman tekstiilituotannosta ja puuvilla on toiseksi yleisin kuitu, sen
osuus (22 %) on yli puolet pienempi kuin polyesterin. (Textile Exchange, 2023.) Kun
tarkastellaan neulelankoja, niin lanka voi olla tehty joko yhdesta kuidusta tai sitten lanka
voi koostua kahden tai useamman kuidun sekoituksesta. Riippuen kuidusta tai kuitujen
yhdistelmasta, niilla on erilaisia ominaisuuksia, jotka vaikuttavat langan neulottavuuteen
ja sen lopulliseen kayttotarkoitukseen. Ominaisuuksia, joita eri kuidut voivat antaa
langalle, voivat olla esimerkiksi: lujuus, kestavyys, venyvyys, miellyttavyys iholla seka

[dmmoneristys. (Ray, 2012.)

Neulelangan valinta vaikuttaa myds lopullisen neuleen vastuullisuuteen. Tama johtuu
siitd, ettd synteettiset kuidut voivat estaa tuotteen kierratettavyyden. Jotkin synteettiset
kuidut, kuten elastaani voi tehda tekstiilien uudelleen kaytosta ja kierratyksesta hyvinkin
hankalaa (Arjanne, 2019). Vaikka neulevaatteiden kayttoika voikin olla hyvin pitka, on
tarkeda jo niiden valmistusvaiheessa miettida tekstiilin elinkaari loppuun saakka
vastuullisen muodin periaatteiden tavoin. Neuleprojektia suunnitellessa ja materiaalien
valinnassa on siis jo mietittdva sitd, mitda neuleelle voi tehdad, kun sen kayttoika paattyy.
Esimerkiksi useissa sukkalangoissa (sukkien tekoon tarkoitettu lanka) on villaan
sekoitettu polyamidia, eli synteettista kuitua. Tama tuo lankaan kestavyytta, jotta valmis

sukka kestdada hankausta eikd neule mene puhki (Lankamaailma, 2024). Nain ollen
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synteettinen kuitu langassa ei kerro automaattisesti sen vastuuttomuudesta, silla siita
voi olla myds hyotya vaatteen elinkaarta ajatellen. Synteettinen kuitu voi auttaa

neulevaatetta kestamaan pidempaan.

Luonnonkuitujen voidaan nadhda olevan vastuullisempi valinta kuin synteettisten
kuitujen, silla niiden kierrattaminen onnistuu paremmin luonnonkuitujen maatumisen
ansiosta. Luonnonkuitujen, kuten puuvillan ja silkin valmistamiseen voi kuitenkin kulua
suuria maaria vetta, mika kuormittaa luontoa. Synteettisten kuitujen tuotantoon ei usein
tarvita niin paljon vetta kuin luonnonkuitujen tuotantoon, mutta niiden teossa kuluu
paljion enemman energiaa. (Fletcher, 2008.) Esimerkiksi lampaanvilla on
luonnonmateriaali, joka ei vaadi suurta maaraa energiaa kasvaakseen ja materiaali on
kierratettdvaa seka uusiutuvaa. Villa on myds kuituna hyvin kestdva ja se kestdakin

kdytossa useita vuosikymmenia. (Novita, 2024.)

Useimpien tekstiilikuitujen tuotantoon liittyy kuitenkin monenlaisia ymparisto- ja
sosiaalisia vaikutuksia. Taman lisdaksi synteettisten kuitujen tuotanto vaatii suuria
energiamaaria, tuottaa hiilidioksidipaastoja ja synnyttdd muovijatetta. (Nayak, 2023).
Kuluttajan ndkokulmasta voi siis olla haastavaa |6ytdaa lankaa, jonka tietda olevan
vastuullista ja ymparistdystavallista. Lapinakyvyys on yhta lailla tarkeaa neulomisessa,
kuin myoOs vaateteollisuudessa. Tapoja, miten |6ytdd vastuullista lankaa on monia.
Kotimainen ja ldahelld tuotettu lanka vahentaa sen ymparistépaastoja, kun sitd ei ole
kuljetettu pitkia matkoja. Langoille on my0s erilaisia sertifikaatteja, joista tietda onko
langan valmistuksessa pidetty huolta eldinten ja ihmisten hyvinvoinnista. Suosimalla
myds luonnon mukaisia materiaaleja, kuten luomupuuvillaa tai -villaa, voi langan
vastuullisuudesta olla varmempi. Langan vy6tteesta saa usein tiedon siita, onko langalla

joitakin sertifikaatteja ja mista lanka on kotoisin. (Knitting Sustainably, 2020.)
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2.3.3 Neulominen ja hyvinvointia lisddvat motivaatiot

Neulomisen taustalla vaikuttavat erilaiset motivaattorit, jotka voivat ulottua esimerkiksi
itseilmaisusta yhteiséllisyyteen. Tassa kappaleessa tutkitaan, mitka tekijat innoittavat
ihmisia tarttumaan neulepuikkoihin. Neulomisen luonne on muuttunut merkittavasti
siitd mita se oli ennen. Aiemmin neulominen on ollut tarkea ja valttamaton taito, mita
vaadittiin kdaytannon tarpeisiin. Kuitenkin nykydaan se on muuntunut vapaaehtoiseksi ja
mielihyvad tuottavaksi harrastukseksi. Nykypdivan neulojille péaaasialliset motiivit
liittyvat rentoutumiseen ja nautintoon, korostaen neulomisen tarjoamaa rauhaa ja

mielihyvaa. (Rauhala, 2019.)

Neulomisen hyddyt ovat moninaiset, ja tunnistettuja hyotyja ovat muun muassa
henkil6kohtainen ja sosiaalinen hyvinvointi seka rauhoittuminen ja stressin lievittaminen.
Rileyn ja muiden tekeman tutkimuksessa (2013) tunnistettiin erilaisia hyotyja, joita
neulomisesta voi saada. Tutkimuksessa neulomisen havaittiin aiheuttavan
rauhallisuuden ja rentoutumisen tunteita, ja usein neulovat kertoivat tuntevansa olonsa
rauhalliseksi neulomisen jalkeen. Neulomisprosessin rytmikas luonne liittyi rauhallisen
ja rentoutuneen olotilan aikaansaamiseen ja tarjosi stressin lieventamista suurimmalle

osalle vastaajista.

Tutkimuksen mukaan neulomisen huomattiin parantavan myos kognitiivisia taitoja,
kuten matematiikkaa, suunnittelua ja organisointia, visuaalisuutta seka tilatietoisuutta.
Vastaajat kuvailivat parannuksia matemaattisissa taidoissa, suunnittelukyvyssa ja
visuaalisessa/tilatietoisuudessa, jotka siirtyivat neulomisesta my6s muille elamanalueille.
Naiden lisdksi tunnistettu hyoty oli sosiaaliset aspektit. Vastaajat, jotka kertoivat
neulovansa yhdessa, jonkinlaisen ryhman kanssa yhdistivat neulomisen onnellisuuteen,
parempiin sosiaalisiin kontakteihin ja kommunikointiin muiden kanssa. Neulominen
muiden kanssa antoi vastaajille tunteen kuulumisesta joukkoon, lisasi itseluottamusta ja
helpotti ystavyyssuhteiden syntymista. Taman lisdaksi neulomisen havaittiin auttavan

yksiloita selviytymadn tunteiden hallinnasta, |ahestymaan ongelmia rauhallisemmin ja
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selviytymaan stressaavista tilanteista. Se tarjosi mielekasta toimintaa vaikeina aikoina,

kuten henkilokohtaisen sairauden tai kivun kasittelyssa. (Riley ja muut, 2013.)

Naiden tekijoiden lisdksi neulomisen koettiin vaikuttavan myonteisesti mielialaan, ja
neulomiseen liittyi vahvoja onnellisuuden tunteita sekd mielialan paranemista.
Ryhmadssa neulominen oli myods yhteydessa lisddantyneeseen onnellisuuteen.
Neulomisella voidaan ndhda olevan merkittavia psykologisia ja sosiaalisia hyotyja, jotka
edistavat hyvinvointia ja eldmanlaatua. On myo6s todettu, ettd neulominen voi tarjota
keinon ilmaista henkilokohtaisia kykyja, luovuutta ja kulttuuriperinteita seka keinon
luoda sosiaalisia yhteyksia neulontaryhmien ja virtuaaliyhteisdjen kautta. (Riley ja muut,

2013.)

2.4 Neulomisen motivaatiot suhteessa hitaaseen muotiin

Neulominen on monipuolinen harrastus, jonka taustalla on useita erilaisia tekijoita, jotka
motivoivat neulomaan. Nama tekijat ovat esitetty kuviossa 5 ja ne edistavat
vastuullisuutta, hidasta kuluttamista, itseilmaisua, luovuutta, yhteisollisyyttd seka

hyvinvointia.
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Kuvio 5 Neulomisen motivaatiot

Neulomisen vastuullisuus korostuu valitsemalla kestavia ja eettisesti tuotettuja lankoja
seka valttamalla massatuotettuja vaatteita. Itse tehdyt neuleet voivat kestdaa pidempaan,
mikd vahentad tarvetta usein vaihtuviin trendituotteisiin ja siten neulominen tukee
kestavaa kulutusta. Itse tehdystd vaatteesta on myds vaikeampaa luopua, silla kiintymys
vaatekappaleeseen on paljon suurempi (Lee & Delong, 2017), ndin ollen neulottu vaate
pysyy kdytossa usein pidempaan kuin kaupasta ostettu. Neulominen voidaan nahda
hitaan kuluttamisen muotona, mika toimii vastapainona nopealle vaateteollisuudelle.
Neulominen vaatii aikaa ja karsivallisyyttd, mika tukee hitaan kuluttamisen periaatetta.
Prosessiin panostaminen ja vaatteen tarpeen reflektointi tekevat vaatteesta arvokkaan
ja usein myos aidosti tarpeellisen, vahentden mahdollisesti samalla tarvetta

pikamuodille.

Neulominen tarjoaa vdlineen oman persoonallisen tyylin ilmaisuun ja luovuuteen.
Kuluttaja voi valita langat, mallit ja varit omien mieltymystensa mukaan, mika vahvistaa
henkil6kohtaista ilmaisua. Nain vaatteesta voi tehda juuri sellaisen kuin itse haluaa ja

siitd saa myods mahdollisesti paremmin istuvan, kun koon ja neulemallin paattaa itse
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(Nykdnen, 2014). Taman lisaksi neulominen on hyvin luovaa toimintaa, jossa voi kayttaa
omaa luovuutta ja mielikuvitusta (Maatta, 2014). Neuloessa voi vaatetta muokata oman
mielikuvituksen ja luovuuden mukaan. Neulominen tarjoaa siis mahdollisuuden kokeilla

erilaisia tekniikoita ja luoda uniikkeja vaatekappaleita.

Neulomisen voidaan nahda olevan hyvinkin yhteiséllinen harrastus. Neulomiseen voi
liittya usein jonkinlainen yhteiso, olipa se sitten paikallinen neulekerho tai verkossa tai
sosiaalisessa mediassa jaetuista malleista ja ideoista koostuva virtuaaliyhteiso.
Tallainen yhteenkuuluvuus tarjoaa mahdollisuuden jakaa kokemuksia, saada
inspiraatiota ja oppia uusia taitoja yhdessa muiden kanssa. (Mayne, 2016.) Niin kuin
Rileyn ja muiden tutkimus (2013) osoitti, neulominen voi toimia stressinlievittdjana ja
mielen rauhoittajana. Toistuva liike ja keskittyminen neulomiseen voivat edistaa mielen
hyvinvointia ja luoda tilan rentoutumiselle. Valmiin tuotoksen nakeminen voi tuottaa

tyydytysta ja ylpeyttd omasta kasityosta.

Kun tarkastellaan neulomista hitaan muodin liikkeen osana, on mahdollista ndhd3, etta
neulominen sopii hyvin osaksi hitaan muodin liikettd, tuoden mukanaan arvoja ja
periaatteita, jotka korostavat vastuullisuutta, harkittua kulutusta seka yhteisollisyytta.
Neulomisen rooli hitaan muodin ilmiéssa on monitahoinen ja silla on selked
mahdollisuus tukea hitaan muodin perusperiaatteita. Vastuullisuus nakyy neulomisessa
valintojen kautta, kuten eettisesti tuotettujen lankojen kayttamisessa ja pikamuodin
valttdmisessa. Neulojat pyrkivat luomaan kestdvia vaatteita, jotka kestavat aikaa seka
muotimaailman nopeatempoisia vaihtuvuuksia. Taman lisdksi neulominen tukee
harkittua kulutusta. (Clark, 2008). Neulojat sijoittavat aikaa ja vaivaa jokaiseen
neuleeseen, mika kannustaa pohtimaan tarkasti omia tarpeita ja hankintoja. Prosessin
hidastaminen korostaa kestdvien ja pitkdikdisten vaatteiden merkitystd, valttden

herateostosten ongelmaa.

Yhteen vetona voidaan todeta, ettd nama kaikki asiat ovat tekijoitd, jotka voivat

motivoida henkildd neulomaan. Neulominen edistdda henkilékohtaista hyvinvointia
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tarjoamalla mahdollisuuden luovaan tekemiseen ja stressinlievitykseen. Yhteisollisyys
harrastuksessa ja sen tuoma ilo voivat innostaa neulomaan. Taman lisaksi neulominen
hitaan muodin periaatteen mukaisesti korostaa lapinakyvyytta vaatteisiin ja niiden
valmistusprosessiin  seka vaatteidentekijoiden (eli tdssa tilanteessa neulojien)
hyvinvointia. Ndiden asioiden perusteella voidaan todeta, ettd neulominen ei ainoastaan
ole rentouttava harrastus, vaan sen avulla on mahdollisuus olla mukana hitaan muodin
liikkeessd. Se heijastaa vastuullisuutta, harkittua kulutusta, yhteisollisyyttd ja
hyvinvointia. Nama eri tekijat voivat innostaa uuden tai vanhan neulojan neulomaan.
Nama motivaattorit yhdessa tekevat neulomisesta monipuolisen ja palkitsevan
harrastuksen, mikd ulottuu pelkdstd kasityostd aina vastuulliseen ja tietoiseen

kulutukseen seka yhteisollisyyteen.

Neulomisen motivaattoreita kasitellddan tarkemmin luvussa 4, jossa pureudutaan
tutkimuksen haastatteluista esiin nousseisiin motivaatiotekijoihin. Seuraavassa luvussa

tarkastellaan tutkimuksen metodologisia valintoja tarkemmin.
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3 Metodologia

Tassa paaluvussa tutustutaan tutkimuksen metodologisiin paatoksiin. Tama tutkielma on
kvalitatiivinen eli laadullinen tutkielma ja tutkielmassa on kaytetty laadulliselle
tutkimukselle tyypillisia tutkimus- ja analyysimetodeja. Tassad luvussa tarkastellaan
tutkimuksessa kaytettyja laadullisen tutkimuksen ominaisuuksia ja avataan yleiselld
tasolla laadullisen tutkimuksen ominaispiirteitd. Laadullisen tutkimuksen keskeisten
piirteiden tunnistaminen auttaa syventamadan ymmarrystda taman tutkimuksen
metodologisista valinnoista. Taman lisdksi luvussa syvennytdaan tutkimuksen
[ahestymistapaan, joka on hermeneuttinen tutkimusote. Sen jdlkeen tarkastellaan viela

tutkimuksen aineistonhankintamenetelmaa, joka on teemahaastattelu.

3.1 Laadullinen tutkimus

Tutkimus toteutetaan laadullisena tutkimuksena. Laadullinen tutkimus on sopiva valinta
tahan tutkimukseen, silla se soveltuu hyvin tutkimaan kuluttajien kokemuksia ja
mielikuvia. Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn hahmottamaan tutkimuskohteena
oleva ilmi6 tutkittavien vyksildiden perspektiivistda. Tutkimus keskittyy tutkittavien
henkiléiden kokemuksiin, ajatuksiin, tunteisiin ja niihin merkityksiin, jotka he liittavat
tutkimuskohteena olevaan ilmioon. Laadullisen tutkimuksen piirteisiin kuuluu, ettd
tutkimuksessa otetaan huomioon myds se, ettd ihmiset hahmottavat asioita niiden
valisten suhteiden, vyksityiskohtien ja kokonaisuuksien valilla, korostaen niiden
keskinaistd vuorovaikutusta ja merkitysta. (Puusa & Juuti, 2020, kappale 1 & 2.) Tama
tutkimus pyrkii ymmartamaan kuluttajien kokemaa merkitystda koskien vastuullista
muotia ja neulomista. Tarkoituksena on hankkia ymmarrysta siita, kokevatko kuluttajat
neulomisen osaksi vastuullista muotia ja motivoiko vastuullisuus heitd tekemdan

vaatteita itse neulomalla.

Tassa tutkimuksessa hyédynnetdaan hermeneuttista ldahestymistapaa. Hermeneuttinen

lahestymistapa tutkimuksessa painottaa tekstin ja ilmididen syvallista tulkintaa.
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Hermeneutiikka keskittyy ymmartamiseen ja tulkitsemiseen, pureutuen ilmididen
merkityksiin ja tulkintojen mahdollisiin sdantoéihin ja teorioihin. (Tuomi & Sarajarvi, 2018,
luku 1.3.3.) Tutkimus keskittyy kuluttajien omiin kokemuksiin ja havaintoihin ja
tutkimuksessa pyritddan ymmartamaan naitd kokemuksia ja niiden merkityksia. Rennien
(2012) mukaan, hermeneuttisessa tutkimusotteessa keskeisend osana on
hermeneuttinen keha, mika tarkoittaa prosessia jossa tulkittavaa aineistoa tarkastellaan
vuoropuhelun kautta. Tama tarkoittaa sitd, ettd tulkittavaa aineistoa, eli tdssa
tapauksessa haastatteluista litteroitua ja teemoiteltua tekstida luetaan toistuvasti
uudelleen ja jokainen lukukerta syventdaa aineiston ymmarrysta. Hermeneuttisessa
lahestymistavassa keskeistd on myos esiymmarrys. Se viittaa siihen, ettei ymmartaminen
ala tyhjasta, vaan se rakentuu jo olemassa olevan kasityksen mukaan ja muokkautuu
aineiston tulkinnan edetessa (Tuomi & Sarajarvi, 2009, s.35). N&in ollen hermeneuttinen
lahestymistapa sopii tdhan tutkimukseen, silld tutkimusote tarjoaa syviéllisen ja

monipuolisen nakdkulman ilmididen tutkimiseen.

3.2 Teemahaastattelu aineiston hankintamenetelmana

Kun tutkimuksen ldahestymistapa on hermeneuttinen, voidaan tutkimuksen aineisto
keratd esimerkiksi haastattelun avulla (Rouhiainen, 2024). Taméan tutkielman aineisto
hankittiin haastatteluiden avulla. Aineisto kerattiin haastattelemalla kahdeksaa
suomalaista henkil6a, jotka ovat neuloneet tai virkanneet itselleen vaatteita tai asusteita.
Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan, kun tutkimuksen aineistonkeruussa kaytetdan
eliittiotantaa, valitaan tutkimukseen mukaan vain sellaisia henkil6itd, joiden uskotaan
tietdvan tutkittavasta ilmiosta. Osallistujia etsiessa kaytettiin eliittiotantaa, silla
haastatteluihin haluttiin vain sellaisia henkil6ita, jotka ovat joskus neuloneet. Kaikki
haastatteluihin osallistuneet henkilot olivat naisia. Osallistujien ikdjakauma oli 24-62
vuotta ja osallistujien joukossa oli opiskelijoita, tyossakayvia ja myos yksi eldkkeella oleva
henkil6. Haastatteluiden osallistujat kerdttiin  tutkijan omasta verkostosta
mukavuusotannalla. Kaikki haastateltavat ovat harrastaneet neulomista jo jonkin aikaa.

Osa on neulonut jo useita vuosikymmenida ja osa haastateltavista on innostunut
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neulomaan korona pandemian aikana ja neulonut ndin ollen muutaman vuoden ajan

aktiivisesti.

Taulukko 2 Haastateltavien taustatiedot

Haastateltava Sukupuoli ki Status Neulonut
H1 Nainen 25 Tyossdakayva  Neulonut alakoulusta ldhtien,
o korona heratti kiinnostuksen
opiskelija
uudelleen
H2 Nainen 24 Opiskelija Aloitti neulomisen n. 2 vuotta
sitten ystavan innoittamana.
H3 Nainen 25 Tyossakayva Neulonut pienesta pitden,
e mutta neulonut enemman
opiskelija

viime vuosien aikana.

H4 Nainen 56 TyOssakayva Neulonut nuorena enemman
ja korona aikana innostus
neulomiseen herasi uudelleen

H5 Nainen 24 Opiskelija Neulonut alle vuoden, taidot
oppinut kuitenkin alakoulusta

H6 Nainen 62 Elakeldinen Neulonut niin kauan kuin
muistaa

H7 Nainen 26 Tyossakayva  Aloitti neulomisen pari vuotta
sitten sosiaalisen median
inspiroimana

H8 Nainen 25 Ty6ssakadyva Neulonut pienesta pitden

Kaytetty haastattelumuoto oli teemahaastattelu, joka on puolistrukturoitu
haastattelumenetelma. Teemahaastattelussa kdytetdaan etukadteen valittuja teemoja ja
haastatteluissa esitetdan kaikille haastateltaville samoja kysymyksia ndistd ennalta
madritellyistd teemoista. Kysymykset ja teemat ovat suunniteltu niin, ettd ne
pohjautuvat tiiviisti tutkimuksen aiheeseen seka sen teoriaan. Tama varmistaa sen, etta
haastattelut pitaytyvat tutkimukselle mielenkiintoisissa aihealueissa. Valitun
haastattelumuodon eli teemahaastattelun etuna on sen joustavuus. Teemahaastattelu
mahdollistaa sen, ettda kysymyksid voidaan tarkentaa haastateltavien vastauksien
perusteella kesken haastattelun. Tama mahdollistaa syvallisemman ymmarryksen
haastateltavien nakemyksistd ja kokemuksista. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, luku 3.1.1.)

Teemahaastattelussa huomioidaan se, ettd haastateltavien tulkinnat ja heidan kokemat
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merkitykset syntyvat vuorovaikutuksessa ja ovat keskeisia aineiston hankinnassa

(Hirsjarvi & Hurme, 2001). N&in ollen teemahaastattelu tukee myos hermeneuttisen

tutkimuksen tavoitteita ymmartaa haastateltavien kokemuksia ja nakemyksia tarkemmin.

Taulukko 3 Haastattelut

Haastateltava Ajankohta Kesto

H1 2.4.2024 32 min
H2 3.4.2024 19 min
H3 6.4.2024 29 min
H4 7.4.2024 19 min
H5 8.4.2024 25 min
H6 10.5.2024 24 min
H7 10.5.2024 18 min
H8 10.5.2024 24 min

Toteutuneiden haastatteluiden kesto vaihteli 18 minuutista 32 minuuttiin. Kaikki
haastattelut suoritettiin Helsingissd, huhtikuun ja toukokuun aikana, vuonna 2024.
Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin haastattelukohtaisesti. Litteroitua aineistoa tuli
yhteensa 48 sivua. Kaikki haastattelut etenivat haastattelurungon (liite 1) ja sen
teemojen mukaisesti. Haastattelut aloitettiin tarkastelemalla sitd, mita haastateltavalla
oli puikoilla juuri nyt, jos henkilolla oli kesken jokin neuletyd. Osa haastateltavista myds
neuloi haastattelun aikana. Ldhes kaikilla haastateltavista oli talla hetkelld kesken jokin
neuletyo, puikoilla oli neulehuiveja, balaclava-huppu sekad neulepuseroita. Talld tavoin
haastattelussa kuljetettiin ajatukset suoraan neulomiseen ja keskustelunavaus tarjosi
hyvan  nakékulman  haastateltavien  nykyisiin  projekteihin  sekd  heidan

neulomisharrastuksensa aktiivisuuteen.
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3.3 Aineiston analyysi sisdllonanalyysin keinoin

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston analysointi on vahvasti yhteydessa aineiston
hankintaan. Laadullisessa tutkimuksessa tutkija on tutkimusinstrumentti, jonka takia
aineiston analysointi alkaa jo aineiston hankintavaiheessa. Aineiston analyysilla on
tarkoitus tulkita sekd ymmartda hankittua aineistoa ja tutkittavaa ilmiota. (Puusa & Juuti,
2020, kappale 4.) Tassa tutkimuksessa aineistoa analysoidaan sisallénanalyysin keinoin.
Sisdllénanalyysi tarkoittaa erilaisten kuultujen, kirjoitettujen sekd nahtyjen aineistojen
analyysid. Sisallonanalyysi koostuu monesta vaiheesta, joita ovat analysoitavan aiheen
maarittaminen, aineiston lapikdyminen, olennaisten asioiden tiivistaminen, luokittelu,
teemoittelu seka tulkinta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 4.) Taman tutkimuksen
sisdllénanalyysin  analyysimuotona on teoriaohjaava analyysi. Teoriaohjaavassa
analyysissa aikaisemmalla tiedolla on vaikutus analyysiin, mutta se ei kuitenkaan ole
teoriaa testaava (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 4). Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan,
teoriaohjaavan analyysin paattely logiikka on usein abduktiivinen paattely. Tassa
tutkimuksessa paattelylogiikkana kaytetadn abduktiivista paattelya, jossa yhdistelldan
sekd vaihdellaan aineistoldhtoista seka teorialahtoista analyysia (Tuomi & Sarajarvi 2018,

luku 4).

Aineiston analysointi alkoi haastattelujen huolellisella kuuntelemisella ja litteroinnilla, eli
haastattelujen sanatarkalla aukikirjoittamisella. Taman jalkeen haastattelut luettiin l1api
yksi kerrallaan ja niiden sisaltéon perehdyttiin huolella. Sitten aineistosta tunnistettiin
sellaiset kohdat, jotka eivat ole tutkimusta varten olennaisia eli aineistoa pelkistettiin.
Samalla merkittiin myo6s tutkimuksen kannalta kiinnostavat asiat ja haastatteluissa
mahdollisesti toistuneet tai toisistaan merkittavasti eronneet aiheet ja ilmaisut. Taman
jalkeen tutkimuksen aineistosta pyrittiin tunnistamaan olennaiset neulomiseen ja
vastuulliseen muotiin liittyvat aiheet teemoittelun avulla. Teemoittelu tarkoittaa sit,
ettd aineistoa pyritdan ryhmittelemaan aineiston erilaisten aihepiirien mukaisesti (Tuomi
& Sarajarvi 2018). Teemat, joita tutkimuksen aineistosta nousi esiin, olivat yhteydessa
haastattelurunkoon ja siina asetettuihin teemoihin. Esiin nousi nelja erilaista teemaa,

joiden mukaan aineistoa lopulta analysoitiin. Nama teemat olivat hidas muoti neulovan
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kuluttajan nakokulmasta, motivaatiot sekd haasteet neulomisen taustalla ja neulominen
vastuullisen kuluttamisen muotona. Taman lisaksi neulomisen motivaatioista nousi esiin
kolme paateemaa, jotka olivat vastuullisuus, luovuus ja hyvinvointi. Naita eri teemoja ja

aineistosta esiin nousseita ilmioita tarkastellaan luvussa nelja.

3.4 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuus on keskeinen tekija laadullisen tutkimuksen arvioinnissa, ja
tutkimuksen luotettavuuden arviointiin on mahdollista kdyttad useita eri kriteereita.
Erikssonin ja Kovalaisen (2016, s. 308) mukaan, ndma kriteerit ovat luotettavuus
(dependability), siirrettdavyys (transferability), uskottavuus (credibility) seka
vahvistettavuus (conformability). Nama neljd kriteeria ovat laadulliselle tutkimukselle
sopivat keskeiset kriteerit, joiden kautta taman tutkimuksen luotettavuutta tarkastellaan

tassa kappaleessa tarkemmin.

Luotettavuus tarkoittaa tutkimusprosessin johdonmukaisuutta, jaljitettavyytta ja
loogisuutta. Tama varmistaa sen, etta tutkimusta varten tehdyt tutkimustoimet ovat
dokumentoituja ja niitd on mahdollista seurata loogisesti. (Eriksson & Kovalainen, 2016,
s. 308.) Tama tutkimus on pyritty rakentamaan johdonmukaisesti, jotta tutkimuksen
kulkua olisi mahdollisimman helppo seurata. Tutkimus pyrkii olemaan johdonmukainen
johdannosta lopputuloksiin saakka. Tutkimuksen alussa kerrotaan tutkimuksen tarkoitus,
tavoitteet sekd rakenne mahdollisimman selkedsti ja kerrotaan, mikad on tutkimuksessa
kaytetty tutkimusmenetelma. Tutkimuksen luotettavuutta tukee myds tutkimuksen
teoria luku, jossa on kaytetty tieteellisia ja monipuolisia lahteita. Tutkimuksen aineiston
hankinta on dokumentoitu metodologia luvussa, jossa kerrotaan aineiston hankinnasta
ja haastateltavista. Aineiston analysointi on pyritty tekemaan loogisesti ja selkedsti
sisallén analyysin keinoin. Otsikointi ja kappaleiden rakenne on tehty niin, etta tutkimus
kulkee eteenpain johdonmukaisesti ja tutkimus etenee selkedsti ottaen huomioon
tutkimukselle olennaiset teemat. Luotettavuutta varten tutkimuksen haastattelut ja

litteroitu teksti ovat tallennettu.
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Siirrettédvyys kertoo tutkimuksen tulosten sovellettavuudesta eri konteksteissa.
Siirrettdavyyden ansiosta tutkimuksen tulokset ovat vertailtavissa ja sovellettavissa
muihin tutkimuksiin. Tutkimuksen siirrettdvyys perustuu siihen, ettd tutkimuksessa
kuvaillaan  tutkimuskohde, tutkimusmenetelmat ja tutkimuksen olosuhteet
yksityiskohtaisesti. (Eriksson & Kovalainen, 2016, s. 308.) Tassa tutkimuksessa
siirrettavyys varmistettiin kuvailemalla tutkimuskohde seka tutkimusmenetelmat hyvin
tarkasti. Tutkimuksesta saadun aineiston tulokset yhdistettiin tutkimuksen teoriaan ja
aiempiin tutkimuksiin. Tutkimuksen haastattelurunko luotiin tutkimuksen teorian
pohjalta ja taman lisaksi haastatteluiden tulokset analysoitiin yhdessd teorian ja
tutkimuksen teemojen kanssa. Naiden eri tekijoiden avulla tutkimuksen siirrettavyytta

pyrittiin varmistamaan.

Uskottavuus keskittyy siihen, kuinka hyvin tutkija on perehtynyt aiheeseensa.
Uskottavuudella viitataan siihen, kuinka hyvin tutkija perustelee omat vaitteensa ja
tutkimuksen tulokset. (Eriksson & Kovalainen, 2016, s. 308.) Taman tutkimuksen
uskottavuuden varmistamiseksi tutkimuksen aiheeseen on perehdytty tarkasti. Erilaisiin
l[ahteisiin, kuten aiheesta 16ytyvdaan aiempaan teoriaan ja tutkimuksiin on tutustuttu
huolella, niin tutkimuksen aikana kuin myds jo ennen tutkimuksen aloittamista.
Ldhteiden valinnassa on myos kaytetty huolellisuutta, mikda tukee tutkimuksen
uskottavuutta. Lopulta tutkimusten lopputuloksiin on yhdistetty nama aiemmista
lahdemateriaaleista seka tutkimuksen haastatteluista saadut tulokset, ja huomattu
niissa yhtenevaisyyksia, mika lisda tutkimuksen uskottavuutta. Haasteena tutkimuksen
uskottavuudessa on se, ettd haastattelujen lyhyt kesto on saattanut olla esteena

syvallisemmille sekd monimuotoisemmille ndakokulmille ja niiden esiin tulolle.

Vahvistettavuus kuvaa tutkimuksen objektiivisuutta ja sitd, ettd tutkimuksesta saadut
tulokset perustuvat tutkimuksen aineiston tuloksiin eika tutkijan subjektiivisiin
tulkintoihin. Vahvistettavuus viitaa myos siihen, ettd tutkimuksen tulokset ovat esitetty

tutkimuksessa niin, etta ne ovat selkedsti ymmarrettavissa. (Eriksson & Kovalainen, 2016,
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s. 308.) Tutkimuksen vahvistettavuutta on pyritty varmistamaan, silla etta tutkimuksen
analyysi ja sen tulokset on esitetty selkeasti tutkimuksessa. Taman lisaksi aineiston
analysointi luvussa esitetyt haastattelulainaukset tukevat tutkimuksen vahvistettavuutta

ja perustelevat avoimesti niista tehtyja paatelmia.

Tutkimuksen eettisyys on myos tarkeda osa tutkimuksen kriittistd arviointia. Taman
tutkimuksen eettisyydestd on huolehdittu silla, ettd tutkimuksen haastatteluihin
osallistuneille  henkildille on korostettu haastattelun vapaaehtoisuutta seka
suostumuksen tarkeyttd. Tutkimuksen eettisyyteen liittyy vahvasti se, ettda siihen
osallistuvat ovat vapaaehtoisia ja suostuneita haastatteluun (Eriksson & Kovalainen,
2016, s. 64). Tutkimukseen osallistuneille henkilille tarjottiin mahdollisuutta
anonyymiin osallistumiseen ja heidan henkilokohtaiset tiedot on suojattu. Tasta syysta
aineistossa viitataan osallistuneisiin haastateltaviin nimimerkeilld H1-H8. Tutkimuksessa
on kaytetty myos hyvaa tieteellistd kdytantda. Tama tarkoittaa muun muassa sitd, etta
tutkimuksessa on noudatettu rehellisyytta ja yleista huolellisuutta seka tutkimuksen
suunnitelma, toteutus seka raportointi on tehty tieteellisin keinoin ja yksityiskohtaisesti

(Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 5.3).

Tutkimuksen luotettavuutta seka eettisyytta on pyritty siis tarkistamaan monin erilaisin
keinoin tutkimuksen kaikissa eri vaiheissa. Tutkimuksesta on pyritty tekemaan
mahdollisimman selkea ja looginen, jotta sitd on mielekasta lukea. Tutkimusprosessi on
dokumentoitu ja esitelty selkeasti, jonka lisdksi lukijaa on pyritty johdattelemaan aihe-
alueesta seuraavaan johdonmukaisesti. Tutkimuksessa hyodynnetyt |dhteet ovat pyritty
valitsemaan erityiselld huolellisuudella, mika vaikuttaa positiivisesti sen luotettavuuteen.
Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavia haasteita ovat haastatteluiden suhteellisen
lyhyt kesto, mika on saattanut rajoittaa kattavien ja syvallisten vastausten saantia, seka

mahdollisesti estanyt tiettyjen aihealueiden perusteellisen kasittelyn.
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4 Neuloen vastuullista muotia

Tama luku on tutkimuksen empiirinen osa. Luvussa analysoidaan haastatteluiden avulla
keratty tutkimusaineisto ja esitellaan keskeiset tutkimustulokset. Tutkimustulokset ovat
jaettu neljaan paalukuun teemahaastattelun sekd tutkimustuloksista tunnistettujen
teemojen mukaan. Luku vastaa tutkimuksen toiseen tavoitteeseen, joka on analysoida
erilaisia motivaatiotekijoitd, jotka motivoivat ihmisida neulomaan. Luvussa vastataan
myos tutkimuksen kolmanteen tavoitteeseen, joka on selvittda, miten hidas muoti ja

vastuullinen muoti ndkyvat osana neulomisen motivaattoreita.

4.1 Neulomista edistavat motivaatiot

Tutkimuksen toisena tavoitteena on tunnistaa erilaisia tekijoita, jotka motivoivat ihmisia
neulomaan. Haastateltavilla oli erilaisia syita, jotka motivoivat heitd neulomaan itselleen
vaatteita. Haastatteluissa nousi esiin kolme toistuvaa teemaa, jotka liittyivat neulomisen
motivaattoreihin (kuvio 6). Nama teemat olivat luovuus, hyvinvointi ja vastuullisuus.
Naihin teemoihin liittyi erilaisia motivaatioita kuin myds neulomista haastavia tekijoita.

Haasteisiin keskitytaan tarkemmin taman luvun jalkeen.

Moni haastateltavista korosti itseilmaisun ja luovuuden merkitystd neulomisessa ja sita,
kuinka neulominen tarjoaa mahdollisuuden luoda ainutlaatuisia vaatteita, joista voi
kokea suurta ylpeyttd. Se, ettd vaatteesta saa tehtya juuri sellaisen kuin itse haluaa,

koettiin myos tarkeaksi.

”Se, ettd sd voit sitten saada ihan semmoista vaatetta tai asustetta tai mitd ikind
sd itse haluat. Ja sitten varmaan tietysti se ylpeys, ettd sitten kun sé saat jonkun
asian valmiiksi, niin se on oikeasti sun itse tekemd ja siihen kokee semmoista
tietynlaista kiintymystd, tai kun ettd mind olen itse tehnyt tédmdn, niin onhan se
ihan eri asia kuin etté sen on ostanut valmiina kaupasta.” (H1)
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7 Hidas kuluttaminen
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Kuvio 6 Neulomista motivoivat teemat ja tekijat

Korona-pandemian aikana kasityot ja neulominen nousivat suurempaan suosioon kuin
aiemmin, ja juuri neulomisen suosio kasvoi hurjasti (Saarinen, 2021). Myos
haastatteluista kdy selkeasti ilmi, etta monelle haastateltavalle korona-aika on ollut
kimmoke aloittaa neulominen ensimmaistd kertaa tai aloittaa neulominen uudelleen
vuosien tauon jalkeen. My6s perheenjdsenten ja ystavien neulominen seka sosiaalisessa
mediassa nahdyt neuletydt ovat toimineet inspiraation lahteena, mika on inspiroinut

neulomaan.

"Niinku no korona aikana varmaan tietysti kaikilla oli aikaa aloittaa timmaisié
erilaisia projekteja ja sitten mdé vihdn ehkd mun siskon influenssoimana, kun ndin
ettd hdn teki kaikenlaisia, hienoja erilaisia neule- ja virkkaustéité ja kaikkea
muuta. Niin md ajattelin, etté pitéisiké munkin testata." (H1)

“Ehkd nyt viime aikoina, niin kyllé varmaan korona oli se, joka laukaisi tdmdn
minun neulonta-innostuksen uudestaan. En usko, ettd olen sitd ennen neulonut
muuta kuin pakolla koulussa.” (H4)
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Haastatteluiden edetessa pystyi huomata, kuinka tarked osa neulominen oli
haastateltavien arjessa ja miten se yhdisti heidat luovaan itseilmaisuun seka tarjosi
keinoja muun muassa rentoutumiseen ja mukavaan gjanvietteeseen. Kysyttdessa syita

neulomiselle, olivat useimmat vastaukset erittdin positiivisia:

“Piddn neulomisesta paljon. Se on mun mielestd tosi rentouttavaa. Se on
ajanviete.” (H3)

“Se (neulominen) on sitten vidhdn semmoista niinku itsensd toteuttamista ja
viihdyttémistd.” (H1)

Se, ettd neulominen koetaan rentouttavana ja mukavana ajanvietteend on positiivinen
asia, joka linkittyy neulomisen hyvinvointia nostattaviin vaikutuksiin. Osa
haastateltavista tunnisti, ettd neulominen ja kasilla tekeminen auttaa heitd myos

keskittymaan paremmin joissain tilanteissa:

“Ja md ehkd pystyn jopa keskittymddn paremmin joihinkin asioihin ja kun md
niinku neulon tai virkkaan samalla.” (H8)

Esille nousi myos se, ettd kun tekee vaatteen itse, niin sitd voi muokata juuri itselle
sopivaksi, tama oli yksi motivaattori itselle vaatteiden neulomiseen. Mydskin se, etta
itsetehdyn vaatteen kdyttamisen koettiin tuovan iloa, oli asia, josta monet haastateltavat
mainitsivat. Se ettd vaate on itselle juuri sopiva, tekee vaatteesta paitsi mukavamman
kayttad, mutta myos antaa vaatteelle henkil6kohtaista lisdarvoa. Kun vaatteen

suunnittelee seka tekee juuri itselleen, nostaa se vaatteen emotionaalista arvoa.

”Se, ettd siitd tulee semmoinen mukava olo, kun on saanut jotain valmiiksi ja sité
voi sitten kdyttdd ja sitten sité saa kehuja niin se on mukavaa.” (H5)

”Niin kun kaupasta ei I6ytynyt sopivaa, niin pddtin tehdd itse itselleni sopivan,
koska neulomalla saa tehtyd just sellaisen, kun itse haluaa. Ja se neule on ollut
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ihan mun suosikki, koska sain itse valita sen vdérin ja mallin, niin huomaa kylléd
ettd sille on ollut kéyttéd.” (H8)

Haastateltavat mainitsivat neulomisen olevan rentouttavaa ja tarjoavan tavan irtautua
arjesta. Joillekin haastateltavista neulominen on my6s tapa viettda aikaa. Haastateltavat

kuvailivat syitda neulomiselle esimerkiksi ndin:

“lhan tdllaisen ajankuluksi, tdllé hetkellé on enemmdn aikaa iltaisin, niin sitd
neulomista voi sitten tehdd, vaikka televisiota katsoessa.” (H4)

”Se (neulominen) on mukava harrastus, ettd sitd voi tehdd aikalailla rennolla
mielelld samalla kun katsoo jotain hémppdsarjaa, niin senkin takia se on
mukavaa.” (H5)

Osa haastateltavista kertoi, ettd innostui neulomisesta erityisesti sen takia, etta silloin ei
tarvitse kayttaa puhelinta. Neulomisen avulla paasee irtautumaan netistd ja sosiaalisesta
mediasta. Tama voi olla todella hyodyllinen ja hyvinvointia parantava, nykyaikaisessa
yhteiskunnassa, missa dlylaitteet ja nopeatempoinen elamantyyli ovat arkipdivaa. Nain

ollen neulominen voi tarjota hetken arjessa ilman digitaalisia arsykkeita.

“Just korona aikana Instagramissa oli tosi paljon kaikkia neulomisjuttuja. Niin se
ja sitten kun sitd mainostettiin, ettd se on tdllaista niin kuin “ruutuvapaata”

”

harrastamista tai ettei tarvitse katsoa nettid tai puhelinta niin se innosti minua.
(H7)

“Ja sitten se, ettd se on yksi hetki arjesta, kun sd keskityt johonkin joka ei ole
vaikka netissd, ettd sd vdhdn irtaudut maailmasta.” (H3)

Osalle haastateltavista ympdristé- ja vastuullisuustekijéit olivat sellaisia asioita, jotka
voivat motivoida heitd neulomaan. Eettiset ndakdkohdat, kuten halu tukea kestavampaa

ja vastuullisempaa kuluttamista, olivat joillekin asia, mitd he miettivat paattdaessaan
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neuloa. Neulominen antaa mahdollisuuden kontrolloida vaatteen valmistusprosessia
alusta loppuun saakka. Tama oli motivoiva tekija heille, jotka ovat huolissaan
vaateteollisuuden vaikutuksista ymparistéon ja erityisesti vaateteollisuuden

tyoolosuhteista.

“Kun tekee jotain itse, niin siind on iso kynnys heittdd sitd pois tai olla
kdyttdmdttd sitd, kun siihen on laittanut paljon aikaa. Mydskin kun tekee jotain
itse, niin yleensd haluaa tehdd jotain ajatonta ja kestdvdd, eikd hetkellistd trendi
tuotetta.” (H1)

“Usein tosi kivoja villapaitoja 16ytyy vaikka pikamuotikaupoista, jotka on
edullisempia. Sitten jos haluaa kivan ja vastuullisen neuleen, niin ne saattaa
maksaa monta sataa euroa. Mut md en sitten kuitenkaan ole valmis maksamaan
montaa sata euroa vastuullisesta villapaidasta tai télleen eettisesti tuotetusta
villapaidasta. Mut méd en myéskddn ole valmis ostamaan pikamuoti-yrityksilté
villapaitaa, niin sitten md oon télléin mieluummin tehnyt sen itse.” (H3)

Suurin osa vastaajista olivat joskus paattaneet tehda jonkin vaatteen itse, sen sijaan etta
olisivat ostaneet sen kaupasta. Osalla vastaajista tama oli yleisempaa kuin toisilla ja osa
oli tehnyt suurempia, kun taas osa vain hieman pienempia kasityoprojekteja. Tekijat,
jotka motivoivat haastateltavia neulomaan itse, vaatteen hankkimisen sijaan oli
monenlaisia. Monessa vastauksessa toistuva teema oli nimenomaan se, etta neulominen
antaa mahdollisuuden tehda jotakin uniikkia ja sellaista, joka vastaa heiddn omaa
tyylidan seka mieltymyksiaan. Ainutlaatuisen vaatteen tekeminen ja se, ettei sellaista voi

ostaa kaupasta oli tekija, joka motivoi neulomaan itse.

“Olen ndhnyt kivan neuleen somessa ja ajatellut ettd sellaisen haluan. Sitten olen
miettinyt, ettd voisin itse tehdd sellaisen ja sitten kun on [6ytdnyt siihen myés
ohjeen, se on sitten motivoinut, etté voin hyvin tehdd sen itse.” (H2)

Useampi haastateltava mainitsi, etta sosiaalisessa mediassa tai kaupassa nahdyt kivat

neulotut tuotteet olivat sytyttaneet motivaation tehda jonkin vaatekappaleen itse
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neulomalla. Jotkut kokivat, ettd he saattoivat tehdad neulomalla halvemman seka
vastuullisemman tuotteen kuin kaupasta I0ytyvdan. Haastateltavat perustelivat

itsetekemisen hyotyja muun muassa ndin:

”No villapaitoja pyrin aina tekemdcdin itse, koska kaupoissa ne on kuitenkin aika
kalliita, mutta itse tehtyné vaikka se ei ole ilmaista niin se on kuitenkin
edullisempaa tehdd itse villapaita ja saat luultavasti myés laadukkaamman ja
kestévimmadin tuotteen tehtyd." (H3)

“Kylld varmaan myés se hinta, ettd jos md olisin halunnut semmoisen
samanlaisen neuleen, niin ehkd semmoisen olisi voinut I6ytdd, jos olisi niinku ihan
etsimdlld alkanut etsimdén. Mutta sitten siitd olisi saattanut joutua maksamaan
aika paljon. Ja uskon, ettd se neule itsetehtynd saattoi olla loppujen lopuksi
halvempi kuin kaupasta ostettuna tai ainakin vastuullisempi kuin
pikamuotikaupasta ostettu” (H8)

Haastateltavien vastauksista oli [6ydettavissa useita samanlaisia motivaatioita, mita oli
tunnistettu jo teorialuvussa (ks. kuvio 5). Tallaisia motivaatioita olivat esimerkiksi
rentoutuminen, luovuus ja itseilmaisu sekd vastuullisuus. Suurimpana erona
haastattelutuloksissa oli se, ettei haastatteluissa noussut esiin neulomisen yhteisollisyys
neulomisen motivaationa. Uusia motivaatioita tahan tutkimukseen, joita tuli
haastatteluista ilmi, olivat muun muassa parempi keskittymiskyky seka aika ilman

alylaitteita tai nettia.

4.2 Neulomista haastavat tekijat

Kysyttdessa neulomiseen ja vaatteiden itse tekemiseen liittyvistda haasteista
haastateltavat nostivat esiin muun muassa ajan, osaamisen ja taidon puutteen seka
resurssit. Useat vastaajista kokivat, ettd neulomiseen kuluu paljon aikaa, joka voi johtaa
motivaation katoamiseen projektin aikana tai neuletyon kesken jaamiseen. Koska
vaatteen itse neulomisen prosessi voi olla hidas seka ty6lds, voi neulominen koetella

karsivallisyytta varsinkin, jos samantyylisen vaatteen voisi ostaa kaupasta.
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"Haasteena no varmaan tuo aika. Mun motivaatio saattaa kadota, jos siind
kestdd tosi kauan. Esimerkiksi se kestdd, kun jumittuu paikoilleen. Tai mé muistan
kans sen villapaidan kanssa, etté jos tuli joku semmoinen hankala kohta, missd
md en ihan ymmdrtdnyt sitd ohjetta, niin se saattaa helposti jéiddd jumittaa sitten
siihen vaiheeseen." (H1)

"Se miten pitkddn siind menee. Etenkin kun en ole hirvedn nopea, niin se
odotusaika on kyllé huomattavasti pidempi kuin versus ettd kédvelisi kauppaan ja
ostaisi sen tuotteen minkd haluaa, niin sen saisi samantien. Mutta kun pddttdd
alkaa neuloa jotain, niin se on pitkd prosessi, etté saa odottaa sitd hetked ettd
pystyy pukemaan tén uuden vaatteen pddille." (H2)

Haaste, jonka monet haastateltavista tunnistivat, oli myds osaaminen. Jos neuletydssa
ilmenee jokin ongelma, saattaa se hidastaa vaatteen valmistumista, jos tyo jaa ns.
jumittamaan. Ylipaataan erilaiset tekniset haasteet ja taitojen puute oli toinen teema,
jonka useampi haastateltava mainitsi, kun heilta kysyttiin neulomisen haasteista. Erads

haastateltavista kuvaili vaikeuksia neulomisessa néin:

“Ehkdé just se oma osaaminen, ettd voi olla jossain ettd, md en vdlttdmdttd osaa
jotain asiaa tehdd loppuun tai aloittaa, niin se on voinut olla sitten siind se suurin
haaste, tekninen haaste.” (H4)

Yksi haastateltava mainitsi haasteeksi myos resurssit. Haastateltava koki, ettei hanella
ole aina riittdvasti resursseja hankkia tarvittavia materiaaleja. Han myos koki, etta

laadukkaiden tarvikkeiden korkea hinta voi olla este isompien projektien neulomiselle.

“Ettd kun neulomisessa ainakin omasta mielestd laatu yleensd ratkaisee tai ettd
ennemmin ostaa laatua kuin halpaa. Niin tarvikkeiden hankkiminen voi olla
kallista ja neulomisessa langat ovat jonkin verran kalliita. Eli jos mitddn isompaa
haluaa neuloa ndin opiskelijana, niin on haasteeksi muodostunut sitten
esimerkiksi toi hinta ja ettd onko ollut resursseja hankkia.” (H5)
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Vaikka kaikilla haastateltavista oli joitakin haasteita, ei kukaan kokenut niitd liian
haitallisiksi, vaan haasteiden kautta nahtiin myos paadsevan lopputulokseen, vaikka
kysymalla apua tekniseen haasteeseen tai tutkimalla tutoriaali-videoita, jos osaaminen
ei riittanyt johonkin tiettyyn asiaan. Aikaa koskevaan haasteeseen voi nahda erilaisia
mahdollisia ratkaisuja. Esimerkiksi kun katsotaan aiemmin tutkimuksessa esiteltyja
motivaatioita neulomisen taustalla, voi hyvinvointiin liittyvilla motivaatioilla perustella
neulomista ja sille ajan raivaamista arjesta. Kulutamme suuren ajan aikaa verkossa ja
alylaitteilla, jolloin hyvin pateva syy neuloa voisikin olla juuri se, ettd saa aikaa ilman
alylaitteita. Myoskin neulomisen hyvinvointia edistdavat puolet voivat motivoida

kuluttajaa [6ytdmaan enemman aikaa neulomiselle.

4.3 Hidas muoti neulovan kuluttajan nakokulmasta

Suurin osa haastateltavista on kuullut hitaan muodin ilmidsta jossain yhteydessa. Yksi
haastateltava kertoi, ettei ollut kuullut kyseisesta ilmiosta, mutta oli kuullut Slow Food-
liilkkeestd. Ne, joille hitaan muodin ilmi6 oli tuttu, ymmarsivat sen yleensa vastakohtana
pikamuodille ja kestdvampien kulutusvalintojen edistdjana vaateteollisuuden alalla.
Haastateltavat, jotka olivat kuulleet hitaasta muodista, olivat térmanneet aiheeseen
ystavien valisissa keskusteluissa, lehti-jutuissa sekd sosiaalisessa mediassa. Hitaaseen
muotiin suhtaudutaan paddosin myonteisesti. Haastateltavat pitivat sitd hyvana asiana,
mutta sen ymmartaminen ja kaytannon toteutus koettiin hieman haasteelliseksi. Se, etta
mista tietdaa jonkin vaatemerkin tai vaatteen olevan vastuullinen, koettiin hankalana tai
siihen luottaminen, ettd onko jokin vaate tehty varmasti eettisesti ja vastuullisesti, silloin

kun niin vaitetaan.

”Sitd on vield vihdn hankala ymmdrtéé ja semmoinen vaatii vield véhén omaa
perehtymistd ja se, ettd onko nyt jonkun vastuullisen merkin t-paita oikeasti
parempi ja vastuullisempi kuin jotkut muut? Mulla ehké vield herdd kuitenkin
vdhdn jotain epdluottamuskohtia niissd, ettd mihin voi oikeasti luottaa
vastuullisessa muodissa, kun tuntuu ettd kaikki sitd yrittdd olla ja tehdd.” (H1)
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Suurin osa haastateltavista pyrkii kuluttamaan vaatteita vastuullisemmin, ostamalla
kaytettyja tai kierratettyja vaatteita, ostamalla vain tarpeeseen ja ostamaan sellaisia
vaatteita, jotka kestavat mahdollisimman pitkdan. Nadin ollen suurin osa haastateltavista
pyrkii olemaan kuluttajina vastuullisia, joskin tunnistavat myos sen, etteivat aina tdysin

vastuullisesti kulutakaan.

“Md pyrin ostamaan paljon kdytettynd. Oikeastaan niinku kaiken mahdollisen.
Toki kaikkea ei nyt voi ostaa ja md pyrin tekemdiéin vaatteita, jotka kestdd tai niin
kun hankkimaan vaatteita, jotka kestdd aikaa.” (H3)

Osa vastaajista kertoi ostavansa vaatteita, mikali ne ovat halpoja ja tarjoukset ovat
houkuttelevia. Enemmistd haastateltavista kertoi kdyvansa kirpputoreilla, pyrkien

ostamaan vaatteita myos kaytettyna.

“Mulla on jotain laadukkaita asioita, jotka kestdvdt didiltd tyttdrelle, mutta
muuten olen valitettavasti aika tarjoushaukka. Ettd jos halvalla saa, niin sitten
md ehkd ostan ja myénndn kylld, ettd sitten se ei vdlttdmdttd olekaan kauhean
pitkdkestoinen vaate. Mutta sitten pyrin myymddn vaatteet, joita en kdytd
kirpputorilla ja ostan myés vaatteita kiytettynd kirpputoreilta.” (H4)

Haastatteluista kay ilmi, ettd vastuullisuus vaikuttaa merkittavasti vastaajien
vaateostoksiin. Myo6s se, ettd uusi vaate sopii jo vaatekaapista 16ytyviin vaatteisiin ja
asuihin, oli joillekin haastateltavista sellainen asia, jota he miettivdat ostopaatosta
tehdessaan. Tama kertoo siitd, etta kuluttaja pyrkii ostamaan vain tarpeellisia vaatteita
tai juuri sellaisia, joille varmasti tulee kayttoa. Kysyttdessa millaiset tekijat vaikuttavat

ostopdatokseen vaatetta ostaessa, yksi haastateltavista vastasi kysymykseen nain:

"”Se, ettd sopiiko se jo olemassa olevaan vaatekaappiin. Etta ei pida ostaa vaatetta

joka ei sitten sovi muiden vaatteiden kanssa mitka ovat jo olemassa.” (H5)
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Jotkut haastateltavista kertoivat, ettd ostavat hyvin vahan vaatteita. Joko siksi etta
vaatteiden ostaminen tai muoti ei oikeastaan kiinnosta tai myos sen takia, ettd vanhat
vaatteet eivat ole kuluneet ja uusille vaatteille on harvoin tarvetta. Tama voidaan nahda
hyvinkin vastuullisena kuluttamisena. Hitaan muodin mukaisesti tirkeda on siirtaa
kulutustottumuksia maarasta laatuun (Vehmas ja muut, 2018) ja mikali tarvetta

vaatteelle ei ole, on varmasti erittdin vastuullinen teko olla ostamatta lisda vaatteita.

”Ma ostan suhteellisen vdahan vaatteita kylla. Mun on vahan vaikea heittaa niita
pois, jos ne ei nyt ole mennyt niinku suoranaisesti rikki tai siis mennyt niinku
kayttokelvottomiksi kulahtaneita." (H6)

”No ma ostan ehka ylipaansa aika vahan vaatteita. Ma en ole mikaan ihan
hirvean, niin kun muodista kiinnostunut ja en ma tiedd, ma ostan ehka joku 5-
10 vaatekappaletta vuodessa.” (H7)

Monet haastateltavista kertoivat pyrkivansa valttamaan ostoksia pikamuoti-liikkeista,
joko ostamalla vaatteet kaytettynd, tekemalld ne itse tai ostamalla sellaisia vaatteita,

jotka olisivat mahdollisimman vastuullisia tai ainakin lapindkyvia tuotantoprosesseistaan.

“Ehkd just se, ettd ei tarvitse ostaa vaatteita semmoisista pikamuotikaupoista tai
muista vastaavanlaisista, vaan sitten sen voi tehdd itse ja sitten sen tietdd, ettd

miten se on valmistettu ja missd ja voi valita siihen esim. vastuulliset materiaalit."
(H8)

Nama kaikki heijastavat hitaan muodin periaatteita. Nadma teemat vahvistavat kuvaa siita,
ettd hidas muoti ei ole ainoastaan trendi, vaan se voi olla my6s syvempi muutos

kuluttajien asenteissa ja kayttaytymisessa.
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4.4 Neulominen vastuullisen kuluttamisen muotona

Tassa kappaleessa vastataan tutkimuksen kolmanteen tavoitteeseen, joka on tarkastella,
miten vastuullisuus ja hidas muoti nayttaytyvat osana neulomista ja sen motivaatioita.
Tahan tavoitteeseen pyritdadn vastaamaan tarkastelemalla sitd, millaisia tuntemuksia ja

merkityksia itsetehdyt vaatteet herattavat kuluttajissa.

4.4.1 Itsetehtyjen vaatteiden vastuullisuusmerkitykset

Kaikki haastateltavat omistivat itse tekemidan seka jonkun muun tekemia, kdsintehtyja
vaatteita. Itsetehdyilld vaatteilla oli selkeasti todella korkea tunnearvo, riippumatta siita

oliko vaate itse vai jonkun laheisen tekema.

“Koska itse tekemisen taito on sellainen mitd sé et voi ostaa ja tunnearvoa ei voi
mydskddn mitata rahassa. Se on tosi eri asia, vaikka sitten kéyttdd kuolleen
4

isovanhemman tekemdid villapaitaa. Koska siiné on niin merkittdvé tunnearvo.”
(H3)

"Kuitenkin niiden eteen on ndhnyt paljon enemmdn vaivaa. Jep kuin se, etté md
menen kauppaan ostamaan. Ja sitten toisaalta ne on kuitenkin ainutlaatuisia,
ettd niité harvemmin tulee vastaan samanlaista.” (H6)

Se, ettd jokainen haastateltavista omistaa itsetehtyja vaatteita ja arvostaa niitd, osoittaa
kyseisten kuluttajien kiinnostuksesta kasityéhén kuin myo6s vastuullisuuteen, silla
itsetehdyista vaatteista pidetddn hyvaa huolta niiden korkean arvostuksen takia. Usea
vastaaja koki ettd, itsetehdyilld vaatteilla on suuri tunnearvo ja moni vastaaja kertoi

kokevansa itse tekemistdaan vaatteista suurta ylpeyttd.

“On niihin kylléd ihan selked tunneside. Vaikka md kokisin etté tekemdni vaate on
vdhdn ruma tai siind on joku pieni juttu mikd olisi epdonnistunut, niin se ei niin
edes haittaa mua, koska se on mun mielestdé niin paljon hienompi jo pelkdstéén
sen takia, ettd se on mun itse tekemd.” (H2)
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”No ylpeytté kylld, ettd olen saanut tdmmédisen aikaiseksi ja ehka haluaa sitten
ainakin toivoa, ettd tdmad kyseinen, vaikka pipo ei hévié ettd se pysyy tallessa,
kun se on itse tehty.” (H4)

Kun vastaajat vertasivat itse tekemidan ja kaupasta ostettuja vaatteita, niin suurin osa
haastateltavista koki, ettad itsetehdyilla vaatteilla oli suurempi arvo seka tunneside. Selkea,
toistuva perustelu itsetehdyn vaatteen tunnearvolle oli se, etta itsetehdystd vaatteesta
olisi vaikea luopua. Ja vaikka vaatteessa olisi jotain vikoja tai vaikka se olisi jopa hieman
ruma, niin siita luopuminen tuntui silti vaikealta. Nain ollen itsetehdyn vaatteen kierto ei
ole kovin nopea, toisin kuin vaikka pikamuoti vaatteen. ltsetehdyista vaatteista pidetdan
parempaa huolta ja niiden ei toivota katoavan, silld samanlaista ei voi ostaa kaupasta
uudelleen vaan vaate on tyon tuotoksen takana. Aakon ja Koskennurmi-Sivosen (2013)
mukaan vaatteen elinkaarta voi pidentda merkittavasti sen kayttovaiheessa, pitamalla
siitd hyvaa huolta ja pesemalla niitd harvemmin. Haastattelutuloksista nousi esiin, etta

osa haastateltavista pesee itsetehtyja tuotteita tarkemmin ja harvemmin:

”"MGé pesen niitd paljon tarkemmin. Saatan pestd késin mitd md en tee vaikka
kaupasta ostetuille vaatteille. Md myds kéytdn niitd varovaisemmin.” (H3)

“Kyllé niistd pitdd niinku paremmin huolta, kuin kaupasta ostetuista tai ainakaan
ehkd ei pese niitd mitenkddn liikaa, jos niité voi pestd tai sitten just vaan tuulettaa
niité tai muuta vastaavaa.” (H8)

Tama viittaa siihen, ettd itsetehdysta vaatteesta huolehditaan niin, ettd se voi johtaa

tuotteen elinkaaren pidentymiseen.

Vastaajilla oli erilaisia ndakemyksia siitd, voiko itsetehty vaate olla verrattavissa kaupasta
ostettuun. Useat haastateltavat sanoivat, ettd itsetehdyt vaatteet ja kaupasta ostetut
voivat olla verrattavissa. Verrattavuus voitiin nahda kuitenkin hieman eri tavoin. Yksi
haastateltavista painotti, ettd verrattavuus riippuu siitd mita verrataan. Mikali verrataan

niiden kaytannollisyytta ja ulkonakod, niin vaatteet ovat verrattavissa, mutta mikali
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verrataan vaikka vaatteiden vastuullisuutta toisiinsa, niin silloin kaupasta ostettua ja

itsetehtya vaatetta ei nahty verrattavina tuotteina:

“Ei ehkd verrattavissa siind, ettd tota kdsintehdyt on varmasti tai voi olla vaikka
parempilaatuisia tai sitten ne voi olla just vaikka vastuullisempia kuin kaupoista
ostettu vaate, niin sitten siiné suhteessa ei vilttimdttéd ole verrattavissa. Mutta
siind suhteessa, ettd lhan yhtd lailla kaupasta ostettu paita ja itse tehty paita voi
olla téysin niinku yhtd hienoja.” (H8)

Erona kaupasta saatavalla- ja itsetehdylla vaatteella nahtiin ainutlaatuinen arvostus, jota
tuntee itsetehtyd kohtaan. Osa vastaajista nakivat kuitenkin, ettd myos hyvin kalliilla

esimerkiksi jollakin merkkivaatteella voi olla samanlainen arvostus.

“Kylld, ehdottomasti. Ulkonéké, materiaalit ovat verrattavissa. Ainoa mikd eroaa,
on sitten se arvostus, mikd on kdsitehtyd vaatetta kohtaan. Vaikka voi sitten myds
varmaan arvostaa kaupan kallista villapaitaa, yhtélailla.” (H1)

Itsetehtyjen vaatteiden funktionaalisuus koettiin paremmaksi, kuin kaupasta ostettujen,
silld itsetehdyt vaatteet on useimmiten tehty omiin mittoihin, niin ettd se istuu hyvin.
Mydskin se, ettd itse tehdyssa vaatteessa voi tuoda esiin omaa persoonallisuutta eri

tavalla kuin kaupasta ostetussa tuotteessa.

“Yleensd itsetehdyissd vaatteissa ndkyy, ettd ne on mitoitettu paremmin ja ne on
ehké paremmin mietitty, ettd funktionaalisuus saattaa olla parempi. Sitten se
niinku tuo just sitd persoonaa ehkd enemmdn esiin verrattuna kaupassa
ostetussa vaatteista, mutta ehkd juurikin se mitta, mitoitus on parempi itse
tehdyissd niissd niin kun on ehkd se eniten tulee tdssd mieleen.” (H5)

Yksi vastaajista oli sitd mieltd, ettd kaupan vaatteet ja itse tehdyt vaatteet eivat ole
verrannollisia. Syy siihen oli se, ettd kaupasta ostetun vaatteen alkuperdaa on vaikea

tietda taydella varmuudella, kun vaatteen tekee itse, tietdd miten se on tehty ja missa.
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“Ei. Tai siind mielessd, ettd molemmat on vaatteita. Se, ettd toisen vaatteen sd
oot tehnyt itse ja vaate, joka on ostettu kaupasta, sd et tiedd sen alkuperdid ja et
tiedd kuka sité on tehnyt tai niité olosuhteita missd se vaate on valmistettu.
Sitten kun sulla on vaate, jonka oot tehnyt itse niin sulla on ensinndkin se
tunneside siihen vaatteeseen ja sitten voit kantaa vaatteista jopa sellaista pientd
ylpeyttd, ettd tdd on mun itse tekemd. Niin kyllé niinku koen, etté semmoinen
itsetehty tai kdsityénd tehty vaatekappale on arvokkaampi kuin
massatuotannosta tuleva Zaran toppi.” (H2)

Itsetehdylld vaatteella koetaan olevan useita erilaisia etuja, jotka vaikuttavat sen

vastuullisuuteen ja kadyttoon (kuvio 7). Leen ja Delongin (2017) tutkimuksen mukaan,

itsetehdyt vaatteet voivat olla pitkaikdaisempia kuin kaupasta ostetut, silla itsetehdyilla

tuotteilla on usein korkeampi tunnearvo kuin kaupasta ostetuilla. Taman tutkimuksen

haastatteluista saatujen vastausten perusteella voidaan tulla samaan lopputulokseen,

silla usea vastaaja perusteli itsetehdyn vaatteen kestavyytta juurikin sen tunnearvolla

seka merkityksellisyydelld.

"Niihin (itsetehtyihin vaatteisiin) on varmaan Idhtékohtaisesti suurempi
tunnearvo, koska joku muu - mahdollisesti joku oma ldheinen on ne sulle tehnyt.
Niihin liittyy myds ehké semmoista ylpeyttd, ettd jos joku vaikka kehuu mulle
tehtyd itse tehtyd laukkua niin md voin sanoa, etté mun sisko on tehnyt tén. Ja
just sitd tunnearvoa, ettd ei niitd halua niinku liata tai hukata tai rikkoa tai tdlleen
kun tietdd just, ettd toinen ihminen on siihen laittanut aikaa niin semmoinen
suurempi arvostus varmasti kuin montaa muuta, vaikka vastaavaa vaatetta
kohtaan." (H1)
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Kuvio 7 Itsetehdyn vaatteen vastuullisuutta tukevat edut

Itsetehdyn vaatteen elinkaaren pituuteen voi vaikuttaa monet eri tekijat. Niin kuin
aiemmin on mainittu, on tunnearvo ja ylpeys sellaisia tekijoita, joiden ansiosta vaatteen
elinkaari voi kestdd kauemmin. Vaatteesta pidetdan tarkemmin huolta ja siitd ei
mydskadan luovuta helpolla. Toinen asia, joka vaikuttaa itsetehdyn vaatteen mahdollisesti
pidempaan elinkaareen on sen funktionaalisuus. Tehdessa vaatteen itse, voi kuluttaja
paattdad minka kokoinen vaatteesta tulee ja vaatteesta voi tehda itselleen juuri oikean
kokoisen. Vaatteeseen voi talloin myos valita itselle mieluisat materiaalit ja tehda
tuotteen ulkonadsta sellaisen, mika sopii omaan tyyliin. Taman lisaksi itsetekemisen
etuna on se, etta vaatteen tuotantoprosessin kulun tietaa paremmin. Kuluttaja voi valita
tuotteeseen vastuulliset ja kestdvat materiaalit ja tehdessa vaatteen itse, ei tarvitse
huolehtia mahdollisista epdeettisistda tyodoloista. Yhdessd nama tekijat luovat
mahdollisuuden pidemmalle vaatteen elinkaarelle. Pitkd vaatteen elinkaari ja sen
edistdminen mahdollisuuksien mukaisesti on hitaan ja vastuullisen muodin

periaatteiden mukaista (Niinimaki, 2013).
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4.4.2 Neulontaharrastuksen rooli vastuullisen kuluttamisen edistdmisessa

Monet haastateltavista tunnistivat myds muutoksen, joka on tapahtunut heiddn
ostokayttaytymisessa neulomisen myota. Haastateltavat kertoivat, etta neulominen on
vaikuttanut siihen, miten he suhtautuvat vaatteiden kulutukseen, lisiten arvostusta
vaatteen valmistusprosessia kohtaan. Monet huomauttivat, ettd neulomisen myota he
ovat tulleet tietoisemmiksi vaatteiden ostopaatoksistdaan ja suosivat laadukkaampia tai

kestavampia vaihtoehtoja.

“Osaa ehkd arvostaa enemmdin ja ymmdrtdéd paremmin vaikka kdsityén hinnan.
Ja tiedostaa sen tyén, miké laadukkaan tuotteen takana pitdiisi olla. Niin sitten
semmoinen pikamuotiin suhtautuminen on ehkd vdhdn kriittisempdd, koska
tiedostaa sen, ettei minkddn pitdisi tulla ehkd niin halvalla ja siind on joku
epdmddrdinen syy, ettd miksi se sitten on niin halpa.” (H3)

“Mutta nyt kun on tehnyt vaatteita itse, niin sitten sité ehkd miettii enemmdn,
ettd mistd materiaalista itse haluaa tehdd vaatteen ja mistd materiaaleista
suostuisi sitten ostamaan vaatteen.” (H8)

Useat haastateltavista tunnistivat omasta ajatteluprosessista sen, etta jos nakee jotakin
kivaa neulottua esimerkiksi vaatekaupassa, niin saattaa ajatella, ettd ehka tdman voisi
tehda itse. Varsinkin sellaisissa tilanteissa kun on mahdollista valttaa pikamuodin

ostamista, niin itsetekeminen tuntuu vaihtoehtona hyvalta.

“No jos ndkee jonkun neulotun pipon ja ajattelee ettd ehkd voin itse tehdd
itselleni tuollaisen enkd osta sité uutena, vaan sitten teen ehkd itse sen. Sama
jonkun kaulaliinan tai muiden neulottujen vaatteiden kanssa.” (H5)

Neulomisen kautta monet kokevat pystyvansa edistamaan vastuullista muotia.
Haastateltavat olivat yksimielisia siitd, ettd neulomalla voi tehda vastuullista muotia. Tata
perusteltiin silld, ettd itsetehtyjen vaatteiden elinkaari on usein pidempi ja

valmistusprosessin  hallitseminen mahdollistaa kestdvammat valinnat, kuten
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vastuullisten materiaalien valinnan. Kuitenkin juuri se, ettd neulomiseen valitsee

kestavia materiaaleja, on tarkeaa.

“Just se, ettd siind ei ole myéskddn sité mahdollisesti epdeettisté tyévoimaa
takana. Sitten varmaan myds se elinkaari, ettd jos johonkin laittaa enemmdn
aikaa niin sé todenndkéisesti ehkd myds sdilytdt ja kdytdt sitd pidempddn kuin
jotain halpaa, minkd sd oot ostanut kaupasta.” (H1)

“"Mutta koen, etté neulominen vaatii ihmiseltd enemmdn aikaa ja panosta ja
ennen kaikkea halua. Niin ehdottomasti koen etté se on paljon vastuullisempi
valinta, jos pddtdt ettd no hei, md en ostakaan nyt tdtd huivia vaan nyt md teen
tdn huivin itse.” (H2)

Haastateltavilta kysyttiin myds siitd millaisia lankoja he kayttavat neulomiseen ja
useimmilla vastaajista langan valintaan vaikuttaa materiaalin laatu ja langan koostumus.
Monille vastaajille myos langan ulkondiké seka vdrivalikoima olivat valintaan vaikuttavia
tekijoita. Myos neuleohjeen suosittelema lanka oli monelle langanvalintaan vaikuttava

asia. Esiin nousi my6s kotimaisuus seka vastuullisuus langan valinnassa.

“Olen valinnut langat yleensd niiden materiaalien perusteella. Kyllé sit tietenkin
vdhdn kanssa niiden ulkondén perusteella, ettd miltd se tulee ndyttdmddn, ettd
onko se semmoinen pehmed, mistd ei niin nédy ne neulontakuviot vai sitten onko
se semmoinen miké taas puolestaan korostaa sité neulosta.” (H2)

“Olen kdyttdnyt Novitan lankoja, kun se on suomalaista ja hyvdiksi todettua. Kun
vdhdn sijoittaa hyvddn lankaan niin se on mukavampi se itse prosessi ja lanka
kestdd paremmin ja vdritkin ndyttévét ndtimmdltd, kun on kunnolla vdérjdtty.” (H5)

Nama erilaiset kriteerit langan valinnassa kertovat syvemmasta halusta tehda tietoisia
seka kestavia valintoja, jotka ovat sopusoinnussa hitaan muodin periaatteiden kanssa.
Tekemalld vaatteen itse pystyy vaikuttamaan niin materiaalien valintaan kuin myos
vaatteen valmistusprosessiin. Useat haastateltavat korostivat sitd, etta itse tekemalla voi

varmistua siitd, ettd vaatteita ei ole valmistettu epaeettisissa tydolosuhteissa, mika tukee



60

hitaan muodin periaatetta. Itse neulotun vaatteen vastuullisuus ei rajoitu pelkdstaan sen
pitkdikdisyyteen, vaan se ulottuu myds neulomisessa kdytettyjen materiaalien
alkuperaan. Monet haastateltavista toivat esille sen, etta vaikka itse valmistamisen
kautta voi valttda epdeettisen tyovoiman kayton itse vaatteen valmistuksessa, on
materiaalien, kuten lankojen, tuotantoprosessin vastuullisuuden varmistaminen
haasteellista. Tama korostaa tarvetta lapindkyvyydelle ja luotettavalle tiedolle
materiaalien alkuperastd, jotta neulominen voisi todella olla kestdavdan kehityksen

mukaista.

“Varmasti siihen paljon vaikuttaa sitten se mitd ei ehkd itse ajattele ainakaan niin
paljon, eli se ettd mistd ne langat tulee. Niin mikd on niiden lankojen
tuotantoprosessi ja kuinka vastuullinen se on, mutta silti. Kylldhdn siind varmasti
jdd jo paljon eri turhia vaiheita pois, mitkd tuo pddstéjé. Sanotaan vaikka kaikki
kuljetukset. Totta kai lankoja pitdd kuljettaa, mut on siind varmasti pienempi
kuljetusketju kuin, ettd niitd vaatteita pitdd kuljettaa toiselta puolelta
maapalloa.” (H1)

”No siiné on ehkd tmmainen just, ettd tietdd ainakin, ettd missd ne (itsetehdyt
vaatteet) on niinku tehty. Jos pystyy jotenkin edes ajattelemaan, ettd mistd ne
alkuperdiset langat tulee, mutta harvemmin ne tulee mistédn timméisesté niinku
massateollisuus hommasta kuitenkaan. Ettd on itsetekeminen ainakin sen verran
vastuullisempaa, kuin ettd se vaate olisi lapsitydévoimalla tehty jossain tuolla niin
ties missd pimeessd tehdas halleissa." (H6)

Naiden teemojen perusteella voidaan todeta, ettd itsetehdyn vaatteen elinkaari voi
mahdollisesti olla pidempi kuin kaupasta ostetun. ltsetehtya vaatekappaletta pidetdan
suuremmassa arvossa kuin kaupasta ostettua ja siitd voidaan kokea jopa ylpeyttd. Nama
ovat tekijoita, jotka motivoivat vaatteen kayttdjaa pitdmaan vaatekappaleesta parempaa
huolta ja vaatteesta luovutaan myos korkeammalla kynnykselld. Ndin ollen vaatteen
elinkaari voi olla huomattavasti pidempi kuin kaupasta ostetun, johon ei ole suurta
tunnearvoa ja jonka pois heittdminen ei tunnu vaikealta. Myoskin se, ettad itse tehdyn
vaatteen tuotantoprosessiin pystyy vaikuttamaan, oli toistuva teema haastattelujen

vastauksissa. Se, etta tietda miten vaate on tehty, vaikuttaa vahvasti sen vastuullisuuteen.
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Lisdksi se, ettd vaatteen istuvuuteen ja ulkondkéon voi vaikuttaa, oli motivoiva tekija

neulomisen taustalla.

4.5 Yhteenveto

Hidas muoti pyrkii edistamddn hitaampaa tuotantoa, reiluja tyooloja, maltillista
kulutusta seka vaatteen elinkaaren pidentamistd. Hitaan muodin periaatteiden mukaan
vaatteen pitdisi olla tuote, jota arvostetaan ja jolla on merkitys sen kayttdjille. Se
kannustaa kuluttajia hankkimaan vaatteita, jotka ovat laadukkaita ja pitkakestoisia.
(Vehmas ja muut, 2018.) Nama ovat kaikki sellaisia teemoja, jotka tulivat esille
haastatteluissa. Neulomisen myota, kuluttajat kokivat pohtivansa vaateostoksiaan yha
tarkemmin heijastaen maltillisempaa kuluttamista. Kuluttajat kertoivat myds miettivansa
tarkkaan vaatteiden tarpeellisuutta seka sita, ettd onko kaupasta |oytyva vaate voitu
tehda vastuullisesti, mikali sen hinta on alhainen. Tekemalla vaatteen itse, kuluttajat

kokivat vaatteen olevan vastuullinen, silla tiesivat miten se on valmistettu.

Itse tehtyihin vaatteisiin liittyy vahva tunneside ja niiden arvo on selkeasti korkeampi,
kuin kaupasta ostettujen vaatteiden. Tama tukee hitaan muodin perusperiaatteita, jossa
pyritaan pidentamaan vaatteen elinkaarta tuottamalla korkealaatuisia vaatteita, joilla on
my0s suuri henkilokohtainen arvo (Ozdamar Ertekin & Atik, 2015). Itse tehdyt vaatteet
nahdaan kestavampina ja niiden ulkondkoé ja materiaalit ovat paremmin mietittyja, kun
ne on tehty alusta saakka itse. Useat haastateltavista kertoivat, ettd neulomisen myota
he olivat tulleet tietoisemmiksi vaatteiden kulutuksesta ja suosivat kestdavampia

vaihtoehtoja ymmartdaessaan vaatteen tuotantoprosessin paremmin.

Neulomisen motiiveina korostuivat luovuus ja mahdollisuus luoda ainutlaatuisia
vaatteita. Haastatteluista kavi ilmi, ettd itseilmaisu ja itsensa toteuttamisen luovat keinot
ovat tdrked osa kdasitoiden ja neulomisen harrastuksessa (Rauhala, 2019). Monet
kertoivat myds neulomisen rentouttavasta vaikutuksesta. Neulomisella on todettu

olevan monia hyvinvointia nostattavia vaikutuksia ja sen koetaan rentouttavan ja
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vahentdvan stressia (Riley ja muut, 2013). Vastuullisuus ja eettiset tekijat olivat monille
haastateltavista tarkeita tekijoitd neulomisessa, silla neulominen mahdollisti vaatteen
valmistusprosessiin vaikuttamisen. Tama antoi heille mahdollisuuden valita vastuullisia

materiaaleja, valttdd massatuotantoa ja vahentaa ymparistovaikutuksia.
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5 Johtopaatokset

Tassa luvussa kdydaan lapi tutkimuksen keskeiset tulokset ja johtopadatokset seka
vastataan tutkimuksen tarkoitukseen sen kolmen tavoitteen kautta. Taman lisaksi

kdydaan lapi tutkimuksen mahdollisia rajoitteita ja jatkotutkimusehdotuksia.

5.1 Keskeiset tulokset

Taman tutkimuksen tarkoituksena on ymmartaa, kuinka neulominen kytkeytyy osaksi
hitaan muodin ilmiéta. Tutkimus pyrkii vastaamaan tahan tarkoitukseen aiempien
tutkimusten ja tutkimusta varten tehdyn laadullisen haastattelututkimuksen avulla.
Tutkielman tarkoitusta tuki kolme tutkimuksen tavoitetta. Tutkimuksen ensimmaisena
tavoitteena oli luoda teoreettinen ymmdirrys hitaan muodin ilmiésté vastuullisen muodin
kontekstissa. Ensimmadiseen tavoitteeseen vastattiin luvussa 2. Tata tavoitetta varten
tutkittiin aiempia tutkimuksia ja artikkeleita aiheesta, jonka pohjalta luotiin teoria, joka

selventda hitaan muodin roolia ja sen merkitysta vastuullisen kuluttamisen osana.

Toisena tavoitteena oli tutkia tekijoitd, jotka motivoivat ihmisid neulomaan. Taman
tavoitteen kautta tutkimus syvensi ymmarrysta siitd, millaiset motivaatiot vaikuttavat
kuluttajien pddtokseen valita neulominen vaatteiden ostamisen sijasta. Tahan
tavoitteeseen vastattiin  tutkimuksen analyysi luvussa (luku 4) tutkimuksen
haastattelututkimuksen aineiston pohjalta. Haastatteluista saadun aineiston perusteella
motivaatiot jakautuivat kolmeen eri teemaan. Nama teemat olivat luovuus, hyvinvointi
ja vastuullisuus. Luovuus ja itseilmaisu neulomisessa koettiin tarkedksi motivoivaksi
tekijaksi. Se, ettd vaatteesta saa tehtyda oman nakoisen ja ainutlaatuisen vaikuttivat
positiivisesti kuluttajien valintaan tehda vaatteita itse neulomalla. Myods se, etta
vaatteesta voi tuntea ylpeytta motivoi neulomaan. Hyvinvointiin vaikuttavat tekijat olivat
toinen teema, mika tuli tuloksissa esille. Neulomisen koettiin rentouttavana
harrastuksena, jolla on mielialaa ja keskittymista parantavia vaikutuksia. Yksi 16ydos oli

myos se, ettd neulominen tarjosi mahdollisuuden ajanviettoon, mihin ei kuulu
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alylaitteita tai nettia. Kuluttajat arvostivat ruudutonta aikaa ja rentouttavaa tekemista.
Kolmas motivoiva teema oli vastuullisuus. Aineiston analyysista selvisi, ettd kuluttajat
arvostivat neulomisen tuomaa mahdollisuutta tuottaa laadukkaita ja vastuullisesti
tuotettuja vaatteita. Tuloksista voitiin huomata, ettd kuluttajat arvostivat itsetehtyja
vaatteita todella paljon ja mahdollisuus luoda hidasta muotia itse neulomalla motivoi

kuluttajia neulomaan.

Kolmantena tavoitteena oli selvittda milla tavoin hidas muoti ja vastuullisuus nakyy
osana neulomisen motivaatioita ja kuinka hitaan muodin periaatteet, ja vastuullisuuden
tavoitteet ilmenevat neulomisen kaytannoissa. Myos kolmanteen tavoitteeseen
vastattiin tutkimuksen neljannessa luvussa haastattelutulosten pohjalta. Aineiston
analyysissa havaittiin, ettda haastatteluihin osallistuneet neulovat kuluttajat ovat
kiinnostuneita vastuullisesta kuluttamisesta ja pyrkivat tekemdaan vastuullisia
kulutusvalintoja aina mahdollisuuksien mukaan. Tuloksista selvisi, ettd hidas muoti
ilmenee neulomisessa harkituissa ostopaatoksissa ja itse tekemisen hitaudessa, mutta
my0s itsetehtyjen vaatteiden pitkdssa elinkaaressa, joka on hitaan muodin keskeinen
arvo. Muun muassa itsetehtyjen vaatteiden laatu, ajattomuus ja suuri tunnearvo olivat
asioita, joiden ansiosta itsetehdyn vaatteen elinkaari saattaa pysya pidempana kuin
kaupasta ostetun vaatteen. Vaatteen elinkaaren kestdessa pidempaan, ei tarvetta uuden
vaatteen hankinnalle tule valttamatta valittomasti. Tama tukee hitaan muodin arvoja,

silld on hitaan muodin periaatteiden mukaista, etta kulutus siirtyy maarasta laatuun.

Tutkimuksessa selvisi, ettd kuluttajat arvostavat neulomisessa sitd, ettd neulomalla
vaatteita itse, he voivat vaikuttaa suoraan vaatteidensa laatuun ja kestdvyyteen
valitsemalla korkealaatuisia ja eettisia materiaaleja neulomisprojekteihinsa. Neulominen
mahdollistaa my0s itse ilmaisun vaatteiden muodossa, silla tekemélld vaatteen itse saa
siitd juuri sellaisen kuin itse haluaa. Nama olivat neulomisen vastuullisuuteen liittyvia
motivaatioita, jota moni haastateltavista arvosti suuresti. Kun vaate on sellainen, joka
sopii kayttdjalleen ja sen tekemiseen on laitettu aikaa sekd vaivaa, sitouttaa se myos

kayttdjan vaatteeseen pidemmaksi aikaa, kuin jos vaate olisi ostettu valmiina kaupasta.
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Tutkimuksessa havaittiin my6s haasteita, jotka liittyvat vaatteiden itse tekemiseen
neulomalla. Suurin haaste, joka nousi esiin oli aika. Aika, joka menee siihen, etta valmiin
vaatteen saa kayttoon oli haaste, joka saattoi vahentdda mielenkiintoa vaatteiden
neulomista kohtaan. Toinen haaste vaatteiden itse neulomisessa oli sen vaatimat taidot.
Isompiin ja haastavampiin neuleprojekteihin tarvittavat taidot voitiin nahda esteena
tyolaampien neuleprojektien aloittamiselle. Naiden tekijoiden lisaksi tutkimuksen
tuloksista havaittiin haaste, joka koskee neulomisen vastuullisuutta. Lankojen
vastuullisuus seka eettisyys oli asia, jota monet kuluttajista pohtivat. Kuluttajat uskovat,
ettd neulomalla on mahdollista luoda vastuullista muotia, kunhan neulomisessa kaytetty
lanka on eettisesti ja vastuullisesti tuotettua. Tama tarkoittaa sitd, ettd mikali neulomista
vastuullisen muodin osana halutaan edistda, olisi lankojen tuotantoprosessi oltava
mahdollisimman ldpindkyva kuluttajalle. Nama eri haasteet osoittavat, ettd vaikka
neulominen tarjoaa monia mahdollisuuksia ja sen takana on useita positiivisia
motivaattoreita, on tarkeda tunnistaa myos neulomisen esteet ja haasteet, jotka voivat

vaikeuttaa itse neulomista tai sen vastuullisuutta.

Tutkimuksesta saadun aineiston perusteella voidaan todeta, ettd neulominen ilmentaa
hitaan muodin periaatteita monin eri tavoin. Neulominen mahdollistaa korkealaatuisten,
kestdvien ja persoonallisten vaatteiden luomisen. Nailla vaatteilla on mahdollisuus
pitkdan elinkaareen, ollessaan ajattomia ja arvokkaita tuotteita kayttajalleen.
Tutkimuksen tuloksista voidaan paatelld, ettd neulominen edistdaa vastuullista muotia
tarjoamalla vaihtoehdon pikamuodille ja vaateteollisuuden massatuotannolle. Se myos
edistdd harkittua kulutusta ja kannustaa miettimddan vaatteen todellista
tuotantoprosessia. Ndin ollen se voi lisata kuluttajien tietoisuutta vaateteollisuuden
epdeettisyydestd ja mahdollisesti myds muokata kulutustottumuksia kohti

vastuullisempia valintoja.
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5.2 Tutkimuksen rajoitukset ja jatkotutkimusehdotukset

Tutkimusta rajoittavina tekijana voidaan nahda se, etta tutkimukseen osallistui hyvin
rajattu maarda suomalaisia kuluttajia. Laajentamalla tutkimuksen otoskokoa, olisi
tutkimustulokset voineet olla erilaisia. Tutkimusta voisi jatkossa laajentaa suuremmalla
otoskoolla tai erilaisella haastattelumetodilla, esimerkiksi ryhmé&haastattelu voisi olla

sopiva keino tutkia kuluttajien ndkemyksia neulomisen vastuullisuudesta.

Tutkimuksen haastatteluihin osallistuneiden vastauksissa toistui samoja aiheita, joka
kertoo tutkimuksen saturaatiosta. Tassa tutkimuksessa kaytetyn laadullisen tutkimuksen
aineistonkeruumenetelman, eli  haastattelumenetelmdan myo6ta, voi syntya
vaarinymmarryksia tai tulkitsemisvirheitd. Tama tarkoittaa sitd, etta tutkijan omat
ennakkokasitykset seka kokemukset ovat voineet vaikuttaa tutkimusaineiston analyysiin

ja tulkintaan, joka voi rajoittaa tutkimuksen luotettavuutta.

Tassa Pro gradu tutkielmassa on kadytetty OpenAi:n tekodlyohjelmia ChatGPT3.5 seka
ChatGPT4 tutkimusprosessin eri vaiheissa. Tutkimuksen alussa ohjelmia kaytettiin
aiheen ideointiin sekd sopivien lahteiden loytamiseen. Taman jalkeen tekoalyohjelmia
on hyddynnetty kielenhuollossa ja kirjoittamisen seka ideoinnin apuna. Tekodlyohjelmia
kaytettiin my0Os tekstin tiivistimisessd ja haastattelukysymysten ideoimisen apuna.
Tekodlyohjelmien kaytdssda on noudatettu Vaasan VYliopiston tekodlyd koskevia
ohjeistuksia ja tekoalyohjelmien tarpeellisuutta seka niiden tuottamaa materiaalia on

arvioitu kriittisesti pitkin tutkimuksen prosessia.

Taman tutkimuksen jatkotutkimuksessa voitaisiin hyodyntaa laajempaa tutkimusotosta,
joka kattaisi monipuolisemmin erilaisia demografisia ryhmia. Tama voisi tarjota
laajemman kuvan neulomisen mahdollisista vaikutuksista kulutukseen seka neulomisen
taustalla olevista erilaisista motivaatioista. Lisdksi erilainen tutkimusmetodi, kuten

ryhmahaastattelu, voisi tuoda esiin erilaisia tuloksia aiheesta.
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Tutkimuksen aihetta voisi olla mielenkiintoista verrata eri kdsitydomuotojen valilla.
Vertaileva tutkimus esimerkiksi vaatteiden ompelun ja neulomisen valilla voisi nayttasa,
kuinka erilaiset kasityoharrastukset vaikuttavat vastuullisuuteen hitaan muodin ilmién
kontekstissa. Tutkimuksessa esille tullut haaste, eli neulelankojen eettisyys ja
ympadristoystavallisyys, on aihe, jonka tutkiminen voisi olla hyodyllistd neulomisen
vastuullisuuden aihepiirissa. Tulevaisuuden tutkimuksissa voisi myos tutkia erilaisia
keinoja, joilla neulomisen ja itse tekemisen houkuttelevuutta voisi parantaa osana
vastuullisen kuluttamisen edistamistd. Ndin neulomiseen liittyvid haasteita ja esteita
voitaisiin vahentaa ja harrastuksen vastuullisia etuja edistda, korostamalla sen

mahdollista roolia vastuullisen muodin osana.
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Liitteet

Liite 1. Haastattelu runko

Taustakysymykset
1. Kerro itsestasi, kuka olet, mita teet?
Neulominen
2. Neulotko/teetko jonkinlaisia kasitoita?
3. Onko sinulla talla hetkelld kesken jokin neulety6? Jos kylld, niin mitd olet
tekemadssa?
- Mika sai sinut kiinnostumaan neulomisesta?
- Miten opit neulomaan?
- Mita olet neulonut?
- Mista olet I6ytanyt neuleohjeen, jos kaytit sellaista?
Neulelangat
4. Millaista lankaa olet kdyttanyt neulomiseen?
- Milla perustein valitsit langan? (materiaali, vahvuus, varivalikoima, hinta,
vastuullisuus..?)
Hidas muoti
5. Oletko kuullut hitaan muodin ilmidsta / slow fashion liikkeesta?
- Jos olet niin missa tilanteissa olet tormannyt / missa yhteydessa olet kuullut
ilmiosta?

- Mitad mielta olet hitaasta muodista?

Hidas muoti eli Slow Fashion on liike, joka pyrkii luomaan vaateteollisuuden prosesseista seka
kulutuksesta vastuullisempaa. Hidas muoti tarkoittaa paitsi kulutus- ja tuotantoprosessien
hidastamista, myos tyontekijéiden, yhteisdjen ja ymparistén hyvinvoinnin suojelua. (Ozdamar

Ertekin & Atik, 2015.)

Hidas kuluttaja

6. Millainen kuluttaja olet itse jos mietitdan vaatteiden kuluttamista?
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- Ostatko pikamuotia/ kierratettya/ vastuullista muotia?
- Mitka tekijat vaikuttavat ostopaatoksiisi?

- Vaikuttaako hitaan muodin periaatteet / vastuullisuus ostokayttaytymiseesi?

Neulomisen motivaattorit
7. Pidatko neulomisesta? -> minka takia neulot?
- Mitka tekijat ovat motivoineet sinua neulomaan?
- (Hyvinvointi, ajanviete, itseilmaisu, luovuus, tarve vaatteelle, kivan neuleen
ndkeminen somessa, vastuullisuus....?)
Neulominen ja hidas muoti
8. Oletko joskus paattanyt tehda jonkin vaatteen itse, sen sijaan ettd ostaisit sen
kaupasta?
- Mitka tekijat ovat vaikuttaneet paatokseesi valita neulominen vaatteiden
hankkimisen sijaan?
- Onko ymparistovaikutukset vaikuttaneet paatokseesi tehda vaatteita itse
neulomalla?
9. Oletko kohdannut joitakin haasteita vaatteiden itsetekemisessa / neulomisessa?
- Mita / millaisia haasteita?
Kasintehty muoti
10. Omistatko itsetehtyja vaatekappaleita, itsetekemidsi tai jonkun muun itse
tekemia?
- Mita mielta olet naista itsetehdyista vaatteista?
- Onko nihin suurempi kiintymys/ vaikea heittda pois?
11. Mita mieltd olet itse tekemistdsi vaatteistasi? -> Pidatko niista?
- Millaisia tunteita ja merkityksia liittyy itse neulottuihin vaatteisiisi verrattuna
kaupasta ostettuihin vaatteisiin?
- Onko itsetehtyjen vaatteiden arvo suurempi kuin kaupasta ostettujen?
- Miten pidat huolta itsetehdyista vaatteista? Koetko pitavasi niista parempaa
huolta? Jos kylla niin miksi?

12. Mita mieltd olet itse tehdyista vaatteista, jos niitd vertaa kaupasta ostettuihin?
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- Onko sinusta itseneulotut vaatteet verrattavia kaupasta ostettuihin?
- Miksi? / Miksi ei?
Vastuullisuus ja neulominen

13. Onko neulominen vaikuttanut suhtautumiseesi vaatteiden kulutukseen?
- Onko neulominen vaikuttanut ostokayttaytymiseesi muilla tavoin?
- Jos kylla niin miten? Miksi?

14. Voisitko nadhda, ettd tekisit tulevaisuudessa enemmaén vaatteita itse? Tai
haluisitko tehda?

15. Koetko etta neulomalla voi tehda vastuullista muotia?
- Jos kylla niin miksi?

Muuta?

16. Tuleeko mieleen jotain aiheeseen liittyvaa mika ei kaynyt vielad ilmi?
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