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len vaitoskirjassani tarkastellut ilmastonmuutokseen sopeutumisesta viesti-

mista kansalaisille. Tyoni taustalla on ilmastotieteessa jaettu nakemys, jonka

mukaan ilmastonmuutosta ei voida enaa kokonaan pysayttaa (IPCC 2023). Jou-
dumme valttamatta sopeutumaan ja mukautumaan niihin muutoksiin, joita kohtaam-
me niin omassa lahiymparistossamme kuin kauempanakin. Ilmastonmuutokseen so-
peutuminen on siis yhteiskunnallinen valttamattomyys sen hillitsemisen rinnalla. Vai-
tostyossani olen pohtinut, millaisia erityispiirteita juuri sopeutumisesta viestiminen
katkee sisaansa.

Olen maaritellyt sopeutumisviestinnan viestinnaksi, joka kasittelee aihealueeltaan
sita, miten maailma muuttuu ilmastonmuutoksen myota ja miten tahan muutokseen
voidaan varautua ja sopeutua. Lahestyn sopeutumisviestintaa viestintana kansalais-
ten ja yhteiskunnassa vaikuttavien eri instituutioiden valilla. Vaikka yksittaisissa osa-
tutkimuksissa olenkin paatynyt tarkastelemaan tiettyja valittuja instansseja, naen kui-
tenkin, etta sopeutumisviestinta ei ole minkaan yksittaisen tahon erityisoikeus tai vas-
taavasti -velvollisuus, vaan edellyttaa koko yhteiskunnan lapaisevaa dialogia.

Sopeutumisviestinnan tavoitteeksi ymmarran laajassa mielessa ilmastonmuutok-
seen sopeutumisen edistamisen yhteiskunnassa. Mahdollisten muiden paamaariensa
lisaksi sopeutumisviestinta tahtaa siis aina - edes omalta pienelta osaltaan - lisaa-
maan yhteiskunnan sopeutumista ilmastonmuutokseen. Nain ainakin ideaalissa muo-
dossaan. Tamankaltainen ymmarrys sopeutumisviestinnasta palautuu ajatukseen
siita, etta ihmiset - joihin viittaan tyoni kokoavassa yhteenvedossa kansalaisina - ovat
keskeisia toimijoita ilmastonmuutokseen vastaamisessa, puhuttiinpa sitten sen hillit-
semisesta tai siihen sopeutumisesta. Nykyinen, historiallisen nopea ilmaston muuttu-
minen on paaasiassa ihmisen aikaansaannosta. Toisaalta me ihmiset olemme myos
niita, jotka joutuvat elamaan ilmastonmuutoksen realisoituvien seurausten kanssa,
luonnon ohella. Samanaikaisesti myos mahdolliset ratkaisut ilmastonmuutokseen
ovat meidan kasissamme. Emme ehka yksiloina voi juurikaan, mutta on vaikea kuvi-
tella minkaanlaista systeemitason muutosta ilman, etta kansalaiset olisivat siina mu-
kana jollain tavoin, joko muutoksen aanekkaina vaatijoina ja airuina, sen hyvaksyjina
tai vahintaankin muutoksen kohteina.

Naista syista olen nostanut kansalaiset keskeiseksi sopeutumisviestinnan osapuo-
leksi, jolla on oikeus, tarve ja velvollisuuskin kuulla ilmastonmuutokseen sopeutumi-
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sesta ja sen edistamisesta yhteiskunnassa. Riippumatta siita, miten paljon valtaa ja
vaikutusmahdollisuuksia yksittaiselle ihmiselle ymmarretaan, ovat kansalaiset joka
tapauksessa tarkea — ja ohittamaton - keskustelun osapuoli ilmastonmuutokseen so-
peutumisen edistamisessa.

Tyossani olen keskittynyt sopeutumisviestintaan erityisesti siihen liitettyjen mer-
kitysten muodossa. Ilmastonmuutokseen sopeutuminen tietysti viittaa asiantuntija-
kielessa tiettyyn maariteltyyn - joskin laajaan — kokonaisuuteen eli tapoihin, joilla va-
raudutaan ja mukaudutaan ilmastonmuutoksen myota realisoituneisiin tai odotetta-
vissa oleviin muutoksiin. Kuitenkin sosiaalisessa todellisuudessamme sopeutuminen
voidaan tehda ymmarrettavaksi monin eri tavoin siihen liitettyjen merkitysten kautta:
se voi merkita esimerkiksi ennen muuta tietynlaista aktiivisuutta, paikantua lahelle tai
kauas, kaatua tiettyjen tahojen harteille tai paistatella tarkeana tavoitteena tai vaihto-
ehtoisesti majailla ilmastokeskustelun marginaaleissa. Merkitysten tarkastelun suh-
teen tyoni jakaantui kahteen osaan: ensimmaisessa kahdessa osatutkimuksessa tar-
kastelin, millaisia merkityksia sopeutumisviestinndlle annetaan yhteiskunnallisessa
julkisuudessa. Kahdessa jalkimmaisessa taas tutkin sita, millaisia merkityksia kansa-
laiset aktiivisina toimijoina antoivat sopeutumisviestinnalle.

Nakokulman valinta liittyy siihen, miksi alun perin kiinnostuin aiheesta. Tahan yh-
teen kietoutuivat seka aiemmassa tutkimuksessa kaydyt keskustelut etta omat arkiset
havainnot projektitutkijana ilmastoasenteita kartoittaneessa hankkeessa. Sopeutu-
misviestinnasta on kayty samanaikaisesti kahta, hieman jannitteistakin keskustelua.
Yhtaalta on pohdittu, voiko ilmastonmuutokseen sopeutumisesta puhuminen antaa
ymmartaa, etta taistelusta ilmastonmuutosta vastaan on luovuttu ja niin sanotusti
siirrytty valttamattomien elintoimintojen yllapitamiseen (ks. keskustelusta, esim. Car-
rico ym. 2015; Simonet ja Fatoric 2015). Toisaalta ilmastonmuutokseen sopeutumiseen
yleisesti liitetty ajatus paikallisuudesta ja lahiymparistoomme paikantuvista vaikutuk-
sista on otettu vastaan viestinnallisena mahdollisuutena, joka voisi tehda ilmaston-
muutoksesta kasinkosketeltavamman ja ikaan kuin relevantimman - etenkin kun tut-
kimuksessa ilmastoviestinnan yhdeksi perimmaiseksi haasteeksi on mielletty sen
etaisyys erityisesti lansimaalaisen ihmisen elinpiirista ja sielunmaisemasta (ks. kes-
kustelusta, esim. Moser 2014; Wirth ym. 2014). Akateemisen kirjallisuuden ohella tun-
nistin naita samoja ajatuksia itsessani ja muissa, seka ammattilaisina etta yksityishen-
kiloina, vaihtelevin painotuksin tosin.

Koska olen alusta saakka lahestynyt sopeutumisviestintaa viestintana, joka pyrkii
tosiasiallisesti edistamaan yhteiskunnan sopeutumista, vaikutti ilmeiselta, etta tahan
paamaaraan paaseminen on kytkoksissa siihen, miten ilmastonmuutokseen sopeutu-
minen merkityksellistetaan yhteiskunnassa. Karjekkaasti ilmaisten: olisiko se luovut-
tamista vai laake ilmastoviestinnan pirullisiin ongelmiin. Tasta lahtoajatuksesta vai-
toskirjani ohjaavaksi tavoitteeksi jalostui ymmartaa sopeutumisviestintaa ilmiona ni-
menomaan siihen liitettyjen merkitysten kautta.
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Vaitoskirjani kahdessa ensimmaisessa osatutkimuksessa tarkastelin sita, millaisia
merkityksia sopeutumisviestinnalle on annettu ilmastoviestinnan akateemisessa tut-
kimuksessa (Perala 2022) ja journalistisessa mediassa (Perala 2023). Valitsin nama
kaksi tarkastelunkohdetta, silla molemmat niista muovaavat yhteiskunnallisesti vai-
kutusvaltaisia kasityksia siita, mita ilmastonmuutokseen sopeutuminen on ja mita
silla voidaan saavuttaa. Vaitoskirjani kahdessa jalkimmaisessa osatutkimuksessa tar-
kastelin, miten kansalaiset tulkitsivat ja merkityksellistivat sopeutumisviestintaa fo-
kusryhmissa, joissa esitin kehittelemiani esimerkkiviesteja, jotka perustuivat kahden
ensimmaisen osatutkimuksen keskeisimpiin havaintoihin (Perala 2025a; 2025b).

Naiden tarkastelujen pohjalta vaitan, etta sopeutumisviestintaan on liitettavissa
nelja erityista ulottuvuutta. Ensimmainen ulottuvuus liittyy ilmastonmuutoksen so-
peutumisen uutuuteen. Aiemmassa kirjallisuudessa sopeutumisviestinnan yhtena
keskeisena ominaisuutena nayttaytyy se, etta se on viestintaa aiheesta, joka ei ole
kovinkaan tuttu yleisélle (esim. Bruine de Bruin ym. 2021; Harcourt ym. 2019). Siksi
myos siita viestimiseen liitetaan vaateita informoitavuudesta ja kaytannonlaheisyy-
desta. Media-aineistossa aihealueen uutuus tuli esiin yksittaisissa nakokulmallisissa
kirjoituksissa, joissa peraankuulutettiin ilmastonmuutokseen sopeutumisen nosta-
mista yhteiskunnalliselle agendalle. Kuvaavampaa oli kaiketi kuitenkin se, etta ilmas-
tonmuutokseen sopeutuminen aiheena edusti selkeda vahemmistoa ilmastonmuu-
tosta kasittelevan journalismin sisalla ja kasittelyn laajuus oli enimmakseen niukkaa.
Myos useille fokusryhmiin osallistuneille kansalaisille ilmastonmuutokseen sopeutu-
minen oli uusi nakokulma ilmastokysymyksiin. Fokusryhmissa kaytyjen keskustelujen
perusteella erityisesti termi ilmastonmuutokseen sopeutuminen vaikutti olevan vie-
ras, mutta sen viittaama laajempi ilmio ei niinkaan. Osallistujat pystyivat esimerkiksi
soveltamaan sopeutumisen ideaa esimerkkiviestien ulkopuolelle ja arvioimaan vies-
tien sisaltoja kriittisesti niiden laajemmassa yhteiskunnallisessa kontekstissa.

Toinen sopeutumisviestinnan ulottuvuus liittyy sen paikallisuuteen. Kuten aiem-
min viittasin, ilmastoviestinnan tutkimuksen parissa on kayty keskustelua siita,
voisiko ilmastonmuutoksen paikallistaminen olla avain ihmisten osallistamiseen ja
motivoimiseen ilmastokysymyksissa. Kokeellisen tutkimusperinteen empiirisen nay-
ton pohjalta nain ei kuitenkaan olisi (esim. Mildenberger ym. 2019; Schoenefeld ja
McCauley 2016). Myds fokusryhmissa kaydyt keskustelut puhuivat samansuuntaista
kielta. Osallistujat kylla padasaantoisesti hyvaksyivat, etta ilmastonmuutos muuttaa
myo0s Suomea, mutta emotionaalinen suhtautuminen asiaan oli kuitenkin melko mal-
tillista. Osallistujat myos keskustelivat siita, milla varmuudella voimme tietaa sita,
mita tulevaisuudessa tapahtuu ja kuinka merkittavia ilmastonmuutoksen paikalliset
vaikutukset loppu viimein ovat. Vaikka ilmastonmuutoksen seuraukset varmasti ovat-
kin dramaattisempia ja monin tavoin kohtalokkaampia kaukana meista, tarkastellussa
media-aineistossa sisallollisesti rikkaimmat ja laajimmat artikkelit kasittelivat ennen
kaikkea sita, miten suomalaiset kaupungit varautuvat ilmastonmuutoksen seurauk-
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siin. Varautumista kasiteltiin etupaassa rationaalisena hallinnollisena kysymyksena,
johon ei liittynyt juurikaan eriavia mielipiteita tai poliittisia intresseja.

Kolmas sopeutumisviestinnan ulottuvuus liittyy siihen, miten sopeutuminen ase-
moidaan osana laajempaa ilmastotyota ja miten sen suhde hillintaan ymmarretaan.
Kokeellisessa tutkimusperinteessa on tulkittu, ettei sopeutumisviestintaan liity luo-
vuttamiskonnotaatiota, silla sopeutumisviestit eivat laske vastaanottajiensa huolta il-
mastonmuutoksesta tai vie pois heidan motivaatiotaan hillita ilmastonmuutosta (Car-
rico ym. 2015; Evans ym. 2014; Howell ym. 2016). Laadullisemmat tarkastelut taas ovat
osoittaneet, etta osa kansalaisista voi tulkita ilmastonmuutokseen sopeutumista kiel-
teisemmin ja arvottaa hillinnan ja sopeutumisen valista suhdetta eri tavoin (esim. Si-
monet ja Fatori¢ 2015; Cotton ja Stevens 2019). My6s fokusryhmaaineistossani oli nah-
tavissa, etta osallistujat suhtautuivat ajatukseen ilmastonmuutokseen sopeutumi-
sesta eri tavoin. Osa naki sen jarkevana nakokulmana nykyisissa ilmasto-oloissa, toi-
set pitivat nahtyja viesteja alistuneina ja reaktiivisina seka ilmastonmuutoksen juuri-
syyt ohittavina, kun osa taas kyseenalaisti ennemminkin sopeutumisen tarpeelli-
suutta, silla naki paikalliset ilmastovaikutukset pienina tai lahes olemattomina. Me-
dia-aineistossa ei esiintynyt sisaltoja, joissa sopeutumiseen olisi liitetty ajatuksia luo-
vuttamisesta tai asetettu sopeutumista ja hillintaa vastakkain. Sen sijaan media-ai-
neistossa hillinta ja sopeutuminen esiintyivat myos sujuvasti rinnakkain, mika yh-
taalta voi olla tapa vastata siihen, etta sopeutuminen yksistaan nayttaytyy osalle ih-
misista vaillinaisena ratkaisuna ilmastonmuutoksen uhkaan.

Viimeisena ulottuvuutena tarkastellut viestinnalliset kontekstit ilmensivat perin-
teista sopeutumiskasitysta, jossa sopeutuminen ymmarretaan etupaassa varautu-
miseksi jotain tiettya yksiloitya uhkaa kohtaan, kuten lisaantyvia tulvia tai helleaal-
toja. Fokusryhmissa tulkinnan kohteena olivat tutkimusasetelman mukaisesti jo lah-
tokohtaisesti tallaista sopeutumista kuvastavat viestit, mutta merkillepantavaa oli
kuitenkin se, etta osallistujat hyvin voimakkaasti painottivat ja kaipasivat yksiloitavia
tekoja sopeutumisen eteen. Toisin sanoen he halusivat tietaa tarkasti, mita kaupunki
oikein aikoo tehda ja mita se odottaa kaupunkilaiselta.

Vaitoskirjassani esitan, etta sopeutumisviestintaa luonnehtivat nama nelja kes-
keista ulottuvuutta, jotka nousivat esiin kaikissa tarkastelemissani viestinnallisissa
konteksteissa. Samalla on kuitenkin todettava, ettei naita ulottuvuuksia voida pitaa
muuttumattomina tai universaaleina, vaan sopeutumisviestinta on aina aikaan ja
paikkaan ja laajempiin yhteiskunnallisiin merkitysrakenteisiin sidottua viestintaa. Kui-
tenkin talla hetkelld, tassa kansallisessa kontekstissa ne edustavat tarkeita nakokul-
mia, jotka tulee ottaa huomioon yhteiskunnallisessa keskustelussa ilmastonmuutok-
seen sopeutumisesta. Yhtaalta sopeutumisviestinnalla on tarkea tiedonvalityksellinen
tehtava: yhteiskunnassa on tiedonkapeikkoja siita, mita ilmastonmuutokseen sopeu-
tuminen on ja mihin sita tarvitaan. Siksi olenkin ymmartavainen, etta ilmastoviestin-
nan tutkimuksen painotusta kohtaan, joka samaistaa viestinnan lineaariseen tiedon-
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siirtoon, vaikka tama ei edustakaan muun viestintatieteellisen tutkimuksen valtavirtaa
(ks. Ballantyne 2016). Samanaikaisesti sopeutumisviestintaa ei kuitenkaan pitaisi ym-
martaa vain tiedonvalityksena, vaan sopeutumisen edistaminen yhteiskunnassa edel-
lyttaisi todellista dialogia siita, millaiset muutokset meita odottavat ja mita ne mer-
kitsevat tavallamme elaa - ja millaisia keinoja hahmotamme tahan kaikkeen vastaa-
miseksi. Sopeutumisviestinta voidaan toivottavasti ymmartaa muunakin kuin yksi-
suuntaisena tiedonvalityksena asiantuntijuudestaan ponnistavan instituution ja kan-
salaisen valilla, ja nahda enemminkin yhteiskunnallisena dialogina muuttuvasta maa-
ilmasta.

Vaitoskirjani on monin tavoin vasta alkupiste sopeutumisviestinnan tarkastelussa,
ja toivon, ettei aihealueen tutkimus jaa tahan. Oma painopisteeni on ollut vahvasti
kansalaisissa ja heidan aktiivisessa toimijuudessaan, mutta yhta lailla tarkeaa olisi
suunnata katse hieman kauemmas ja pohtia, miksi sopeutumisviestintaan liitetaan
sellaisia merkityksia kuin siihen liitetaan. Vallitseeko yhteiskunnassa kenties viela
jonkinlainen, ainakin osin naenndinen optimismi siita, mita on tapahtumassa - tai
onko meilla tyokaluja ajatella ilmastonmuutoksen vaikutuksia hienosyisemmin kuin
yksittaisina katastrofeina — ja ymmartaa asteittaista muutosta. Olennainen kysymys
on myos se, mika on reittikartta merkityksista todelliseen yhteiskunnalliseen muutok-
seen, aidosti sopeutuneempaan Suomeen. Nahtavaksi jaa myos, mika tulee olemaan
ilmastonmuutoksen materiaalisen todellisuuden ja sen saamien merkitysten suhde.
En odota, etta vaitoskirjani muuttuu historiankirjoitukseksi aivan lahivuosina, mutta
en osaa taysin ennakoida, mita sopeutumisviestinta on esimerkiksi omien lapsieni ol-
lessa aikuisia. Elinajanodotteiden valossa he tulevat nakemaan 2100-luvun.

FT Annu Perdldn viestinndn alan vditoskirja "Varmaan niita vaihtoehtoja on hyva
miettia”: Ilmastonmuutokseen sopeutumisesta viestiminen tutkimuksen, median ja
kansalaisten silmin tarkastettiin Vaasan yliopiston Markkinoinnin ja viestinnén
akateemisessa yksikossa 24.10.2025.
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