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Ymparistokriisin syventyessa kestavan kulutuksen edistaminen on noussut keskeiseksi osaksi yh-
teiskunnallista jdiiketoiminnallistakeskustelua. Kotitalouksien kulutuksella on merkittava rooli
esimerkiksi ilmastonmuutoksen ja luonnonvarojen ylikulutuksen hillitsemisessa, mutta kesta-
vien valintojen tekeminen arjessa ei ole yksiselitteista. Kuluttajan paatdksentekoa ohjaa usein
intuitiivinen ja nopea ajattelu, joka perustuu heuristiikkoihin ja kontekstiin sidottuihin signaalei-
hin. Tasta syystd huomiota on #lekiinnittdmaan siihenmiten myymalaymparistda ja sen ar-
sykkeitd voidaan suunnitella tukemaan kestavampdaa kuluttajakayttaytymista ilman pakotta-
mista tai rajoituksia. Tuuppaus (nuddajjoaa lupaavan keinon ohjata kuluttajaa kohti vastuul-
lisempia valintoja séilyttden samalla kuluttajan valinnanvapauden.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on analysoida, kuinka erilaiset kestavyysviestintda hyddynta-
vat hyllypuhujat eli hyllynreunamerkinnat voivat vaikuttaa kuluttajien tuotevalintoihin ja sub-
jektiivisiin tuotearvioihin vahittaiskauppaymparistos$arkoitus sisaltda selvityksen siita, miten
kuluttajien henkilokohtaiset ympéristdarvot vaikuttavat kestavien tuotteiden valintdaus-

talla on pyrkimys edistaa ymparistdvastuullista kuluttajakayttaytymista tarjoamalla kuluttajalle
kevyitd, valinnanvapautta sailyttavia ohjauskeinoja myymalaymparistoBstkielma nojaa
kayttaytymistaloustieteellisiin |&htokohtiin, erityisesti tuuppauksen teoriaan, seka kestavyytta
viestivien arsykkeiden vaikutusmekanismeihin.

Tutkimuksen empiirinen osa toteutettiin laborator@osuhteissaimuloidussa myymalaympa-
ristdssa osana kansainvalistd INSTOREBEBABetta. Kokeellisessa tutkimuksessallistujia al-
tistettiin kolmelle erilaiselle kedvyysviestille, jotka edustivat faktapohjarsealiman tekemi-
seenkannustavaa, tunteisiin vetoavaa seka sosiomortal@hestymistapaaOsallistujilta ke-
rattiin tietoa tehdyista tuotevalinnoista seka tueiden arvioista. Lisaksi analysoitiin, miten osal-
listujien ymparistoon liittyvahenkidkohtaisetarvot vaikuttivat tuotevalintaan.

Tulokset poikkesivat hiemagsitetyista hypoteeseista, silla kestavyysviestit eivat okestavan
valinnan tukemisessa tarpeeksi riittayiiaakseen tilastolliseen merkitsevyyteéviestit eivat
myodskaan vaikuttaneekuluttajien arvioon tuotteiden kestavyydesta hypoteesin ehdotuksen
mukaisesti. Oletuksena oli, ettd kuluttajan henkilokohtaiset arvot ymparist6a komailotta-

vat kestavien tuotteiden valintamaaraan positiivisesti ja tima olesmsttautui tutkimuksen tu-
losten mukaan todeksiTutkimus ligé ymmarrysta vahittaiskupan mahdollisuuksista vaikuttaa
kestavampaan kulutukseen ja tarjoaa kaytadnnon suosituksia myymalamarkkinoinnin kehittami-
seen.

AVAINSANATKestava kulutuskestavyysviestit, tuuppaaminewmahittaiskauppa
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Sy Ydzdzi (i dzayAsS yS Al 22yalilNRffAfa G dz2A Sy {SalAyNAAGN
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Lampiman hehkun

Ymparistomerkki  Emootiomerkki merkKki
Ymparistoystavallisyys ,805 ,888 ,895
Lampim&n hehkun tunne ,848 S >cdo

{ dzY Y| Ydzdz(i i dz2 A Sy Y dz2l2 NA (il & &y 8/8 Gl ISKEW e e an
GASAaGASY OGASAGAYNL (S At Y2LyYN Nikdaylil SaSaf if NSP Neft £ At aNBYEL R
LINNR &Gl @A 0NONE YLWNMNRRRBNVS § BIKRE YEINNA A Gl a0 NONT
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YNY KSKldzy YSNJAY @GASAaGAYN § NYLAYNY KSKI{ dzy
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LINNRA &G1 830GNONE £ A&8SYy NH21FlYy GAAGGHFIF AAAKSY
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GFF& 1dz@F &Gkt GF ALldzydzadl 1218+ dzf 12Lddz2€ St Gt

N} 22A GG @Ay GF A SASHONA & SEAISINI 2 DX & BeodTp a4 231G A

GF NJ I 2B$tE K83 6281 y  dz2yy 2y Yi AIFAY] KSR YERERAS Y A &
dzt 2 ( (i dzo@dRSdrE WSS KIS & | dzy ¥ N AVEdBIkiai &iBem € tf dz2 y y
NAGOGAAY 1dz@8F YLy @1aAflftftAaAN GS1TA2I AGNIT <
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YEALTA ONAGGNYNG SanGSBSAARY ({ OADMALIENBREAYS SO

AL YFE YASEGNO® {dzYYl Ydzdzi i dz2l § Yd2 R2aGSGaGAAY
YySY 22KR2YyYdz] I A &dzdza 11 SIEH 2 A Vi & K yI SroREHONIBOWRSA 1
FNB20G &f AddAOKINIRYDN|PARCINIOND NWA (NN 218 2 A G0 YA

fd2 SO0 OAL @zl BHY 28 YNAZI 6 d2 X Sy Ydz2 R24(dz] 488

hal ffA&aidz2ASyYy | N2 E8Y f @ ILIdAK afnp B BB EBEIT | dzY |
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Ydzdzi G dz2 A Sy @I NAFyaaird 2t A0F0 K2Y23SSYyAaAl ¢
GNEAEEN SA 2ttdzil GAfLFaG2¢¢tAaSadmA dRBH@EAE I HSOA
1TFALAA&lL 0D ¢NYN QGAAGOUIT AAAKSYIZT SOGN 2alffA
aSaiA SNR KeffelLdzdzZl NEKYXNYY YENE I @K kD Sd i)
WEKYASY ONfAASH (1SailAlNW2(G adpdY!l Ydzdzi G dz2A GG
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Ryhma 2. Ryhma 3. Ryhma 4.

Ryhma 1. Ymparisto- Emoo- Lammin
Kontrolli merkKki tiomerkki hehku

Cronbachin
M SD M SD M SD M SD p alfa

Sitoutuneisuus ympa-
ristdystavalliseen 3,95 63 3,96 73 3,9 ,69 3,9 82,960 ,886
ruokaan

Reaktanssiavitsemus-

neuvontaakohtaan 2,59 92 291 ,96 2,75 9 2,77 .78 313 ,821

Huoli luonnon tilan
heikkenemisen 3,55 , 76 3,75 v 3,46 9 3,5 91 242 ,881
vaikutuksesta itseen

Huoli luonnon tilan
heikkenemisen
vaikutuksesta
yhteiskunnalle

3,98 8 4,06 73 3,88 ,86 3,81 ,88  ,333 ,918

Huoli luonnon tilan
heikkenemisen vaiku- 3,71 73 3,65 ,89 3,57 9 3,58 93 797 ,946
tuksesta luonnolle

53 ¢dz2 0SSOt AYYIl

¢dzil1 AYdzZl aSaal GFNJIFAadSt iAAYdzKES DleiLkzREi2A\E y| D
Gd2 0S|I GPAZART REGKIOX YICE K IKNBESKIIYONE 22Aaal 2al
Gt ABARNBREANONYYNY GFA GF SaygFX¥ARARSYNDOE WK 2 BIK
4312y GNRBE A NBENENSREENGACARGdz2A a0 GFEAGAA G ¢
oT EIPpR &4 SIFAIAILI2Z K2 A A SY LGNS KR SKREY®IAN | agdA
223dzNIGA GFHEAGGAAY @ KINR sdsaygSirdyxidyly @iRlyilAz2 Y BINJ 2 Y |
2 tE NYLAYNY K|S-Ki| @ixyLI2NESK YANVESAYW @tk KEIRIBSEKE PG A A
2adzdzRSE 1 d Y212 | AySAaldzaaNplaSyhie ke dasy i

I LYYl &KEFENBF{lFGS3I2NRAFaal Yd2@OAKEFNBI 2tA aSt
Y2YOUNREf ANBDKENSGEANIM@EAIp Ydz2 OA &Sy LENRYAYSHYAIKIFANE |
Ol YO dzOI A KOUPIIKRR ¥ipi A NEKYNaaN ol YoNZKa Sed yA LI
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Kdzy @I tAYyQ(l 2AdzigNENG A A NEzdeNINR SIS FaiplddBc G & 12
NRfEfANRERKYNIRR I IFHAARA 220SNIRNWYY KBEKYdzf a N f dz2
YdzY SKdzy @It AlRARKNEGE Rp@iFRA ddzBA 20 © Y212y A

12t YSYy (d2GS1FGSA2NAlIY (Gdz20SOFEAYYIlF G NBKYACD

Mansikkavalipalan valinta eri ryhmissa
70%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
Kontrolliryhma Ymparistomerkki Emootiomerkki Lammin hehku

Valio mansikkavdlipala = Alpro mansikkavélipala

Ydzgie2l yAAT 1 ONEALF EFyY GFEAyGE SNXA NEKYAZANO®
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Hammasharjan valinta eri ryhmissa

Kontrolliryhméa Ympéaristomerkki Emootiomerkki Lammin hehku

Muovihammasharja = Bambuhammasharja

Y dz2oti2l YYI &Kl NBlYy @FfAydlr SNA NBEKYAZaNo®

70%

60%

50%

40%

30%
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10%

0%

Hedelm&mehun valinta eri ryhmissa

Kontrolliryhméa Ympéaristomerkki Emootiomerkki Lammin hehku

Pirkka omenatédysmehu Pirkka luomu paaryna-omenamehu

Ydzom28 RSt YNYSKdzy @t Aydl SNA NEKYAZANOG




ONRA KeffellzKdz2zA Sy @I A1 dzi dyaNiN NNINS/a NN SFya (0Sdz2(1
ddzdzy G A&St 1 GFINARFIyaarAlylrteedarttN 6! bhx! 00
221l 1dz8F aA3 1dzAy |} coY2 ide] AlyS &20aN-ZNENA alildd22t S (il
Ydzdzi G dz2 I y I 2f Ay S 2Ny | A afRia@AyidiK M8 ANE K MAIKY Ny
2alttAraddz2tid GFHtAGAADI G ABEMPOENRMAV 2FYiNRE ¥ )
24l ffA&0 dePHoiiSbYWPNKIAAISYWS Nl Ay 2S2NEBEKNXBIWYNEaKS KNIy
22A0G0dzA gF GalyiNd RBlY 0 & NFISSERSEVAGI G A X SGGN OF NRIF ya.
Y2 3SSylparidlo 30 2 2yeSyS dldp Sl G NeddeAdNG o

I bha#AIISEGAAT Fad2tt Ay Sy Yad NJoMiAiackid@aaiah iyeeNiAdet 120843008
f SGHos DiobeliEEM ® tBBSAGKAOSAONG 2a2AGa0G1 ySSG GA
SNR2al &1 aAiddidNAEINGG2 INBKFYAR Shyanagipe & GRBNVIMINVGERdAAGE &rd:

YSN] 1T ANBKYNY 2F (1 2YGNRffANEKYNYNBEHNESNY Sy | S
2ffdzii GATFAG2fTEAASa0A YSNJIAGASOBNSLIMNE A NI K dzz
YSN BB INg&E S @S G AIdZl SI {1 S&AUNBASY Gdz2iiGSARS
1dzAy  Ydzdzi @AS&aGAGe@@LAG GFA GAS&GAY Lizdzi G dzy
2t 1 1a4SSy GAfl hNAT VARAGNV I YEINBEAYaS@NH @] A A ¢

¢l dzf day $8GNGASY (i dMeBiKIYSMSYS YO NI A EATYNG |

Ryhma 2.
Ryhma 1. Ymparisto- Ryhma 3. Ryhma 4.
Kontrolli merkki Emootiomerkki Lammin hehku
M SD M SD M SD M SD

Valittuja kestavia

tuotteita (0¢3) 96 82 1,29 89 109 91 116 /85

Ftesti ei ollut tilastollisesti merkitsevi(3, 222) = 1,339=,264
CFNJYFadsSt ar SEEIA (2355 YIATSAYA (] dS2BAMISWDA Sy (G d22 G GSARSYy

G2AKAY Al 21 | aSyad|®a ammayzdey (& dea M G D0 NN YW a a Al
22Aaal  NAALLWzOF Yyl Y dzdz{l dzeAl (YiSdadigNmn S ¥ dz Y0 Yok2 Yidizds



YNNNBMo 0 21 NE KY A @ @A ty@2dardatsBd2edziydzy S A & dzdza & Y LIN
GNONEftA&SSY NUz21FlIyX NBIFIl1dOGFyaair N GAGaSYdzay
KSA11SySYAaSy @Il Aldzidzlaradalr AGaSSys @KOiSAaj]

| bhyddsf 21380 232 A00A0FGs SGAGN dzasStd FadSyass
BKGSERSAAN 184l NOGASNG 20kl dyyTAREEIREET 1Y ANANNNAIN Dt A 3
1FISWRAA YSNIAGASONAGA OFf AG{dz2 &P 0TS MHNMDA STy
nET RS AR B 118 A1 LA 1 2€YS dzf 200G dz@dzdzli i1 Kdz2t Saal
Ol Al dzii 8 ROBGI 8KGSERSAAN 1 SaGNBYL & d|CH S V&K 6 &
SChplm neKI SAaPECRD g mtnMmOd2YyEemndIH anmod { Sy

AACNBI G yaaA NI OAGASKdAYEdD2 YSNY A2 &BNE A

GASY (d20i0iSWRSY VDI YAY NI IO R@SAlY SE¥ENKAA L 88 N |
Gdzh & Ay (22l G N&AW Fy2)aRS (ya (i ASaatAdy  (Tdf 2 { &A1 S

ClF dzf dgYdz2 dzi i 2y FNB2G 21 1SaGNOBASY @GLtAyiz2aSy Y

kestavaa
tuotetta valittu

(kpl) M SD

0 3,74 ,67

Stoutuneisuus ymparistoystavalli 1 3,94 76
seen ruokaan 2 3,99 ,69

3 4,5 43

0 2,7 ,88

Reaktanssravitsemusneuvontaa 1 2,84 ,85

kohtaan 2 2,77 9
3 2,5 1,17

0 3,36 8

Huoli luonnon tilan heikkenemise 1 3,56 9
vaikutuksista itseen 2 3,61 71

3 4,37 ,55

0 3,65 ,88

Huoli luonnon tilan heikkenemise 1 3,97 79
vaikutuksistayhteiskunnalle 2 4 ,76

3 4,69 4

0 3,36 ,82

Huoli luonnon tilan heikkenemise 1 3,55 ,88
vaikutuksistduonnolle 2 3,85 78

3 4,38 ,63



FtestiY I f f StoutéinSisuds ymparistdystavalliseen ruokaanii tilastollisesti merkisevaF(3, 222) =
4,174,p=,007

FGSaidA Reakfafsdi faditsemusneuvontaa kohtdan SA 2 € £ dzi  (sevEaR(31 222 €
=629, p=597

FtestiY I £ f HublifluBnnan tilan heikkenemisen vaikutuksista itséefi tilastollisesti merkitsev(3,
222) =5,327,p=001

FG S&dA Nubliflubrkdn tiléh heéikkenemisen vaikutuksigteK G SA a1 dzyy I £ £ S¢ 2
merkitsevaF(3, 222) 6,502,p<,001

FG S&dA Nubliflubrkdn tiléh héikkenemisen vaikutuksiftedz2z yy 2 f € S¢ 2t A G A
merkitsevaF(3, 222) #,209,p<,001

[ 2 LIdz] aNA| | a&ISHE fGM A dz2A Sy @ YLINNRAGI | NB22Sy O Aj
fAYGEEY SNRA NEKYA&ZAN I Q&iZ & dzaby & VA & 8 ¥ 2@ AR Vi
2alffAaddz2ASy @ YLBINRAIGH N NIDR2ISH G 2t NBKAYINY Y S
ANISAGNOASY G(Gd200&AREY?2 Pl § K yIDS NIRNNS AN NBEKY
ONEfA&aON YSNIAGASONN AYyOGSNY 1 O0A20F Aldzidzadlt SA
Y dzdzii (i di@ INGER2I | F A 1 A & &l 0zbdideNS LK SlydeRye 2 f 8 AJdaK N2 i -
GNyed @FK@AalrBFEY GFA KSAT RSN | S/E0 NS
2alftfAaddz2ly @YLINNRAGI I NB22Sy (Fazo

54 halftAaiddz2ASY | NOWA2 (Gd200SSy {1 S&ai N
¢dzi {AYdzZl aSaal aSt @gAadSadaRryidzz NIZS 2y O 318 (BN @MY
1dZAy @GFAKI2SKR2y X 220GF KS SAGNG OFHftAyySSio
aal LI NASAIG AMTafSN I 2 21a & o | @ S\NINdkyT (liAdx2yli GEMSEyA (addyd ¢
GA2AGE (d2 008 (HA TS DG NERdie Y AN 1 1 PARRILE € I v
GlLtAGlhGdz G§d20S I NOA2AGARRY I SAamPR AN FNEX OR SE G A
@lpZphAazidz2ziS aAGGSY G(F O y28F AgRY ZtA (580N
YSNJ AGEASON (90TnmcdS (YRININI 2 H p RIDA 2 A RSY OqNf Af N ¢
nZaldyiTomMm0OT YAIN GAAGOFTE T NWA2ARSY N A LLIzZY|

| SRSt YNYSKdzy 2alfidlF @FfAlGGdz Gdz20 STaNdIA2A GARA
1dA P 6AG0Gdz DlpSmdnz DWEB2 2d A G A€ | raqbay oMIa Sa G A
FITmANDA2ARSY OGNt AYySy 1 2 NNSTABRGEAED YIAN aK tNdzi Y
2F1FGSI2NRFaal  Gdzt ] a$Ka I N2 A BT SzZ8 gl (0K NI 2 @ D
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@rngoed 9NR 2f A GAf I &G Hdpy= &880 AsenSiRvk i i Az B yY & NJ
Gt AlGdGdz2SyYy | NOA2ARSY ONf Ay SeghETmNNG/t v U X1 ARA 12N

s L ooA a7 s oA g

GAAGGEl AaAAKSYZ SOGN (0dz2G0SSG FaSGSGaAAy dza

H f AGGdz Gd2N/SEBONBNY YN AY 223Jdz2NIAY BRAKBRSE Y
LddzY | G &l (&AYAYG Y (dz2 GG S8yl I2MYIE d RlaNBzey 102 K RIGAAL
1S @I za dedafiilN A ad dz@ & AGNEA 210 S YSNLI AGGNGD
YAIN GAAGGOFE AAAKSYy ¥y SYG BN 0% a0 N amy 330 (iR RZ
GAy GdzZ 21480 2y SaadSdie G dz dl2aatl

¢ dzf gd) NPARIA G iR B ¥ G 8Hz2SY Gd20G0SARSY (SaiNgeeéRSa

Valittu tuote Eivalittu tuote

M SD M SD

Mansikkavalipala 6,34 1,95 5,54 2,14
Hammasharja 435 2,73 7,25 2,73

Hedelmamehu 6,43 2,04 6,11 199

Parittairen t-testi mallille mansikkavalipalali tilastollisestierittain merkitsevé(226) =4,025,
p<,001

Parittainen ttesti mallille hammasharja oli tilastollisesti erittdin merkitseva §22-8,726,p<,001
Parittainen ttesti mallille hedelmamehei olluttilastollisestimerkitsevét(226) =1,821, p=,070

¢dzli { A Ydzl aSaBa SHGINGA GA ik 0k fi | 2 BN £ MRS WDz Sty't
GA2AKAY {1SAGNONYYNY (Gdz20G6SSy @YLINNR&aGI 1Sadn
12fvYSaal Gdzz2aGS1lI0S3a2NAFaal @laAiadzdzy il AasSttl
Gl yl YdzdziGdzzl yI 2tA {SAGNONYYNWRG dRHE S| |
AAAGNT GlLtAdar12 2al ol BEANEY e GIRAN K A § dzK é &
LJdzK dz2F NEKYNN® YSAGNGeeRSYy | NODARZG@AD @GSA]]



YSAUGNONYYNY 223dz2NIGADF AKG2SKR2Y @YLINNRAGI | S
fAQDF G NEAKAYWAER GENIAR § £ TRANDE &TYININ NIE &di | AVME KYNT 0

SY2 2YUSARNZRA NB KIY®NY 0 ¢ HLIASYMIGTKRRYZT Snmn® we@ KYASY @Nf A
GAtlradz2ttAasSadar v OINg MuiRRaSIENE RGO OAof Zdz HR2HE0RUAT(0(3A0 Hir
YSNJ AGaSSomeyz GSANBYYSNJ Ay 21  f NINK MNIN KD K1 deydzi N
12Y0UNRETANBKYNY 2 YdZARSY NEKYASY ONAKEEN S
KSys SOGGN KNYYRPRKART dz2 NJ S YLI 'y | NBA22y (d
GSNNISMIZdABANY { AAY S Ydzidl (12YyGNREEfANBKYNNY VYN

YSAUGNONYYNY KAKYR2EBKRBRAZNBEINGAZREWD2G 2t A O
NE f f & RBKyYINEWMIN M5 & | AANBNK ) R oSnYc22YUSANBIR B Y Na & N

aly Smn HLICY K FIKNAGzY =y NG |y & BM Y21 af 28880804 y dzd G A€ |
YSNJAGASONN SNBIF NEKYRSYM NI [ NS SHEBATONSL SHaHi H
GIENRFYyEAaASY K2Y23SSydlZdme®yi I ST G de KNI {Sty2 dai
22y Yl Yyt RNREY @dz2 1 aA G dzf 2 tG2ONE@EIEKNIA X & NSO (er2A v

0Sy 1 | yy diidzdeiNi® (G SNEBYKNMNA Sy ONf AT €N SA 2t dzi (A
SNB I YVYSAFNYNI aK | ANKEF 2 NEIR 28 RaiaNMd § ARTAFN & SK | dz

MEKYNY]l SNINE@NYYNY @ AK(I 28 KR 22N f {f Sa8iyN A 228N SSHA iy
YdZA KAY SA 2ffdzi dGAflad2ttAaSad0A YSNJAGASONG

YSAGNONYYNY KIS RKIOANNREHHA BSdz (1 NSa g RENID2G 2F A DI
NE f f & RBKTYINBHYMIN MIB &df | AANBNK i B VSHYR 2YISANBIR B Y Na & N

al cZnTolLIAYNESIKEYadd T ScnT® wWeKYASY @ONfAYySy SN
1AGASON 6 CabInMaiend R & A SRR (KNINNG | A3 A Z6NID A 2 A 1t
(dzdzy 1Sa0ADEREBEBY LI £ 2 &G A (A VaA20 X AASNQIMY
2k fNYLAYNY ®BS8KMNZmNMNBIKY AYSy G NBf £ ANBKYNY 21
SHKdzA G SN BHAVGlGdz YSHYUA GZEBEN2ENBAR®SE G G df dz



ClLdzf qeh 5B € f ANUBAMZR SYSAUNDNYYNY Gd20SO AKG2SKR2Y ]

Ryhma 2.
Ryhmé& 1Kont-  Ymparisto- Ryhm& 3. Ryhm&4Lam-
rolli merkki Emootianerkki min hehku
M SD M SD M SD M SD

Arvio lestavdanman
mansikkavalipahaaih-
toehdonkestéavyy-
desta

6,67 1,97 7,07 1,84 6,36 2,26 7,41 1,68

Arvio kestavénman
hammasharjavaihto- 8,41 1,52 8,35 1,33 8,14 1,85 8,8 1,34
ehdon kestavyydesta

Arvio kestavénman
hedelmamehuvaihto- 7,22 1,48 7,13 2 6,47 2,08 7,65 1,44
ehdon kestavyydesta

Ftestimalliles { SAGNGNyY YI yahii I BB BlXgSONsestiheSkasavEREBe
223) =3,32Q p=021

FtestiYI f f At £ S £€1SA0GNBNY KI YY kidltltildsRIlis¢gsti eBkisavii(@, ¢
222) =1,984 p=117

FtestiYl f f AffS £€1SAa0NOBNY KSRSt YNYSK dzierkitse\@R(IN O ¢
223) = 4,316p=006

¢dzft 21 aS0G @A A UGN Y-LAA YON ya AKASKKS)| goxy L BN SSBX Sy DI )
1dzft dziii 2Fy | NBA22Yy (YRGB ShIAGNBE @R &Kaid N dza
12Nl SFEYLAAY FFTNBA2AKAY (1SaiNgeeRSy adzZKiSSy ¢
RS&aal 12tVYSaidl Yiag# i NECSOARNBRKYKY 22 Kef f &L
Gl AGGdz YSN A 2250 XN ASNSYA a5 GCiNNY NS A1 1 DA adz | f
Gl 2€t€tF LR2AISYGALFI AL @FEAldziGFE &dzo2S1GAADA
aSy @l Aldzidza SA yNeGGNeRe OIfkeAldyK dzad S NNI Al G1dys
fFAYAASY®OY I AAYI2F KSNNYIZNNAKYBNPNVEGRS SRAGNZG
Gdz2l 0 | SIWARAMYVING (d20SOF AKG2SKR20G ONKAGSY
@S NNIDG (0 dzy |

551 L2 GSSaAsSy (Sail dz

¢NaaN ddzilAYdzlaSaal 2y &l Gdz Gdz 21 aAF SNAT I
@ A1 dzi did|dadS|aaivrdzl aSy 2alftAadadz2ASy Gdz2aGSOIf A



Ty

1SaiNgeeRSaidNTI &aSIN 2alfttAradd2AasSy KSy{1Afl {:
Gdz2 G SOt Ay ililds ® {{aSdiNI| 221G ay @ KGiSSy 21 GF Ny
GdzYAaldl ® 9YAAYYNAASYN KeLRG§SSaAyl SardaSaaaa

| MY Ydzy (dzf dzidlFerd FEdAaaddzdrad YAEES GFKFyal
GAN G(Gdz200GSAGE (dAy aSttlrAaasSad (dzZ dzidlreridsz 22

Cdzf 2GSy LRK2FtdF GNIN KeLRdidSSaal SA @2ARI
G§SARSY KANNNBIG&KIZZ2F NEKYASY 2F 12y0NRffANRBKYN
1TAGAYR2ONIINR £ § ANBKYN @GFfAGaA 1SalTAYNNNNAASaAGA
YALN Gdzl $S S & AYGd3di il exNS NG LI 7K SEFRAGINIEISK 2 KIS S 11 & A
adzdzNR I = 220G yAAAGN @2 AAADHAS/KIRRNE SiyA fLISANIIZAE (it S
RIETY 1dzA Sy g x¥YINNR & SHftPEBANGRIEdRR St @Miaf IABEIAGOA YIN N Tt
NSYALUSHFINDGAN Gd200SAGE 2aG2a12NAAYyalT YALN
GAADBAYSY GASaGA @2A {1GAB2ARE 1 23aYAGAADBAEAL
GNONYLINNY &dzdzy Gy FAYF1AY GASGE@A&&AN 2f 24 dzK

¢t2Aa81arA KelLRGSSaAa1ar GdzilAYdz1aSttS SaadsSii
| HY Ydz dziGF 2k G 22A€tfS NHZ2FY @YLINNRAGI &@ad N/
Ly fd2yy2y GAtlLY @FAldzidZlaradlr AGasSSys ek
ONGAN Gd2GGSAGE dzAy 1 dzf dzd G k20 NI 2 NeNBLGSINY NS

a
A adzKal dzi dz@F 0 G2NBdz@F &GA dzf 1 2AaSSy 2Kel dz

¢dzi {1 AYdzZl A4Sy Gdz 21aSaG GdAlAGFdG GNIGN KeLRaSSar
YyS&k td2yy2y GAfLY KSA1|1SYSKAASK Or & difildd] &
1Sa1TAYNNNNAASAGA SYSYYNYy (SAaGNGAN (Gdz20GSOI AK
SGGN araNAaS&aGA Y2UAQ2A0GdzySAT L 1dzf dzi G 2Af€ ¢
Yel a 12y NBBANIAyaBER%da1R2a G{2Sy ar2lly NBF1GF ya;
@KiSeRSaaN 1SadNBASYy G(dz2(0GSA RSyt edibdikidged il ySA



T

KSNNGGOGNYSSG G2NBdzydF NBF{GA201F yAAaaN 2alff,
2Ka2l dzadl o

Y2EYIYyySl1aA KelLlRadSSairlara SaAGSGOAAY &SdzNI I €
l oY YdZ dzidlr2r Gz 22d01F FtdAaddz@r G YATES G Kl
0SOIFAKI2SKR2Y (1 SAGNGNYYN]AaAA (dzAy (dzf dzidGl 2t @

¢Cdzf 23 RBNG Gdz] SySSG GNGN 2fSGdzadl ® vYSaaNgeea
AAAKSYS 1dAyl1l {S&GNONT&A (dzf dzG G 2F G | NIA 2 A
NEKYNY 2 KeffelldzKdz2l NEKYASY ONf®f AaNSSIYy K| ¢
1AAYG2AYSY KIFEGLAyd2 2tA {dAGSY 1Ayl ABI 28 @i N
GG 1SAGNONYYNG Gd20GSSG 1Sal]AYNNNRY ONKSYY
fdzZl ASY 12¥@NEFSYANBRBYRBYIAAYG2AYySYy K@t Ayidz2 2
KSRSt YNYSKdzZl F iS3a2NAF&aal 2alttAaaddely AdGas
YNNNRY 1S&adNG@NYIYANT (Bdk | odZAlyS SNR A LILJdzY' F G a1 aAAd
Gdz2l 2t A @FtAyydzio



y n

6 W2KUO2LINNGI 1aSi

¢NaaN §dzid\FANY de aaiSSsailtA Ay YAGSY SNREIAaSE {Sa
el @FrAldzidl @G 1dzf dziih 2ASy Gd2GSOFEAYyi2AKA
LI @ YLINNR aAGIlI aaNd® ¢dzil T NKozh OSNES kR SV BRANY WR A V|
[ 1Ky 1$aG6SttAasSyl Gozip2NHARKNBASENY I VA Ydzf 2 A
f NEYLINNRAG]I aaNsX 22aal {BS&NNOR B i dedll @ AISE i A A dzX
2l KGARWNGO A SYNPRRRWHINGIAAY @ 2adSYIFGGAaSahA

6.1 ¢dzi 1 ASE YIYy 1S&aiSarasSa GdzZ 21aSid

¢Cdzi 1 AYdzZl ASY SYaAYYNAYSYy GF@2AGS 2t A Ydz2R2A(
GF2ASyYy LINNGI1aSyasSz2y LINRPaSaasSAaAadl s LINNGI 1 a
G dzdzLJLJ dzl &Sy G2AYAYyOGF LISNRAFFGGSAadr SNRAGE@A&ASsH
GR@GGESSY al |l gdzidlyaasSiar GSKGAAY tFF2F 1 AN
YAailhlt2dadAaSGSSy 21 1SaidNgeeagdASaldAyyNy (dz
ONYA@ERAESYI (I @2A0G6SSy Il 2tA aSt AGHUNNT YAl
ONKAGONAALF dzZLILI @ YLINNR &Gl aaN 2F YAGSY SNRE I A
SASY 1 23YyAGAAQDGAAALZT SY20A2yFLEtAaAl 2 &a2anrz
ONY UM gri tHzZEy G221 @ ¢NGN GF@2A0S0GF SRA&AGSGGA
O dzdzLJLJF dzAa G2 A YSYLIAGSARSY 21 (1SauNgeeagrSadaayy
NEBSGiGAYSYy @GAAGS|SKeas 221+ @KRA&WA yNAGN Af

¢Cdzi 1 AYdzZl 4SSy 12ftYla GFr@2A0S tAAGOEA SYLIAANRA
GABASY KeffelldzKdz2ASy @ Aldzidz]l &AL 1 dzf dziii | 24 &
AAAY 0dz20SIENBA2AKAY 102N G§2NA2adzt & SaldzZ 2 A
12SKSY1Afl G GS1TAGNG @It AvyaEil2yet €112 $ INDSlyx AldddediySy
KeffelldzKdz2l GASaGSATt SO ¢ (20380 19d8K deZBAIHAzA il 82 7 fy/ €
I AKSdzO G F ydzii GAt L adz2ttAasadtin (YaSSWAASTyT NIZONENI NvZolkd
G§SARSY SYNIMNRMNW Sy 1S SNELOMNNEY AXYIINNR &G YSNJ A f



y M

FtGA&alGdzySSG 2alffAraddzeld GFrtAGaAADF G211 SalAY]
12YGNREEANBKYNY 2alftAraaddz2li ONKAGSYy ®

¢dzf 23 0SSy LISNUHZA &S SEOFt RV K & NA G ABBRBDY SAIYYIRE I €
GFdzadGrGSTACI AAGNI 1dzi Sy | NP2 LJ2YKLaN-NaR{aG | a8la dFNegR
fA4SSy NH2 |y aAd2dzidzy SSYYI G 21 td2yyz2y (A
2t SgF G 2alftAraddzeld @rtAGaABrG (SEATAYNNNRY
NAAYAF® ¢2AaFlfalF 2alrfftAadgdz2l iz 22Att1 2y 1
NG NBFI2AySSG yS3aIiAABA&aSaGA KNI SaddKmuz2 A Sy
GASY (d200SARSYy QI fayatiynNaNadEs NY SN Ki 8 @i d

hal tfAdzdi@dRNENVNIBA 8 Aa B (dz2 ( (58S yK [ BFariiNiod & RB & 10 &
YSNIS@MNR2I (12y0UNRffANRBKYNYYS8AUGKEEE & UHzR 4z § NE
Gdzi { AYdzl &Sy YdA Ly 2ttdzi LI2AAGAADBARSY O A
arc2ltly KFEGIFIAGGAAYZ SOGGN SY220A2YSNJATES |
G AKG2SKR2Yy 1SaiaNge e RS NNS &GN N NIdzA KLAS W XY
fdzZl] ASY (1 2YUGNREfANBKYNNY® ¢dzZf 2NBAEADl KdX NV &b
1 ONTIBALI KERSE YNYSKdz] F SA2NA2Aaal QI ftAGaASYLl Y
Gd20GSSy>s 22GF KS SAOGNG QGFtAYyySSG> NXALLMzZY
SKR@IWA SAGNGO®

62 ¢S2NBSGGAASG AYLIEALFIFGAZ2G

¢dzf 21 8aAl G2ARIFLFY LIAGNN 2&8AGGFAY 2R2G6SGGdA Y1
1AYdziaSaal KFEGFAGGAAYS SGGN 1FA11A (SaidNgee
GlLtAGardr G 1Sa 1Al NB2AASEAGA SYSYNRKYNNYET NG A
Ydzi i SNRG SAONG 2ffSS@2aAr AR KEYEL MG § ¥EN
OASAKBAONREINEKdz2 AT € L Al @i F B RY dzit dz& dAdolgtlidzi G | 2 A
Ydzii G @F Al dziidza SA2paSdAl (INAAAIYNDGRSBYyDB2AYI |
aSSy YSN) aNasde & dai§ynednSaisias GrkaxSmil SIMRSy2 212 K R |
2l 2an KAyGlrasSiaeal ARSy 2y G2RSGiGdz 2t SOy



Y H
LINNGI 1aSyadS2aal OBKA FadnaddddR 828658 § ol @ISz S
YIEY KAYGFEAYT2NYIE | X ARy SYYWge didd A $a RKyed N |

¢S2NRAI 2adzdzRS&a&F (I NaAaAdGStted FASYYIF G Gdzil A Ydzn
tAaGSy OGAS&AGASY @l AldzidzAa 2y dzaSAy NREmft f Aal
LI Afdzt YdZARSY GS 1Al ARSYY I aAL BB FEMBEFEEI B yiq
2l  Ydzdzi0sa AHY/OMNTGAd} & A o Yo dzKF YYI aKI NBF X 221 2
ONKSYYNY (dziddz @I AKG2SKG2Z @FtAGHNASY Kdz2 Y
YEYyaAal ot dKodFndt el Vg K 7] | RaaN{fRIRIEIYNY SKdz] | (S
2K 12KREONONY 21 G OBNPR2AVEZSEBYNATDRIKNBEY 2 €
2al £t Aa&ddz2 aSIgzNRALS £33 3A0 MzxgyAyMya Yi B 1 & KIoNEF P2 A 2 KR E
AStXNURNSDlI t AYi22SWAENBEEYNNGYBNRB Y (dziil A Ydz
GFt2dRStfA&SG 1FyydzaGAYSG 21  GdzdzlJJ dza 1 SAy 2
LI dza | SAYy22RK@&F KWSNYYIAR NeGiONeGeYAaAaldN ol 2S1 @
Ydzdzd = CHNTHOHNO @2 A Ay (dzf 2a 2f A 2R20SGddzx Ydzidl
YAlaA Keffelldz«dzzASy @I Aldzidza 2NA YSt 12 QLAY
1dziGF Yl aal LINNGI {aSSyo

¢2AYy Sy GNNJ SN KI@FAyd2 GdzilAYdziaSaal fAAGGe
Gd2 0SBt AYyG2AKAY® ¢dzA 21480 2a2A00A0F G2 SadN
KSYy 1At 12KGF A& SIS aliNBA B y S iz i SEBHRIE ¥ E@N O N & di
YdzG G F GNYN @I Aldzidza 2t A NAALWLIzYF G2y AAAGNZ
GlIad- At GAaddzA 12 2&al f f ANDYGNIZE dZE KR & BALAdEKdES) | & ASK
KSY1TAfIl 12KIGFAaSG @YLNNRAGADYRAEAAF NAGNE G & NG
2K2FF2FyFS YAIN @fAlG&@RN al dzdelINVILI (1 AIH2S BA NS didh
KFE@FAyG2Frs SOGGN (dzdzidF2Fdx 22ARSYy | NW2G ad
AtYlLY dZGRRKBD2XAGAMAGE I & ONKSYYNY @YLINNRAG! GA
1SaiNgeeagdgASatAyadN SA OWlzdzi Y NE G NaGRABIMNG | NA
RSNBNRBSES 2F YdzdziZ Hnmd&dVNYl NO2GR XY dz B SY dzéizti B |
GAEAGESBIG Yél a FASYLI | atindeaydRo2abiabrRIV G



y o

ONKAGONAAT]l dzLI a4l SRSEEft@0GNN {2KRSNEKYN]2KI
Geadlr Ll 2y a20AGS00Gdz {dzf dzi G 2A Syh yISNIBE IF93/K 2 A A
21 YdzdziZ HAMOU D

¢ dzii 1 A o288 SRSFMNG &1 aSy | & BOPNKA I GNaaaf] 8 8IZLA Gzt N
LI GF (dzf dzGdF 2kt (2KGA (SAGNONYLINN (dz2GSaF € )
LIS NHza G S St f I ISA20ANR FFAYE | (WRORBBiar5 Sy &2§al GASG2 2y
fdziGlF 2 yyR¥OLONBDNID28€ SOlLY NIYG{lFAaSOFYLA (GS{A
KeffelldzKdzzly &aAaNE i MENyd (0S2200NTSERE aANBERYENZA ya A
01 gl y2YF ASBNt Kali2 Sy SSaR 28 def dritxoiNRitdiade Febw &l (
2t 1 NI GUISRASOAYIINA 2 3G2LINNGI 148y GS1SYyrasSaa
2A2A0SGGFrAAAAY (SAGNONYLIA (dz20SOF AKG2SKG?2

1dzft dziiit 2y @GlLtAyGFrGAtlIyiSSaSSyo

~

C

63 [ AA1123YAHECRH AYLIEALFF GA2I

CNYNY { dzii{dx Y@ aeeSyilie@&IRAG2YAIRIF 'y SaAGGNN Yel a
fAA11SSyveRxRabi SPaz2A00A0F G SGGN 1SadNgeedid
KASYlLY 1Sa0NONYLASY Gd20iG§SARSY @lLtAydalrl (Sa
fFradz2tftAaSEGNKN YBNA RGIAIS ONWA KSyYy S SGGN GAadz €
1dzf dzdi i 2Fy LINNGI {&aSydS12F (3 SANNYIFAY diida Ha
[ AA1L1SSY22KR2Yy (1 IFyylf Bt {NY MO ENEIENE A1 NGt
YNGGN NAAGN YdzdzGGF Yy 1dzf dzidl 2ASy {NeddNed
2K2l dza1 SAy2Att X 1 dzi Syt Al FOAF £ Y2ddkRE & €| dAGEdRdELOLEE dEal |

adla AGasS 1SaiNgeeagASHEAYAAABNNKGR YY2(3H20S8S
YNY @FAldzii @dzdzRSYy t AANBNVAAS(SHz GRS AT A Ay B dzf
Y2AQLG GlLradalrly2aGal 2 yh a NDRRSEY! 128 S Siyf NBISM {RARiy T
GNYNGGN NAAGNZT SOGGN aAAYN (GdzZRIFY ySBASBAAYd
LJdzK dz(i St £ | (1 dzf dzddlF2F 1 KSy(1Afl {2KGFA&aSttl 4
KSt LI dzZRSY Gl A KSy 1Al PAKGREBREDE A KME ISANBEE WXz



y n

2A02LINNGI AGAT G gzZNIB N dzé HzO | dzf dzdzh b @R A Y 2F Keé N
aAlar fAAL]SSy 2 2KARRa/0 AloE MEERAN Ky SLJF 3/2@1a0H 4GS S
G AKG2SKR2a0l {dzf dzi G 2 ®HUA XEYA WO RY LIKSY Li2drd
RSY YINJ1AY2AtES Gdz2zYAaSaal 2y UGNNJSNN ONK:E
leyyeaidN (d203GS8SSy 121S8Afdzdzyd YNedGNyyl aaN G
GSARSY GIFNB2FYAAGEZ SyaiyYYNBEISH 22ya20NASINNI KR |
GNYA&AGN i IRENVSY dA21SYdlaradl (SNI2YFEtlF o0+

ORSETfN YIAYAGUdz Kd2YA2 Gdz20GSSy (dA&YARSAG |
1SaGNGNG GFHEtAYYlFG 2tA010 BHBYaKNBEAYKIRRT f A
1FaBALRK2IAaSY | ¥KREAREOKE XX AKYNBLFY 12KRIE
dza S YYAY LISNA y ( SStaAS SWdz2xd MLKI1121SHKdz 12285 &+ 2t SOt
YATN 2fA 2&Ff€Aaddzmn (eiINY NIRRFEAEN Ry X2 8& G & A QK did
YAUGN GdzidzYLIA 21 ONKSYYNY NRa{AFfOGAE Gdz23S

Gl t AlGaSSela Sydzaai @154 ¢

CNYNY Gdzi 1 A Y dz]LASSWHZAKIISBIE X yf (0 2082S\WR |y LR KGALF  &A
YAYSY 12KOA (SAaGNGNYLINN Gt Ay EHIGESNY LINR IS
INeyyraihee 22 LIfta2y FASYYAYy® ¢dz200GSSy G dzid:
N} 1Syidl YAySy 2y 2&F @eNwxdGelasSy 1212yFAaadl @A
1Fa12KGFEFYAEAAAY 2F YIEN]1AYEIRAR INOEESUDHADH R |
ARSUWIG] 1+ dzA OA S@RXAYIESya ST NAY £ £ A&l FayiklysSye 2a0t i
RSy 1Fdziidl | & dziyidh 1§@ieyi de@$axidea t 1 Yd2R2 4 dz
yEAadlr 2a020AtFyySiidre aA{NftA (digzy@iadl gy
GFNAYLFY S YI1dzl dz@l dzl 4Sy Gl A & di2ded i §z) @BY Y I Rl
GdzZlk YSNJAGGNONaAaGAD® ¢Nffl Ay KettettN SAAGSG
Ol KOASGR2HYR SOt Ayl Iy 2K2BESAMIN F dFAdx(YIS A2a Sy
12y0lF10GAYyF (dz2G0SSaSSys 22tt2Ay @ASadArAy O A



yp

64 wlk 22A 084 a@aB&0G &b 1 AYdzZaSKR20Gdz] 4SS

¢CNfEN Gdzd 1 AYdzl &Sty NSRS WA RiAXPHA a ki RpRBGEE (|
CNYN Gdzi{AYdza SA YIKR2ffAallr KeffelLldzdzZASy
GFra2r I NedGadNedevRaSS¢zo0 $ 4 DRINI & @ANRN B dzaRmA y (i I1dA]
y2ladlrly 2altftAaddz2asSy ONEAGGI YAN NBF1GA2A
FALFA&S&alr @F A1 dzi dz]l a S a i 6 KRAKGR2] LINNIGG N &IASNYdA &! SAS
1AYdza 2y 2a2A00GF ydzizs SGOGN 0 dzdzLIL¥ A& i 1§ y O 10K & A &
GSiF G2Aa0dz@At 1 OASADBIY t NNBM X ABNIGIEN YSyALR
GFNJSYYAY 0aAOKIfS] 21 YdzdziX HnampO®

CKGSYN NIYc2c2A0GSSyla @HARFANYYHzA BIYGINNR &G | N [ |
f2ARdzaal Ye@YNENE@YLINNRAGI aaN LRERNARGOIAAY YAYA
08BY KAgUR&&Y28A84SGddzz 22001 2alrtftAraddz2lad @27
RSY YdZAKAY 2YAYylI A&dzdzl aAAYy 21 KeéffeélldzZKdzzASy
i SSwu&d YNt NaaN (dAf dziGil 2Attl 2y 1dAGSYy 1Ay dza$s
f SOAF NNR@1T1SAGNI YAIN GS1SS 2aG2LINWHI {1aSai
HAannOo® ¢N&GN axd e & NRFGoSAINEY (G AINKIA A Ydzl &Sy G dzf 2
AAONZ YAGSY (dzf dziGF a2k d {NedGNeOFAXROB(G KHRR2
YA2AOUl ONYNY SiideiN|{ XiYdzl aSy 202a 122a0GdzA LINN2 aA
22AadGrk YAIN NIX22AGOlF 0 def 22ak? Xgdeyl S A @k S BN &
SNRUOI I NB2AtGrIY 2 2adG2imeddNe@dGe@YAASE ONNY

¢dzil1 AYdzZl aSaal (I NedSidaay {1 aNLRAANISAIVIIAAYYS 2533 Sy
22 3 Lidzdzli (ide’S RI2AKIBH Xi Add/a®lal t t Aaddz2ly GASGN
aSaal 2tS@glradal KIFYYFakKlINBFadal aS{N ol YodzJ |
YSKdzadl 2F YIYyaAar{l1lI 9Nt ALt afidz2dd &8 Ao | 2HBN
GF@Ly2YFAYSY OFAK(I2SKAZY TaNvaliy &2 YIVT BE&S NEl
Gl Ay @tSAaSaGA BSgay{ tzE (0 6z O Wzbzd @bl NERE | ff (2AvE (| dz
1858t t I t2AfaAdaAdA 20 Ndkly G dzii1 A Ydzl aSaal (NedGSGde |
aStef2Yl11SARSyYy dpdkiix} aKed RBIYNIA N dzdzRIZ2Y0 § @ A 1 d



y C

YAGGFF YA &S840 (iSy2 AT KIAWYGH A KIINE T 1 F G SI2NRF Y
2t AAA 2ffdzi YASESY|IAAY(G2AYSYISHHAUSSHE T BKS |

bNARSY SRSEtf{N YIAYAGGdz2SYy NI 22A0dzadSy LISNYzA
1 2 0 dzif\ MyYai2aSlysa Aev2viNaAiSlye @ (dzi{ AYdzl aSy G2Aadl Yy
NE KYRANX NX] NNBEKYASY 2clidzfpA At el 98B YSyatkAPya
f @llzKdz2A Sy (1 SaiNge &g dMRaRSa 3 Kokl i e dzi dfloa B2 A
flrreSyidlrtr G(2RStfAASSY ONKAGONAAT]! dzLILJ & Y LIN NJ
Gl aaN Gdz2G0SLI NARSY KIttAyGE 2y &AL & N2 d&idz
GF NJ FBy153 tHR&EE £ @ LJdzKdz2A Sy (1 SaliNgeeagAaSaasSAttN
FAR2&al 2a02@YLINNRAGI daNo®

Y2 Y yiyeSENIRIZNARKGSAaal 2F0120dzi 1 AYdza @2AaA
AAAY 21 Gdzil1AFZ YAGSY KAyyly 21 (dzZ dzidlaly
Gl Aldzidza yNlee 1dzf dzidl2ASYy LINNGI 1aSydaS2aal d
ASY2YLINRYA&AAY (dz dzidl a2l d 20F4G @Ftvsikal G857
eNyyiS§aiNgeeagASaGASy (F Nl SXLR{ & a8 i KNE 6 Y NA
LI N yiGF T GASAGAYYNY ( S\ S adadr(Sly ) GO &G 2NEYSRERHSAS
REYGNN 2alfttAaddz2zAr Sy Sai (ieSafitl 2Abydzed A SYaaiSAt (i egr
1TAE I 1 2KGFEAASYYAY (121KSRAVEyE NI (1d&2a (AN gl & dz2 G S O
2AttS ldzidzl arn SyySy @2NAAVAAARYI I (&&aTREAGBY Y
GASalGAYYNyY 20 S m11a1Sdzdzd&28iyi SSy Gl t Ay Gl yo

¢NEAN Gdzii1 A St YIKEIAN] A2lyS yK ehiDBRyyi y1L 88/ & Nkl &la 2 @St f o
Kel REYYySGlOGAAyY Gel {ltdzyl s 22y iday 28§ o &Sy
LIN2 a€ addet { ASE YIY GS{A2N 2y 200Fydzi Kdz2YAz22Yy
12Nfey {NedlaadN 21 tAaN]la&aA KNy 2y | NIA2 Ay dzi
Nfey Gdz2aaGF YF I YF GSNRFeINGARIN Ayzad FANSE Fya &Stk G dz S()
GSiite SyararalraSaiaar Syatly@gyyiuduRS§S Yy NG gz
aSaaN 21 (AdkGARESIINWIAYE SEBSINAGEe N 204K GNeRSy @l



[ NKGSSU

l YRNB2YAS WO O6mMppnod® LYLIzZNE ! f NHZA aYi FyR 52
Df 2 ¢ DAGAY 3D ¢ KS 902y 2YAOc¢nTWAZNY | f
KOGGLIAYKKR2ADP2ZNHKMADPHONTKHHOMNMO O

lyi2ySGGAsE td 3 allfltys {® 6HAMNO®P 9ELI 2NAY
G§SEG 2 F & dzadid Q2 toAI B (G 83d  SapON| ¢S Grpvrd = 0
KGGLIAYKKR2AP2ZNABKMADOMAAHKYl NIPHATON

ChElralrar (e tlhyF3IA20FNRdzZ ! ® 3 wAd2dzE aod
SY20A2y It FLIWISFfas FyR FGdadAGdzZRS (261 NR I
0dz2 3IANBSY LINPRdAzOGAY ¢KS OF yYzadiFAygRdzBEN
MMTMOMEH KO PLIAYKKR2ADPZNAKMAPOoODPNKAAZMP MT MO H N

FNRPEAKSE [ @ CNASEEX {3 9y3ASEKFENRGZ YD g [/ KI
RAGSEK2 OFy I FEMRE MIGK | YR bSgs %St yR W2
09 M@MEHKG (0 LJA Y kK K R2 A & ZCNIBIKpMOMIIMAVPM/M K M T P O

. dzSNE Wohads !  NBalOGNHzLE {®/ &3 | IyaSys toDd
IANB OSNE LIZNDKIF aSayY . SKIZA2dz2NESOKY¥2 FBHmA 2
AOLI ¢ C2NBOFalAy 33z i il (LB I K kR 2 N dK2 NEIKSM 1 ® ™
F2NBDPHAHHDMHMC NP

. NEFyInobol gegniR2Sa NBGIFAET Sy3r3asS 02y adzYySNE A
GSYlFdAO f AGSNY GdgNiB G A WB @Bimde > ¢ cMio
KOGLIBAYKKR2AP2ZNHKMNn oo dnkadzvonmnndec

. SOOKSGGAZ [ {IfdzZAGDHRILYIS YRI Y PWRNR Y Y S
N} G§S wSaL2yaroAit A (adAYONR SEO2(ydNAATO AYE LUS/NIISWSy
adzYSNJ / K2A0S sK{{ 193 YaAdR BaRIMNY2 NBEK M1 dH MO

L EFTO1TF2NRE . @ OHAHMO® bdzZRIAYI AYISNBSY(GA2ya
FGAO NIKSA SWadzNY | § 2T  t 2LZE | TP WR
KOGLIAYKKR2ADP2ZNHKMNDPOMPTKSLIEADPHAHMDPPp PHDOMT



https://doi.org/10.1002/mar.20730
https://doi.org/10.3390/su151713204
https://doi.org/10.3390/su13010096

yy

. 23dz2SPF T 503 al NI Y@ wWSREmdGydds Yns LK FOR2tyea dzY LG A
FT2NJ a2 OAFHfa At NQISGMAYAIB W2 dzNY | fH o marl TN Sd A
PNK®ILIAYKKR2A O2INFHkMmrobavigm 1y K | t Wa |

. 20SYas [©@ OHnny O NBSEESSBOKAOR 2FSY dZREIISNER | OK
SO2y2YA0a I YynRiEhda B ALB Y& K R2 A P NBmmM A dMn 1
Hpapmn

. NBKYXZ Wo 2(idK So2vM\dic c20Fd LJIA @ IORRREGEA O £ NBIBZE Ol y O

.NB11SZ YP | o3 YOSNYR211Z {® 3 be&o2NHX Y&b 0
W2 dzNJy | f 2 F LJdzo £ A Oy T apd Q2 Y 2 gOci B
KOGLIAYKKR2A O2INEK VMO Omphl MmO K W NNT

. NHzy y SNE C®d3 VYdzaNI = 20> . NBEWBEa329St5bis 1 &
wSaill gdgNIoySit LYLX SYSyilad2y2ANVR Q@8 Q2 7 XR
cpgcT® KOGUGLAYKKR2AP2ZNAKMaA®dPMamMck2dS02f SO2

/T RENA2T wd 3 [/ KFEYR2YI t®d O0HAMy O D RWAIOK KSI
daA& 2T TFASLRISHBLOISHIOWINILBY KK R2ZA DP2NBKMA D
LISGdHAMY Dnp dOMT N

/| KIF TNy o2NIiéx I @ OHRAWRY @Y S B B Fin p mapplva P
KGGLAYKKR2ADP2NAKMnPopy HKI/ ¢! mcncT

9@l yas Wo {d . o 4wINeada LyO iRredd/NIBY YREFA Y\YSR ey,
GAOS arGAVMSYES n@inJa YK K R2A P2 NABKkMndmamck 2 i A

5NHzO] YdWrsO{la®®y s ¢® dHnmcLu® | YRSNEGFYRAY 3 | 2c¢
AAZ2ydl] Ay 3 { G207 2 7F L{/ IRNZE yi B8 NI h [ODP ¢
KGGLAYKKR2A N vpmrdngt 1T K T y

DIy ARRIZMNUAONRFUZE ! @ g 222f AAONRFGSET . ® OHAH
AK2LIAY3I O0SKIF@GA2dzNERY | aAy 3 wl aVWKJIzZNGRIRISt £ A
2F /| 2y adzy SNu @bl LEAYXNIZ2 A P2 NBKMAPMANHK OO D

DAFTF2NREI wd 3 [/ KSYysS ! dYDP OHnmMcUO® 2KEé | NByQ
Of AXREBSI A DS F2 2R A YOKA OO S/ 3ycapSray
KOUGLAYKKR2A D2 MBmy MO NTKAMAPY N



y @

DN} el & Wd/ &3 /It KSANREAE adad 3 hf AGSANIZ ! @
AyGiSyildazya (2 I R2DER I RAYBIOGINSIDE hdy G
KGGLAYKKR2AP2ZNAKMnOMamMcKkS P LIISGPHAMp Pc d

DNXzy SNI S Y® DP! s NEPACSHI 2WOoadMPR OISHh T 1B &S| NOK
02 ydzZiNRAGA2Y AYTIRMNGA2Y 2FY 0 PDEROYDSE € & &
KOGLIBYKKR2A P2 MBmIMmMMAN ATKAMAOY O

DNHzy SNIIZ Y® DPI |1 AS{SET {® 3 2Affaz WP OHAMm
adzYSNJ Y20AQF A2y S dzyCRSNAE Gt ORA @dyEZpPh F R ¢
KOGLAYKKR2AD2ZNBKMADOPMAMCK2PF22RLIZf DHAMO OM

|l FyaSys t®d®Dd g WSALISNBEASYS ! dad 6HAmMoODP bdzR3
g2N] F2NJ 6KS wSalLkRyaroftS 'asS 2F bdzR3IS ! L
t 2f A@RBLISE Y W2d2NY I @3h vk (wdg 3ndz & didii2nyn p
G6SSRiitLIAYKKAEANY DPO2YKklI 60a0GNF OGlrupppoor

| yaazr 5 g .1 KYZ D® 6HnAMoO® t NBY2GAY 3T LIzND
GA2Y AW ZzNIo 27T 9y @A NP yordSipigt ® taeo
KOUGLAYKKR2AP2ZNAKMAPMAMCKSDP2SY BLIODHAMH DM G

| FNOKEZ bod {3 [SIFOKI /@ 2d g YSIFBNPSIKE Stydr o H
BANRBYYSYUlt o0SKIFIGAZ2NY 5AFTSNBN20dzNG Y & (I R22FY 3
OYDBANRYYSYhl f t aeO0OX2f 238z cmyg @ on
KOGLIBYKKR2ADPZNAHKMAPMAMCKSP2SY DBLIPHAMHDMH G

| FNIYFYyYyZ tods 9AaSyRT ads LI 2tFT S 0 3 5Q
dzS&ayY 126 AYLRNIFY(d Aada AYOUGNARYyaAO SY20Az2yl
W2 dzNJ/ | 2 7F OYDBANRYYSy i € cp ptdd @ OK 2 €
KGGLAYKKR2AP2ZNAKMNOMAMcKSP2SY FLIGHAMT ®npd

| FdzZAYlIYysS 50 ad 3 2SfOKXZ . @& ¢ HWi2vdaNy/dt £5 S207 (it vt A
t KAf 2a@mIKEMoviowm®y KOGLIAYKK R2IDOPENBHK NN OR MmO B @

| SAT 1 Af NEA f¢lba i 2 tn v wp oyl didalxiigb| OARYAddl

| ANBES2NNIBAZ {3 wSYSIZ AP 2dm ] (A RERKBTNIGD O D 6

| 2S13 ! @/ & t SIENE2YS 50X WIYSas {®2d> [ I gNE
GANRYYSyGlrtte adzadlAylrofS FT22R 28K2A0S4a)

H


https://doi.org/10.1007/s10389-007-0101-9
https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2012.12.005

dn

LIAzZNDK | & S G 2C20R\ 2 yadel £ A G @ I VoR = ¢vNRITIS NBy O
KOGUGLAYKKR2AP2ZNAKMA®PMAMCcKSDPF22RIjdzr £ dHnmc @
| 2f SYy¢S3ISNE Doz {Gl1 O1ftAT {® g . NNIISNE ! ® 0
fAIKGA FT2aidSN adRRRAWidd (f S\ (782 2 RNRO K 2NESCRESANGO)
KOGUGLAYKKR2AP2ZNAKMA®PMAMCcKSDPF22RIjdzr £ HnHO G
LeSEEFSY {dZZ{ WPaOSHE[ SEISHYEEIID OHAHHO D 2| N
dzl GA2Y 2 F SGKAOIftév OFSHNEWRFAERE LINE R dz
KOGLIAYKKR2ADP2NHKMndOMmn ok lj2LISYyklj2F OnHun
WFE{1dzo26a1l 3 50X 5DoNBGA|l[EREDS{ Ol OKBODB) D . ¢
LIZNDOKF a8 adzadlAylofS FT2dRMOIDSEYPMROEAFES %
THYKIUM LJA YK KR2AP2ZNAKMANPoo PpAnKAdAZMC MT THY N
W2KYys tdr /200SNRAtEEY {2 az2aStSesx 'MD whi OKI
bdzRIST bdzRIASTI ¢KAY ]I ¢KAY1lY 9ELISNAYSYGAyY
. £ 22Y3a0dzNE {120 YWRaSOYdeNED | OF RSYA O
YEKYSYFIYySeBOPY O AYAEO OF BRI NY R{ § N2dz® | YR DA NZ d:
YASOUOI Sga1As 50 t2allMNB2OPEI! NOKE(ISOG&NE AW
adzY LI A 2 yh LI2X X d2¥ @b { GdzRA | p 69y|dqRoyS WA Olcy S =
KGGLWKKREDPR2ADP2ZNHKMAPMPHDPNK2ASDPHAMT dDnp dy
[ FYOSNI = WoS [AGFAUMY A6ES DS GHSINAED dmd 295 £ P
{dzaGl Ayl 6tS C22R LYy¥tdzSyO0S (GKS mSNDSLIIA 2
9SNI O1Ay3 CHARZREPdzAGEAY L OoAT AGER 3 { S¢
KGUGLBAYKKREDPR2ADP2NAKMAN PHMO DKk A&NY don pMmdby n
[ SKYSNE a®X az2y (I hbddzR3a AlySAYa {!I yLSNESY A9&dA YOH nivecl
O2yadzYLIi A2y W &KY DR 2 d2NEK  / f SvoynSINgm mt tNe® R dzO (i A
KGGLAYKKR2ADP2ZNAKMnOMamMck2 P20t SLINE PHAMpP PN
[ 2S6SyaiSAys D®dX . NBOS: / ® | I3IAYFHYYI 50 3 v
0S YdRABIRPIT SO KR FRIDY kv BAY v A K M1 ®PH MO PK &
al AYyASNE [® 3 {OK22NXNIYAZ WD OHAMPUD / 2V &dzy
AYOSNLI @ 2F @AadzZ £ | LIS NI y OSW2 dNgNDEF £ C



https://doi.org/10.3390/su16177284

g ™M

27T OYDBANRYYSY Gl € nnZé OK2 1k Hde X
KOGUGLAYKKR2AP2ZNAKMAPMAMCKSDP2SY BLIDHAMpP ©n
al 2SNEX Wohad> | SYAOKENESKH#H &> CASOKSNE (540> oG
2F QGAadzt adaAadrAyloAtAde ftroSta 2y O2yad
NEOASS 2F (GKS BLaAANAYEOE & A i SRR AW DY | v R
MMAK GG LJAYKKR2AP2ZNBKMADPMAMCK2DPALIODPHAHHDAC
alf K20N}Z bd YO dmMpyHUOL P Ly TF2NVWAIERNST (f 22 TR 02
& dzY S NJ NYS@ESUENIOKEGHLIY K K REPR2A P2 NHKMADPMAY C K H
al NOKAZ2NAS 5 wd>X ! RNAFIyasSs ad ! & 3 5SS wAl
ydzZRIAY I NB&SHNOKY t dzi G A y{E2 OKISE LIAYRKE2S RER
t 38 0K2f 23806 tr@iYiLIBAaYaSK RveM\ P2 NHK M1 dMMMMK & LIO O
a0. Sex 53 2F0da 5 3 W2Kyailiz2ySsz ! ®dad O0HAM(
GKS tAFTSO2dzNASY ! ljdzZ tAGEFGADBS aasSaavySyld
RdzOAy3a {O2G0GAaK YSI(G O2yadzYLIiAzy FT2NJ KSI
I LILISMnE®ELIAYKKR2ADP2NAKMAPMAMC KES P LILISG ®dH N
aSySaSasx D® 50 6HamMn0d® wSTFdziAy3d WRSHENNI FATY 2KFS d
.dzaAySaa wSaSl NDKE > QY Loy
KOULIBYKKR2ADPZNHKMAPMAMCK2SP20dzaNBADPH AN PPN

V-S4

GSNYFGA2y Il E aSGKSt LI®

aAOKIFfS1Z Woe WhdE aSNIys Do {OKgFINISE wo 3
AY SYOGANRYYISYOl yI fL2d m®Oeolr aSR 2y AyairdakKia
KIGA2dzNI f SPD@FOKNIDED FTNNI ! Yo SEHIOLE t MdiTA 1 -
MCcn®2dzRSEhEbdzdH nHp 2KARALIAIYSKSEAA 2 vt | LIS NE o NB
t 90YSdz@YRLI LISNY H ™

b2NI K> ! @ | I NENBI@ZSas 50 g aDYSNRNX G XOWD
GAYS asSt\®8DdeNRlytad 2 7F I LILIE AOSHR) =~ 1 BHeTOK 2 f 2 3
K Gl YkkR2A O NBEvkavdyy MIHODIHKT /W1 H M



https://doi.org/10.1111/spc3.12297
https://doi.org/10.1016/j.jbusres.2009.02.002
https://doi.org/10.1037/0021-9010.84.2.271

g H

hd/ 2yy2NE 5d> W2y Sas>s CohPr [/ 2YYySNE ad>X aOaAff
KIFIaatsSa FyR SFHGAy3Al &liRi6 ©§yé Odingin OSK{ H
{ o P LJA YKKR2A ®FNEOKOMIHI MPWMODH{ KH/TIH T Y

hyg2y 1l wods WSYySRWAY 2 @0HE6 a8 aNDOBAIRHNESaE 2
AAIAYLRAGAYT G2 SyO2dzNy ISNKBR2 VKASRI Byl SN
GA2y &idzRe Ay | dYWR2@NIE AY( & dAFBS NIV A S i y R
5Fa1F yb2dzR3DEde Hndo dHi G pla Y2kak2fAMIRIFSISIAFIS R &
a S| MNER 2 S BFarSOGBANS  BNE v Lig B § OF 8\ 13(Si K
A BMIMLS t S @y RBY ¥ R 2K Y& S RIAS KSR |y 3Rt dzLIS Nit

YI NJ Sick

hysST Sy ad / & ! yi2yARSaz Do g . I NIStaz w
LI 2NF GA2Y 2F GKS FTdzyOUuA2yBYPDRANRYYSGALI (6
KIF @A 2WHdzNY |- f 27T 902y 2YAD EVBpBoaIK 2 £ 2 3¢

KOGGLIAYKKR2APZNAKMAPMAMCK2SDP22SLIPHAMO DA T D
hdw2dz2N] S 5 9 WAYISNE ! @ o0HamMcO® ¢KS AYLI C
RSOA&A2Y WEHANYYVH® 27 Ly Rz & Wb Eyf pryd@ D2 f 2 3
KGGLWYKKREPR2AP2NAKMADOPMMMMK2ASOPMHOMA
thyl 2ySs [ ol &3 | dzOKEZRDIMDY I GRS 1@Z2 B OWPE VS HD
2F /2YYAOUYSyd FyYyR . IR3ISa 2y (RYOANBEYZyYy C
YSyGlrt yR wSagudDGK® ORIYZVARAEDP2Z NHK MO DM/

N HTID 71 YT 1

t SFGGASSE Yd 3 . SET 3 Co wmldy omynylundleil A 00 2AW S
YI N ®bAraaytNJ SGAy3 WSPASE wHHdphygmeDl £ f Sy >
KGUGLYKKREDR2A PRAINBRWE OPMANTKAMMCHM

t2K22f FAYSYI todX ¢FLIAZ2I t DT + N RWIANERS NI O yW?
d0A2dzaySaa 2y YSITHOEYR2UKGICRIEABUBE P8 & @
ompKdi G LIAYKKR2AP2NABKMAOMAMcK 2D LILISTGDPHAMC D

t 2€ € F NR& % | aadii dodef /f ANGOdZza Y SN 1 A Sy OF A | &t Mpa S |
AN Rl & Yy BfA2LIANAG26 O hadzgl o b2dzRSG{
KOGGLAYKK2adzOF ddzgl aF PFAKKEF YR SKMAAHANKMY 0O


https://doi.org/10.1037/0278-6133.27.1.S20
https://doi.org/10.1016/j.joep.2013.07.005

g o

vdz2ljdzZr 62 C® g az2KFIYYFIRYI Wd OHAHAODP ! NBDAS
HAHNOY 2KIG 6S 1y26 | WRIZNIKFTG B PISER fi 2a
000 p 03 KODUPLIA YK K R2ZADP2NBKMADPMAY NKAY PMMT C H D

WEAKFYAZ bd® WP OHnmMoU D db dZRNRS (NSINBIPIED 4D TOKA
KOGGLAYKKR2AP2NAKMANPooy pk FLIAEIADPHAMO DN AT H

WEAYERIENMO® Pb | §dzNBE 2F t aeOK2f 23A®Yt { ¥R 00 WP @
GASaayly / 2YYdzy A Gb d&K@YH LIVKSKSRENIRR A 2 NH K ma ©
Hppy PHAMHOPAMNNoO PE

wkys &3 bAtaazy [Sé6Aas ! &3 5L 41Ayas 9&3 DI
OHNHHOUD® LYF2NXYIGA2Y & Iy SylFoft SN 2F 4&dz
LINE I OK (2 dzy RSNEG I iR A y{FZ@RyAGydrYOSINS Rt SNCPA RadkCR
| 2y adzYoli A BPEDPI LIAYKKR2ADP2ZNAKMAPMAMC K 2 DA LI

{FYdzStazys 2d g %SOl KIFIdZASNE wod WMRdNyd & 2FI (
NA&a]l |yR vz @3kt § WYKRREDPR2A P2NAKMADOMANTK .

{ SBY2dz2NE W50 | I NEPOKZ ! o[ & { SNRdz I T adY d:
YAdZONRGAZ2Y SYDANRYYS ®EIIENIOKYF BHSNID YK ACRPAY2ENT 21V
NB GAtSMBPI S y (1 A @ So ¥ S REDOARYTUSIELIA YK K R2A P2 NHK Ma @
YSROHAANn®an dnnH

{AY2YZ | a2REBfaGMBEFT AP YY W2OXKITI ALl R wl (AFFDL

{YAOKZ bod / ®X D2f ROHSMOD 05 @ KRR O WAKWKRUHZ | ¢
FYR LR2fAOE AYLIPAWRANIVE 2F RBBEMaADEER A O
MpmhT KOG LIYKK REDR2AP2NAEKMAOMp N K 2LILIY DM MM

{2 2Y2Y X/@2DY 30YVISINI 06 SKI FA 2 dzNY dvadiRR ySRO I | Ay d
SROPODP t SIFNER2Y P

{GS3A [ @ 6HnmMcUOD x| fdzSaxX b2NXVaX | yRYymydNRY:
y dzl f WSOASo 27T OYDPANRYNGBY G mHpHYPR wS
KiGGLAYKKR2A ®2 N @imNBayinmy gokdh nyTy dzZNB &

{GS3As T d/ & &h SA PO a6 YWHFAORRAYNTF YA X LONRK | G A 2 dzNY
GAS6 YR NBWSHNIDPKE | ATy BRY A NBS 6 KN todr bt & & O
KGGLAYKKR2AP2ZNAKMnOMamMcKkaP2SYy @lLIdunny ®mn d



dn

{dzf SYI yI fabaSEiSawsSetAaylySes {oZ /KIND2YyYyS
|l YSRZ {® OHANHHOD 9@l fdz A2y 2F (62 az20Al
KSIfGKASNI F22R OK2AO0Saa/Ayt dzot/ A | IRGK /O ANP
KOGLIAYKKR2A O2 MBBMAMOTPMMY CKAMHY Y

{dzy a0 SAYyS>S /| ® wd oHnmMcLOLP® ¢KS SGKAOA 2F AYyTFfc

SyoSo /' YONRR3S ' YAODBSNREAGRE

KGGLAYKKR2AP2ZNAKMANOMAMTK/ . hdpTymMomc n o T HN
{I'Nj@AAGE tdE 13T o [FyYy3ISo2NAS [ X | 2f Y

g al NEKZI WP9D SHamMpLP® ¢KS INBBY oIf f BY ma S

FS@RP®R vdzZ fAde doBRpbdm NRIFTULBESWVKEST2 A ®2 NHK M N
jdz ft PHAMP PAHDPANM

ClLyySoNEF FidE { ®2d 6Hnno0d® t NRY2GAYy3 adzaidl Ayl
ANBSY LIzZNDKI &S 3 toade QKA 253 20wy GadzviBiEE gy yo3 ~
KOGGLIAYKKR2AD2NBKMADPMAANHKY NPMAMAM

CKFfSNE wd | & OHAAn0d CNRW K2 YRGB OEEY A Odza
aLISOmh @ M ambn Mvioiol)Y K K REDPR2A P2 NHKMADOMHP T Kk 25 LI

CKFEfSNE wod | @ gobdzASKYSAWIINRDAWE KRSOAIAZ2YE |
FYR KILWXYSayR @ SNEAGE t NBaa

tKSoSyz ! ® DSNINRaz ad g C2f {1 DP2NRI Cd OHAF
Of FAYa 2y LINRPRdzOG I (bl A iy defS SEIGINA/BYIGANR y @ A Y

YSyiGl wsasSlk NOK tdzy RA @S| £  KET 6c U = Mdhm D

KGUGLYKKREDR2AP2NAKMANPoopnkKA2SNLIKMT ncmddm
¢ KDASNERSYS>S WoS | FdzAFIFINRTI td g hf Sa&yNR 1 & 6 H

LISy W2 dzNJ/ |- f 2T nomiad) Siviny &5 @

KGGLAYKKR2ADP2ZNAKMNOMMAYKNONHAPCMAMMAT QY Y
CNADSRAZ YOI ¢NAGSRAZI td g D2agl YAI £d OHAN
odzaAySaa gl tdzS o6& YSLiyMySNYO AiyaRdpr § NI WREIZNG/C
FASYSyiGs 902y2YA0a | yROHRDRMYR dERGNISIWD S &
HyPodH N HpP 28a2A00SSaldl KOGLIAYKkKGGosDPSO2y ail?2



Pp

CdzNI Se> [d2d 3 aAfftAYIYI wd9d SuHnnnovd ! Y24
2F GKS O9ELISNAWSYAYEt 9% RS EASHpEMaImtpoS & S|
KGGLAYKKR2A P2 vapgrdomoc R famny

COSNE1E&Z ! @ 3 YIKYSYlFLYyS 50 OmMmptnod® WIzZRIY Sy
{ OA SWyPSSrwmokmiidii LJA YK K R2ZA P2 NBKMAN PMMHC KA OASY

+yOfl e WOeYDPS {K2NIOAAAZ Wos ! dzZ aSoNR2 1z { @
adWds aAlGOKStftrI Ydads {(iSgFNIZ ad5d 3 | |
02y [ Fo6StfAyaIw2aARNY IDINE @FNRA/SHDWMTdz@Epibpd t 2 £ A C
KOUGLIAYKKR2A ®2 MBMDMmMAM N N TKAMACNO

+F YRSYONRSE ST WodE +SNX¥YSANE LPEZ DSdSSyasz ao:
Ay3a (G2 3ShG 2dzNJ F22R OKNBA@SIR AR2W3A a  2aFdzadliK S
(20N EA@ANIE (i § LYK K REDPR2AP2NAKMADOMAMT K{ N AHD

+y RSNI[AYRSYIZ {® OHnmy Gobdz? | WHR iR HkKIZA A A ¥ K

of S o S K} (@AazRBINID { dZEOiM OASY I & ATd A @
KOGLIAYKKR2A D2 MBBETMM@M N Oy KAaAnN My o
Hy RSN 2FFfX bdo9ds C2f 1 P2NRI ChP: ! TI NRdziz w

YFEGA2Y {(868HMILERYIBRE YR | SFHftiGKeé C22R /K
hyt Ay S { deLySINSYNINY (SAG2y | € W2 dzNY £ 2 F 9y OA NR
| S| MO D ZAKUM M LB YK KR2A P2NHKMANDPoo dpnk A 2SS NLIK M

H WASASYI wod 3 [C2BY RNRENY 2WE Swiisdd ®iA FS | YR
OF AdE ALYAI SNY F GA2Y I E W2dzaNYFHE ZF nwHiMOEE pp 5
KOGLIAYKKR2A O2iNEMkimmsdyMM Ny K L Ww5 a

+Af 11 Zc¢cHzbl AnBb DY BIKA 8 & by /i@

+fF SEAYOE WAFY3II ¢b2g ONYYSYWANRFYSEyamb O RY
02y adzYSNJ 6 SKI @ARAENI SoyAQIK T NRIYA (BoxFEAKS & Ry S £ EJ!

. A2S8S02yYAOax . A2S02y2YAO0a 22 NJ Ay 3
KGGLWKKREDPR2ADP2ZNHKMAPHHAANKI 3PSO2y dMcHNH
2 y3y WO ads _ty3ds - & /oS 183 %o - b 2fy3IAs

LI2AAGAGS SY2GA2y 1t | LIS fCANRPAVI ASKNE NG S va
2383 WMMEAALIDYKKR2AP2ZNHAKMAPooy pk FLIAE I DPH N H



https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.716027

dc

N

FYAAY1Z . ®X {2Yly3Z 5®3 o0l d5S NDBFANISA (YAd® y7 SAR  9a Kt2lL¢
I 842 NIYSy( !GtKiyAONANGE2S/(+S/BdFREdNO KM E 8281/ |
2T bdzi NAQR&zOI GA2Y VA= np®KHIA 2 NE
KOGLIEAYKKR2ADP2ZNHKMNOPMAMCcKSP2YSODPHAMO PN DPwm
28A {3 ly3ds ¢d 3 WFHYyOSyStfS:I £d9dP OHAMY U
CKS AYUSNLIX FEe 2F 02y adzYSNI OKBHNWD A ANAK & ( 2 &
wSGlFAfAY3 | yR nHaxym ol KNOG{LBENIEKRSAXD2 NHK M D)
ASNPHAMY PRy PAMp
2 KAUYFNARKE [@® 9 hUbSAtET {d® O6HnviBy DARNRFESEY A
YSyill# R&EBEFGE Ay RSISNNVAYAYyHAYyORNBYXXSEHOR
0SKI @A WazbkRIp |- £ 2F QY BANRWYIDWDIT mnonzipe OK 2
KOGUGLAYKKR2AP2ZNAKMAPMAMCKSDP2SY BLIODHAMA DM
22NI R /2YYA&aA2Yy 2y 9y JA NBhydMNS y (2 Y YW2R/E 5632 Sz NS
T2NR ! YA OSKRHIRS hdtaddBianznp  2RBRALIIKCKEBALIG D & ]
F2NOS P2 NBK 6 S0 K { dzari duNd Y \orl fz(hiztpdx 11 NHzp RIRF | Y R
22NIYlFIYS /@& . ® 3 . NBKYI WP 20 O6mMpTpud wSaLlk
AN GA2Yy 2F NBFOGFYOS (GKS2NELY yIRR AIFKySO &S I AN
SELINRAYSyGlIt BpDichd KGEBIDKREKRALR P2MNHK M dwm

HCAMOANYM)CNMHPO

%2t Gt yZ ¢bKdS OoNBinMSo 020F SYPFANRY YSY (il f a2 NBFAIA 2y
NI R2 I t N} gy 2 3 FI 1 8z2 (nSddro Op mch AP A {I
KGUGLYKKREDR2A d2mNAxavn dPphoTKI NLIFy anT



https://doi.org/10.1016/S0065-2601(08)60253-1
https://doi.org/10.1016/S0065-2601(08)60253-1

v v ~ ~ e

[ AAGGSSE

[AAGS Mo 9aAldziiAYdAaft2YlF 1S

Merkkitutkimus 2025

— Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Kiitos, kun osallistut tutkimukseemme.

Seuraavaksi sinulle esitetddn erilaisia merkkeji ja nithin litttyvia viesteji. Katso merkkiid rauhassa

ja vastaa sen jilkeen kysymyksiin oman mielipiteesi mukaisesti.

Padset eteenpiin klikkaamalla seuraava.

,00 Teevalinta,
e o joka pienentdd
hiilijalanjdlkedsi!

Katso ylldolevaa kuvaa/viestid ja vastaa sen pohjalta seuraaviin viitteisiin

1. ¥ Kuinka hyvin yllioleva kuva/viesti mielestiisi viestii onnellisnutta? *

Ei lainkaan [ Erittéin hyvin
1 5

2. F Kuinka hyvin ylliioleva kuva/viesti mielestiisi viestii iloa? *

Ei lainkaan [ Erittéin hyvin
1 5



Py

3. F Kuinka hyvin ylldioleva kuva/viesti mielestiisi viestii driyneisyyttd? *

Ei lainkaan [ Erittdin hyvin
1 5

4. F Kuinka hyvin ylldoleva kuva/viesti mielestisi viestii fyytyvdisyytta? *

Ei lainkaan = Erittiin hyvin
1

00 Tee valinta,
429 joka pienentad
hiilijalanjalkedsi!

5. F_Kuinka hyvin ylldoleva kuva/viesti mielestisi viestii plldttyneisyytti? =

Ei lainkaan [ Erittdin hyvin
1 5

6. F Kuinka hyvin yllioleva kuva/viesti mielestiisi viestii yipeyitd? *
Ei lainkaan [ Erittéin hyvin
1 5



seed

7. F_Kuinka hyvin ylliioleva kuva/viesti mielestiisi viestii rakkautta? *

Ei lainkaan [ Erittéin hyvin
1 5

00 Teevalinta,
' joka pienentaa
hiilijalanjalkedsi!

8. Arvioi viiittimien avulla, kuinka hyvin ylli oleva kuva/viesti mielestiisi viestii

seuraavia asioita? *

1 Ei 5 Erittdin
lainkaan 2 3 4 hyvin
F_Se on merkitykseltiin o O

yksiselitteinen.

F_Se antaa tietoa valinnan kohteen

ympiristdystivillisyydesti.

F_Se auttaa tekeméfn ympéristén
kannalta kestivin valinnan

F_Se kertoo valinnan kohteen olevan

ympéristdystivillinen vaihtoehto.

F_Se on tulkittavissa monella eri

O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O

tavalla.
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,°0 Teevalinta,
joka pienentdda
hiilijalanjdlkedsi!

9. Kuinka hyvin ylliioleva kuva/viesti mielestiisi viestiin seuraavia tunteita ja

asioita? *

1 E1 5 Erittdin
lainkaan 2 3 4 hyvin

O

Tyytyviisyyttd siitd, ettd antaa jotain o
takaisin yhteiskunnalle.

Tloa mahdollisuudesta tehdi jotain
planeettamme hywviksi.
Myonteistd tunnetta siité, ettd voi
vaikuttaa mydnteisesti thmisten
hyvinvointiin.

Hyvid mielti siité, ettd voi vaikuttaa

O O O

O O O O
O O O O
O O O O

O
O
O

myénteisesti luonnon hyvinvointiin.

00 Tee valintq,
joka pienentad
hiilijalanjdlkedsi!
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10. Arvioi kuinka hyvin ylli oleva kuva/viesti mielestiisi sopisi kiiyvtettiviiksi

seuraavien tuotteiden pakkauksissa. *

2 Ei sovi 3 Sopii 5 Sopit
1 Eisovi kovinkaan  jossain 4 Sopii erittdin

lainkaan hyvin midrin ~ hyvin  hyvin

Hammasharja, jonka varsi on tehty

bambusta

Kauramaito
Nyhtskaura
Kasvipohjainen jogurtti
Nahkakengiit

Hammasharja, jonka varsi on tehty
muovista

Kasvorasva
Téaysmehu

Luomumehu

OO0O0O0 O 0OOOO0O O
O0O00O O O0OO00OO0O O
O0O00O O O0OO0O0OO0 O
OO0O0O O O0OO0O0OO O
OO0OO00O O 0OO0OO0 O

Maitopohjainen jogurtti

Teevalintq,
jokatekee sinut
iloiseksi!

Katso ylldolevaa kuvaa/viestid ja vastaa sen pohjalta seuraaviin viitteisiin

11. Kuinka hyvin ylliioleva kuva/viesti mielestiisi viestii onnellisuutta? *
Ei lainkaan . Erittdin hyvin
1 5
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12. Kuinka hyvin vllioleva kuva/viesti mielestiisi viestii iloa? *

Ei lainkaan [ Erittin hyvin
1 5

13. Kuinka hyvin yllioleva kuva/viesti mielestiisi viestii drtyneisyytti? *

Ei lainkaan = Erittédin hyvin
1

14. Kuinka hyvin yllidoleva kuva/viesti mielestiisi viestii fyytyvdisyytta? *

Ei lainkaan [ Erittin hyvin
1 5

Teevalintq,
jokatekeesinut
iloiseksi!

15. Kuinka hyvin ylliioleva kuva/viesti mielestiisi viestii ylld@tlyneisyytta? *
Ei lainkaan [ Erittin hyvin
1 5
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16. Kuinka hyvin ylliiocleva kuva/viesti mielestiisi viestii ylpeyftd? *

Ei lainkaan [ Erittéiin hyvin
1 5

17. Kuinka hyvin ylliioleva kuva/viesti mielestiisi viestii rakkautta? *

Ei lainkaan [ Erittéin hyvin
1 5

Teevalintaq,
jokatekee sinut
iloiseksi!

18. Arvioi viittimien avulla, kuinka hyvin ylli oleva kuva/viesti mielestiisi viestii

seuraavia asioita? *

1 Ei 5 Erittéin
lainkaan 2 3 4 hyvin
Se on merkitykseltiin O o

yksiselitteinen.

Se antaa tietoa valinnan kohteen

ympiéristdystivillisyydesti.

kannalta kestdvin valinnan

Se kertoo valinnan kohteen olevan

OO O O O
O O O O
O O O O

O O
Se auttaa tekeméin ympéristén o O
O O

ympiéristdystivillinen vaihtoehto.
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1 Ei 5 Erittéin
lainkaan 2 3 4 hyvin

ii:ﬁ:llkittavissa monella eri O O O O O

Teevalintq,
jokatekee sinut
iloiseksi!

19. Kuinka hyvin yllioleva kuva/viesti mielestiisi viestiin seuraavia tunteita ja

asioita? *

1 Ei 5 Erittéin
lainkaan 2 3 4 hyvin

O

Tyytyviisyyttd siitd, ettd antaa jotain O
takaisin yhteiskunnalle.

Tloa mahdollisuudesta tehdé jotain
planeettamme hyviksi.
Mybnteists tunnetta siité, ettd voi
vaikuttaa mydnteisesti thmisten
hyvinvointiin.

Hyvis mielti siité, ettd voi vaikuttaa

O O O

O O O O
O O O O
O O O O

O
O
O

mydnteisesti lnonnon hyvinvointiin.
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Teevalintaq,

jokatekee sinut
iloiseksi!

20. Arvioi kuinka hyvin ylli oleva kuva/viesti mielestiisi sopisi kiiytettiviiksi

seuraavien tuotteiden pakkauksissa. *

Hammasharja, jonka varsi on tehty
bambusta

Kauramaito
Nyhtékaura
Kasvipohjainen jogurtti
Nahkakengit

Hammasharja, jonka varsi on tehty
muovista

Kasvorasva
Taysmehu
Luomumehu

Maitopohjainen jogurtti

1 Ei sovi

lainkaan

O0OO0O O OO0OOO O

2 Eisovi
kovinkaan
hyvin

O0OO0OO O OO0OO00O O

3 Sopii
jossain

méirin

O0O0OO O OO0OOO O

4 Sopii
hyvin

O0OO0O O OO0OO0O O

5 Sopii
erittdin

hyvin

OO0OO0O O OO0OOO O



Teevalinnallasi
hyvaamuille -
hyvd mieliitselle!

MY

Katso ylldolevaa kuvaa/viestié ja vastaa sen pohjalta seuraaviin viitteisiin

21. Kuinka hyvin ylldoleva kuva/viesti mielestiisi viestii onnellisuutta? *

Ei lainkaan [ Erittéin hyvin
1 5

22. Kuinka hyvin ylldioleva kuva/viesti mielestiisi viestii iloa? *

Ei lainkaan [} Erittéin hyvin
1 5

23. Kuinka hyvin ylldoleva kuva/viesti mielestiisi viestii drtyneisyyttd? *

Ei lainkaan = Erittéin hyvin
1

24. Kuinka hyvin ylldoleva kuva/viesti mielestiisi viestii fyytyvdisyytta? =

Ei lainkaan [ Erittéin hyvin
1 5



Teevalinnallasi
hyvad muille -
hyvd mieliitselle!

M >

25. Kuinka hyvin ylliioleva kuva/viesti mielestiisi viestii ylidttyneisyyttd? *

Ei lainkaan [ Erittéin hyvin
1 5

26. Kuinka hyvin ylldioleva kuva/viesti mielestiisi viestii ylpeytfd? *

Ei lainkaan = Erittiin hyvin
1 5

27. Kuinka hyvin ylléioleva kuva/viesti mielestiisi viestii rakkautta? *

Ei lainkaan [ Erittéiin hyvin
1 5



My

Teevalinnallasi
hyvaamuille -
hyva mieliitselle!

VY

S—

28. Arvioi vilittimien avulla, kuinka hyvin ylli oleva kuva/viesti mielestiisi viestii

seuraavia asioita? *

1Ei 5 Erittdin
lainkaan 2 3 4 hyvin
Se on merkitykseltdin o

yksiselitteinen.

Se antaa tietoa valinnan kohteen
ympéristdystivillisyydesti.
Se auttaa tekemiiin ympéristén

kannalta kestivin valinnan

Se kertoo valinnan kohteen olevan

ympiristdystivillinen vaihtoehto.

Se on tulkittavissa monella eri
tavalla.

O O O O

O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O

U Teevalinnallasi
S

hyvad muille -
hyvamieliitselle!

U




29. Kuinka hyvin ylliioleva kuva/viesti mielestiisi viestiin seuraavia tunteita ja

asioita? *

1 Ei 5 Erittdin
lainkaan 2 3 4 hyvin

O

Tyytyviisyytti siité, ettd antaa jotain o
takaisin yhteiskunnalle.
Tloa mahdollisuudesta tehdi jotain

planeettamme hyviksi.

Myodnteistd tunnetta siiti, ettd voi
vaikuttaa myénteisesti thinisten

hyvinvointiin.

Hyviid mielti siitd, ettd voi vaikuttaa

O O O

O O O O
O O O O
O O O O

O
O
O

mydnteisesti luonnon hyvinvointiin.

Teevalinnallasi
hyvadamuille -
hyvamieliitselle!

U
U/

30. Arvioi kuinka hyvin ylli oleva kuva/viesti mielestiisi sopisi kiiytettiviksi

seuraavien tuotteiden pakkauksissa. *

2 Fi sovi 3 Sopit 5 Sopii
1 Fisovi kovinkaan  jossain 4 Sopii erittdin
lainkaan hyvin médrin -~ hyvin  hyvin

H harja. jonka varsi on tehty
b;tnn;f:::am]a jonka varsi on teh O O O O O
Kauramaito O O O O O



2 Eisovi 3 Sopit 5 Sopii
1Eisovi kovinkaan  jossain 4 Sopii erittiin
lainkaan hyvin midrin -+ hyvin  hyvin

Nyhtskaura
Kasvipohjainen jogurtti
Nahkakengiit

Hammasharja. jonka varsi on tehty

muovista
Kasvorasva
Taysmehu

Luomumehu

OO0OO0O O OO0
OO0OO0OO O OO0
OO0OO0OO O OO0
OO0OO0O O OO0
OO0OO0O O OO0

Maitopohjainen jogurtti

Kiitos vastauksistasi. Lopuksi kysymme sinulta vield muutaman taustakysymyksen.

31. Arvioi, kuinka samaa tai eri mieltii olet seuraavien viittimien kanssa. Minulle

on tirkeiii, ettii syomiini ruoka on ... *

Téysin Ensamaa  Osittain Téysin
eri Osittain~ enkd en samaa samaa
mieltdi  erimieltd mielti mielti mielti

ympéristdystivillisesti pakattu
valmistettu ympéristdystivillisesti

tuotettu siten, ettd hiilidioksidipadstst

ovat mahdollisimman pienet

tuotettu tavalla, joka ei vahingoita

O O 0O
O O OO0
O O 0O
O O OO0
O O OO

luonnon tasapainoa

32. Sukupuolesi

O Nainen

o En halua sanoa



33. Minkiikiinen olet vuosissa?

Nyt kysely ohjautuu toiseen kyselyyn. Pyydin sinua keksimiéén koodin, jolla merkitset kyselyyn
vastaamisesi Moodleen suoritetuksi. Niin varmistamme, ettd henkilStietost eivit linkity tihén
kyselyyn. mutta saat suoritusmerkinnén kurssille.

Paina siis lihetd ja piiiset eteenpiin.
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Kuluttajatutkimus taustakysely

1 Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Tervetuloa vastaamaan Vaasan yliopistossa suoritettavan kuluttajatutkimuksen taustakyselyyn.

Témi kysely on kaksiosainen. Ensimmiéisessi osassa tarkistamme, ettd tutkimus soveltuu sinulle ja luomme

kanssasi tutkimuskoodin. Toisessa osassa kartoitamme mielipidettisi kuluttamiseen litttyen.

Téamiin jilkeen tutkimukseen liittyy vield tuotetestaus, johon saat ohjeet myéhemmin. Tehtivi on suoritettu,

kun olet tdyttanyt lomakkeen huolellisesti ja tehnyt tuotetestauksen.

1. Oletko allerginen jollekin seuraavista? *

Tutkimukseen siséltyy tuotetestausta. Mikili olet allerginen jollekin seuraavista. nin timé tutkimus ei

sovellu sinulle.

Jos vastaat kylli johonkin alla olevista kysymyksisti. niin kysely loppuu ja sinut ohjataan Vaasan yliopiston
verkkosivulle.
Huomaa. ettd saat myds vield tuotetestausvaiheessa varmistaa, ettet ole allerginen testattaville tuotteille.
Kylla
Tuotteille, joissa on maitolaktoosia.
Tuotteille, joissa on soijaproteiinia.
Tuotteille. joissa on piahkin4i.

Tuotteille. jotka saattavat sisaltds jaamid

O O0O0
O O0O0O¢¥

pihkinditd.

2. Miki on nimesi? *

Kerdfimme nimitiedon, jotta voimme antaa sinulle merkinnén suorituksesta ja tarvittaessa tarkistaa
tutkimuskoodisi. Nimitieto jdi ainoastaan yhden tutkijan haltuun, eiki sitéd kiytetd tutkimusaineiston

analysoinnissa.

Etunimi

Sukunimi




3. Tutkimuskoodi *

Tictosuojasyistd pyydidmme sinua keksiméén itsellesi tutkimuskoodin.

Tutkimuskoodin pitéé sisiltédd kuusi merkkia, Néistd yhden kuuluu olla pieni kirjain, yhden iso kirjain,
kahden numeroita ja kahden erikoismerkkeji. Esimerkki tutkimuskoodista on K9.n+6 (ethén kéytd réité
esimerklikoodial).

Kirjoita tutkimuskoodi itsellesi muistiin! Tarvitset sitd myds tutkimuksen toisessa vaiheessa eli
tuotetestauksessa. Tutkimuskoodin avulla yhdistimme tutkimuksen kahden eri vaiheen vastauksesi toisiinsa.
Lisiksi tutkimuskoodin avulla saamme varmistuksen, ettd kummatkin osatehtévit on tehty ja saat merkinniin

kurssille.

Kirjoita keksimisi koodi allaolevaan kenttédin

Seuraavaksi sinut ohjataan aloituskyselyn toiseen osaan. Sen alkuun sinua pyydetéin kirjoittamaan itse

keksimisi koodi. Varmista, ettd se on sinulla esilld, ennenkuin painat lihetd -painiketta.
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Kuluttajatutkimus taustakysely osa 2

] Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Témé on taustakyselyn toinen osa. Kysymme sinulta kysymyksii liittyen demografisiin ja psykograafisiin

tekijdihin sekid mielipiteitisi kuluttamisen suhteen.

Kyselyyn vastaaminen kestd noin 10 minuuttia. Vastaathan kysymyksiin huolellisesti. Se on ensiarvoisen

tirkeds tutkimuksen onnistumiseksi.

1. Kirjoita tutkimuskoodisi tihiin: *

Jos et muista koodiasi, niin kirjoita se niin hyvin kuin muistat. Kirjoita myds itsellesi ylds ajankohta, jolloin

vastasit tihin kyselyyn.

2. Miki on sukupuolesi? *

O Nainen
o Mies
O Muu

o En halua kertoa

3. Kuinka vanha olet (vuosina) *

Iki vuosina

Seuraavaksi esitamme sinulle erilaisia vaittamia. Valitse vaihtoehto, joka parhaiten
kuvastaa omaa henkildkohtaista ndkemystasi.

4. Valitse kunkin viittiimiin kohdalla vaihtoehto, joka kuvaa mielipidettisi
parhaiten. *



Enerienki  Osittain Taysin
Téysin eri Osittain eri samaa samaa samaa
mieltd mielté mieltd mielti mielté

Lihan sy8minen tuo mieleeni eldinten
O O O O O

kdrsimyksen ja kuoleman.

En voi kuvitella olevani sydmitti lihaa

sainnollisesti.

Jos en voisi sydda lihaa. tuntisin itseni

heikoksi.

Mikidsn ei vedd vertoja lihan herkulliselle
maulle.

Thmisen on tarkoitus syddi lihaa osana

ruokavaliotaan.

Lihan sydminen osoittaa kunnioituksen

puutetta eliméé ja ympéristdd kohtaan.

Tuntisin oloni hyviksi. vaikka en sdisi

lihaa.
Rakastan liharuokia.

Lihan sydminen on jokaisen ithmisen

O OO0 O O O O O
O OO0 O O O O O
OO0 O O O O O
O OO0 O O O O O
O oO0Oo0o O o O O O

kiistaton oikeus.

5. Miten seuraavat viittiimiit kuvaavat ajatuksiasi ruoan valinnasta?

Minulle on hyvin tirkedd, etfti ruoka, jota syon... *

En eri enkid Osittain Téysin
Téysin eri Osittain eri samaa samaa samaa
mieltd mielté mieltd mielti mielté

on tuotettu siten, ettéd hiilidioksidipadstot
’ ©) @) O @) O

ovat mahdollisimman pienet.

on tuotettu tuotantoeliinten oikeuksia

kunnioittaen.

on tuotettu tavalla, joka ei vahingoita

luonnon tasapainoa.

kédrsimysté eldimille.

@) @)
©) @)
@) ©)
O O

O O O O

O O
O O
on tuotettu tavalla, joka ei atheuta o O
O O

on ympiristdystivillisesti tuotettu.



6. Miten seuraavat viittiimiit kuvaavat toimintaasi ja ajatuksiasi? *

Enerienkdi  Osittain Téysin
Téysin eri Osittain eri samaa samaa samaa
mieltd mielté mieltd mielti mielté

Jos joku kertoo minulle mitd minun

kannattaisi syddd. minun tekee mieli o O O O O

tehdi juuri pdinvastoin.

En pidi siité, ettd ruokailutottumuksiini

pyritiin vaikuttamaan.

miti minun kannattaisi sydda.

Arsyttés, jos minua yritetiin saada

O @) O @) @)
En halua saada muilta neuvoja siihen. o O O O O
muuttamaan sydmistapojani. o O o O o

Valitse kunkin viittimin kohdalla vaihtoehto, joka kuvaa mielipidettisi parhaiten.

7. Minulle on tiirkeiii, etti tavallisena piivini syémiini ruoka... *

Enerienkdi  Osittain Téysin
Téysin eri Osittain eri samaa samaa samaa
mieltd mielté mieltd mielti mielté

O
O

O

O
O

on sellaista ruokaa, jota sdin lapsena.

on helposti saatavilla kaupoissa ja

supermarketeissa.

maistuu hyvalta.

on helppo valmistaa.

on edullista.

ei sisdlld keinotekoisia ainesosia.
Pitdd minut terveeni.

ei sisdlld lisdaineita.

niyttad hyvalta.

on tuttua.

on vihirasvaista.

e1 ole kallista.

OHONOHOHONONONONONONOING)
ONONOHOHONONONONONONOING)
ONONOHOHONONONONONONOING)
ONONOHOHONONONONONONOING)
ONONOHOHONONONONONONOING)

on vihikalorista.



tarjoaa hyvii vastinetta rahalle .

e1 vaadi aikaa valmistukseen.

tuoksuu hyvilti.

auttaa minua painonhallinnassa.

sisiltdd luonnollisia ainesosia.

on sellaista, mitd yleensi syodn.

Téysin eri Osittain eri

mieltd

ONONONONONG,

mieltd

ONONONONONG

En eri enk
samaa

mieltd

ONONONONONGO)

Osittain
samaa

mieltd

ONONONONONG

Tiysin
samaa

mieltd

ONONONOHONG

8. Tutkijat ympiiri maailmaa ovat huolissaan ympiriston tilasta, koska luonnon

vahingoittamisella on monenlaisia seurauksia. Arvioi seuraavia viittimii

asteikolla 1 (ei ollenkaan) — 5 (erittiin paljon).

Minna mietityttid Inonnon tilan heikkenemisen vaikutus ... *

valaille

tulevaisuudellent
linnuille

minulle itselleni

lapsille

terveydelleni

merille ja meren elimille
elaméntavalleni

puille

eldimille

tuleville sukupolville
ihmiskunnalle

yhteisén jisenille / kansalaisille
vauraudelleni

kasveille

Ei

ollenkaan

OHONONONONONONOHONONONOHNONONG)

Minulla on

Eikovin neutraali mielipide Melko

paljon

OHONONONONONONOHONONONOHNONONG)

asiaan

ONONONONOHNONONOHONONONONONONO.

paljon

ONONONONOHONONOHONONONONOHONO

Erittéin

paljon

ONONONONOHNONONONONONOHNONONONO.



9. Seuraavassa on esitetty viiitteitii liittyen 1ruoan kuluttamiseen. *

Valitse kunkin viittimin kohdalla vaihtoehto, joka kuvaa mielipidettisi parhaiten.

Olen erittiin kiinnostunut saamaan

lisitietoja uusista elintarvikkeista.

Kuulen yleensi ystavipiiristini
viimeisend kaupoissa saatavilla olevista

uusista elintarvikkeista.
Kokeilen yleensi uusia elintarvikkeita
ensimméisend ystavipiiristéni.

Kun kuulen saatavilla olevasta uudesta
elintarvikkeesta, olen kiunnostunut

ostamaan sen.

Tiysin eri Osittain eri

mieltd

O

O
O
O

mielti

O

O
O
O

En eri enki

samaa

mieltd

O

O

Osittain
samaa

mielti

O

O
O
@)

10. Seuraavassa on lueteltu tuotemerkkejii. Kuinka tuttuja seuraavien

tuotemerkkien tuotteet ovat sinulle? *

Oululainen
Danone
Oral-B
Fazer
Oddly Good
Pirkka
Lumene
Alpro
Snellman
Orbis
Dentalux

Rainbow

1 Eiviit lainkaan

tuttuja

ONOHONOHONONONOHNONONONG,

ONOHONOHONONONONONONONOINS

3 Jossain méérin

tuttuja

ONOHONOHONONONOHONONONGS,

ONONONONONONONONONONONOI

Téysin
samaa

mieltd

O

O
O
@)

5 Erittdin

tuttuja

ONONONOHONONONONONONONGO
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1 Eivit lainkaan 3 Jossain mé#rin 5 Erittdin
tuttuja tuttuja

tuttuja
L’Oréal
Nestle

Atria
Jordan
Tuustoportti
Dermosil
Pepsodent
Valio

Hartwall

4
O
O
O
®)
O
©)
O
@)
O

(OHOHONONONONONONG)
OHONONONONONONONOINE
(ONOHONONONONONONGO),
(OHOHONONONONONONGO

11. Kuinka usein ostat seuraavia tuotteita? *

Tamén

tyyppiset

Useammin tuotteet

Harvoin Useita kuin eivit ole
taien  kertoja  1-3 kertaa kerran  minulle

koskaan wvuodessa kuukaudessa Viikoittain vitkossa  tuttuja
Pirkka Fusilli pasta
Tuissi Mansikkamehujuoma
Taffel popcorn
Pirkka luomu omena-piirynimehu
Valio mansikkajogurtti
Saarioinen valmissalaatit
Mylldrin suklaavehnirengas muro
Tuissi Ananasappelsiinimehujuoma
Lettlopi villalanka
Barilla Penne Fusilli pasta
Pirkka we-paperi

Hetki valmissalaatit

OHONONOHONONONOHNONONONONG,
OHONONOHONONONOHNONONONONG)
OHONONONONONONONONONONONO)
OHONOHONONONONONONONONONS)
OHONONOHONONONOHNONONONONO,
OHONOHONONONONOHONONONONO)

Dentalux hammasharja



Harvoin

tai en

Useita
kertoja

1-3 kertaa

Useammin
kuin

kerran

koskaan wvuodessa kuukaudessa Viikoittain viikossa

Valio laktoositon kreikkalainen

jogurtti

Pirkka omenatiysmehu
Oululainen hapankorppu
Alpro mansikkaplantgurtti
Rainbow valmissalaatit
Lotus Soft Embo we-paperi

Kellogg's Coco Pops suklaariisimuro

O

OHONONONONG

O

OHONONONONG

O

ONONONONONO

O

O

O0O000O0
OHONONONONO.

12. Kuinka monena piiviini viikossa yleensi kéytit alla listattuja ruokia

péiasiallisena proteiininliihteeni aterialla? *

Palkokasveja (papuja. herneiti. linssejd)

sellaisenaan
Kalaa tai siitd valmistettuja tuotteita

Kasvispohjaisia, lihaa korvaavia
tuotteita (esim. soija- tai muista
pavuista, herneisti, viljoista jne.
valmistetut rouheet. pihvit, pydrykiit,

makkarat yms.)

Kanaa, kalkkunaa tai niistid

valmistettuja tuotteita

Punaista lihaa (naudan. sian, lampaan.
poron, riistan) tai siitd valmistettuja
tuotteita

LOPUKSI

harvemmin
kuin noin 1
en kerran  pé#ivind
lainkaan viikossa viikossa

O
O

O
O

O
O

2 3 4 5 6

OO00O0O0
OO00O0O0

O00O0O0

0000

OO000O0O

Tamén
tyyppiset
tuottest
eiviit ole
minulle
tuttuja

O

ONONONONONO

noin 7
paivini

viikossa
O
O



Kiitos vastauksistasi ndihin taustakysymyksiin.

Varaa seuraavaksi aika tuotetestaukseen. Ohjeet 16ydit samasta paikasta, kuin missd kyselyn linkki sijaitsi.

Muista myds séilyttda tutkimuskoodisi. Tarvitsemme sitd, kun saavut tuotetestaukseen. Voit osallistua.

vaikka olisit sen hivittinyt. mutta prosessi on joutuisampi sen kanssa.
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_f OSTOSLISTA L

Mansikkavilipala

Tomaattimurska

Pillimehu

Hammasharja

Neniliina

—
_f OSTOSLISTA L

_( OSTOSLISTA ‘\j

Neniliina Hammasharja
Mansikkavilipala Nendliina
Tomaattimurska Mansikkavilipala
Pillimehu Tomaattimurska
Hammasharja Pillimehu

N

—
_f OSTOSLISTA W_

Pillimehu

Hammasharja

Neniliina

Mansikkavilipala

Tomaattimurska

—
_f OSTOSLISTA j_

Tomaattimurska

Pillimehu

Hammasharja

Nendliina

Mansikkavilipala
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Tutustuminen tuotteisiin

Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Tutkimuksen seuraavassa vaitheessa saat tutustua lihemmin muntamiim valitsemiisi tuotteisiin.

Etene timin kyselylomakkeen mukaisesti. On tirkedi, ettd arvioit tuotteet siind jirjestyksessd, kuin ne ovat
lomakkeella.

Voit kiiyttdi aikaa sen verran, kun tarvitset.

Viereiselld poydilld on vesikannu ja puhdas muki. Kannattaa juoda vihén vettd ruokatuotteiden arvieinnin
vilissd, niin maistaminen helpottu.

Jos sinulle tulee kysyttivid, voit kysyi apua tutkimusavustajilta.

1. Kirjaa tiihiin tutkimuskoodisi *

Jos unohdit koodisi, niin léydit sen ostoslistan kigntépuolelta.

Tutustutaan ensimmaiseksi valitsemaasi Mansikkavalipalaan

2, Minkii tuotteen valitsit? *

O Valio mansikkajogurtti
O Alpro mansikkaplantgurtti

Maista nyt tuotetta ja arvioi sen ominaisuuksia.

3 Kuinka miellyttiviini pidiit tuotteen makua? *



Erittiin [ Erittiin

epimiellyttivid 1 10 miellyttidvi

Kuinka todenniikioisesti ostaisit tuotteen? *

Hywvin . Hyvin
epitodennikiisesti | 10 todennik&isesti

Miten arvioit tuotteen laatua? *

Heikkolaatuinen . Korkealaatinen
1 10

Miten arvioit tuotteen Kestiivyytti ympiiriston kannalta? *

Ei ollenkaan . Erittiin kestivi

kestivd 1 10

Miten arvioit tuotteen terveellisyytti? *

Ei ollenkaan . Erittiiin
terveellinen | 10 terveellinen

Maista nyt tuotetta uudelleen ja vastaa seuraaviin vaitteisiin.

8.

Tuotteen maistaminen sai minut tuntemaan ilea. *

Ei ollenkaan : Erittiin paljon

1 10
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9. Tuotteen maistaminen sai minut tuntemaan syyllisyyred. *
Ei ollenkaan . Erittiiin paljon
1 10
10. Mieti tuotevalintaasi ja sille antamiasi arvioita. Ota kantaa seuraaviin
vilitteisiin.

Tuotteen ostaminen tulevaisundessa... *
Enerienki  Osittain Tiysin
Téysin eri Osittain eri samaa samaa samaa
mieltd mielti mielti mielti mielti
saisl minut tyytyviiseksi siitd, etti o O O O O‘
annan jotakin takaisin vhteiskunnalle

antaisi minulle tunteen, ettid
vaikutan ihmisten hyvinvointiin
mybnteisesti

jotakin planeettamme hyviksi

saisl minut mukavan tyytyviiseksi

O O O O O
saisl minut iloiseksi siitid, ettd teen O O O O O‘
O O O O O

itseeni

Tutustutaan seuraavaksi valitsemaasi Hammasharjaan

11. Minki tuotteen valitsit? *

O Muovipakkauksessa oleva hammasharja
O Pahvipakkauksessa oleva hammasharja

Avaa nyt tuotepakkaus ja tunnustele hammasharjan eri osia (varsi



ja harja) kasin ja arvioi sen ominaisuuksia.

12.

13.

14.

15.

16.

Kuinka miellyttiviinti tuote tuntuu kisissisi? *

Erittiiin = Erittiin

epiamiellyttivi | 10 miellyttivi

Kuinka todennikiisesti ostaisit tuotteen? *

Hyvin = Hyvin

epitodennikiisesti 1 10 todenndkbisesti

Miten arvioit tuotteen laatua? *

Heikkolaatuinen = Korkealaatuinen
1 10

Onko tuote mielestiisi ympiiriston kannalta kestivi? *

E1 ollenkaan . Erittidin kestivi
kestivid 1 10

Onko tuote mielestiisi terveyden kannalta hybdyllinen? *

Ei ollenkaan : Erittidin paljon

1 10

Kokeile nyt tuotetta uudelleen ja vastaa seuraaviin vaitteisiin.



17. Tuotteen kokeileminen sai minut tuntemaan iloa. *
Ei ollenkaan . Erittiin paljon
1 10
18. Tuotteen kokeileminen sai minut tuntemaan syyllisyyeed. *
Ei ollenkaan . Erittiiin paljon
1 10
19. Mieti tuotevalintaasi ja sille antamiasi arvioita. Ota kantaa seuraaviin
viiitteisiin.
Tuotteen ostaminen tulevaisuudessa... *
Enerienki  Osittain Tiysin
Tiysin eri Osittain eri samaa samaa samaa
mielti mielti mieltd mielti mieltd

antaisi minulle tunteen, etti

vaikutan ihmisten hyvinvointiin O O O O O

myiinteisesti

saisi minut tyytyviiseksi siitd, eitd
annan jotakin takaisin vhteiskunnalle

itseeni

saisi minut iloiseksi siitd, ettéd teen

O O @) @) O
saisi minut mukavan tyytyiiseksi O O O 0 O
O O O O O

jotakin planeettamme hyviksi

Seuraavaksi tutustutaan valitsemaasi Pillimehuun

20. Minki tuotteen valitsit? *

O Pirkka Omenatiysmehu
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O Pirkka Luomu Omenapidryndmehu

Maista nyt tuotetta ja arvioi sen ominaisuuksia.

21. Kuinka miellyttiiviini pidit tuotteen makua? *
Erittiin . Erittiin
epiamiellyttivi 1 10 miellyttivi
22. Kuinka todenniikéisesti ostaisit tuotteen? *
Hywin . Hyvin
epitodennikiisesti | 10 todenndkdisesti
23. Miten arvioit tuotteen laatua? *
Heikkolaatuinen . Korkealaatuinen
1 10
24, Miten arvioit tuotteen kestiivyyttii ympiiristion kannalta? *
Ei ollenkaan . Erittiin kestivi
kestivi 1 10
25. Miten arvioit tuotteen terveellisyytti? *
Ei ollenkaan . Erittdin

terveellinen | 10 terveellinen



Maista nyt tuotetta uudelleen ja vastaa seuraaviin vaitteisiin.

26. Tuotteen maistaminen sai minut tuntemaan iloa. *
Ei ollenkaan = Erittidin paljon
1 10
27. Tuotteen maistaminen sai minut tuntemaan syyllisyytti. *
Ei ollenkaan . Erittidin paljon
1 10
28. Mieti tuotevalintaasi ja sille antamiasi arvioita. Ota kantaa seuraaviin
vilitteisiin.

Tuotteen ostaminen tulevaisundessa... *

Enerienki  Osittain Tiiysin
Téysin eri Osittain eri samaa samaa samaa
mielti mielti mielti mielti mielti

saisl minut tyytyviiseksi siitd, ettd O O O 0 o

annan jotakin takaisin vhteiskunnalle

antaisi minulle tunteen, etti
vaikutan thmisten hyvinvointiin
mydnteisesti

saisl minut iloiseksi siitd, ettd teen
jotakin planeettamme hyviksi

@) @) @) O O
@) @) @) @) O
saisl minut mukavan tyytyviiseksi O O O o 'O'

itseeni

Lahetd nyt vastauksesi eteenpiin. Tutkimus ohjautun automaattisesti tuotearvioinnin tolseen osaan.
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Tutustuminen tuotteisiin 2

Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Siirrd arvioimasi tuotteet takaisin ostoskoriin (roskat voit siirtdd toiselle pévdille) ja siirrd ostoskori lattialle

viereesi.
Seuraavaksi saat arvioida vield kolme muuta tuotetta. Loydat ne viereiseltd paikalta sermin takaa.
Juo mielelldin tissd vilissi vithiin vettd, jotta seuraavien tuotteiden maistaminen on helpompaa.

Tuotteet ovat erl tuotteita, kuin mitd arvioit dsken. Jos jostain syystd olisit saanut arvioitavaksi saman
tuotteen kahteen kertaan, niin huikkaa tistd tutkimuosavustajalle.

Kiiytd jilleen arviointiin se aika, minki tarvitset. Kun olet valmis, voit jatdd tavarat paikalleen ja tulla
toimistoon.

Halutessasi voit nauttia ruokatuotteet loppuun, mutta mitiin tuotteita ei saa tuoda huoneesta pols.

Tutustutaan ensin Mansikkavalipalaan

1. Mikii tuote on nyt arvicinnin kohteena? *

O Alpro mansikkaplantgurtti
O Valio mansikkajogurtti

Maista nyt tuotetta ja arvioi sen ominaisuuksia.

2 Kuinka miellyttiviini pidit tuotteen makua? *

Erittiin . Erittiin
epidmiellyttivd | 10 miellyttivi
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3 Kuinka todenniikoisesti ostaisit tuotteen? *

Hyvin . Hyvin
epitodenniikiisesti 1 10 todennikbisesti

4. Miten arvioit tuotteen laatua? *

Heikkolaatuinen . Korkealaatuinen
| 10

5. Miten arvioit tuotteen Kestiivyytti ympiiristin kannalta? *

Ei ollenkaan . Erittiin kestivi
kestivd 1 10

6. Miten arvioit tuotteen terveellisyytti? *

Ei ollenkaan . Erittiin
terveellinen | 10 terveellinen

Maista nyt tuotetta uudelleen ja vastaa seuraaviin vaitteisiin.

7. Tuotteen maistaminen sai minut tuntemaan ifea. *

Ei ollenkaan = Erittiin paljon

1 10

8. Tuotteen maistaminen sai minut tuntemaan syyllisyyrti. *
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Ei ollenkaan . Erittiiin paljon
1 10
9. Mieti vielid tuotetta ja sille antamiasi arvioita. Ota kantaa seuraaviin

vilitteisiin.

Tuotteen ostaminen tulevaisundessa... *

Enerienki  Osittain Tiysin
Tiysin eri Osittain eri samaa samaa samaa
mieltd mielti mielti mielti mielti

salsi minut iloiseksl siitd, et teen
O O O O O

jotakin planeettamme hyviksi

saisi minut mukavan tyytyviiiseksi
itseeni

annan jotakin takaisin vhiteiskunnalle

antaisi minulle tunteen, ettd vaikutan
ihmisten hyvinvointiin mydnteisesti

© o o o ©
saisi minut tyytyviiseksi siitd, ettd O O O O O
© o o o ©

Tutustutaan seuraavaksi Hammasharjaan

10. Mikii tuote on nyt arvioinnin kohteena? *

O Muovipakkauksessa oleva hammasharja
O Pahvipakkauksessa oleva hammasharja

Avaa nyt tuotepakkaus ja tunnustele hammasharjan eri osia (varsi
ja harja) kasin ja arvioi sen ominaisuuksia.

11. Kuinka miellyttiviintii tuote tuntuu Kiisissisi? *



12.

13.

14.

15.

Erittiiin . Erittiiin
epimiellyttivd | 10 miellyttivi

Kuinka todennikioisesti ostaisit tuotteen? *

Hyvin . Hyvin
epitodennikiisesti | 10 todenndkbisesti

Miten arvioit tuotteen laatua? *

Heikkolaatuinen . Korkealaatuinen
1 10

Onko tuote mielestiisi ympiiristin kannalta kestiivi? *

Ei ollenkaan . Erittiiin kestivi
kestivd | 10

Onko tuote mielestiisi terveyden kannalta hyddyllinen? *

Ei ollenkaan . Erittiiin paljon
1 10

Kokeile nyt tuotetta uudelleen ja vastaa seuraaviin vaitteisiin.

16.

Tuotteen kokeileminen sai minut tuntemaan ifoa. *

Ei ollenkaan = Erittiiin paljon

1 10
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17. Tuotteen kokeileminen sai minut tuntemaan syyllisyyeed. *
Ei ollenkaan . Erittiin paljon
1 10
18. Mieti vielid tuotetta ja sille antamiasi arvioita. Ota kantaa seuraaviin
vilitteisiin.

Tuotteen ostaminen tulevaisuudessa... *
Enerienki  Osittain Téysin
Tiysin eri  Osittain eri samaa samaa samaa
mielti mielti mielti mielti mielti
saisl minut iloiseksi siitd, ettd teen O O O O 'O'
jotakin planeettamme hyviksi
saisi minut mukavan tyytyviiseksi
tseen @) O @) O O
saisl minut tyytyviiseksi siltd, ettd O O O 0 O‘
annan jotakin takaisin vhteiskunnalle
antaisi minulle tunteen, etti
vaikutan thmisten hyvinvointiin O O O O O

nyyiinteisesti

Tutustutaan lopuksi viela Pillimehuun

19. Mikii tuote on nyt arvioinnin kohteena? *

O Pirkka Luomu Omenapigrynimehu
O Pirkka Omenatiysmehu

Maista nyt tuotetta ja arvioi sen ominaisuuksia.
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21.

22,

23,
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Kuinka miellyttiiviinii pidiit tuotteen makua? *

Erittiin . Erittiin

epimiellyttivi 1 10 miellyttEvi

Kuinka todennikioisesti ostaisit tuotteen? *

Hywvin . Hyvin
epitodennikiisest | 10 todennikbisest

Miten arvioit tuotteen laatua? *

Heikkolaatuinen . Korkealaatuinen
1 10

Miten arvioit tuotteen kestiivyytti ympiiristin kannalta? *

Ei ollenkaan . Erttiiin kestivi
kestivd 1 10

Miten arvioit tuotteen terveellisyytti? *

Ei ollenkaan . Erittiiin
terveellinen | 10 terveellinen

Maista nyt tuotetta uudelleen ja vastaa seuraaviin vaitteisiin.

25,

Tuotteen maistaminen sai minut tuntemaan ifoa. *
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Ei ollenkaan . Erittiin paljon
1 10
26. Tuotteen maistaminen sai minut tuntemaan syyllisyyrti. *
Ei cllenkaan . Erittiin paljon
1 10

27. Mieti vieli tuotetta ja sille antamiasi arvioita. Ota kantaa seuraaviin
viiitteisiin.

Tuotteen ostaminen tulevaisuudessa... *

Enerienki  Osittain Tiysin
Téysin eri Osittain eri samaa samaa samaa
mielti mieltd mielti mieltd mieltd
saisi minut mukavan tyytyviilseksi O O O o 0‘

itseeni

antaisi minulle munteen, ettd
valkutan thmisten hyvinvointiin
myinteisesti

saisi minut iloiseksi siitd, etti teen

@) @]
jotakin planeettamme hyviksi O O
O @]

@) @) @)
O O O
saisi minut tyytyviiseksi siita, ettd O O O

annan jotakin takaisin vhteiskunnalle

Nyt on kaikki tuotearvioinnit osaltasi valmiit. Kiitos sinulle osallistumisestasi tutkimukseemme.
Lopuksi kysymme vield pari yleist kysymysti tutkimuksesta.

28. Koetko ymmiirtiiviisi, miti tiissii tutkimuksessa tutkittiin? *
O Kyl
O En

Kirjoita tihin, misti ajattelit tutkimuksessa olevan kysymys. *
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100 merkkia jaljella

29. Tiissii voit antaa palautetta tutkimuksen jirjestijille niin halutessasi.

Tutkimus on nyt osaltasi ohi. Voit jattdl otteet péydille ja tlla vield lopuksi toimistoon.
Al tuo tilasta mitidn tuotteita pois.

Muista painaa Lihetd - painiketta, mutia dli sulje tietokonetta.
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