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Tutkielma kasittelee paikan ja onnellisuuden valistda yhteyttd. Onnellisuutta tutkitaan
kuvitteellisessa kirjallisessa paikassa, Shangri-La, joka on James Hiltonin romaanissa Sininen kuu
(The Lost Horizon, 1933) esitetty utopistinen, onnellinen paikka. Metodologialtaan tutkielma
pohjautuu kirjalliseen maantieteeseen. Tutkielmassa on sovellettu erityisesti kirjallisen
maantieteen humanistista traditiota, jossa huomio kiinnitetddn paikkakokemuksen
subjektiivisuuteen. Keskeiset tutkimuskasitteet tutkielmassa ovat onnellisuus, paikan tuntu seka
paikan henki.

Paikan tuntu on laadultaan subjektiivinen, kun taas paikan henki kuvastaa paikan objektiivista
laatua. Koska fiktiivinen romaani muodostaa rajatun tila-aikakokonaisuuden, voi tekstista saada
vihjeitd romaanin objektiivisesta todellisuudesta, jolloin ndakyma paikan henkeen aukenee.
Kirjan henkildiden tulkinnat paikasta puolestaan vastaavat paikan tuntuja. Paikan tunnun
kokemukseen vaikuttavat itse paikka, paikan valiaikaisuuteen liittyvat tekijat seka subjektiiviset
tekijat, kuten henkilotausta, asenne sekd paikkaan osallistuminen. Tutkielman teoriaosassa
tarkastellaan lisdksi merkityksellistdmisen prosessia sekad faktan ja fiktion suhdetta. Tuloksia
arvioitaessa on hyddynnetty kirjallisen maantieteen yhteiskuntakriittista traditiota, kun tuloksia
verrataan todelliseen maailmaan.

Aineiston analyysi on tehty ldhilukumenetelmaa hyodyntéden ja analyysissd on huomioitu lisaksi
hermeneutiikkaa. Shangri-Lassa onnellisuuden syntytilana on harmoninen ja mystinen ilmapiiri,
johon liittyy asukkaiden poikkeava pitkaikdisyys seka paikan vuoristosijainti. Shangri-Lassa
onnellisuus saa kasvuvoimansa onnellisuuden juurien — kohtuullisuuden, kiireettémyyden,
tieteen ja taiteen harjoittamisen sekd ystavyyden kautta. Analyysissa Shangri-Lata verrataan
myds paratiisin ja utopian kasitteisiin. Tutkielman tuloksissa korostuu henkildiden erilaiset
paikan tunnun kokemukset samassa paikassa. Ratkaisevana tekijana paikan tunnun kokemuksen
muotoutumisessa ovat tamadn tutkielman perusteella subjektiiviset tekijat. Erityisesti
osallistuminen ja henkilokohtaisen merkityksen luominen paikassa voivat kdantaa
paikkakokemuksen negatiivisesta positiiviseksi. Tulosten perusteella paikka ei takaa
onnellisuutta, oli se kuinka "hyva’ tahansa. Sen sijaan tutkimustuloksissa korostui yksilon rooli
paikkojen kokijana. Loppupadtelmissd havaitaan onnellisuuden olevan subjektiivisesti
paikkasidonnainen.

AVAINSANAT: kirjallinen maantiede, merkityksellistimisen prosessi, onnellisuus, paikan
henki, paikan tuntu, utopia
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1 Johdanto

Onnellisuus on aiheena ajankohtainen. Suomi on valittu maailman onnellisimmaksi
valtioksi jo viidetta kertaa perakkdin YK:n teettamassa onnellisuustutkimuksessa (World
Happiness Report, 2022). Onnellisuus kiinnostaa ja onnellisuuden tutkimus onkin
kasvanut voimakkaasti viime vuosina (kuva 1). Onnellisuustrendi on havaittavissa
tieteellisten tutkimusten maardan nousun lisdksi aikakausilehtien otsikoissa tai
esimerkiksi Tanskasta virranneen hyggeilyn suosiona (Wiking, 2017). Onnellisuus nakyy

myds markkinoinnissa ja silla jopa kilpaillaan (Vaasa, 2021).

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020

Kuva 1. E-artikkelit hakusanalla 'happiness' (tritonia.finna.fi 1.2.2023)

Tassa tutkielmassa onnellisuutta tutkitaan paikan nakokulmasta. Onnellisuuden
kokemus tapahtuu aina jossain paikassa, mutta voiko paikka tehdd onnelliseksi?
Minkadlainen yhteys paikan ja onnellisuuden valilla on? Onnellisuutta tutkitaan
fiktiivisessa kirjallisessa paikassa Shangri-La, joka on James Hiltonin romaanissa Sininen
kuu (The Lost Horizon, 1933) kuvattu utopistinen, onnellinen ja olematon paikka. Koska
aineistossa esiin tulleet nakékulmat paikan ja onnellisuuden suhteesta peilautuvat
todellisen maailman paikkakokemuksista, voidaan tutkielman tuloksia my0Os rinnastaa
todellisen maailman paikkakokemuksiin. Shangri-La:n onnellisuuden perustana olevat

seikat myos resonoivat kestavan eldméantavan kanssa.

Aluekehittamisen monidanistymisen myota yha useammat toimijat osallistuvat alueiden
ja paikkojen kehittdmiseen omista arvolahtokohdistaan kasin (Luoto & Karhu, 2018, s.

114). Luodon ja Karhun mukaan tdma on lisdnnyt kansalaisten aiempaa suurempaa



vastuuta sekd itsestdan ettd lahiymparistostdan. Tassa tutkielmassa esiin tulleet
nakdkohdat paikasta ja onnellisuudesta voivat palvella aluekehittdmisen moniaanisessa
toimintaymparistossa toimivia tai toisaalta inspiroida ketd tahansa onnen etsijaa

luomaan onnellisempaa lahiymparistoa (vrt. Hakli, 1999, s. 80).

1.1 Aiempi tutkimus

Viime vuosien kasvava kiinnostus onnellisuuden teemaan on havaittavissa lukuisina
tutkimuksina aiheesta. Nakokulmat tutkimuksissa ovat vuosien varrella olleet
monenlaisia, kun on haluttu ymmartaa onnellisuuden taustalla vaikuttavia tekijoita
(Ojanen, 2018, s. 65—235). Kiinnostus paikan ja onnellisuuden valiseen mahdolliseen

yhteyteen on myds innoittanut osaa tutkijoista.

Paikan ja onnellisuuden korrelaatiota on kasitelty esimerkiksi Ballasin ja Tranmerin (2012)
tutkimuksessa, Happy People or Happy Places? A Multilevel Modeling Approach to the
Analysis of Happiness and Well-Being, jossa tarkasteltiin asuinalueiden ja onnellisuuden
kokemuksen vilistd mahdollista yhteyttda. Tutkimusaineisto kasitti otoksen
englantilaisista asuinalueista (Ballas &Tranmer, 2012, s. 95). Keskeisena tuloksena
havaittiin onnellisuuden kokemuksen olevan selkedsti persoonasta kuin paikasta
riippuvainen (Ballas & Tranmer, 2012, s. 95). Mielenkiintoinen lisdhuomio kuitenkin oli,
ettd pitkdaikainen asuminen samassa osoitteessa oli yhteydessd korkeampaan
onnellisuuden kokemukseen (Ballas & Tranmer, 2012, s. 95). Tutkimus antaa taten
viitteita siita, ettei onnellisuus niinkaan olisi suoranaisesti asuinpaikasta riippuvainen,

mutta paikkaan kiinnittyminen voi lisata onnellisuuden kokemusta.

Paikan merkitystd koettuun onnellisuuteen on kasitelty myos Leppéarannan pro gradussa
(2018), jossa etsittiin keinoja onnellisuuden lisddmiseen maisemoinnin keinoin.
Tutkielman tuloksissa todetaan, ettd ymparistolla todella on merkitystd koetuttuun
onnellisuuteen. Samalla tuodaan esille, ettei ymparistd kuitenkaan ole ainoa eika edes

merkittavin onnellisuuden tuottaja. Paikkaa tarkeampina tekijoina tutkielman tuloksissa



ndahdaan persoonallisuustekijat, taloudellinen tilanne, terveyden tila sekd sosiaaliset

suhteet.

Hakokongaksen ja Puhakan (2021) tutkimuksessa, Happiness from Nature? Adolescents’
Conceptions of the Relation between Happiness and Nature in Finland, kysytdan voiko
luonto vaikuttaa onnellisuuden kokemukseen. Suurin osa tutkimukseen osallistuneista
vastaajista koki luonnon vaikuttavan heihin ainoastaan positiivisesti ja luonnon lisaavan
heidan onnellisuuden kokemustaan (Hakokdngas & Puhakka, 2021, s. 1). Neljasosalla oli
ristiriitaisia nakemyksia luonnon vaikutuksesta onnellisuuden kokemukseensa, ja pieni
osa puolestaan koki, ettei luonnolla ole minkdanlaista vaikutusta heidan onnellisuuden

kokemukseensa (Hakokongas & Puhakka, 2021, s. 1).

Nykyisen vallalla olevan ndakemyksen mukaan ajatellaan, ettd onnellisuus on ennen
kaikkea subjektiivista ja yksilon kokemuksesta riippuvaista (Ojanen, 2013; Unkuri, 2021).
Myds edella kuvattujen tutkimusten tulokset antavat vastaavia viitteita onnellisuuden
kokemuksen subjektiivisuudesta. On kuitenkin selvaa, ettd paikat voivat lisatd onnen
tunteen kokemusta tai sita toisaalta laskea. Jokainen varmasti tunnistaa kokemuksen,
kuinka tietyssa paikassa oleminen voi parantaa tunnetilaa ja vastaavasti voi tunnistaa
stressaavan ympariston negatiivisen vaikutuksen kehomieleen. Onnellisuuden
paikkasidonnaisuutta ei voida kiistda, kuten myos edella kuvatun Hakokoénkdan ja
Puhakan (2021) tutkimuksen tulokset osoittavat. Edeltdviin tutkimuksiin viitaten

voitaisiinkin sanoa onnellisuuden olevan subjektiivisesti paikkasidonnaista.

Paikat voivat olla my0Os parantavia (healing places). Eras tunnetuimmista suomalaisista
esimerkeista luonnon parantavan voiman tarkoituksellisesta hyodyntamisestd oli Alvar
Aallon 1930-luvulla suunnittelema Paimion Sanatorium. Tama oli alun perin
tuberkuloosipotilaille tehty parantola, jossa Aalto huomioi metsan ja luonnon tarkeana
osana potilaiden toipumisprosessia (Agnihotri, 2022, s. 487). Ajatus paikkojen
parantavasta voimasta on vanha ja esiintyy myos eri kulttuureissa. Antiikin Kreikassa

uskottiin parantaviin temppeleihin (asclepieions) (Agnihotri, 2022, s. 487). Vastu shastra



puolestaan on Intiassa kehitetty arkkitehtuurioppi, jonka keinoin on tarkoitus lisata ja
yllapitaa hyvaa terveytta (Agnihotri, 2022, s. 487). Lansimaissa edellistd tunnetumpi on
Kiinassa kehitetty feng shui -oppi, jonka tarkoituksena on arkkitehtuurisin ja eri
elementteihin perustuvan sijoittelun keinon edistda elaman energian, gi:n vapaata
virtaamista (Agnihotri, 2022, s. 487). Esimerkit parantavista paikoista eivat suoraan liity
onnellisuuden kokemukseen, mutta ne osoittavat, ettd paikoilla todella on vaikutusta

koettuun hyvinvointiin ja tata kautta mahdollisesti myos onnellisuuteen.

1.2 Tutkimusasetelma ja tutkielman tavoitteet

Tassa tutkielmassa kasitelldadan onnellisuuden ja paikan valista yhteytta. Koska
onnellisuuden voidaan ymmartda tapahtuvan mielen tai kehomielen subjektiivisena
vastavuoroisena kokemuksena paikassa, on tutkimuskasitteiksi valittu paikan tuntu ja
paikan henki. Tutkimuskohteena tassa tutkielmassa on yhdysvaltalaisen James Hiltonin
romaanissa Sininen kuu (alkuperdisteos The Lost Horizon vuodelta 1933) kuvattu
utopistinen paikka Shangri-La. Koska onnellisuutta tutkitaan kirjallisessa, utopistisessa
paikassa, on mahdollista tuoda esille erilainen nakdkulma onnellisuuteen ja onnellisiin
paikkoihin liittyen kuin todellisia paikkoja tutkimalla olisi mahdollista. Utopistinen paikka
on idealisoitu seka puutteeton, jolloin voidaan tarkastella onnellisuuden olemusta ilman

todellisessa maailmassa esiintyvia onnellisen paikan kaantdpuolia.

Tutkielman teoreettisena viitekehyksena kaytetaan kirjallista maantiedetta. Aineiston
analyysissa hyddynnetaan kirjallisen maantieteen humanistista traditiota, jolloin
keskitytdadn paikan tunnun, paikan hengen sekd onnellisuuden teemojen kuvaamisen.
Samalla tulkintoja suhteutetaan todelliseen maailmaan kirjallisen maantieteen
yhteiskuntakriittisen traditioon teoreettisesti pohjautuvalla analyysilla. Aineiston

analyysissa hyddynnetaan lahilukumenetelmaa ja hermeneutiikkaa.



Asetetut tutkimuskysymykset ovat seuraavat.

1. Minkalaista paikan tuntua ja paikan henkea Sininen kuu -teos heijastelee?
2. Miten kirjailija kuvaa Shangri-Lata utopistisena onnellisena paikkana
klassikkoteoksessa Sininen kuu ja minkalaisia onnellisuuden tunnuspiirteita

aineistosta on |0ydettavissa?

Tutkimuskysymysten asetelma osoittaa tutkielman keskeiset kasitteet, jotka ovat
onnellisuus, paikka, utopia, paikan tuntu seka paikan henki. Naita kasitteita avataan

tutkielman teoriaosuudessa.

Tutkielman tavoitteena on luoda ymmarrystda onnellisuudesta erityisesti paikan
nakékulmasta, kun onnellisuutta lahestytaan paikan tunnun ja paikan hengen kasitteilla.
Kuten aiemmin jo todettiin, onnellisuus on kokonaisvaltaisempaa kuin pelkkad paikassa
oleminen, kun kokemuksen taustalla vaikuttavat useat subjektiiviset tekijat (Lepparanta,
2018). Taman vuoksi on perusteltua tuoda esille my6s aineistossa havaittuja
onnellisuuden tunnuspiirteitda. N&ita tunnuspiirteitd kutsutaan tdssa tutkielmassa
onnellisuuden juuriksi. Onnellisuuden juuret ovat asioita, joiden kautta onnellisuus voi
versota. Ne eivat ole paikkasidonnaisia toisin kuten paikan tuntu ja paikan henki. Silti
my0Os ne vaikuttavat osaltaan paikassa koettuun paikan tuntuun ja paikan henkeen.
Toisaalta paikka myds vaikuttaa siihen, kuinka hyvin onnellisuuden juuret niin ikaan

versovat.

Tutkielman tuloksia tarkasteltaessa voidaan saada ymmarrystda onnellisen
paikkakokemuksen muodostumisesta. Tutkielman tehtavdana nain ollen on onnellisen
paikan sanoittaminen seka onnellisuuden taustalla vaikuttavien tekijdiden nimedaminen.
Nakokulma ja tulokset rajautuvat kaytettyyn aineistoon. Tutkielman analyysissa
aineistosta tehdyt havainnot esiintyvat todellisessa maailmassa, joten tuloksia voidaan
ainakin osittain peilata todellisen maailman paikkakokemuksiin ja talla tavoin lisata

ymmarrysta paikan ja onnellisuuden vélisesta yhteydesta.



10

2 Kirjallinen maantiede

Tutkielma pohjautuu metodologialtaan kirjalliseen maantieteeteen, joka tutkimusalana
sijoittuu  humanistisen maantieteen seka kirjallisuuden tutkimuksen valimaastoon
(Alexander, 2015, s. 3) Kirjallisessa maantieteessa yhdistyvat kaunokirjallinen materiaali
sekd maantieteellinen nakokulma, jolloin kirjallisuuden teemoja, kuten ihmisen
toimintaa, yhteisOja tai sosiaalisia verkostoja, tutkitaan maantieteessa yleisesti
kaytettyjen kasitteiden kautta, kuten tila, alue, paikka tai ymparistd (Ridanpaa, 2012, s.
189). Koska tieteenaloina kirjallisuuden ja maantieteen juuret ovat kaukana toisistaan,
on niiden valissd oleminen aiheuttanut sekd tutkimuksellisia haasteita, etta kriittista
kummasteluakin (Ridanpaa, 2012, s. 200; Sharp, 2000, s. 327—-328). Sharpin mukaan
(2000, s. 327) alue- ja ihmismaantieteilijat ovat kritiikista huolimatta olleet innokkaita
kayttamaan kaunokirjallista materiaalia tutkimuksissaan. Ridanpaa (2012, s. 200) pitaa
kirjallisuuden hyodyntamista maantieteellisessa tutkimuksessa paitsi mielenkiintoisena,
my0s tarkeana —hanen mukaansa kaunokirjallisuuden, seka laajemmin katsottuna myds
populaarikulttuurin ja taiteen avulla voidaan tutkia, kuinka ihminen jasentada ja

ymmartdaa ymparistodan ja yhteiskuntaa.

Koska kirjallinen maantiede tutkii [ahtokohtaisesti todellisuuden tilallista ulottuvuutta, ei
se pysty, eikd sen tulekaan pystya tayttamaan kirjallisuudentutkimukselle asetettuja
kriteereja (Ridanpaa, 2012, s. 199). Tastd huolimatta Ridanpda (2012) painottaa
merkityksellistdmisen prosessin ymmartamista kirjallisen maantieteen tutkimuksessa (s.

199). Merkityksellistamisen prosessia kasitellddn luvussa 2.2.

Luvussa 2.3 tarkastellaan kirjallisen maantieteen metodologisia kysymyksia seka
kirjallisuuden roolia yhteiskunnallisena vaikuttajana. Kirjailija Haanpaa esitti jo 1930-
luvulla, kuinka kirjallisuutta ei tulisi ndahda irrallisena kuplana yhteiskunnallisen
todellisuuden ulkopuolella (ks. Ridanpaa, 2011, s. 352-353). Haanpaa vaati
kirjallisuudelta mahdollisuutta vaikuttaa yhteiskuntaan — sen tulisi olla "vapaa kentta
ajattelulle ja puhumiselle, jonka kautta yhteiskunnan kehitystd voidaan pohtia, etsia ja

ennakoida”. Hanen ydinajatuksensa resonoi 1980-luvun yhteiskuntakriittisen kirjallisen
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maantieteen tradition kanssa, jota puolestaan innoitti kielellinen kdaanne (the linguistic
turn). Kielellisessa kadnteessa ymmarretaan, ettad todellisuus on sosiaalisesti rakentunut
ja etta kieli on todellisuutta keskeisesti muokkaava tekija, jolloin “Kieli hallitsee, luo ja

yllapitaa todellisuutta ” (Kuortti & muut, 2008, s. 26).

Seuraavana esitelladn maantieteilija Marc Brosseaun (1994) jaottelemat kirjallisen
maantieteen historian vaiheet, jotka ovat aluemaantieteellinen (1960-1970-luku),
humanistinen (1970-1980-luku) seka yhteiskuntamaantieteellinen (1980-1990-luku)
traditio (Ridanpaa, 2012, s. 191).

2.1 Kirjallisen maantieteen kehityskaari

Tiede ja taide ovat kulkeneet maantieteen historiassa rinnakkain lahes 200 vuoden ajan,
kun nykyaikaisen maantieteen perustajana pidetty Alexander von Humboldt seka
aikakautensa merkittdvd maantieteilija Friedrich Ratzel halusivat tuoda taiteen ja
estetiikan osaksi maantieteellista tutkimusta jo 1800-luvun puolivalissa (Ridanpaa, 2011,
s. 337). Kirjallisen maantieteen kasitteen luojana ja kirjallisen maantieteen tutkimuksen
kdynnistdajana pidetddan kuitenkin William Sharpia, kun han vuonna 1907 julkaisi
moniosaisen teoksen Literary Geography (Alexander, 2015, s. 4). Teos sisalsi pddasiassa
Sharpin henkilékohtaisia matkakertomuksia eri kirjailijoiden kuvaamissa paikoissa

(Ridanpas, 2011, s. 336).

Varsinainen ensimmainen kirjallisen maantieteen tutkimusaalto kaynnistyi 1960-luvulla,
50 vuotta Sharpin teoksen julkaisemisen jalkeen, aluemaantieteellisen regionalismin
myota (Ridanpaa, 2011, s. 337). Aluemaantieteellisen regionalismin aikakaudella paikka
ymmarrettiin fyysisend, koordinaatein ilmaistavissa olevana sijaintina (Ridanpaa, 2011,
s. 358). Luontevana reaktiona vallitsevaan paikkakasitykseen aluekirjailijat, regionalistit
halusivat tavoittaa alueiden persoonallisuuksia ja paikkojen yksilollisia luonteita seka
vahvistaa paikkojen identiteettida (Ridanpaa, 2011, s. 337-338). Ni&in ollen

aluemaantieteellisessd regionalismissa aineistona kaytettiin ainoastaan kirjoja, jotka
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sijoittuivat todellisiin paikkoihin (Ridanpaa, 2011, s. 338). Paikkoja pyrittiin kuvaamaan
objektiivisesti ja reaalisuuden kautta, mikda muodostui aluemaantieteellisen
regionalismin tradition kompastuskiveksi — objektiivisten faktojen esiintuominen
subjektiivisesta ja osittain fiktiivisestakin taiteesta oli mahdoton yhtal6 (Ridanpaa, 2011,

s. 337-339).

Ratkaisun ongelmaan toi humanistinen maantiede 1970-luvulla, kun objektiivisen
totuuden tavoittelusta luovuttiin ja tutkimusintressi kiinnitettiin subjektiiviseen
paikkakokemukseen (Ridanpaa, 2011. s. 337). Taustalla humanistisen metodologian
kehittymisessa vaikuttivat seka fenomenologia, etta eksistentialismi (Hakli, 1999, s. 78).
Fenomenologiassa kiinnostus kohdistuu ihmisen elettyyn ja koettuun maailmaan, kun
eksistentialismissa pohditaan olemassaolon, elaman ja moraalin kysymyksia (Hakli, 1999,
s. 67). Molempia suuntauksia yhdistdd  yksilokeskeisyys,  subjektiivisen
kokemusmaailman korostaminen sekd ajatus ihmismielen aktiivisesta roolista
todellisuutensa luojana (Hakli, 1999, s. 67-68). Humanistista metodologiaa alettiin
maantieteessa kehittdd yha selvemmin kulttuurin ja taiteen tutkimuksen lisaksi myos
kirjallisuudentutkimuksessa, ja kirjallisuudesta tulikin humanistisen maantieteen yksi

kaytetyimmista aineistoista (Hakli, 1999, s. 78, 83).

Humanistisen maantieteen myo6ta tarkeimmaksi tutkimuskohteeksi muodostui paikan
tuntu (sense of place) jonka uskottiin avautuvan parhaiten juuri taiteessa (Ridanpaa,
2012, s. 193). Japanilainen Yi-Fu Tuan, jota pidetddan ensimmaisenda humanistisena
maantieteilijana, on korostanut, ettd humanistinen maantiede sijaitsee aina tieteellisen
selityksen ja taiteellisen tulkinnan valimaastossa (Ridanpaa, 2011, s. 341; Seamon &
Lundberg, 2017, s. 1). Ndin humanistinen maantiede ratkaisi myods regionalismissa
esiinnousseen ongelman, tieteen ja taiteen valissd olemisen. Olwig tiivistdd eron
regionalismin ja humanistisen maantieteen valilla: Regionalistisessa kirjallisessa
maantieteessd todellisuutta tutkitaan objektiivisesta nakokulmasta kasin, kun taas
humanistisessa kirjallisessa maantieteessa todellisuutta tutkitaan subjektiivisesta

nakokulmasta kasin (Ridanpad, 2012, s. 194).
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1980-luvun  yhteiskuntakriittinen  tutkimus ndki ongelmallisena humanismin
yksilokeskeisyyden. Sen mukaan kirjallisuuden tulkinnassa tulisi ottaa huomioon
laajemmat yhteiskunnalliset kontekstit, kuten poliittiset, taloudelliset seka sosiaaliset
kontekstit sivuuttamatta mydskaan tekstin suhdetta kirjailijaan, julkaisijaan, kriitikoihin
tai lukijoihin (Ridanpaa, 2011, s. 341; Ridanpaa, 2012, s. 194). Cook tiivistdda humanismin
ja yhteiskuntakriittisen nakemyksen eron: Humanistisen nakemyksen mukaan tietoisuus
muodostuu kokevan subjektin havaintojen kautta, kun taas yhteiskuntakriittinen
nakemyksen mukaan tietoisuus muodostuu ihmisen yhteiskunnallisen aseman

seurauksena (Ridanpaa, 2011, s. 342).

Ridanpaa (2011, s.359) toteaa, ettd kaikkia kolmea tutkimusndkokulmaa kdytetdan
edelleen, osin myds paallekkdin, vaikka humanistinen nakékulma onkin nakdékulmista
hallitsevin. Taman tutkielman metodologisena kehyksend ovat humanistisen
maantieteen traditio seka taustalla vaikuttava yhteiskuntakriittinen traditio. Tutkielman
aineiston fiktiivisyys seka onnellisuuden kokemuksen subjektiivisuus maarittavat sen,
ettei regionalistinen traditio sovellu kaytettavaksi tdassa tutkielmassa. Humanistisen
maantieteen kiinnostus subjektiiviseen paikkakokemukseen seka sille tyypillinen
navigointi tieteen ja taiteen valimaastossa sopivat seka valittuun aiheeseen seka
aineistoon. Tutkielman taustalla vaikuttaa my6s yhteiskuntakriittinen traditio, kun
aineistosta esiinnousseita merkityksia suhteutetaan ja tulkitaan laajemmassa

kontekstissa.

2.2 Merkityksellistamisen prosessi

Merkityksellistamisesta on tullut tekstin tutkimuksen yksi perustavista kasitteista viime
vuosikymmenina (Sevanen, 2011, s. 251). Kun luonnontieteissa tutkitaan kausaalisia syy-
vaikutussuhteita, kulttuurin- ja kirjallisuudentutkimuksessa ollaan tekemisissa

signifikaatio- eli merkitysilmididen kanssa (Steinby, 2013, s. 33).
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Merkityksellistiminen perustuu kieleen. Lehtonen (1996) pohtii, ettd tietomme
todellisuudesta on vaistamatta kielellista ja tekstuaalista, vaikka kokemukseemme
kehollisena olentona liittyykin paljon kielen ulkopuolelle jaavia puolia (s. 20). Kieli on
vdline, jota kaytetdan erilaisten viestien ldahettamiseen (Lehtonen, 1996, s. 29).
Kirjallisuudessa tekstit voidaan nahda semiotiikkaan pohjautuen niin kielellisten etta ei-
kielellisten merkkiyksikdiden muodostamiksi kokonaisuuksiksi (Sevanen, 2011, s. 247).
Kielellisia merkkiyksikoitd ovat esimerkiksi sanat ja virkkeet, kun ei-kielellisia ovat
esimerkiksi juoni, kertojan asema sekad nakokulmavalinnat (Sevanen, 2011, s. 247).
Sevanen jatkaa, etta ei-kielelliset merkit rakennetaan kielellisilla merkeilla, vaikkeivat ne
olekaan itse kielta. Veivon ja Huttusen (1999) mukaan semiotiikassa korostetaan myds
lukijalla olevaa tietoa ulkopuolisesta maailmasta, eika tekstia nadin tulkita tyhjiossa
pelkastaan ei-kielellisiin ja kielellisiin merkkeihin pohjatuen (Sevanen, 2011, s. 248).
Merkityksellistamisessa on ndin ennen kaikkea kyse merkkien, sanojen tai kirjoitetun

tekstin suhteesta sitd ympardivaan maailmaan.

Merkityksellistaminen on ihmisille lajityypillistd, jonka keinoin my&s yhteiskunnallinen
todellisuus muotoutuu (Sevanen, 2011, s. 252, 254). Yksilo esimerkiksi liittyy yhteis6on,
kulttuuriin ja yhteiskuntaan sisdistamalla sen valmiiksi antamat ominaiset merkitykset
(Sevéanen, 2011, s. 254). Myos edeltdvien sukupolvien antamat maailman
merkityksellistamisen tavat, kuten kieli, kirjallisuus, taide, filosofia, ideologiat,
maailmankuvat, uskonnot ja myytit, elavat annettujen uusien merkitysten ohella
(Sevdnen, 2011, s. 254). Sevasen mukaan merkitykset voidaan jaotella viiteen ryhmaan:
muodolliset tai kodifioidut (. legalisoidut), yksilokohtaiset, ryhmakohtaiset,
kokonaisyhteiskunnalliset sekd mahdolliset kosmiset merkitykset (ks. tarkemmin

Sevianen, 2011, s. 257-260).

Merkitykset vélittyvat ja ne ymmarretadn subjektiivisesti koettujen tulkintojen kautta
(Moilanen & Raiha, 2001, s. 45). Tulkinnoissa on kyse kuitenkin monisyisemmasta asiasta,
koska tulkinnat vaikuttavat myos toimintaan. Toimintaa ja tulkintoja kannattelee toisiaan

yllapitava keha. Lehtonen (1996, s. 16) viittaa Juntusen ja Mehtosen toteamaan ihmisten
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toiminnassa olevan aina mukana subjektiivinen tulkinta sosiaalisesta todellisuudesta.
Tulkintojen kautta annetut merkitykset eivat ndin ollen ole todellisuutta vdahempiarvoisia
— ne ovat paitsi sosiaalisen todellisuuden tuotteita, myds saman aikaisesti itse osallisina
todellisuuden tuottamisessa (Lehtonen, 1996, s. 22). Merkille pantavaa on silti,
Forsndsiin viitaten, ettd symboliset ja kulttuuriset muodot (I. annetut merkitykset) eivat
koskaan ole yhta kuin se mitd ne kuvaavat tai mihin ne viittaavat (Lehtonen, 1996, s. 22—
23), vrt. representaatio |. ‘uudelleen esittiminen’ (Turunen, 2011, s. 307-308). Voidaan
nahda, etta todellisuus uudelleen muotoutuu ja kehittyy juuri merkityksellistamisen

prosessin valityksella.

Diskurssin ~ kasite  laajentaa  ymmarrysta  merkityksellistamisen  prosessin
vaikuttavuudesta. Macdonell painottaa diskurssin olevan dialogi, jolloin kaikki puhuttu
ja kirjoitettu teksti on sosiaalista (Turunen, 2011, s. 308). Diskurssiin liittyy laheisesti
vallan kasite. Foucault on todennut, ettd valta syntyy vyksittdisten subjektien
vuorovaikutuksessa, mikrotasolla (Turunen, 2011, s. 309). Kirjalliset tekstit jasentavat,
tulkitsevat ja arvottavat maailmaa ja kayttavat tdten maarittelyvaltaa, diskursiivista
valtaa (Sevdnen, 2011, s. 264-265). Fiktiivisilla teksteilld on yhtd lailla valtaa

todellisuuden muotoutumisessa kuin ns. faktoihin perustuvalla tekstilla.

Nimenomaan kaunokirjallisuudella onkin ollut tarkea rooli yhteiskunnallisessa
kehittymisessa reaalimaailman keskustelukumppanina. Aina uuden ajan alusta ldhtien
lansimaalaista romaania on pidetty erityisesti kulttuurisyhteiskunnallista todellisuutta ja
sen mielekkyytta kyseenalaistavana kirjallisuuden lajina (Sevanen, 2011, s. 277, 281).
Koska romaani muodostaa suljetun aika-tilakokonaisuuden, on siind mahdollista asettua
niin ikdan objektiiviseen kaikkitietdvaan asemaan, mika ei todellisessa maailmassa ole
mahdollista. Reinfandt (1997) onkin todennut, ettd romaani voi esimerkiksi uskoa
kykenevansa paljastaa maailman ilmididen ja tapahtuminen objektiiviset merkitykset
(Sevanen, 2011, s. 294). Luonnollisesti kirja sulkee suuren osan maailmaa ulkopuolelleen,
mutta koska se luodaan todellisen maailman ja kirjailijan mielikuvituksen valisessa tilassa,

on siind kiistatta mukana myods todenkaltaisuutta. Tekstin merkitykset luodaan
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sosiaalisesta todellisuudesta kasin lukijakohtaisesti ja jaetaan tdman jalkeen jalleen

sosiaalisesti, esimerkiksi valintoina, tekoina tai sanoina, usein tiedostamattomasti.

2.3 Metodologisia nakokulmia kirjalliseen maantieteeseen

"Onko fiktiivista ja reaalista, subjektiivista ja objektiivista seka taiteellista ja tieteellista
edes mahdollista erottaa toisistaan?” — Kysymyksia pohdittiin jo 1800-1900-lukujen
taitteessa (kts. Ridanpda, 2012, s. 190). Kysymykset ovat tarkeitd kirjalliselle
maantieteelle, joka tasapainoilee taiteen ja tieteen, fiktiivisyyden ja faktisuuden seka
subjektiivisen ja objektiivisen vialimaastossa. Tassa luvussa pohditaan mitd nama

kasitteet merkitsevat kirjalliselle maantieteelle.

Sen enempaa asiaa miettimattd, voisi todeta konkretiaan ja faktoihin perustuvan
todellisen maailman ja mielikuvitukseen pohjautuvan fiktion olevan toistensa
vastakohtia. Kuitenkin jo sanojen fakta ja fiktio etymologia viittaa, etta tosi ja kuviteltu
eivat valttamatta olisikaan toistensa aaripaita. Sanojen latinankieliset vastineet factus ja
fingo ovat Lehtosen (1996, s. 122—-123) mukaan itse asiassa ldhes synonyymeja. Ainoana
erottavana merkityksena on fiktion (fingo) lisamerkitys ‘sepustaa’ (ks. tarkemmin
Lehtonen, 1996, s. 122—-123). Lahemmin todellisuutta tarkastelemalla voidaan havaita,

etta faktisuus ja fiktiivisyys ovat jatkuvassa vastavuoroisuudessa.

Kuten edella kuvailtiin, 1980-luvun kirjallisen maantieteen yhteiskuntakriittinen
nakemys nosti keskioon todellisen ja tarinallisen maailman relaation. Yhteiskuntakriitikot
huomioivat, etta kirjallisuuden taustalla vaikuttaa aina todellinen maailma, silla kirjailija
ei voi irrottautua omasta sosiaalisesta ja yhteiskunnallisesta kontekstistaan — kaikki muu
rajautuu jo lahtdkohtaisesti tekstin ulkopuolelle. Kirjallisuus kumpuaa kirjailijan omasta
todellisuudesta, kuten hdnen yhteiskunnallisesta asemastaan, maailmasta tehdyista
havainnoista ja osaamisesta, joiden sisalla tietoiset ja tiedostamattomat kirjalliset

valinnat tehd&an. Toisaalta Pocock (1981) on esittanyt, ettd joskus fiktiivinen kirjallisuus
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voi my0s sisaltda jopa enemman totuutta kuin ns. ‘jokapéivdinen todellisuus’ (ks. Sharp,

2000, s. 328).

Paitsi etta kirjallisuus heijastaa todellisuutta, se myds luo sita — todellisuus suhteutuu
erilaisten kertomusmallien seka kielikuvien kautta (Lahtinen, 2012, s.79). My6s Rubinin
(2004, s. 13) mukaan todellisuutta tulkitaan ja ymmarretaan taiteen, kuten kirjallisuuden

kautta.

Kuvitteellisen maantieteen tutkimus alkoi 1990-luvulla. Siina todellisuutta ei nahda
totena tai taruna, vaan jonain siltad valiltd (Ridanpaa, 2011, s. 344—-345). Kuten Luoto
(2008, s. 133) on todennut, kertomuksellisuus on olemassaoloomme
sisddnrakennettuna, eikd toden ja epatoden vastakkainasettelu edes ole olennainen
kysymys. Fiktiivisyyden ja faktisuuden suhdetta han vertaa ympyraan, jonka alussa ja
lopussa oleva “lahes huomaamaton kuilu vaihtaa jatkuvasti leveytta ja paikkaa ympyran

kehalld” (Luoto, 2008, s. 134).

Kuvitteellisen tilan ideaa pohdittiin jo aiemmin, kun B. Andersson tutki yhteiskunnallista
kuvitteellisuutta vuonna 1983 julkaistussa kirjassaan Imagined Communities: Reflections
on the Origin and Spread of Nationalism. Kirjassaan han argumentoi, etta kuvitteellisuus
on itse asiassa yhteiskuntia kannatteleva voima, ja esimerkiksi valtiot pysyvat koossa
sosiaalisen mielikuvituksen avulla (Andersson, 2006). Kun faktisuuden ja fiktiivisen
valinen raja alkoi himmetd, olennaiseksi kysymykseksi muotoutui, kenen ehdoilla
todellisuus kuvitellaan tietynlaisena (Ridanpaa, 2011, s. 347). Loppupelissa keskustelu
siirtyi valtaan ja valtasuhteisiin. Kuvitteellisen tilan teoriaan suhteutettuna kirjallisuuden
rooli voidaan ndhda yhteiskunnallisena konstruktiona, valineena, jolla kirjailijat ja lukijat
valittavat paikoille arvoja ja merkityksia (Ridanpaa, 2011, s. 346). Kirjallisuus heijastelee
ja samalla muokkaa yhteiskunnallista ilmapiiria ja tilaa. Kirjallisuus voi vaikuttaa julkisen
keskustelun aiheisiin, ndkokulmiin, asenteisiin ja tatd kautta ihmisten valintoihin. N&in

kirjallisuus vaikuttaa kuvitteellisuuden kautta elettyyn ja koettuun todellisuuteen.
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Vaikka kirjalliset aineistot humanistisessa maantieteessa on yleista, ovat tutkijat pitaneet
ongelmallisena tutkia tdssa tutkielmassa kaytettyja kasitteita, paikan tuntu ja paikan
henki, kuvitteellisessa paikassa ja paikan ulkopuolelta kdsin. On esitetty (Cresswell &
Casey), etta paikan voisi tuntea, kokea ja ymmartaa ainoastaan paikassa lasna olemalla
(ks. Vecco, 2019, s. 227). Toisaalta Tuan on pohtinut (2006, s. 20—26), voisiko my0s taide,
kuten maalaukset, valokuvat, elokuvat, runot, tarinat, romaanit sekd musiikki olla

eraanlaisia paikkoja tai paikkojen ‘serkkuja’ tai ‘pikkuserkkuja’?

Sen sijaan palaamme niihin [romaaneihin] kutsuaksemme taas esiin tuoksut,
nakymat ja danet seka tietyn moraalisen ominaisuuden, joka niistda hehkuu, niin
kuin se aavistuksenomaisen valohamyn tapaan hehkuu my6s todellisista paikoista.
(Tuan, 2006, s. 25)

Kaunokirjallisuus on heijastus todellisuudesta. Kuten Ridanpaa on todennut (2012, s.
193), fiktiivisissa teoksissa tapahtumaymparisto ja fyysiset objektit kietoutuvat yhteen
ihmisten tunteiden ja kdyttaytymisen kanssa, aivan kuten oikeassakin maailmassa. Nailla
perustein uskallan tdssda tutkielmassa tarttua ndinkin eksperimentaaliseen

tutkimusaineiston ja kasitteiden yhdistelmaan.
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3 Onnelliset paikat kuviteltuina ja todentuneina

Tassa luvussa esitelldadn tutkielman kaksi keskeista kasitettd, utopia seka onnellisuus.
Onnellisuus on kasitteena moniselitteinen, jota on myo6s tutkittu laajalti ja eri
tieteenalojen nakokulmista. Onnellisuutta voidaan Hartinin mukaan esimerkiksi tutkia
hetkellisena tunteena tai yleisena arviona elamasta (Ojanen, 2018, s. 27). Seuraavassa
tarkastellaan onnellisuuden maaritelmaa ja merkityksia siind suhteessa, kuin se on
tarpeellista tutkimusaiheen kannalta. Luvun toinen kappale kasittelee utopiaa seka
utopiakirjallisuutta. Utopiat ovat kuvitteellisia onnellisia paikkoja, jollainen myds James
Hiltonin Sinisessd kuussa esitetty Shangri-La on. Luvun viimeisessda kappaleessa
tarkastellaan Shangri-Lan merkityksia ja Shambhalan myyttia, johon Shangri-La
pohjautuu. Shangri-La on James Hiltonin menestysromaanin pohjalta muodostunut

kasitteenomaiseksi.

3.1 Onnellisuuden kasite

Onnellisuuden sanotaan olevan vaikeasti maariteltavissa oleva kasite (Oishi ja muut,
2013, 5.599). Kuten johdantoluvussa osoitettiin, onnellisuudessa on kyse pohjimmiltaan
subjektiivisesta kokemuksesta, jonka perusteet voivat olla hyvin erilaisia. Taman vuoksi
onnellisuuden absoluuttinen mittaaminen ja vertaaminen toisen kokemukseen on hyvin

vaikeaa, ellei mahdotonta.

Oman haasteensa kasitteeseen tuo sen varioivat merkitykset eri kielissa.
Lansimaalaisessa ajattelussa onnellisuudella tarkoitetaan yleensa asiaa, johon henkilo
voi itse vaikuttaa ja jota han voi tavoitella. Oishin ja muiden (2013) tutkimus kuitenkin
osoittaa, ettd useissa kielissa onnellisuudella tarkoitetaan hyvda tuuria ja onnekasta
kohtaloa (s. 574). My0s sanojen tunnemerkitykset eri kielissa ovat erilaisia. Englannin
kielessa kaytetty sana "happiness’ kaantyy suomenkielisessa

tutkimuksessa ‘onnellisuudeksi’. ’Being happy’ puolestaan ymmarretaan ’olla iloinen’
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tai ‘olla tyytyvdinen’. Suomalainen selkdranka kertoo, etta ‘onnellinen’ ei ole sama asia

kuin "happy’, joka tuntuu sanana kevyemmalta kuin onnellinen.

Onnellisuuden on sanottu olevan kasitteena niinkin hankala ja moniselitteinen, etta
joidenkin alan tutkijoiden mukaan sen kdytosta kannattaisi luopua (Martela, 2013). Sen
sijaan Ojasen nakemyksen mukaan taydellista yksimielisyytta kasitteen maaritelmasta ei

edes ole tarpeen 16ytaa, kunhan puhutaan suurin piirtein samasta asiasta (2018, s. 18).

Tieteen termipankin antaa onnellisuudelle seuraavanlaisen maaritelman: ”Yksilolle
positiivinen ja tavoiteltava elamantila, jonka toivotaan olevan pitkdkestoinen.” (2022a).
Madritelma pitaa sisallaan vylla esitetyn ajatuksen onnellisuuden kokemuksen
subjektiivisuudesta ja siitd, ettd se tarkoittaa yksilGille erilaisia asioita. Aristoteleen

maaritelma onnellisuudesta 300 eaa. henkii vastaavaa onnellisuuden moninaisuutta.

Jotkut samastavat onnen hyveeseen, jotkut jarkevyyteen, toiset viisauteen, toiset
kaikkiin ndihin tai johonkin naistd siten, etta onnellisuuteen lisaksi kuuluu
nautintoa tai se, ettei nautintoa puutu. Jotkut ottavat mukaan vield ulkoisen
menestyksen. (Aristoteles, 2005, s. 17)

Onnellisuus voidaan jaotella Aristoteleen perinnén mukaan hedonismiksi ja
eudaimoniseksi  onnellisuudeksi. Eudaimoninen onnellisuus syntyy hyveita
noudattamalla, kun puolestaan hedonismissa onnellisuutta tavoitellaan mielihyvaa
tuottavien tekojen kautta (Ojanen, 2018, s. 20). Aristoteles pohtii onnellisuutta
kasittelevassa teoksessaan Nikomakhoksen etiikka myds onnellisuuden alkuperaa — onko
se jumalten ldhettdma, vaiko hyveiden, kuten esimerkiksi rohkeuden, kohtuullisuuden,
viisauden, totuudellisuuden ja oikeudenmukaisuuden kautta saatu seuraus (Aristoteles,

2005, s. 19; Sihvola, 2000, s. 45-48).

Onnellisuus on yleisesti saavutettavissa, silla kaikki jotka eivat ole tulleet tdysin
kyvyttomiksi hyveeseen, voivat saavuttaa sen oppimisen ja harjoituksen kautta.
(Aristoteles, 2005, s. 19)
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Kaikissa onnellisuutta sivuavissa tutkimuksissa ei keskitytd ainoastaan positiiviseksi
tulkittuun. Esimerkiksi kdsite koettu hyvinvointi sisaltada myonteisten tunteiden ja koetun

tyytyvaisyyden lisdksi kielteiset tunteet (Ojanen, 2018, s. 18).

Onnellisuuden  kasitettd  voidaan  ldhestyd myos  esimerkiksi  tunteiden
kaksiulotteisuuskaavion kautta (Layard, 2005, s. 21). Tassa onnellisuuden lahikasitteina
nahdaan olevan ilo seka tyytyvaisyys (kuva 2). llo liittyy innostumiseen, kun tyytyvaisyys
on seesteisempaa onnellisuuden tunnetta. Tutkimusten nojalla onnellisuus myos leviaa
(Ojanen, 2018, s. 210). Kun yksilot luovat iloa ja innostusta ymparilleen, silla voi olla

kauaskantavat positiiviset ketjureaktiot.

Innostunut
Kiihtymys llo
Onneton Onnellinen
Masennus Tyytyvaisyys

Ei-innostunut

Kuva 2. Tunteiden kaksiulottuvuus (Layard, 2005, s. 21)

Tassa tutkielmassa onnellisuudella viitataan ylla esitettyyn maaritelmaan (Tieteen
termipankki, 2022a), johon liittyy vahvasti kokemuksen subjektiivisuus. Vaikka esitetyssa
maaritelmdssa alleviivataan onnellisuuden ldhteiden kirjoa, on tdssa tutkielmassa
tarkoituksena ja pyrkimyksena aineiston pohjalta kuvailla sellaisen paikan ominaisuuksia
ja paikan tunnelmaa (vrt. paikan tuntu ja paikan henki), joka herdttda onnellisuuden

tunteen.
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3.2 Utopia — kuvitteellinen onnellisten paikka

Utopian kasiteella viitataan onnelliseen (eu) ja olemattomaan (ou) paikkaan (topos), joka
toisin sanoen on toivottu, mutta tavoittamattomissa (Karhu, 2022, s. 25). Utopia voidaan
ymmartaa kasitteiden yhtdaikaisen tarkastelun kautta tavoittamattomana idealisoituna
paikkana (Karhu, 2022, s. 33). Toisaalta sanan kaksoismerkityksen vuoksi sanaa voidaan
tulkita pelkastdadan onnellista paikkana tai vaihtoehtoisesti toistaiseksi olemattomana
paikkana, eli mahdollisena tulevaisuudenkuvana, |ahestyen vision tai skenaarion
merkitystda  (Karhu, 2022, s. 29-32). Dystopia utopian vastakohtana

tarkoittaa "kuvitteellista onnettomien paikkaa’ (Luoto & Karhu, 2018, s. 115).

Sanan utopia syntyhistoria pohjaa englantilaisen Thomas Moren vuonna 1516
julkaisemaan samannimiseen teokseen (Rahkonen, 1996, s. 5) Moren Utopia on
verrattain yksityiskohtainen ja tyyliltdan selostava kuvaus utopialaisten asuttamasta
onnellista saariyhteisosta sekd yhteison elamasta (More, 1971). Teos kadynnisti
utopiakirjallisuuden historian ja sitd seurasivat mm. Tommaso Campanellan
Aurinkovaltio vuonna 1602 sekd Francis Baconin Uusi Atlantis vuonna 1624 (Rahkonen,
1996, s. 37). Ideana utopia on kuitenkin sanaa vanhempi. Esimerkiksi Platonin Valtio,
antiikin aikainen hahmotelma tulevaisuuden ihannevaltiosta, tdyttda utopian ja

utopiakirjallisuuden kriteerit (Palmgren, 1963, s. 5).

Utopiakirjallisuutena pidetdan perinteisesti kirjallisuuden lajia, jossa kuvataan
kuvitteellista paikkaa ja sen ideaalia yhteis6elamaa, ja joka ajallisesti sijoittuu
useimmiten tulevaisuuteen (Karhu & Ridanp&a, 2020, s. 120). Dystopiakirjallisuus,
utopioiden vastakohtana kritisoi utooppista idealismia ja maalaa ei-toivottuja
tulevaisuudenskenaarioita onnettomissa paikoissa (Karhu, 2022, s. 5; Karhu & Ridanpaa,
2020, s. 120). Seka utopia-, ettd dystopiakirjallisuus voivat luoda muutosta parempaan
tuodessaan esille esimerkiksi yhteiskunnassa esiintyvida epdkohtia tai innoittamalla
vaihtoehtoisten todellisuuksien kuvittelemiseen (Karhu, 2022, s. 86—88, 101). Karhu
summaa utopioiden merkityksen alueiden kehittamisen kannalta toivon, muutoksen ja

kritiikin valineina (2022, s. 5).
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Karhu (2022) on jakanut utopiat viiteen kategoriaan, jotka ovat ideaaliutopia, aateutopia,
radikaali kuvitteellisuus, institutionaalinen utopiankaltaisuus seka diskurssiutopia (ks.
tarkemmin Karhu, 2022, s. 35). Ideaaliutopiat, joihin myds utopiakirjallisuuden paikat ja
esimerkiksi uskontojen paratiisikuvaukset luokitellaan, ovat utopioita, joiden luonnetta
kuvastaa maksimaalisuus, universaalisuus ja lopullisuus sekd erdanlainen sulkeutunut
kuplamaisuus (Karhu, 2022, s. 34). ldeaaliutopioita ei Karhun mukaan missaan

olosuhteissa voida, eikd yleensa edes yritetdkaan toteuttaa (2022, s. 34-35).

James Hiltonin Sinisessa kuussa kuvattu Shangri-La on verrannollinen utopiaan, vaikka
sitd ei yleensa mainitakaan utopiakirjallisuutta koskevassa tutkimuksessa (esim. Karhu,
2022; Palmgren, 1963; Rahkonen, 1996; Sargent, 2010). Kuitenkin esimerkiksi Jin Hao
(2020) vertaa artikkelissaan Shangri-Lata utopiaan. Kuvaus Shangri-Lasta sijoittuu
ajallisesti kirjassa vallitsevaan nykyisyyteen, eikda tulevaisuuteen, toisin kuin
utopiakirjallisuudessa yleensa, mutta toisaalta myds Thomas Moren Utopiassa kuvailtu
paikka sijoittuu kirjan nykyisyyteen (Hilton, 1987; Karhu & Ridanpaa, 2020, s. 120; More,
1971). Shangri-La on tarinallinen kuvaus onnellisesta, fiktiivisesta paikasta ja tdten
tayttda utopian ehdot. Utopiakirjallisuuden paikkana se voidaan kategorisoida
ideaaliutopioihin, ja esimerkiksi sielld sovellettu kohtuullisuuden periaate (ks. luku 6.4.1),
idean tai arvon ehdoton seuraaminen, voidaan niahdd ominaisena ideaaliutopioille

(Karhu, 2022, s. 35).

3.3 Onnellinen paikka Shangri-La

Utopistinen paikka Shangri-La on alkujaan yhdysvaltalaisen kirjailijan James Hiltonin
vuonna 1933 julkaistusta teoksesta The Lost Horizon, jonka suomenkielinen kdaannos
Sininen kuu, julkaistiin vuonna 1987. Shangri-Lasta on muodostunut kirjan pohjalta
kasite, ja sen mukaan nimetaan edelleenkin yrityksia, eteenkin hotelleja ja ravintoloita
eri puolilla maailmaa. Shangri-La ymmarretdadn yleensd myyttind utopistisesta,

onnellisesta paikasta. Vaikka sanana Shangri-La voidaan ymmartda eri tavoin, kuten
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esimerkiksi erilaisten yritysten nimissd, yhteistd on sanan merkityksen liittdminen

positiiviseen, jopa onnelliseen olotilaan seka sanaan sisaltyva salaperaisyyden hehku.

Useat tutkijat (Chamberlain, 2001, s. 109; Fisher, 1997, s. 206; Tlalim, 2006, s. 582)
uskovat, ettd Hiltonin innoittajana Shangri-Lan luomisessa on ollut tiibetildisten
myyttinen kertomus paikasta Shambhala. Tarina Shambhalasta on alkujaan peraisin
hindulaisilta, mutta sen ovat tehneet tunnetuksi Tiibetin buddhalaiset (Tlalim, 2006, s.

582).

Shambhalan kerrotaan olevan valaistuneiden munkkien luostariyhteiso, joka sijaitsee
muulta maailmalta tavoittamattomissa Tiibetin vuoristoalueella (Fisher, 1997, s. 204).
Taiteessa paikka kuvataan perinteisesti mandalan muotoisena, ja sitd ymparoivat lumiset
vuoret (Fisher, 1997, s. 204—-205; kuva 3). Keskeista Shambhalalle on maagisuus — myytin
mukaan Shambhalan kuningas tulisi pelastamaan maailman levittamalla sen ylle
dharmansa hetkelld, jolloin maailma olisi kauttaaltaan sodan ja negatiivisen energian
vallassa (Fisher, 1997, s. 204). Dharma voidaan ymmartaa esimerkiksi luonnollisena
kosmisena skaalautuvana jarjestyksena tai Jyvasjarvi Stuartin (2016) mukaan hyveena,
oikeudenmukaisuutena, velvollisuuksien tayttdmisend, lakina ja maailmaa
kannattelevana voimana (s. 13). Tahdan saakka Shambhala olisi vahvan energeettisen

suojauksen suojeluksessa (Fisher, 1997, s. 204).

Shambhala ja Shangri-La ovat molemmat kertomuksia utopistisista paikoista.
lImeisimmat yhtenevaisyydet voi havaita paikkojen sijainnista — joskin molemmat paikat
ovat kuviteltuja — sekd molempiin paikkoihin liittyvasta uskonnollissavytteisyydesta.
Shambhala on kuitenkin buddhalaisten munkkien luostariyhteiso, kun taas Shangri-Lassa
asuu seka kristinuskon ettd buddhalaisuuden edustajia. Sinisessa kuussa kuvataan,
kuinka “Te Deum laudamus ja Om mani padme hum kaikuivat yhdenvertaisina laakson
temppeleissa.” (Hilton, 1987, s. 139). Tarina kertoo, ettd Shambhalan voivat 10ytaa
ainoastaan sydameltddan puhtaat, vihasta ja vallitsevasta tietamattomyydesta vapaat

(Fisher, 1997, s. 204). Shangri-Lahan sen sijaan tuodaan ihmisid, heiddn tahtoaan
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kysymattd. Nama ihmiset ovat tavallisia, jotka Shangri-Lan energiakenttd muuttaa

hyvaluonteisiksi ajan myota. Tassa seikassa todentuu huomio paikan mahdollisesta

kyvysta parantaa tai jopa tehda ihminen onnelliseksi.

T 3
; <4 . (
N 5 o
173 A typically mandala-like representation of the magical land of Shambhala, with its king at the
centre, 19th century, Tibet. Tangka, gouache on cotton, h. ¢ 44 cm (c. 17.3 1)

Kuva 3. Taiteilijan nakemys Shambalasta (Fisher, 1997, s. 205)

Kun The Lost Horizonin kiinankielinen kdaannos julkaistiin ensimmaisen kerran vuonna
1991, heratti se Kiinassa paljon keskustelua (Jin, 2020, s. 3). Keskusteluun liittyen Yannan
alueen hallitus esitti, ettd romaanin kuvaus perustui todelliseen kuvaukseen Zhongdianin
maisemasta seka kulttuurista (Jin, 2020, s. 3). Nailla perustein vuonna 2001 Zhongdianin

kaupunki vaihtoi nimensa Shangri-Laksi (Tlalim, 2006, s. 583). Ndin utopiasta tuli oikean
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maailman todellinen paikka, vastoin mika utopialle ja eteenkin ideaaliutopialle ajatellaan
olevan mahdollista (Karhu, 2022, s. 34). Utopian kasitteeseen sisdltyvan
paradoksiluonteen sekd mahdottomuuden vuoksi, utopia ei toteutuessaan kuitenkaan
enaa ole utopia (Karhu, 2022, s. 34). Vaikka Shangri-La on nyt todellinen paikka, se
yhdistetdan Kiinassa edelleenkin silti utopiaan, sen sijaan ettd se ymmarrettaisiin
oikeana, eksoottisen kauniina kuvauksena tiibetildisesta elamanyhteisoista (Jin, 2020, s.

2).
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4 Paikkakokemuksen muodostuminen

Tassd luvussa esitelldan tutkielmaan valitut, keskeiset paikkakokemukseen liittyvat
kasitteet, paikka, paikan tuntu sekda paikan henki. Kasitteet liittavat tutkielman
kirjalliseen maantieteeseen ja kirjallisen maantieteen humanistiseen traditioon (luku 2).
Tutkimusaineiston analyysissa paikkakokemuksen tulkintaa lahestytaan utopian ja

onnellisuuden kasitteiden lisdksi tassa luvussa esitetyilla kasitteilla.

4.1 Paikka ja paikan tuntu

Humanistisessa maantieteessa paikka maaritelldaan ldahes aina sen valiaikaisuuden seka
paikalle annettujen merkityksellisyyksien kautta (Simandan, 2011, s. 6). Perinteinen
humanististen maantieteilijoiden kayttama maaritelma paikalle on J. Agnewilta
teoksesta Place and Politics: the Geographical Mediation of State and Society vuodelta
1987, jossa paikka maaritelladan merkitykselliseksi sijainniksi. Merkityksellinen sijainti on
sijainti, johon yksilo tavalla tai toisella on Kkiinnittynyt (Cresswell, 2014, s. 12).
Merkityksellinen sijainti muodostuu kolmesta ulottuvuudesta, jotka ovat paikan fyysinen
sijainti (location), tapahtumapaikka (/locale) seka paikan tuntu (sense of place) (Cresswell,
2014, s. 12). Tapahtumapaikalla viitataan paikassa tapahtuvaan sosiaaliseen
vuorovaikutukseen ja paikan tunnulla Agnew tarkoitti tunnesidettd paikkaan eli
henkilokohtaisia, mutta muiden kanssa jaettuja tunteita, jotka liittyvat tapahtumapaikan

sosiaaliseen verkostoon (Cresswell, 2014, s. 13-14).

Massey painottaa (2008, s. 29—-31) paikkojen merkitysta sosiaalisina kohtaamispaikkoina.
Han maarittelee paikan ominaisuuksia neljaan kriteeriin perustuen. Ensinndkaan paikka
ei milloinkaan ole staattinen ja liikkumaton, vaan han ehdottaa paikkoja kutsuttavan
pikemminkin prosesseiksi. Toisena kriteerind han ndkee, ettd paikoilla ei tarvitse olla
rajoja siind merkityksessa, ettd ne perustuisivat vastakkaisuudelle ulkopuoliseen ndhden.

Kolmanneksi han toteaa, etta paikalla ei ole yhta ainutlaatuista identiteettia. Viimeisena
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kriteerind han esittda, ettad naista seikoista huolimatta, paikka on aina ainutkertainen ja

se uusinnetaan jatkuvasti.

Relph lahestyy paikkoja tunnemerkityksien kautta. Relphin (1976, s. 3) mukaan paikoilla
on yksildille vahvoja emotionaalisia merkityksia, minka takia paikat ovat tarkeita seka
individuaalisen etta kollektiivisen identiteetin muodostumisessa. Han huomioi, etta
yksilon tunnesiteet paikkaan voivat olla miellyttavia tai epamiellyttavia (Relph, 1976, s.
3). Ellard kuvailee teoksessaan Places of the Heart (2015) erikaltaisia paikkoja ja niiden
luomia erikaltaisia tunnetiloja. Paikkoja voidaan kokea tylsind, ahdistavina jopa
pelottavia, toisaalta paikoista voi haltioitua tai niitd voi myds rakastaa (Ellard, 2015).
Mayhew (1997, s. 376) havainnollistaa paikan tunnun kokemusta: ”If you had been
desperately unhappy in central London, it might be that the sight of Trafalgar square

would reawaken a sense of misery in you.”

Seamon (2022, s. 3) vertaa paikan tuntua ’paikan luonteeseen’. Han katsoo, etta
jokaisella paikalla on ainutlaatuinen energiansa, joka poikkeaa muista paikoista (Seamon,
2022, s. 1). Myds Massey (2008, s. 31) on kutsunut paikan tuntua paikan luonteeksi ja
arvioinut, ettd paikan tuntu voidaankin huomata verrattaessa sitd muihin paikkoihin.
Seamon (2022, s. 1, 3) katsoo, ettd paikan tuntu on enemman kuin pelkat
adjektiivimadrittelyt, ja paikan tuntua on hadnen mielestadn yleensa vaikea, ellei
mahdotonta sanoittaa. Seamon vertaa paikan tuntua paikan ilmapiiriin tai tunnelmaan
(atmosphere), joka muodostuu paikan &danistd, tuoksuista, sekd ratkaisevasti paikan

tarjonnoista, tiloista ja ymparistosta (2022, s. 3).

Paikan kasitetta maariteltdessa on myos merkityksenarvoista esitelld Relphin (1976, s. 4)
teoria paikattomuudesta. Paikattomuus voidaan nahda kaupungistumisen ja
massakulttuurin tuotoksena. Globalisaation ja teknologian kehityksen myo6ta paikat ovat
tulleet yhd samankaltaisemmiksi niin arkkitehtuuriltaan, tarjonnoiltaan kuin
kulttuuriltaan. N&in paikat ovat menettaneet niille ominaisen paikan tuntunsa (Mayhew,

1997, s. 328). Mayhew jatkaa toteamalla, ettd ihmisten liikkuvuuden lisddnnyttya
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paikkoihin ei enaa kiinnyta vastaavalla tavalla kuin ennen. Muodostuu paikattomuuden
itseadan ruokkiva keha: Paikkojen samankaltaistuessa paikkoihin kiinnytaan yha
I6yhemmin, mikd puolestaan lisda liikkuvuutta, joka puolestaan johtaa taas paikkojen
samankaltaistumiseen. Toisaalta vaikka liikkuvuus onkin lisdantynyt, Luodon ja Karhun
(2018, s. 115) huomion mukaan kiinnittymisen merkitys ei ole vahentynyt, silld ihmisilla
on edelleen tarve sitoutua paikkoihin emotionaalisesti. Kiinnittymisen kohteeksi ovatkin
muotoutuneet itseddn toistavat paikat, kuten ravintolaketjut, jotka on helppo kokea
turvallisina paikkoina. Talloin myos itsedan toistavat paikat voivat ikdantya
emotionaalisesti tarkeiksi kohtaamispaikoiksi. Mayhew (1997, s. 376) on huomioinut,
etta paikkoihin, joissa on vahva paikan tuntu kiinnytdadan herkemmin. Voidaan myos
pohtia, tekisivatké luonto ja ilmasto paikoista edelleenkin erityisia, mika voisi lisata

paikkoihin kiinnittymista?

Kuten ei paikkakaan, niin ei paikan tuntukaan pysahdy. Paikan tuntu elda ja muuntuu
vuoden- ja vuorokaudenaikojen, paikan tapahtumien, ihmisten, tarjontojen seka
ympadroéivan kulttuurin ja yhteiskunnan kehityksen myo6ta. Paikan tuntu on subjektiivinen
kokemus, joka nayttaytyy yksiléille ainutkertaisena, vaikka tila olisikin sosiaalisesti ja
ajallisesti muiden kanssa jaettu. Masseyn (2008, s. 27-28) mukaan syyna yksil6llisiin
paikan tuntuihin ovat erilaiset sosiaaliset statukset. Kokemuksen taustalla vaikuttavat
esimerkiksi yhteiskunnallinen asema, elamankokemukset, sukupuoli seka asenteet.
Yhteenvetona voidaan todeta, etta paikan tunnun kokemukseen vaikuttavat itse paikka,

paikan valiaikaisuuteen liittyvat tekijat seka kokemuksen subjektiivisuus.

Entrikin (1991) on todennut, ettd paikan kokonaisvaltainen ymmartaminen tapahtuu
subjektiivisen ja objektiivisen ndkdkulman valimaastossa (ks. Chamberlain, 2001, s. 101).
Talloin objektiivinen nakokulma peilaa paikan tieteellista teoriointia, kun subjektiivinen
nakokulma henkilékohtaista paikan kokemista ja ymmartamista (ks. Chamberlain, 2001,
s. 101). Kaytdnndssa objektiivinen ndkokulma on mahdotonta saavuttaa, silla
objektiivinen kaantyy subjektiiviseksi hetkelld, jolloin se asettuu subjektiiviseen

tietoisuuteen. Toisaalta objektiivisena nakokulmana voidaan ymmartaa paikkojen, niissa
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vaikuttavien adrettomien subjektien seka ndiden valisten laajempien kompleksisten
verkostojen tiedostaminen, vaikka todellisuudesta onkin mahdollista havaita ja kasittaa
vain se osanen, joka hetkessda on kosketuksessa sen hetkisen itsen kanssa ja tdaten

ndyttaytyy subjektiivisena paikkakokemuksena.

4.2 Paikan henki

Paikan tuntu ja paikan henki ovat lahikasitteitd. Relphin mukaan paikan tuntu on
kokemus paikan hengesta tietyssa sijainnissa (Seamon, 2022, s. 4). Seamonin mukaan
paikan henki on paikan objektiivinen laatu, kun paikan tuntu nayttaytyy paikassa
koettuna subjektiivisena kokemuksena (2022, s. 4). Vahva paikan henki yleensa tarkoittaa

my0s vahvaa paikan tuntua, tosin ei valttamatta padinvastoin (Seamon, 2022, s. 4).

Paikan hengen objektiiviseen laatuun vedoten paikan hengen voitaisiin ajatella olevan
ainakin jonkin verran pysyvampi laadultaan kuin paikan tunnun, johon vaikuttavat
nopeammassa tempossa paikan valiaikaisuus ja paikkaan subjektiivisesti liitetyt
merkitykset. Novellisti Lawrence Durrell on kuvannut paikan henkea vuonna
1969 "nakymattomaksi pysyvyydeksi tietyssa paikassa” (Seamon, 2022, s. 1). Voisiko
kuitenkin ajatella esimerkiksi jonkin traagisen tapahtuman muuttavan paikan henkea?

Tai muuttuuko henki ajan myota?

Kasitteena paikan henki on alkujaan peraisin kreikkalaisilta ja roomalaisilta, sanasta
genius loci (Seamon, 2022, s. 2). Uskottiin, ettd syntymahetkella jokaiselle annettiin oma
suojelushenkensa (genius) (Seamon, 2022, s. 2). Myds paikoilla (/oci) ajateltiin olevan
omat suojelushenkensd. Nain ollen sana genius loci tarkoittaa sanamukaisesti paikan

suojelushenkea (Seamon, 2022, s. 2).

Vecco lahestyy paikan hengen maaritelmdd metakonseptina havainnoiden sita
sosiaalisen, kulttuurisen, taloudellisen sekd ympaériston aspektien kautta (2019, s. 228-

229). Vecco kasittda paikan autopoieettisena, jatkuvasti itseddn uudistuvana, mutta
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avoimena systeemind. Systeemi muodostuu useista aineettomista ja aineellista
kerroksista. Vecco (2019, s. 228-229) ajattelee, ettd aineeton kerros koetaan

ihmismielessda, missa myds paikan henki ilmestyy.

Luodon mukaan paikan henki muodostuu yksilon, yhteison sekd paikan valisessa
vastavuoroisuudessa ja on verrattavissa paikan auraan, joka muodostuu mm. paikan
historian, kulttuurin, ihmisten sekd paikan tarjontojen ylle. Han katsoo, ettd paikan
henkeen liittyy mystisyytta ja yliluonnollisuutta (Luoto, 2013, s. 83). Luoto on myds
todennut, ettei henki ole paikan ominaisuus, vaan se asettuu paikkaan yhteisén omien

tulkintojen ja tekstien kosketuksessa (2008, s. 17).

Onko paikan henked oikeastaan on edes mahdollista tutkia, jos Relphia mukaillen
paikkakokemuksissa on pohjimmiltaan kyse paikan tunnusta? Luoto (2008, s. 17) on
huomioinut, ettd paikan henked on vaikea tavoittaa teoreettisesti ja se saattaa kadota,

jos sitd lahestytaan rationaalisin menetelmin.

Kuten luvussa 2.3 todettiin paikan henked ja paikan tuntua on perinteisesti tutkittu
todellisissa paikoissa. Voidaan kuitenkin huomata, etta paikan tunnun ja paikan hengen
kdsitteet soveltuvat itse asiassa hyvin my0Os kirjallisuuden tutkimukseen.
Kaunokirjallisuudessa paikan tuntua voidaan |3dhestyd, kun tarkastellaan
henkilohahmojen subjektiivisia paikkakokemuksia seka tulkintoja paikasta (vrt. Replh).
Koska kirja esittaa suljetun aika-tilakokonaisuuden, on siind mahdollista tavoittaa myds
paikan henki, joka piirtyy laajempana todenkaltaisuutta ja objektiivisuutta heijastavana
nakékulmana. Kirjallisen maantieteen menetelmalla on mahdollista sanallistaa kirjallisen
paikan tunnelmia ja 16ytaa erilaisia vihjeitd, jotka osaltaan selittdvat paikan henkea.
Koska kirjailija kayttaa tekstissa ja juonirakenteissa omaa mielikuvitustaan ja taiteellista
vapauttaan, on kaunokirjallisesti mahdollista tavoittaa myos sellaisia tulkintoja ja

tunnelmia, joita ei muutoin tavoitettaisi laisinkaan.



32

5 Lahiluku ja aineisto

Tutkittaessa onnellisuuden ja paikan inhimillisia merkityksia, tutkimusotteeksi soveltuu
parhaiten laadullisen tutkimuksen menetelmat. Tall6in tarkeimpana tavoitteena on
tuottaa rikas ja syvallinen kasitys tutkimuksen kohteena olevasta aiheesta (Puusa & Juuti,

2020, s. 195).

Onnellisuutta mitataan usein kvantitatiivisesti, kun tehdaan vertailuja eri alueiden
onnellisuuden valilla. Koska onnellisuudessa on kyse subjektiivisesta kokemuksesta, sen
ymmartamiseen sopii positivismia paremmin laadulliset menetelmat. Melkas (2009) on
esittanyt, ettda onnellisuuden edellytyksia, selittavia tekijéita, kuten terveytta ja
toimeentuloa voidaan kylld mitata, mutta onnellisuuden muuttaminen numerodataksi
latistaa todellisuutta. Han onkin esittanyt, ettd onnellisuuden kuvaus tulisi jattaa
lauluntekijoille, runoilijoille ja kirjailijoille onnellisuuden mittaamisen vaikeuden vuoksi
(Melkas, 2009). Tassa tutkielmassa tarkastellaan onnellisuutta taideteoksen, James
Hiltonin aikansa menestysromaanin, valitykselld. N&in tutkimus tuottaa laadullisesta
aineistosta laadullista materiaalia. Tassa luvussa esitelldan aineiston analyysissa
hyddynnettya lahilukumenetelmaa, kuvataan omaa lahilukuprosessia seka kerrotaan

aineistoteoksen juoni.

5.1 Lahiluku aineiston analyysimenetelmana

Hermeneutiikalla tarkoitetaan teoriaa ymmartamisesta ja tulkinnasta (Laine, 2001, s. 29).
Hermeneuttinen eli tulkinnallinen laadullinen tutkimus tavoittelee tietoa, jossa pyritdan
ymmartamaan tutkittavien tapaa tulkita todellisuutta (Ronkainen ja muut, 2014, s. 97).
Tosiasia on, ettei ihminen voi koskaan tietda toisen ihmisen todellisuutta (Ronkainen ja

muut, 2014, s. 97).

Perinteisesti hermeneutiikassa tutkimuskohdetta on lahestytty ilman valmiita kasitteita

(Ronkainen ja muut, 2014, s. 97), toisin kuin tdssa tutkielmassa. Poysan (2015, s. 26)
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mukaan myos lahiluku voidaan kuitenkin ndhda yhtena sovelluksena hermeneuttisen
kehan periaatteesta, jossa kokonaisuutta ja sen osia tarkastellaan yhteydessa toisiinsa
ndahden. Kun tutkimus jasentyy jonkin teoreettisen nakokulman kautta, puhutaan
teoreettisesti informoidusta ldhiluvusta (Poysa, 2010, s. 344). Teksti koostuu muodosta
eli tekstin rakenteesta ja sisallosta eli tekstin antamasta informaatiosta (Brummett,
2019). Tassa tutkielmassa on kyse teoreettisesti informoidusta lahiluvusta, kun keskityn
tarkastelemaan teoksen sisadltéd, nakdkulmana onnellisuus, paikan tuntu seka paikan

henki.

Tulkinnallisessa tutkimuksessa hermeneuttisen keha syntyy, kun tutkija on jatkuvasti
kriittinen omaa spontaania ymmarrystdan kohtaan ja kyseenalaistaa tulkintansa
tutkimuskohteesta (Laine, 2001, s. 32, 35). Tulkinta muotoutuu ja tdydentyy, kun tutkija
kriittisen reflektion kautta palaa aineistoon yha uudelleen, jatkuvasti koetellen omaa
tulkintaansa aineistosta (Laine, 2001, s. 35). Hermeneutiikan periaatetta mukaillen myos
l[ahilukumenetelmadssa tekstiin palataan yha uudelleen tutkijan samalla pyrkiessa
aktiivisesti haivyttamaan itseddn aineiston analyysissa (Poysa, 2010, s. 340). Tutkija
kuitenkin hyddyntda omaa kulttuurista sidettddan ja ennakkotietojaan tutkittavasta
aiheesta, ideaalisimmassa tapauksessa tiedostaen. Esimerkiksi estetiikkaa ja kauneutta
arvioitaessa ei ole muuta mielekdastd lahestymistapaa kuin subjektiivinen, tutkijan
omaan intuitioon perustuva metodologia (Hakli, 1999, s. 74). Myos
merkityskokonaisuuksien luomisessa tutkijan oma intuitio on merkittdvassa osassa
(Laine, 2001, s. 39). Nain tutkijan ndkokulma vaihtelee subjektiivisesta objektiivisuuden
pyrkimykseen ja intuitiivisuudesta jarjellisyyteen. Ideaalitapauksessa han pystyy

tietoisesti hyodyntamaan kaikkiin nakékulmiin liittyvia voimavaroja.

Lahiluvussa, eli ‘laheltd’ lukemisessa tekstia tai ko. teosta tarkastellaan kokonaisuutena,
minka takia kohteena olevan tekstin suositellaan olevan suhteellisen lyhyt (P6ysa, 2015,
s. 29). Vaikka romaanit ovat POysdn mielesta yleensa ottaen liian pitkid ldhiluvun
metodille, hdan sanoo, ettd oleellisinta on, ettd analysoitava teksti muodostaa

kokonaisuuden, erdanlaisen kaaren, joka paattyy sulkeumaan (2015, s. 29-31).
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Sulkeumalla tarkoitetaan hetked, jolloin kertomuksen tapahtumista tulee lukijalle taysin

ymmarrettavia (Lehtonen, 1996, s. 143).

Lahiluvun tarkein periaate on lukea teksti useaan kertaan lapi, koska ndin on mahdollista
tulla tietoiseksi, ettd tarkasteltavana on koko ajan sama teksti, eika tekstia muistuttava
tai sille sukua oleva ’toisinto’ (P6ysa, 2010, s. 338). Tekstin lukukerrat ovat erilaisia.
Ensimmaista lukukertaa leimaa usein ennakko-odotukset tekstin sisallosta ja genresta -
lukeminen on ei-tiedostavaa ja se tapahtuu lukijan omien kokemusten ja oman
kulttuurisen tiedon pohjalta (Poysa, 2010, s. 339). Ensimmaiselld lukukerralla lukija voi
tehda tekstiin alleviivauksia sekda muistiinpanoja tekstin marginaaliin (Poysa, 2010, s.
339). Lukemalla tekstin useampaan kertaan ja palaamalla tekstiin yha uudelleen
muistiinpanot muuttuvat reflektoiviksi vaittamiksi tekstin sisallosta. (Poysa, 2010, s. 340).
Lahiluku menetelmana ei ndin ole pelkkaa lukemista, vaan myos kirjoittamista (POys3,

2015, s. 31).

My0s lukutempo muuttuu uudemmilla lukukerroilla. Alussa lukeminen on suhteellisen
vapaasti virtaavaa, kun se lukukertojen edetessd muuttuu katkonaisemmaksi ja
analyyttisemmaksi — tekstiin palataan arvioimaan tulkintojen perustaa (Poysa, 2015, s.
32). Lahiluvussa tutkijan on pyrittava alituisesti hdivyttamaan itseddan automaattista
ymmartamistd vastaan, jotta han voi saavuttaa hermeneuttisen tiedonkehan (Poysa,

2010, s. 340).

5.2 Lihilukumenetelmadn soveltaminen tutkielmassa

Luin tutkielman aineistoteoksen Sininen kuu nelja kertaa. Ensimmaiselld lukukerralla
keskityin lahinna lukukokemukseen ja juonen hahmottamiseen. Lukiessani tein tekstiin
alleviivauksia seka tekstin marginaaleihin joitain huomioita Shangri-Lan ominaispiirteista
ja paahenkiloista. Ensimmaiselld lukukerralla tunnistin tekstistd Shangri-Lalle ominaisen
salaperaisyyden ja harmonian tunnelman sekda kohtuullisuuden ja kiireettomyyden

ilmapiirin.
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Toisella lukukerralla kiinnitin huomion paikan ja onnellisuuden kuvauksiin. Lukukerta
syvensi, tarkensi seka korjasi kasitystani Shangri-Lasta. Toisen lukukerran yhteydessa
aloitin  merkityskokonaisuuksien luomisen. Teemoitin  tekstistd  Shangri-Lan
onnellisuuden periaatteet, joita myohemmin aloin nimittdd onnellisuuden juuriksi:
kohtuullisuuden, kiireettomyyden, tieteen ja taiteen harjoittamisen seka ystavyyden.
Huomioin tekstistd myods Shangri-Lan paratiisinomaisuuden. Tein tekstiin lisda
alleviivauksia ja marginaalimerkint6ja naihin teemoihin liittyen. Tein myos erillisia
muistiinpanoja, teemakartan havainnoistani seka aloin poimia kirjasta tutkielmaan

sopivia lainauksia. Toisen lukukerran yhteydessa aloitin analyysin kirjoittamisen.

Kolmannella lukukerralla keskitin huomion erityisesti onnellisuuden teemaan.
Kolmannen lukukerran yhteydessa kirjoitin myds ensimmaisen version tarinan juonesta.

Lukeminen oli luonteeltaan tekstiin palailevaa ja myos selailevaa.

Neljas luku kerta oli nopeatempoinen, jolloin Iluin |dhinnd tekstiin tekemani
alleviivauskohdat seka marginaalimerkintani. Lukukerralla tarkistin tekstin yksityiskohtia
seka huomioin tekstista seikkoja, joita en ollut vield tuonut analyysiin. Palasin tekstiin
viela useaan otteeseen vyksityiskohtia tarkastaakseni sekd lisatdakseni analyysiin

lainauksia.

5.3 Sininen kuu -romaani ja romaanin juoni

Yhdysvaltalainen kirjailija James Hilton (1900-1954) kirjoitti Sininen kuu -teoksen
vuonna 1933, ensimmaisen maailman sodan jalkeen ja vain muutama vuosi ennen toista
maailmansotaa. Myos itse teos sijoittuu kyseiselle aikakaudelle. Sodan ilmapiiri
heijastuu kirjaan eteenkin kirjan alussa, mutta siihen viitataan my6s kirjan

myohdisemmissa vaiheissa.
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Lukija johdatetaan kirjaan kuvaamalla kohtaus, jossa kolme opiskelutoveria tapaavat
toisensa Intiassa paivallisella vuosien erossaolon jalkeen. Seurueeseen liittyva neljas
mies alkaa kertoa heille tarinaa noin vuosi sitten sattuneesta lentokonekaappauksesta.
Kaapattu kone oli kadonnut ja siina olleiden matkustajien oletettiin kuolleen. Kay ilmi,
etta koneessa oli ollut myds miesten opiskelutoveri, Glory Conway. Yllattden seurueen
miehistd, kirjailija Rutherford, vakuuttaa tavanneensa Conwayn Kiinassa ainoastaan

muutama kuukausi taaksepain.

Rutherford kertoo Conwayn tavatessaan hanen olleen menettdaneen muistinsa. Samana
iltana Conway oli kuitenkin soittanut pianoa, jolloin hdnen muistinsa oli palautunut, kuin
salamana kirkkaalta taivaalta. Conway oli vaittanyt soittamiensa teosten olevan Chopinin
saveltdmia ja hdanen oppineensa ne eraaltd ystavaltdan, joka olisi puolestaan ollut
Chopinin oppilaana. Lasnaolijoiden oli mahdoton uskoa asiaa todeksi, koska ajallisesti
tama olisi ollut mahdottomuus. Conwayn muistin palauduttua han oli alkanut kertoa
Rutherfordille lentokonekaappauksesta seka salaperaisesta paikasta nimelta Shangri-La.
Conway oli antanut Rutherfordille luvan kirjoittaa kertomus kasikirjoitukseksi.
Kasikirjoitus on Rutherfordilla paivallisella mukana, ja hdn antaa sen nyt erdalle seurueen

miehista.

Rutherfordin kasikirjoitus alkaa kuvauksella siitd, kun Intiasta lahteva pienlentokone
kaapataan. Matkustajia koneessa on nelja — nuori englantilainen upseeri Mallinson,
amerikkalainen talouskriminaali Barnard, lahetyssaarnaaja vanhempi neiti Brinklow seka
Glory Conway. Kaapattu kone tekee hatdlaskun Tiibetin vuoristoalueella ja koneen
kuljettaja menehtyy. Ennen menehtymistdaan kuljettaja ehtii antaa seurueelle suunnan
Shangri-Lahan. Matkustajat viettdvat yon hyytdvassa vuoristossa ja aamun tullen heilla
ei ole eloonjadamisen kannalta muita vaihtoehtoja kuin ottaa suunta kohti Shangri-Lata.
Seurue kohtaa matkallaan Shangri-Lan asukkaita, 'kantajia’, joiden kanssa he kulkevat

loppumatkan maaranpaahan.



37

Shangri-Lassa seuruetta odottaa paikallinen asukas Tshang, joka tutustuttaa vieraat
uuteen paikkaan. Tshang esittelee heille luostarin, luostarin kirjaston, paviljongin seka
Shangri-Lan kyldn. Seuruetta kohtaan ollaan vieraanvaraisia ja heille tarjotaan kaikin
puolin mukavat oltavat, niin tarjoiluiden, majoittautumisen kuin virikkeiden puolesta.
Henkilot kokevat paikan kuitenkin varsin toisistaan poikkeavin tavoin. Mallinson
suunnittelee poispdasya Shangri-Lasta jo ennen heidan sinne saapumista. Conwayn

ihastuminen paikkaan on puolestaan tarinan keskiossa.

Seurueelle paljastuu, ettd heidat tuotiin Shangri-Lahan, koska paikka tarvitsee uusia
asukkaita. Mysteerina sdilyy asukkaiden pitkdikaisyys seka ns. ‘iattémyys’, Shangri-Lan

laamat eivat vaikuta vanhenevan perinteisella tavalla.

Vain alle kahden viikon kuluttua siitd, kun seurue on saapunut Shangri-Lahan, sita
hallitseva suurlaama, isa Perrault, ilmoittaa haluavansa tavata Conwayn. Pyyntoa
pidetddn epatavallisena, koska poikkeuksetta suurlaama on tavannut uusia asukkaita
vasta kun asukas on viettdnyt Shangri-Lassa useamman vuoden ajan. Suurlaama
vaikuttuu Conwayn luonteenlaadusta ja kertoo hanelle Shangri-Lan ’taikavoimasta’,
iattdmyydesta. Suurlaama kertoo Conwaylle myds oman tarinansa ja paljastaa

yliluonnollisia kykyjansa, kuten pystyvansa ajatusten siirtoon.

Suurlaama haluaa tavata Conwayn pian toisenkin kerran, jota jalleen pidetdadan sangen
poikkeuksellisena. Toisella tapaamiskerralla suurlaama ilmoittaa Conwayn olevan maara
ottaa hdanen asemansa: "Jatan teidan kasiinne, poikani, Shangri-Lan perinnon ja kohtalon”
(Hilton, 1987, s. 192.) Vain hetki sanotun jdlkeen suurlaama jattdaa henkensa Conwayn
silmien edessd. Conway tuntee olonsa epatodelliseksi, ldhtee ulos ja havahtuu siihen,

kun Mallinson pitelee hanen kasivarrestaan kiinni.

Mallinson on Conwayn tietamatta jarjestanyt salaisen pakoretken pois Shangri-Lasta
samana yona. Mallinson oli sopinut paosta erdaan laakson asukkaan, klaveeria soittavan

mantSutyttd Lo-Tsenin kanssa. Mallinsonin ja Lo-Tsenin olisi maara tavata kaukaisella
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paikalla, jossa kantajat heitd odottaisivat. Conwayn tietojen mukaan Lo-Tsen olisi tuotu
Shangri-Lahan jo vuonna 1884, mutta Mallinson ei usko tata, silla tytto nayttaa nuorelta.
Conway alkaa epailemaan itsedadn ja isa Perraultin hanelle kertomia asioita, ja koska
Mallinson ei yon pimeydessa yksin uskalla paeta Lo-Tsenin kanssa sopimalleen paikalle,

Conway paattaa auttaa ystavaan pakenemaan Shangri-Lasta.

Rutherford ja mies, jolle hdn oli kirjoittamansa kasikirjoituksen antanut tapaavat
uudemman kerran Delhissa. Rutherford oli vime nakeman jalkeen matkustellut yrittden
hankkia lisatietoja Conwaysta ja Shangri-Lasta. Rutherford olikin saanutkin selville
lisdtietoja pakoreissun jdlkeisestda ajasta. Mallinson oli todenndkoisesti kuollut
pakomatkalla. Erds vanhus olisi puolestaan tuonut Conwayn lahetysasemalle. Tama
vanhus oli ymmarrettavasti mantSutyttd Lo-Tsen, joka oli muuttunut ikivanhaksi ja pian
kuollut myos itse. Rutherfordin tietojen mukaan Conway oli pyrkinyt paasta takaisin
Shangri-Lahan. Kirja loppuu sanoihin: “Luuletko, ettd han koskaan loytaa sen, kysyin?”

(Hilton, 1987, s. 225).
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6 Aineiston analyysi

Tassd luvussa analysoidaan tutkittava aineisto ja vastataan asetettuihin
tutkimuskysymyksiin. Tutkimuskysymykset ovat seuraavat 1. Minkalaista paikan tuntua
ja paikan henkea Sininen kuu -teos heijastelee? 2. Miten kirjailija kuvaa Shangri-Lata
utopistisena onnellisena paikkana teoksessa Sininen kuu ja minkalaisia onnellisuuden

tunnuspiirteita aineistosta on I6ydettavissa?

Analyysi alkaa Shangri-Lan esittelylla, jossa Shangri-La suhteutetaan utopian ja paratiisin
kasitteisiin. Taman jdlkeen kerrotaan huomioita Shangri-Lan ilmapiiristd, mika toimii
pohjustuksena kuvaukseen Shangri-Lan paikan hengesta seka paahenkildiden kokemista
paikan tunnuista. Luvun lopussa syvennytdan vield erikseen onnellisuusteemaan, kun
esitelldaan aineistosta loydetyt onnellisuuden juuret. Luvun lopussa pohditaan
analyysissa esiin nousseita seikkoja paikan tunnusta, paikan hengesta ja onnellisuuden

kokemuksesta.

6.1 Shangri-La paratiisina ja utopiana

Tassd kappaleessa tarkastellaan Shangri-Lata utopiana ja paratiisina aineistoon
pohjatuen. Utopialla viitataan olemattomaan ja onnelliseen paikkaan, joka toisin sanoen
on toivottu, mutta tavoittamattomissa (ou= ei, eu= onnellinen, topos= paikka) (Karhu,
2022, s. 25). Koska Shangri-La on utopiakirjallisuuden paikka, voidaan se luokitella
kuuluvan ideaaliutopioihin (Karhu, 2022, s. 35). Luvussa 3.2 tarkasteltiin utopian

kasitetta tarkemmin.

Paratiisilla voidaan tarkoittaa 1. Raamatun Edenid, 2. Jumalan valtakuntaa tai 3. onnelaa
ja ihanteellista olinpaikkaa (Koukkunen, 2003, s. 355). Paratiisin kolmas maaritelma,
onnela tai ihanteellinen olinpaikka, ldhestyy utopian maaritelmaa. Rahkosen mukaan
taivaallinen paratiisi ja utopia ovatkin ajatuksina samankaltaisia, ja han vertaa

utopioita ”jonkinlaisiin maanpaallisiin paratiiseihin”, jollaisina ne Rahkosen mukaan
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onkin usein esitetty (1996, s. 37). Kaikki utopiat ovat kuitenkin kuvitteellisia ja utopia
paradoksaalisesti lakkaa olemasta utopia, jos se todentuu (Karhu, 2022, s. 33, 99).
Paratiisiin sen sijaan voidaan viitata todentuneena, kuten esimerkiksi on mahdollista
huomata paratiisisanasta muodostetuissa yhdyssanoissa, kuten lomaparatiisi tai
ostosparatiisi. Koska utopia on konkretian ulottumattomissa, sanaan on usein viitattu
puheessa negatiivissavytteisena, esimerkiksi sanomalla “Se on pelkkda utopiaa.”.
Paratiisilla sen sijaan havaitaan olevan positiivisempi kaiku, esimerkiksi luonnon paikkaa
voidaan kutsua paratiisiksi. Erona utopian ja paratiisin valillda ndin ollen on utopian
kasitteeseen sisdltyva olemattomuuden ja kuvitteellisuuden merkitys, joka edella
kuvatusta paratiisin kolmannesta maaritelmasta puuttuu (Koukkunen, 2003, s. 355).

Voidaan ajatella, etta utopiasta todentuneena tulisikin mahdollisesti paratiisi.

Nykykirjallisuudelle on tyypillista nahda eramaan merkitys paratiisinomaisena
pakopaikkana, kun ennen romantiikan aikaa erdmaa kuvasti vaarallista, autiota ja
hedelmatontd paikkaa (Lahtinen, 2012, s. 80). Ennen lento-onnettomuutta Conwayn

ndakymaa lentokoneen ikkunasta kuvataan seuraavasti:

Ja hanet valtasi, kun han silmaili tuota suurenmoista vuoristondayttamoa, myos
[ammin mielihyva siitd, ettd maan paalla vield oli sellaisia paikkoja — kaukaisia,
luokseenpadasemattomia, yha inmisen koskemattomia. (Hilton, 1987, s. 45)

Lainauksessa vuoristonakymaa kuvataan eramaan kaltaisena, mikd synnyttda
paahenkiléssa ennakoivasti myonteisia tunteita, jollaisia han myos Shangri-Lassa tulee
kokemaan. Mydhemmin Shangri-Lassa Conway viehattyy paikan maisemasta, jota

kirjassa verrataan paratiisiin.

--- oli kaikkialla nahtavissa, kuinka erittdin onnellisen aseman laamaluostari oli
saanut. Silla laakso oli kuin suljettu, hammastyttavan hedelmallinen paratiisi, jossa
puolentoistatuhannen metrin korkeusero kasitti kaikki kasvullisuuden vaihtelut
trooppisen ja lauhkean vydhykkeen valilla. Mitd erilaisimpia viljalajeja kasvoi
runsaasti ja tiheasti, eikd yksikdan neliotuuma maata ollut muokkaamaton. (Hilton,
1987, s. 107)
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Utopioissa paikat esitetddn usein itseriittoisina ja ideaaliutopioissa alueen ja sen
yhteisén elama voidaan nahda olevan niinkin sulkeutunut, etta sen asukkaat elaisivat
ikdan kuin kuplassa (Karhu, 2022, s. 22, 34). Shangri-La oli Conwayn mukaan kaikkein
eristynein seutu, jossa han oli koskaan kdaynyt (Hilton, 1987, s. 74). Kuitenkaan Shangri-
La ei ole tdysin itseriittoinen — paikan infrastruktuuriin kuuluvat keskuslammitys ja
vesijohtoverkko kylpyammeineen (Hilton, 1987, s. 72). Conway toteaakin
Tshangille: ”Vesijohtonne on niin nykyaikainen kuin voi toivoa — ainoa varma siunaus,
jonka ita voi lannelta lainata.” (Hilton, 1987, s. 74). Shangri-Lassa on myos suuri kirjasto,
jossa on paljon lansimaalaisia teoksia (Hilton, 1987, s. 111). Conway koki eristyneisyyden
paikan mahdollisuutena. Shangri-Lassa ei ollut “tanssiseurueita, elokuvia,
lentomainostusta tai sen sellaista” ja siksi siellda oli Conwayn mielestda mahdollisuus

erilliseen sivistykseen (Hilton, 1987, s. 74).

Shangri-La muotoutuu seka paratiisin, ettd utopian maaritelmiin. Se on kuviteltu paikka,
joka on seka maisemallisesti valloittava etta yltakyllaisyyden tarjoava, onnellinen paikka.
Paikka on lahes itseriittoinen, mutta samalla hengittava ottaen tieteen ja taiteen
vaikutteita lanneltd. Sinisen kuun Shangri-La on tarinallinen kertomus kuvitteellisesta
paikasta ja nain saavuttamattomissa, jolloin se on verrannollinen utopiaan. Toisaalta
Shangri-La on myo6s todentunut ja saavutettavissa, jolloin se on verrannollinen paratiisiin.
Shangri-La on nykyisin kaupunki Kiinassa tai toisaalta se voi olla lomaparatiisin hotelli.
Jos ajattelee Shangri-Lan abstraktina, sen voidaan ajatella olevan esimerkiksi onnellinen

mielentila, jolloin se myds kuvastaa saavutettua paratiisia.

6.2 Shangri-La harmonisena ja mystisena paikkana

Tassa kappaleessa kuvataan Shangri-Lan ilmapiiria ja tunnelmaa (atmosphere), jotka
Seamonin mukaan antavat vihjeitd paikan tunnusta ja hengestd (2022, s. 4-5). Jo
ensimmaisella lukukerralla lukijan on helppo huomata Shangri-Lan tunnelma, paikan ylle
laskeutunut harmonian ja mystisyyden ilmapiiri. Harmonialla tarkoitetaan

sopusuhtaisuutta, sopusointua ja kokonaisuuden osien tasapainoa, tai toiselta
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merkitykseltadn sdvelten sopeutuvuutta toisiinsa, sointua. (Koukkunen, 2003, s. 180).
Sana mystinen puolestaan juontaa sanaan mystiikka, joka tarkoittaa ”1. erikoinen,
pohjimmiltaan uskonnollinen kokemus yhteydesta korkeampaan tekijaan, jumalaan tai
henkeen tai maailman sisimpdan olemukseen 2. salaperdisyys, selittamattomyys,
hamaryys” (Koukkunen, 2003, s. 324). Tarkasten ensimmadisend Shangri-Lata
harmonisena paikkana, jonka jalkeen kasitelen paikan mystisyyttd, johon puolestaan

liittyy paikan suhde aikaan sekd vuoristomaiseman mystinen arvo.

6.2.1 Harmonia

Paivien ja viikkojen vieriessa han alkoi tuntea tyytyvaisyyden pakotusta, joka liitti
yhteen sielun ja ruumiin; samoin kuin Perrault ja Henschell hankin oli joutumassa
lumouksen valtaan. Sininen kuu oli ottanut hdnet omakseen, eika siita ollut mitdan
pdasya. Vuoret loistivat ymparilla kuin luoksepaasemattoman puhtauden keha,
josta hanen silmansa haikaistyina kaantyivat laakson vihreisiin syvyyksiin; koko
naky oli verraton, ja kun han kuuli klaveerin yksitoikkoisia hopeisia sointuja
lootuslammikon yli, tunsi han, ettd ne kutoivat ndyn ja ddnen eheda mallia. (Hilton,
1987, s. 175)

Lainauksen viimeisessa lauseessa kuvataan, kuinka dani ja visuaalisuus synkronisoituvat
paahenkiléon harmonian tunnun kokemukseksi. Kokemus on paahenkildlle yleva, jopa
pyha. Ylevala tarkoitetaan aaretonta, kasityskyvyn ylittdvaa seka mielikuvitusta
lilkuttavaa asiaa, joka on kokemuksena kunnioitusta herattava, jopa pelottavakin
(Tieteen termipankki, 2022b). Kantin mukaan esimerkiksi vuoret voivat synnyttada
ylevyyden kokemuksen (Tieteen termipankki, 2022b). P&aiahenkilén harmonian
kokemukseen liittyy myos esteettisyys, jolla viitataan luonnon visuaaliseen kauneuteen
seka villeys, jolla viitataan Shangri-Lan paratiisimaiseen luonnon runsauteen ja toisaalta

vuoriston karuuteen.

Conwayn Shangri-Lassa kokeman rauhan tunteen kuvaaminen toistuu useassa romaanin
kohdassa, kuten seuraavat lainaukset osoittavat. Hilton kuvaa taidokkaasti, kuinka paikka

heijastuu paahenkildon muuttaen tata, jolloin Conway sulautuu osaksi paikkaa.
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Ja todella, sitd mukaa kuin Conway katseli [Karakal-vuorta], valtasi hanet yha
syvempi rauha, ikdan kuin tuo naky vaikuttaisi sieluun yhta paljon kuin silmiin.
(Hilton, 1987, s. 82)

Mutta taalla, Shangri-Lassa, kaikki oli syvdssa rauhassa. Kuuttomalla taivaalla
tahdet syttyivat tayteen kirkkauteen, ja Karakalin huipun ylla hohti kalpean sininen
loiste. (Hilton, 1987, s. 126)

Shangri-Lan voimakas luonto peilautui Conwayhin, eikda kokemus ollut ainoastaan
alyllinen, vaan se vaikutti hdaneen kokonaisvaltaisesti, sekd hanen kehoonsa, sieluunsa
ettd ajatuksiinsa, vrt. alla olevat lainaukset “ruumiillista ja sielullista rauhaa” ja “omien

ajatustensa rauhaa”.

Niinpa han [Conway] hiukan myohemmin ldahdettyddan tavaksi muuttuneelle
yksinaiselle iltakdvelylleen pitkin pengermaa tai lootuslammikon reunustaa tunsi
suurenmoista ruumiillista ja sielullista rauhaa. (Hilton, 1987, s. 125)

Koskaan Shangri-La ei ollut tarjonnut ndin tiivistynytta ihanuutta hanen katseilleen.
Han saattoi kuvitella laaksoa vuorenharjan takana, ja kuva muistutti syvaa, tyynta
lampea, joka heijasti hdnen omien ajatustensa rauhaa. (Hilton, 1987, s. 157)

Rauhan lisdaksi Shangri-Lassa harmonian olemukseen kuuluu myds “kiehtova vaaran uhka”
(Hilton, 1987, s. 108). Romaanissa Conway aprikoi, kuinka maanjaristys tai maanvierema
tuhoaisi paikan hetkessa (Hilton, 1987, s. 108). Maiseman kokeminen jannittavana
toistuu myo6s todellisen maailman paikoissa, jolloin jannittavyyden tehtavana on
herattaminen horroksesta. Luonnon majesteettisuus ja ylevyyden kokemukset paikassa
suhteuttavat ihmiselaman todelliseen mittakaavaan, jolloin ei ole muuta mahdollisuutta

kuin antautua osaksi luontoa.

Myds Shangri-Lan ilmasto on olennainen osa Shangri-Lan paikan tuntua ja vaikka nelja
paahenkil6ad kokikin ilmaston aluksi haastavana, he pitivat sitd lopulta suorastaan

vahvistavana (Hilton, 1987, s. 106).

llIma oli todella miellyttavan lammin varjossakin, vaikka lumesta lahteneet purot,
jotka kastelivat maata, olivat kirpean kylmia. (Hilton, 1987, s. 108)
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Shangri-La on kuvaus harmoniaa resonoivasta paikasta, jonka voimallisuus peilautuu
paikan kyvysta vaikuttaa paahenkiloon kokonaisvaltaisesti. Tata kokemusta Hilton on

kuvannut verrattain taidokkaasti.

6.2.2 Mystisyys

Mystisia paikkoja tutkineen Chamberlain (2001) mukaan Shangri-La on esimerkki
mystisesta fiktiivisesta paikasta (s. 109). Hinen mukaansa mystisiin paikkoihin liittyy
jonkin asian selittamattomyys ja tapahtumien vyliluonnollisuus (2001, s. 102).
Chamberlain on maarittanyt mystiselle paikalle (topomystica) kolme kriteeria (2001, s.
104). Ensindkin paikan tapahtumien tulee olla selittamattéomia ja ihmisymmarryksen
ulottumattomissa. Toisekseen tapahtumien aiheuttajan uskotaan olevan yliluonnollinen
voima, jonka takia paikalle muodostuu ominainen paikan henki. Kolmanneksi

yliluonnollinen voima voi olla joko hyddyttava tai uhkaava.

Chamberlain mukaan mystisten paikkojen ajatellaan wusein olevan olemassa
ihmiskokemuksen normaalin aikakehyksen ulkopuolella, minka vuoksi ne ovat niin
sanotusti ‘ajattomia’ (2001, s. 108). My6s Sinisessa kuussa keskeisenad teemana on ajan
suhde, jota kuvataan teoksessa seuraavasti: “Laamat elivat ikddan kuin aika olisi todella
ollut heidan vallassaan, mutta sellainen aika, joka painoi tuskin sen vertaa kuin héyhen.”

(Hilton, 1987, s. 186).

Shangri-Lan salaperdisyys rakentuukin asukkaiden pitkaikdisyyden sekd fyysisen
vanhenemattomuuden ratkeamattoman mysteerin ylle. Kuitenkaan pitkaikdisyys ei
koske kaikkia Shangri-Lan asukkaita: Isd Perrault kertoo Conwaylle, kuinka "toiset elavat
tavallisen vanhoiksi ja kuolevat sitten johonkin vdahdpatoiseen tautiin.” (Hilton, 1987, s.

148). Sinisessa kuussa ensimmaiset havainnot ikaan liittyen Conway tekee Tshangista.

Katsellaan Tshangia nyt tarkemmin hdanen oli vaikea paasta selville taman miehen
idsta [...] hanta saattoi pitda nuorena, liian aikaisin vanhentuneena miehena tai
erittdin hyvin sdilyneena vanhuksena. (Hilton, 1933, s. 73)
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Shangri-Lan asukkaiden ’kuolemattomuus’ on Chamberlain mukaan esimerkki joillekin
mystisille paikoille tyypillisesta parantavasta voimasta (2001, s. 109). Silti Shangri-Lan
vanhimmatkaan asukkaat eivat pitkdikaisyydestaan huolimatta ole kuolemattomia,

kuten suurlaama, Isa Perrault Conwaylle kertoo:

--- emme ole voittaneet kuolemaa emmeka edes riutumustakaan. Olemme vain
voineet ja voimme monissa tapauksissa hidastuttaa vauhtia sen lyhyen vdlikauden
kulumisessa, jota sanotaan elamaksi. Sen saamme toimeen menetelmilld, jotka
ovat yhta yksinkertaisia taalla kuin mahdottomia muualla. Mutta dlkaa erehtyké:
loppu odottaa meita kaikkia. (Hilton, 1987, s. 152)

Ehto pitkdikaisyydelle on pysyminen Shangri-Lassa, kuten seuraava Conwayn ja Tshangin

kayma keskustelu osoittaa.

- Mutta enta jos teidan olisi nyt [ahdettava pois laaksosta, niin mita tapahtuisi?

- Kuolisin, jos olisin poissa kauemmin kuin muutaman paivan.

- llmapiiri on siis oleellinen ehto?

- Ei ole muuta kuin yksi Sinisen kuun laakso, ja ne, jotka toivovat |0ytavansa toisen,
pyytavat luonnolta liian paljon. (Hilton, 1987, s. 164)

Yksi todiste Shangri-Lan asukkaiden pitkaikdisyydestd on Conwayn soittamat Chopinin
tuntemattomat teokset, jotka olivat ajallisesti mahdottomuus. Romaanissa lukijan
mielenkiintoa yllapitava ote rakentuukin pitkalti pitkdikdisyyden mysteerin ymarille.
Kirjan sulkeuma vahvistaa Shangri-Lalla olevan voima hidastaa ikaantymista. Kirjassa
Mallinsonin, mantsSutyttd Lo-Tsenin ja Conwayn pakomatkan jdlkeen lukija mita
luultavimmin tulkitsee, ettd Conwayn lahetysasemalle tuonut henkiloé oli mantSutytto
Lo-Tsen (Hilton, 1987, s. 224). Lo-Tsen olisi siis muutttunut muutamassa pdivassa
ikivanhaksi mummoksi ja pian myos kuollut. Aiemmin Shangri-Lassa Conway oli

arvuutellut Lo-Tsenin ikaa.

Conway ei pystynyt sanomaan, oliko han yli kolmenkymmenen vai alle
kolmentoista vanha, eikd kumpaakaan naistd perin erilaisista arvioista voinut
hylata kokonaan mahdottomana. (Hilton, 1987, s. 112)
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Shangri-Lan asukkaiden pitkaikdisyys ja kehollinen nuoruus kuvautuu romaanissa
onnellisuutta tuottavana tekijana. Nuoruuteen liitetdaan tavallisesti terveys, sairauden ja
kivun puute, jonka voidaan kiistatta ndhda olevan onnellisuutta lisdaava tekija. Toisaalta
nuoruuden ja vanhenemattomuuden ihannointi itseisarvona saattaa heijastella
todellisen maailman nuoruuden ihannoinin asennetta, jolloin se voidaan Kkiistatta

kyseenalaistaa.

Fyysisen vanhenemattomuuden lisdksi Shangri-Lan maisema on toinen tekija
salaperaisyyden ilmapiirin luomisessa. Kirjassa viitataan useaan otteeseen Karakal-
vuoreen, joka merkitykseltaan tarkoittaa Sininen kuu (Hilton, 1987, s. 83). Chamberlainin
(2001, s. 105) mukaan ideaalein paikka mystisyyden tunnun kokemukselle ovatkin juuri
vuoret. Han perustelee vuorten majesteettisuuden juontuvan niiden jylhyyteen,
vuorokauden mukaan lankeaman valon vaihteluille seka raaoille sddolosuhteille (2001, s.
105). Tyypillisia muotoja mystiselle paikalle puolestaan ovat geometriset kuviot, kuten
ympyra, kolmio, seka suorat viivat (Chamberlain, 2001, s. 108). Shangri-Lasta nakyva
Karakal-vuori kuvataan tasasuhtaisena kolmiona ja Conway vaikuttuu vuoresta jo ennen

kuin he olivat saapuneet laaksoon katsellessaan sita lentokoneen ikkunasta.

Mutta erikoisesti hanen katseensa kiintyi laakson paahan, koska siella laakson
aukossa yleni kuun tdydessd loisteessa suurenmoisena vuori, jota han
vaistomaisesti piti maailman ihanimpana. Se oli melkein saanndllinen lumikeila,
viivoiltaan niin yksinkertainen kuin jos lapsi oli sen piirtdanyt, ja mahdotonta oli edes
likimain maaritelld sen kokoa, korkeutta tai etdisyytta. Se oli niin sateileva, niin
ylevan tasasuhtainen, ettd han hetkisen epaili, oliko se lainkaan todellinen. (Hilton,
1987, s. 53)

Shangri-Lan vuoristomaiseman majesteettisuus seka laamojen pitkaikaisyys synnyttavat
Shangri-Lan ylle harmonisen ja levollisen, mutta samaan aikaan salaperdisen ja
jannittavan ilmapiirin, luoden pohjan paadhenkild6 Conwayn kokonaisvaltaiselle

onnellisuuden kokemukselle niin alylliselld, sielullisella kuin kehollisella tasolla.
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6.3 Shangri-Lan paikan henki ja paikan tunnut

Aiemmin tassa tutkielmassa on kasitelty paikan tunnun ja paikan hengen valista eroa.
Osoitettiin, ettd paikan tuntu ovat enemman henkil6sta riippuvaista, kun taas paikan
henki on paikassa vallitseva objektiivisempi laatu, jolla viitataan paikan pysyvampaan
laatuun. Paahenkildiden paikan tuntua voidaan tarkastella heidan sanomien ja tekojen
kautta, kun puolestaan paikan henki valittyy parhaiten tarkastelemalla tekstia ja siita
nousevaa tunnelmaa kokonaisuutena seka vertaamalla eri henkildiden kuvauksia paikan

tunnusta.

Aineiston perusteella voidaan todeta Shangri-Lan paikan hengelle tunnusomaista olevan
harmonia ja salaperaisyys. Salaperdisyys on henkildiden yhteisesti jakama kokemus
Shangri-Lasta, kun harmonian kuvaukset ovat paahenkil6 Conwayn huomioita paikasta.
Voi olla, ettd ehkd ainoastaan Conway kiinnittdd huomion harmoniaan, toisaalta on
mahdollista, etta kirjailija haluaa kuvata harmoniaa Conwayn kautta. Harmonian ja
mystisyyden ilmapiiri ovat verrannollisia Shangri-Lan paikan henkeen, mutta samalla ne

ovat osa paahenkilon paikan tunnun kokemusta.

Kun harmonian kuvaus rajautuu Conwayn kokemuksiin, on Shangri-Lan salaperaisyys sen
verran huomattavaa, etta sita kuvataan kolmen paahenkilén Conwayn, Mallinsonin seka
Barnardin kautta. Luultavasti my6ds Brinklow koki paikan salaperdisend, vaikkei han
suoraan lausukaan siitd kommenttia. Salaperaisyyden kokemus liittyy henkil6illa kahteen
tekijaan, ensinakin siihen miksi seurue tuotiin Shangri-Lahan ja toisekseen asukkaiden
pitkdikdisyyteen ja iattémyyden vaikutelmaan. Henkil6t viittaavat salaperaisyyteen

sanoilla, kuten ‘arvoitus’, ‘kirottu’, ‘eriskummallinen’ ja ‘'merkillinen’.

Barnard:

Tama on ensimmadisen luokan arvoitus, myonnan sen, mutta minulle itselleni ei
olisi voinut sattua parempaa. (Hilton, 1987, s. 122)
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Mallinson:

Koko tama laitos on kirotun salaperdinen. (Hilton, 1987, s. 93)

Olen koko ajan vaittanyt, ettd tdssa jutussa on jotain eriskummallista. Meita
kohdellaan kierosti. (Hilton, 1987, s. 90)

Conway :

Tama ei ollut ensimmainen munkkiluostari, jota Conway oli tarkastellut, mutta se
oli varmasti suurin, ja vaikkei olisi ottanut mukaan sen asemaakaan, niin se oli
kaikkein merkillisin. (Hilton 1987, s. 95)

Miksi han valittaisi sen tahden, etta tapaturma eika sahkésanoma Lontoosta oli
vienyt hanet tahan kaikkein merkillisimpaan paikkaan? (Hilton, 1987, s. 84)

Edelld olevat lainaukset kuvastavat henkiléiden suhtautumisesta paikkaan ja tata kautta
antavat vihjeen heidan paikan tunnun kokemuksistaan. Barnard kokee Shangri-Lan alusta
alkaen hyvana paikkana olla ja hanen suhtautumisensa paikkaan on myonteinen, mika
selittynee silla, ettd oikeasti han on etsintdkuulutettu talousrikollinen Bryant (Hilton,
1987, s. 117). Shangri-Lassa Barnard on turvassa, toisaalla hanta vastassa olisivat vain
poliisit ja vankilatuomio (Hilton, 1987, s. 177). Niinpa Barnard paattaa jaada Shangri-
Lahan (Hilton, 1987, s. 177). Barnandin kokema paikan tuntu kuvautuu romaanissa
neljasta henkildstda neutraalisimmin. Han visualisoi myds, ettda paikasta tulisi hyva

talviurheilukeskus (Hilton, 1987, s. 93).

Mallinson kayttaa Shangri-Lasta sanoja kirottu (Hilton, 1987, s. 93), helvetillinen (Hilton,
1987, s. 200) seka vankila (Hilton, 1987, s.179). Han haluaa Shangri-Lasta pois jo ennen
kuin he ovat sinne saapuneet (Hilton, 1987, s. 61). Shangri-Lahan saapumisen jalkeenkin
han suunnittelee tdyspaivaisesti sielta poispdasya (Hilton, 1987, s. 78, 86—88, 158).

Mallinsonin kokemus paikan tunnusta on topofobinen ja vahvan negatiivissavytteinen.
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Conway huomioi Shangri-Lan harmonian ja kokee my6s paikan mystisyyden kiehtovana.
Han haltioituu Shangri-Lasta ja on valmis jaamaan sinne (Hilton, 1987, s. 95, 155).
Toisaalta Conway ymmartda seurueen olevan tavallaan vankeina Shangri-Lassa (Hilton,

1987, s. 83). Tasta huolimatta Conway on suorastaan humaltunut Shangri-Lasta.

Neiti Brinklow ei aluksi pida Shangri-Lasta ja pitdd mm. paikan siveyskasityksia
inhottavina (Hilton, 1987, s. 110, 160). Myohemmin hdn paattaa kuitenkin jaada Shangri-
Lahan, koska kokee Shangri-Lahan joutumisen taustalla vaikuttaneiden yhteensattumien
olevan Jumalan johdatusta ja nain ollen tulkitsee kutsumuksensa olevan perustaa

Shangri-Lahan lahetysasema (Hilton, 1987, s. 178).

Shangri-La oli nyt ihana paikka, ja kaikkialla tuntui sitd salaperaisyyttd, joka kuului
ihanuuden olemukseen. llma oli kylma ja tuuleton; Karakalin mahtava huippu
naytti olevan lahelld, paljon lahempana kuin paivanvalossa. Han oli ruumiillisesti
onnellinen, tunteiden puolesta tyydytetty ja henkisesti tdydessa levossa. Mutta
hdnen alyssaan, joka ei ollut tdaysin sama kuin henki, oli jotain liikkeelld. Han oli
ymmalla. Se salaperadisyyden rajaviiva, jota han oli alkanut mielessaan piirtaa, kavi
teravammaksi, mutta vain paljastaakseen tutkimattoman taustan. (Hilton 1987, s.
102)

Edellisessa lainauksessa Kkirjailija kuvaa Conwayn kokonaisvaltaista kehomielessa
tapahtuvaa onnellisuuden kokemusta, joka on vahvasti paikkasidonnainen. Saman
aikaisesti kuvauksessa Shangri-Lan paikan henki nayttaytyy Conwaylle. Conway kokee
alylllista arvoituksellisuutta ja paradoksaalisesti, mita teravampana paikan henki hanelle

ndyttaytyy, sitd suurempi mystisyys sen taustalle piirtyy.

Chamberlain (2001, s. 103) mukaan mystisille paikoille on tyypillista, etta toiset kokevat
niissa henkisia tai muita ylevia kokemuksia, kun taas toiset voivat kokea saman paikan
uhkaavana tai pelottavana. Ndin kokemus mystisessa paikassa voi olla darimmaisen
positiivis- tai negatiivissdvytteinen. Sama voidaan huomata myds Shangri-Lan
tapauksessa — Mallinson suhtautuu paikkaan alusta alkaen erittdin kielteisesti, kun

Conway erittdin myonteisesti. Ylevyyden kokemus voi olla kauhua ja pelkoakin
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herattavaa, silla se syntyy sellaisten ilmididen yhteydessa, jotka hipovat ihmisen

kasityskyvyn rajoja (Tieteen termipankki, 2022b).

Voidaan huomata, ettd henkildiden suhtautuminen Shangri-Lahan selittyy heidan
erilaisten taustojensa perusteella. Conwayn elamankokemukset olivat olleet rajuja, han
oli ollut sodassa ja osasi arvostaa rauhan paikkaa (Hilton, 1987, s. 174). Rauhan,
yksindisyyden sekd mietiskelemisen rakastaminen on Conwaylle myds luonteenomaista
(Hilton, 1987, s. 39) Taman lisaksi Conway on naimaton, minka takia hanella ei ollut syyta
lahtea pois (Hilton, 1987, s. 28). Mallinsonin on nuori mies, joka oli menestynyt omalla
urallaan (Hilton, 1987, s. 27, 189). Lisdksi Mallinssonia odottivat morsian seka
vanhemmat Englannissa (Hilton, 1987, s. 91). Ymmarrettavasti Mallinson halusi pois
Shangri-Lasta. Neiti Brinklow oli omalleen uskonnolleen omistautunut ja piti Shangri-
Lata epasiveellisena sekd pakanallisena paikkana (Hilton, 1987, s. 95, 160). Luomalla
itselleen merkityksen paikassa lahetyssaarnaajana neiti Brinklow paattaa kuitenkin
haluavansa jaada Shangri-Lahan (Hilton, 1987, s. 178). Barnard oli etsintakuulutettu
talousrikollinen (Hilton, 1987, s. 117). Shangri-Lassa Barnard sai lepoa ja oli turvassa,

minka takia hanella ei ollut mitdan syyta haluta sielta pois (Hilton, 1987, s. 122).

Subjektiivinen paikan tuntu nayttdytyy romaanissa padhenkildiden kautta.
Paahenkildiden paikkakokemusten taustalla vaikuttavat hyvin erilaiset asiat, aivan kuten
todellisessakin elamdssa. Paikan tuntu peilautuu padhenkil6illda heiddn omaan
taustaansa nojaten: Conwaylla suhteessa elamankokemuksiin, Mallisonilla suhteessa
sosioekonomiseen asemaan, neiti Brinklowilla suhteessa asenteisiin ja uskomuksiin ja

Barnardilla suhteessa omaan rikollistaustaansa.

6.4 Onnellisuuden juuret

Tassa tutkielmassa puhutaan onnellisuuden yhteydessa juurista. Juurilla tarkoitetaan
vertauskuvallisesti asioita, joiden kautta onnellisuus saa kasvuvoimansa. Sinisessa

kuussa kuvataan Shangri-Lan asukkaita onnellisina: "He nayttavat kaikki hyvin onnellisilta”
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(Hilton, 1987, s. 110). Myds paahenkilé Conway tunsi Shangri-Lassa ennenkokematonta

onnellisuuden tunnetta.

Han ei uskonut koskaan olleensa nain onnellinen, ei edes niina elinvuosinaan, jotka
olivat sodan jyrkan rajaviivan toisella puolella. Han piti kuulakkaasta maailmasta,
jonka Shangri-La tarjosi hanelle; sen ainoa mahtava ajatus pikemminkin rauhoitti
kuin vallitsi hanta. Han piti takaldisesta mielialasta, jossa tunteet peittyivat
ajatuksiin ja nama pehmenivat autuudeksi, kun ne muutettiin sanoiksi. (Hilton,
1987, s. 185)

Lahilukumenetelmaa hyoddyntden kirjasta nousi esiin nelja teemaa, jonka ymparille
Shangri-Lan onnellisuus rakentuu. Nama nelja teemaa ovat 1. Kohtuullisuus, 2.
Kiireettomyys, 3. Tiede ja taide seka 4. Ystavyys. Seuraavaksi tarkastellaan teemoja

lahemmin.

6.4.1 Kohtuullisuus

Kohtuullisuus voidaan ndhda Shangri-Lan tadrkeimpana periaatteena, jonka
soveltamisesta kirjan henkilot kdyvat useaan otteeseen keskustelua. Tshang selittas,
mitd kohtuullisuus kdytdanndssa Shangri-Lassa tarkoittaa: ”Liioittelua kaikissa sen
muodoissa on valtettava, mukaan lukien myos liioittelua hyveellisyydessa.” (Hilton, 1987,

s. 77). Kohtuullisuus heijastuu Shangri-Lan hallitsemisessa:

Me hallitsemme kohtuullisen ankarasti, mutta olemme toiselta puolen tyytyvaisia
kohtuulliseen kuuliaisuuteen. Ja voin luullakseni vakuuttaa, ettd kansamme on
kohtuullisen raitis, kohtuullisen sivea ja kohtuullisen rehellinen. (Hilton, 1987, s. 77)

Poliisien ja sotilaiden puuttumisesta huolimatta Shangri-Lassa rikokset ovat darimmaisen
harvinaisia osaksi sen vuoksi, ettd ainoastaan hyvin vakavia asioita pidetdan rikoksina ja
toisekseen jokaisella oli kylliksi kaikkea, mitd saattaa alyllisesti haluta (Hilton, 1987, s.
114). Myoskaan laakson kapakoissa ei kohtuullisuusperiaatetta mukaillen ryypata liikaa

(Hilton, 1987, s. 117).
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Myds tyonteossa kohtuullisuus ndhdaan hyveena, jolloin laiskuukin muuntuu joissain
tapauksissa hyveeksi, ” Laiskuus voi typerissa yhdentekevissa puuhissa olla suuri hyve”,
toteaa suurlaama Conwaylle (Hilton, 1987, s. 153). Suurlaama jatkaa, ”--- tyonteossa
olemme aina kohtuullisia. Esimerkiksi mina olen kyennyt oppimaan kymmenen kielts;
niita olisi voinut olla kaksikymmentakin, jos olisin tyoskennellyt kohtuuttomasti.” (Hilton,

1987, s. 154).

Kohtuullisuuden periaate soveltuu myos uskomuksiin. Kun Tshang ja neiti Brinklow
keskustelevat uskonnosta, Tshang kertoo Shangri-Lan laamojen olevan ’vain kohtuullisen
varmoja’ omasta uskostaan (Hilton, 1987, s. 109). Samalla han toteaa monien uskontojen

olevan 'kohtuullisen oikeita’.

6.4.2 Kiireettomyys

Conway tuli tuntemaan uuden ja koko lailla viehattavan ilmapiirin, jossa mikaan
kiire ei hatyyttanyt eika viivytys tuottanut pettymysta. (Hilton, 1987, s. 165)

Shangri-Lassa kiireettdmyys on kohtuullisuuden ohella toinen onnellisuuden edellytys.
Voisi ajatella kiireettomyyden olevan kohtuullisuuden periaatteen seuraamisen,
erityisesti tyontekoon liittyen, luonnollinen jatke. Kuitenkin Shangri-Lan asukkaat ovat

myds ahkeria tyonteossaan, kuten seuraavasta kuvauksesta ilmenee.

He olivat hyvantuulisia ja leppoisan kyselijoita, kohteliaita ja huolettomia, ahertaen
lukemattomissa tehtavissa ilman mitdan nakyvaa kiirehtimistd. Conwaysta tuntui
ylimalkaan, ettd laakso oli miellyttavimpia yhteiskuntia, mitda han oli koskaan
nahnyt. (Hilton, 1987, s. 108)

Shangri-Lan kiireettomyyden ilmapiiri kumpuaa sovusta suhteessa aikaan. Toisaalta
Shangri-Lassa ymmarretdan, ettd aika on ’kaikkein kallisarvoisinta’, mutta saman
aikaisesti ajalla on Shangri-Lassa pienempi merkitys kuin muualla. Suurlaama toteaa

Conwaylle:
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Ja kaikkein kallisarvoisinta on, etta teilla on aikaa. Se on harvinainen ja viehattava
lahja, jonka lansimaanne ovat menettaneet sita taydellisemmin, mitd hartaammin
ovat sitd hakeneet. Ajatelkaapa hetkinen: teilld tulee olemaan aikaa lukea --- ja
teilla on hairiytymatonta ja loputonta aikaa nauttiaksenne parhaiten musiikin
antimista. (Hilton, 1987, s. 152)

Shangri-Lasta puuttuu pakkotahtisuus. Esimerkiksi tieto lansimaiden tapahtumista
saadaan vasta vuosia jalkikdteen. Keskustellessaan Tshangin kanssa ’‘myodhassa

olemisesta’ suhteessa maailmaan, Conway oivaltaa:

Kuulkaapa, Tshang, uskon melkein, ettd alan ymmartaa teita. Te olette eri vireessa
— siitd se juuri johtuu. Aika merkitsee teille vihemman kuin useimmille muille
ihmisille. (Hilton, 1987, s. 111)

6.4.3 Tiede ja taide

Shangri-Lassa onnellisuuden kolmas perusta liittyy asukkaiden ja erityisesti laamojen
ajankayttoon. Monet laamoista ovat ottaneet tyokseen laatia tutkimuksia eri aiheista ja
onnistuneet tuottamaan arvokasta tiedetta (Hilton, 1987, s. 186). Conway huomaakin
laamojen sivistyksen olevan poikkeuksellisen korkea (Hilton, 1987, s. 111). Shangri-Lan
kirjastossa on ainakin 20 000 kirjaa, ja myds Conway viettaa sielld mielelldan aikaansa

(Hilton, 1987, s. 111).

Erds sen [laamaluostarin] piirteitd esimerkiksi oli hyvin miellyttava kirjasto, ilmava
ja tilava. Siella oli suuri joukko kirjoja niin hienotunteisesti sijoitettuina
syvennyksiin ja komeroihin, ettd ilmapiirissa tuntui pikemminkin viisautta kuin
oppia, hyvia tapoja pikemmin kuin vakavuutta. (Hilton, 1987, s. 96)

Conway nauttii Shangri-Lassa niin tieteestd kuin taiteesta. Han viettdd aikaansa
laamaluostarin kirjastossa lukemassa tai musiikkisalissa soittamassa pianolla joko
Mozartin tai Chopinin teoksia, joita Brianc, yksi laamoista, hanelle sielld myos opettaa

(Hilton, 1987, s. 167-169).
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Istuessaan lukemassa kirjastossa tai soittamassa Mozartia musiikkisalissa han tunsi
usein, ettda hdneen virtasi syva henkinen mielenliikutus, ikddn kuin Shangri-La
todella olisi elavdaa nestettd, joka oli tislattu ikdkausien salaisesta taiasta ja
ihmeellisesti varjeltu ajalta ja kuolemalta. (Hilton, 1987, s. 168)

Conway vertaa Shangri-Lata Oxfordiin:

Kun suurlaama kysyi hanelta, eikd Shangri-La ollut ainutlaatuinen hanen
kokemustensa sarjassa ja voiko lansimaailma tarjota mitdan likimainkaan sen
vertaista, vastasi han hymyillen: — Voi kylla. Puhuakseni ihan suoraan se tuntuu
hiukan samankaltaiselta kuin Oxford, jossa pidin luentoja. Ympariston maisemat
eivat sielld ole niin suurenmoisia, mutta opintoaineet ovat yhta epakaytannollisia,
ja vaikkei vanhinkaan professoreista ole niin vanha kuin laamat tdalla, niin he
nayttavat vanhentuvan jokseenkin samalla tavalla. (Hilton, 1987, s. 172)

Shangri-Lassa Conway koki niin sielun, kehon kuin adlyn yhtaaikaisen hyvinvoinnin.

Han nautti ruumiillisen hyvinvoinnin ja sielun pirteyden miellyttavasta
sekoituksesta, joka hanesta tuntui taatuimmin sivistyneelta kaikista aistimuksista.
(Hilton, 1987, 5.73)

6.4.4 Ystavyys

Ystavyys kulkee kirjan lapi harsoavana teemana ja on nain olennainen osa onnellisuuden
juuria tarkasteltaessa. Pulmatilanteissa Shangri-Lassa sovelletaan kohteliaisuutta, ja
Conway huomaakin Shangri-Lan laaksossa vallitsevan hyvan tahdon ja tyytyvaisyyden
hengen (Hilton, 1987, s. 115). Shangri-Lassa ystavallisyys on sopuisan yhteiselon
perustana. "Asukkaamme tietavat esimerkiksi, etta taalla ei olla tylyja muukalaisille, ei
vaitella katkerasti eikd pyrita etuoikeutettuun asemaan toisten kustannuksella.” toteaa
Tshang Conwaylle (Hilton, 1987, s. 115). Shangri-Lan lapset eivat myoskdan leiki
sotaleikkeja, joita Tshang pitdd “raakalaismaisina seka riettaalta alempien vaistojen

kiihottamiselta” (Hilton, 1987, s. 115).

Conwayta kuvataan kirjassa erityisen ystavallisena miehena (Hilton, 1987, s. 10). Kirjasta

kay ilmi, ettda han on keskustelijana harkitseva ja arvostava, eika han riitaannu kenenkaan
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kirjan henkiléiden kanssa. Han ystdavystyy nopeasti onnettomuuslentokoneen
matkustajien, Mallinsonin, Barnardin seka Brinklowin kanssa. Shangri-Lassakin Conway
ystavystyy monien henkildiden kanssa, Tshangin, suurlaama isd Perrautin, ranskalaisen
laaman Briancin seka saksalaisen laaman Meisterin kanssa (Hilton, 1987, s. 166). Conway
viehattyy erityisesti Mallinsonista sekd mantsutyttd Lo-Tsenista, ja han toteaakin
Mallinsonille heiddn olevan kaksi ihmista, joista han pitda “enimmin koko maailmassa”

(Hilton, 1987, s. 209).

Erityisen [ammin suhde Conwaylla muotoutuu myods suurlaaman, isa Perraultin
kanssa: ”Han tunsi sukulaisuutta niiden [silmien] takana piilevdan hengen kanssa.” (Hilton,
1987, s. 170). Suurlaama kertoo Conwaylle ystavyyden ja yksindisyyden tasapainosta,

joka Shangri-Lassa on mahdollista.

Toisaalta te olette sellainen mies, joka viihtyy hyvassa seurassa. Eiko tietd viehata
ajatella viisasta ja kirkkaan tyynta ystavyyttd, pitkdda ja lempeda sielujen
seurustelua, josta kuolema ei ehka kutsu teita pois tavallisen hataisesti. Taikka jos
pidatte yksindisyytta parempana, etteko voisi kdyttda hyviaksenne paviljonkimme
eristysta, rikastuttaaksenne yksindisten ajatusten ylevyytta (Hilton, 1987, s. 152).

Conwayn teko auttaa Mallinsonia pakenemaan laaksosta liittyy ystavyyden teemaan.

Pakoa edelsi Conwayn ja Mallinsonin pitka vaittely.

Kuinka kummallista olikaan, ettda heidan pitka vaittelynsa oli ndin paattynyt
toimintaan, ettd tuon salaisen pyhaton hylkdsi mies, joka oli sieltd loytanyt
sellaisen onnellisuuden. (Hilton, 1987, s. 211)

Mallinson toisaalta sai Conwayn epdilemaan omaa uskoaan Shangri-Lahan, joka lienee

vaikuttanut myos Conwayn ratkaisun taustalla auttaa ystavaansa.

Han ei tiennyt, oliko han ollut hullu ja taas parantunut, vai oliko han ollut jonkin
aikaa terve ja nyt taas menettanyt jarkensa. (Hilton, 1987, s. 211)

Conwayn teko voidaan myos tulkita epaitsekkyyden ilmentymana, mika tekisi siita

Aristotelesta mukaillen sankarillisen:
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Hyva taas toimii jalosti — sitd enemman mita parempi han on —ja han toimii ystavan
hyvaksi luopuen omasta edustaan. (Aristoteles, 2005, s. 177)

Kuten seuraavasta lainauksesta kdy ilmi, Conway kuitenkin tekee ratkaisunsa sisdisen
tyhjyyden vallitessa. Vaikka teko nayttaytyy epaitsekkaana, se ei sita oikeastaan ole,

koska Conwaylla ei tyhjyydessaan ollut muita vaihtoehtoja.

Han oli kulkija kahden maailman valillg, ja tuomittu ikuisesti vaeltamaan, mutta nyt,
sisdisen tyhjyyden syventyessa, han ei tuntenut muuta kuin ettd han piti
Mallinsonista ja oli velvollinen tata ystavaa auttamaan. Hanet, kuten miljoonat
muutkin, oli tuomittu pakenemaan viisautta ja olemaan sankari. (Hilton, 1987, s.
212)

6.5 Johtopaatelmia analyysista

Kirjassa kuvataan Shangri-La onnellisena paikkana. Merkillepantavaa on kuitenkin, ettei
esimerkiksi Mallinson kokenut paikkaa hyvand, vaan suorastaan helvetillisena. Aiemmin
osoitettiin jo, kuinka henkildiden taustat vaikuttavat paikan tunnun kokemukseen, mutta
romaanin pohjalla voi tehda toisiakin huomioita paikan kokemuksen taustasyista.
Ensimmadinen huomio on, ettd paikkaan osallistuminen korreloi myo6nteisen
paikkakokemuksen kanssa. Myos kyky luoda henkil6kohtainen merkitys paikassa lisaa
myoOnteistd paikkakokemusta. Kuten johdantoluvussa 1.1 kuvattu Ballaksen ja Tranmerin
(2012) tutkimus antoi viitettd paikkaan kiinnittymisen mahdollisesti lisdavan
onnellisuuden kokemusta, myos tassa tutkielmassa on l0ydettdvissa samankaltaisia

havaintoja.

Conway kiinnittyy paikkaan alusta alkaen vahvasti muiden henkiléiden sekd luonnon
kautta. Han kay useita pitkia keskusteluja Shangri-Lassa asuvien kanssa ja lumoutuu
Shangri-Lan maisemasta ja tunnelmasta yksindisilla kavelyillddan. Han aistii vahvasti
Shangri-Lan ilmapiirin. Conway myos toteaa kohtuullisuussdannon olevan hdnen oma

periaatteensa (Hilton, 1987, s. 155), minkad vuoksi hdnen luonteenlaatunsa lienee



57

resonoinut Shangri-Lan ilmapiirin kanssa ja osaltaan edistanyt paikkaan kiinnittymista

seka myonteisen paikan tunnun muodostumista.

Barnard puolestaan osallistuu paikkaan nauttimalla Shangri-Lan ”“y6huvien tapaisista”
(Hilton, 1987, s. 176). Barnard paattaa jaada Shangri-Lahan, joskin hdnen suurimpana
syynaan on hanen rikollistaustansa ja piiloutuminen (1987, s. 177). Neiti Brinklow alkaa
melko pian Shangri-Lahan saapumisen jadlkeen opiskella tiibetin kieltd (Hilton, 1987, s.
116). Han tuntee myos kutsumusta kdaantaa pakanalliset tiibetildiset kristinuskoon ja
aikoo perustaa Shangri-Lanhan ldhetysaseman (Hilton, 1987, s. 125, 178). Vaikka
Brinklow aluksi aikoi paeta Shangri-Lasta, luo han itselleen osallistumisen kautta
merkityksen paikassa. Taman lisdksi han kokee tapahtumilla olevan kosmista merkitysta
(Hilton, 1987, s. 178). Neiti Brinklowin kyky kdantaa olosuhteet edukseen auttoi hanen

paikkaan sopeutumistaan.

Seka Conway, Barnard ettd myo6s lopulta neiti Brinklowkin kokevat Shangri-Lan
merkityksellisena ja hyvdana paikkana olla. Ainoastaan Mallinson kokee paikan
suoraviivaisesti negatiivisena. Kirjasta voidaan huomata, ettei Mallinson osallistu
paikkaan millaan tavalla. Han kuitenkin tutustuu Shangri-Lassa ollessaan mantsutytto Lo-
Tsenin kanssa. Tutustumista ei kuvata kirjassa, joten Lo-Tsenin ja Mallinsonin jarjestama

pakoreissu pois Shangri-Lasta tuleekin yllatyksena seka Conwaylle etta lukijalle.

Analyysi osoittaa, ettei paikka, oli se sitten kuinka ‘hyva’ tahansa, takaa onnellisuutta,
vaan siihen vaikuttavat perustavasti myos muut tekijat. Teoriaosuudessa todettiin, etta
paikan tunnun kokemukseen vaikuttavat kokemukseen vaikuttavat itse paikka, paikan
valiaikaisuuteen liittyvat tekijat seka kokemuksen subjektiivisuus. Analyysin perusteella
voidaan todeta, ettda kokemuksen subjektiivisilla tekijoilla, kuten esimerkiksi
sosioekonomisella asemalla sekd asenteilla on lopulta ratkaiseva rooli
paikkakokemuksen muotoutumisessa. Taman lisdksi paikkaan osallistuminen ja tata
kautta kiinnittyminen lisdd merkittavasti myonteista paikan tunnun kokemusta, kuten

neiti Brinklowin kohdalla voidaan huomata.
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7 Pohdinta

Tassa tutkielmassa olen kasitellyt onnellisuutta paikan, paikan tunnun seka paikan
hengen nakokulmasta. Fiktiivinen kaunokirjallisuusaineisto mahdollisti onnellisuuden
tutkimisen utopistisessa kirjallisessa paikassa ja toi esiin muutamia keskeisia huomioita,
joita todellista maailmaa tutkimalla lienee ollut vaikea havaita tai ainakin mahdoton

teemoittaa vastaavalla tavalla.

Onnellisen paikan sanoittaminen ja onnellisuuden taustalla vaikuttavien tekijoiden
nimedaminen oli tutkielmalle johdantoluvussa asetettu tavoite, johon on vastattu
aineiston perusteella. Shangri-Lassa paahenkilén onnellisuuden syntytilaksi havaittiin
harmoninen sekda mystinen ilmapiiri. Mystisyyteen liittyi sekd asukkaiden poikkeava
pitkaikaisyys etta vaikuttava vuoristosijainti. Yhdessa paikan ilmapiiri seka onnellisuuden
juuret — kohtuullisuus, kiireettomyys, tieteen ja taiteen harjoittaminen seka ystavyys —
muodostivat paikalle ominaisen paikan hengen, joka oli perustana paahenkilén paikan
tunnun ja onnellisuuden kokemukselle. Paikan henki on ainutlaatuinen yhdistelma

asioita, eika se ndin ollen esiinny vastaavana muualla.

My0Os paikan tuntu on ainutlaatuinen yhdistelma paikan ja paikan kokijan historiaa,
nykyisyytta sekda paikan subjekteja. Paikan tuntu konkretisoituu kokijalle hanen
tullessaan osaksi paikkaa. Fiktiivisen kaunokirjallisen teoksen avulla oli mahdollista
havaita, kuinka kirjan eri henkilot kokivat saman paikan jopa pdinvastaisella tavalla. Eri
henkildiden paikan tunnun kokemukset varioivat verrattain paljon toisistaan,
topophiasta topofobiaan, paikan rakastamisesta paikan inhoon. Vaikka paikat ja tilat
ovatkin  kollektiivisesti  jaettuja, ovat paikkakokemukset ndin ollen aina
henkilésidonnaisia — Shangri-La heratti Mallinsonissa inhoa, kun puolestaan paahenkilo
Conway rakasti paikkaa. Aineiston perusteella voidaankin sanoa onnellisuuden

kokemuksen olevan subjektiivisesti paikkasidonnainen.

Voiko paikka siis tuoda onnen? Shangri-La voidaan ndhda pyhana hakkind — sielld on

mahdollisuus euforiseen onneen, mutta samanaikaisesti se on hakki niille, jotka tietavat
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sen ulkopuolisesta maailmasta ja sinne kaipaavat. Aineistossa korostuu vahvasti yksilon
rooli ja vaikuttavuus paikkojen kokijana. Ndin edes paratiisipaikka ei takaa onnea, silloin

kuin henkild haluaa jotain muuta.

Kun todellisen maailman paikat eivat tdytd onnellisuuden kaipuuta, voi kirjallisuus
tarjota paikan, jossa on mahdollista kokea onnellisuutta. lhmisyyteen liittyva
onnellisuuden tavoittelu heijastuu kirjailijoiden luomissa utopistisissa paikoissa, joissa
lukijan on mahdollista samaistua fiktiivisiin henkilohahmoihin ja heiddan kokemaan
onnellisuuteen. Samalla kirjallisuuden onnelliset ja olemattomat paikat (utopos)

symbolisoivat inhimillista onnellisuuden tavoittelua.

Johdantoluvussa esitettiin Shangri-Lan onnellisuuden perustana olevien seikkojen
resonoivan kestavan elamantavan kanssa. Shangri-Lan elamantapa heijastaa harmoniaa,
joka on sopusoinnussa luonnossa skaalautuvan harmonian kanssa, jossa mitdaan ei
luokitella hyvana tai pahana, vaan kaikella on oikeassa suhteessa oma paikkansa.
Harmonian toteutumista Shangri-Lassa tukee kohtuullisuuden periaate seka ystavallisyys
kanssakdaymisessa. Toisinaan  kohtuullisuuden vareilevdn rajan erottaminen
kohtuuttomasta ei ole helppoa. Aristoteles antaa kohtuuden periaatteelle jopa

oikeudenmukaisuutta suuremman arvon.

Nyt on selvaa, mita kohtuunmukainen on. Se on oikeudenmukaista ja parempaa
kuin oikeudenmukainen tietyssa mielessa. Ja on myoskin ilmeistd, millainen on
kohtuunmukainen ihminen. Han valitsee ja toteuttaa kohtuunmukaisia tekoja, eika
han pida pikkutarkasti kiinni oikeudestaan hinnalla milla tahansa, vaan han tyytyy
vahempaan, vaikka laki olisi hanen puolellaan. (Aristoteles, 2005, s. 104)

Harmonia ja paikan estetiikka ovat toinen olennainen osa Shangri-Lan ilmapiiria. Tuan
haastanut Mashlowin tarvehierakkiaan perustuvan ndkemyksen, jonka mukaan
kauneudesta ja tunteesta tulisi tarkeda vasta ihmisen perustarpeiden tyydyttamisen
jalkeen (Hakli, 1999, s. 79). Hinen mukaansa esteettisyys on lasna kaikkialla ja kaikissa
kulttuureissa ja se on myos elamaa yllapitava voima (Hakli, 1999, s. 79). Shangri-Lassa

harmonia, puhtaus ja maiseman esteettisyys ovat paahenkilon onnellisuuden
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kokemuksen keskiossd, mikd voidaan huomata romaanin lukuisista kuvauksista
paahenkilon kokemasta paikan tunnusta ja esimerkiksi haneen vaikutuksen tehneeseen
Karakal-vuoresta. Taiteen lisdaksi Shangri-Lassa laamojen hyvaan eldamaan kuului myos
tieteen harjoittaminen ja mietiskely, jota myds Aristoteles painottaa erdaana

onnellisuuden ldhteena.

Onnellisuus kattaa siis saman alan kuin mietiskely, ja ne, joilla esiintyy enemman
mietiskelyd, ovat myos onnellisempia, --- silld se on itsessddn arvokasta. Ja niin
onnellisuus on siis eradnlaista mietiskelya. (Aristoteles, 2005, s. 199)

Shangri-Lan voima muuttaa ihmista kuvautuu todellisen maailman paikoissa. Paikolla on
merkitysta, ehka suurempikin kuin ensiajattelemalla uskoisi. Ihmiset muuttavat paikkoja,
mutta samanaikaisesti myos paikat muuttavat ihmisid. Paikat ja ihminen ovat nain
jatkuvassa vastavuoroisuudessa, jossa onnellisuuden tie voi realisoitua jokapaivaisissa

valinnoissa, joissa jokainen voi olla luomassa parempia paikkoja elda.
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