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Asuinymparistolla on merkittdva vaikutus asukkaiden eldamanlaatuun ja hyvinvointiin. Alueen
ominaisuudet, kuten liikenne, palvelut ja kolmannet paikat voivat kannustaa asukkaita
terveelliseen, sosiaaliseen ja aktiivisiin eldamantapoihin. Huono kaupunkisuunnittelu
painvastaisesti voi aiheuttaa lukuisia sosioekonomisia ongelmia, kuten segregaatiota ja
syrjaytymista.

Tassa kanditutkielmassa pureudutaan siihen, mita tarkoitetaan hyvinvoivalla asuinalueella ja
kuinka kaupunkisuunnittelun  avulla  voidaan edistdad alueellista  hyvinvointia.
Kirjallisuuskatsauksen avulla havaittiin, ettd hyvinvointia edistavia kaupunkisuunnittelun
toimenpiteista on olemassa runsaasti kirjallisuutta ja kdytanndn esimerkkeja. Taman tutkielman
tavoite on tarkastella eri toimenpiteitd, joita hyodyntamalla kaupunkisuunnittelussa voidaan
edistda asuinalueiden hyvinvointia jo olemassa olevilla asuinalueilla, kuin my6s tulevaisuudenkin
kaupungeissa. Aihe on rajattu koskemaan erityisesti suomalaisia kaupunkeja. Tutkimus on rajattu
kaupunkeihin, koska valtaosa suomalaisista asuu taajama-alueilla ja koska kaupunkeja ja
maaseutua koskevat erilaiset haasteet.

Johdannossa perustellaan tarkemmin aiheen valintaa ja kdydaan lapi tutkimuskysymykset seka
kadytettdvat menetelmat. Toisessa luvussa pohditaan hyvinvoivan asuinalueen luonnetta ja
madritelmaa. Hyvinvointi on laaja ja vaikeasti maariteltdva kasite, joten tdman paperin
kontekstissa "hyvinvoinnilla’ tarkoitetaan terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) kdyttamaa
madritelmaa. Hyvinvoivan yhteison ja siten hyvinvoivan asuinalueen ndemme koostuvan
hyvinvoivista yksildista. Siksi yksiléllisen hyvinvoinnin ymmartaminen on tarkeda. Kolmannessa
luvussa esitelldan erilaisia kaupunkisuunnittelun osa-alueita, jotka suunnitteluvaiheessa on hyva
ottaa huomioon, sekd erilaisia toimenpiteitd, joiden avulla alueen asukkaiden hyvinvointia
voidaan kohottaa. Tutkittavia ulottuvuuksia ovat muun muassa asuinalueen rakennuskanta,
ymparisto, liikenne, palvelut, luonto ja vapaa-ajan vietto. Myds alueen asukkaiden
yhteisollisyytta kasitelladn osallistavan kaupunkisuunnittelun ja kolmansien paikkojen saralta.

Kirjalliset lahteet ovat yhta mielta siitd, ettd asuinalueiden hyvinvoinnin kannalta ymparisto ja
yhteisé ovat padosassa. Turvallinen, puhdas ja viihtyisda ymparistd toimii alustana ihmisten
valiselle sosiaaliselle vuorovaikutukselle, joka on yhteison sisdisen koheesion kulmakivi. Alueen
turvallisuutta ja viihtyvyyttd voidaan lisdata kestavilla liikennejarjestelyilld, palveluilla,
viheralueilla ja ’kolmansilla paikoilla’.

AVAINSANAT: kaupunkiymparistd, hyvinvointi, kaupunkisuunnittelu, asuinalueet, ymparisto,
kaavoitus
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1. Johdanto

1.1 Tutkimuksen taustaa

Suomi sijoittuu useissa kansainvalisissa vertailuissa maailman karkikastiin. Maailman
onnellisuusraportti on nimennyt Suomen maailman onnellisimmaksi maaksi jo
kahdeksatta vuotta perdkkdin 2018—2025 (Helliwell ja muut., 2025). Suomalaiset
kaupungit, palvelut ja julkinen sektori valtaosin toimivat niin kuin pitda. Suomessa on
kuitenkin viime vuosina havaittu ongelmia ja pientd alamadked vdestdon vyleisessa

hyvinvoinnissa.

Maailmanlaajuisesti jo yli nelja miljardia ihmista asuu kaupungeissa. Maailmanlaajuisen
kaupungistumisen jatkuessa on tarkeda kiinnittdad huomiota rakennettavien
kaupunkiymparistdjen suunnitteluun ja toteuttamiseen. Tama tutkielma késittelee
kaupunkiympariston roolia asukkaiden ja yhteis6jen hyvinvoinnin rakentamisessa.

Termeja: asuinalue ja naapurusto kaytetaan tassa kontekstissa toistensa synonyymeina.

Naapurustot ovat paikkoja missa ihmiset asuvat, tydskentelevat ja joiden asukkailla on
tunne kuulumisesta osaksi yhteis6a (lge-Elegbede ja muut., 2022). Ymparistolld ja
asuinalueella on syva vaikutus asukkaiden terveyteen ja hyvinvointiin. Terveellisia
eldamantapoja tukeva aluesuunnittelu voi edistaa asukkaiden terveytta ja hyvinvointia.

Huonosti suunniteltu asuinalue voi vastaavasti haitata hyvinvointia.



1.2 Tutkimuskysymykset ja menetelmat

Taman tutkielman tavoite on selvittdd, millainen on hyvinvoiva asuinalue ja miten
kaupunkisuunnittelun avulla voidaan edistdad asuinalueiden hyvinvointia. Tama
toteutetaan katsastamalla aiheesta olemassa olevaa kirjallisuutta ja vetamalla
johtopaatoksia aiempien tutkimustulosten pohjalta. Aiheesta on olemassa runsaasti
kirjallisuutta, koska kaupunkien rakenne ja suunnittelu on kokenut useita murrosvaiheita

viimeisten kahden vuosisadan aikana.

Kappale 2. kasittelee hyvinvoivan asuinalueen konseptia ja maaritelmaa. Pyrin
madrittelemdan, mitda taman paperin kontekstissa tarkoitetaan yksilon, yhteisén ja
asuinalueen hyvinvoinnilla. Kappaleessa 3. nostetaan esille kaupunkisuunnittelun osa-
alueita, joilla on vaikutus hyvinvointiin, ja joita voidaan hyddyntaa
kaupunkisuunnittelussa edistimdan ihmisten hyvinvointia. Keskitymme pdadasiassa

suomalaisiin kaupunkeihin ja niille tyypillisiin haasteisiin.

1.3 Kaupunkisuunnittelu ja hyvinvointi

Ihminen viettdd valtaosan elamastadn kotonaan ja sen valittomassa laheisyydessa.
Valtaosalla vaestosta seka koti etta tyopaikka sijaitsevat joko samalla paikkakunnalla tai
muuten suhteellisen I3helld. Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2019 Suomessa
yvhdensuuntaiseen tyomatkaan kului keskimdarin 23 minuuttia. Uudellamaalla ja
padkaupunkiseudulla tydmatkat olivat keskimadardista pidempia — noin puoli tuntia

(Immonen, 2020).

Suomalaiset asuvat, tyoskentelevat ja viettavat vapaa-aikaansa lahelld kotiaan. Jan Gehl
(1987) kirjoittaa elamasta rakennusten valilla, missa Gehl jakaa kodin ulkopuolisten
paikkojen kayttotarkoitukset kolmeen kategoriaan: valttamattomat-, vaihtoehtoiset- ja
sosiaaliset aktiviteetit. Valttamattomia aktiviteetteja ovat esimerkiksi koulu, tyo ja

paivittdisostokset, henkilékohtaiset asioinnit ja linja-autopysakilla odottaminen — kaikki



aktiviteetit joihin kansalaisen on pakko osallistua. Vaihtoehtoisia aktiviteetteja ovat
sellaiset, joihin kansalainen voi halutessaan osallistua, kuten virkistava kavely tai piknik.
Sosiaaliset aktiviteetit Gehlin mukaan ovat yksinkertaisesti kaikki tilanteet, joihin sisaltyy

muiden ihmisten nakeminen, kuuleminen ja kanssakdayminen.

Koska kansalainen viettdd suurimman osan ajastaan sielld missa han asuu, uskon
tehokkaan ja kattavan kaupunkisuunnittelun olevan yksi keskeisistd keinoista parantaa
kansalaisten arjen hyvinvointia. Kaikkien kotipaikkoja ei olla luotu samanarvoisina.
Suomessa, niin kuin maailmallakin, on olemassa huomattavia eroja eri asuinpaikkojen

tarjoamassa elamanlaadussa.

Terveyden ja Hyvinvoinnin laitoksen (THL) mukaan Suomessa vuosina 2020—2022
vaeston onnellisuus seka tyytyvaisyys elamaan ovat heikentyneet. Suurin muutos on
tapahtunut 18—29-vuotiailla nuorilla aikuisilla. Rahanpuutteen vuoksi 20—39-vuotiaista
naisista ldhes kolmannes ja miehistd yli neljannes on joutunut tinkimaan ruoasta,
ladkkeista tai lddkarikdaynneista viimeisten 12 kuukauden aikana. Matalasti koulutetut
kokevat toimeentulovaikeuksia korkeasti koulutettuja useammin. (Isola ja muut., 2025

s.25—26)

Huonolaatuinen kaupunkisuunnittelu aiheuttaa ja pahentaa jo olemassa olevia ongelmia
kaupungeissa. Huonon kaupunkisuunnittelun aiheuttamia oireita ovat muun muassa
liika melu, ruuhkautuva liikenne, hajoava infrastruktuuri, yleinen turvattomuus ja
kaupunkialueen hallitsematon laajentuminen — niin sanottu “urban sprawl”. Peter
Calthorpen mukaan hallitsematon laajeneminen on kaupunkien tarinassa ’pahis’, koska
se ei ole pelkdstadan asukastiheyden harvenemista. ‘Sprawl’ eristad ihmisia, aiheuttaa
segregaatiota ja erottaa ihmiset luonnosta. Laajeneminen rydstdada kaupunkien

sosiaalisen ulottuvuuden, joka on eloisien kaupunkien elinehto (Calthorpe, 2017)

Hallitsematon kaupunkialueen laajeneminen on vaarallista, koska kaupungin
ulkoreunoille rakentuvat alueet karsivat palveluiden puutteesta ja pitkista etdisyyksista.
Joissain tapauksissa kaupunkien yleiskaavat eivat mahdollista paikallispalveluiden

rakentamista laajeneville pientaloalueille, joka voi johtaa kokonaisten asuinalueiden



autoriippuvuuteen, ja siten lisatda autoliikennettd ja aiheuttaa liikkenneruuhkia

(Khavarian-Garmsir ja muut., 2023).

Alueellisia hyvinvointiin negatiivisesti vaikuttavia ulottuvuuksia ovat usein saasteet,
kansalaisten taloudellinen epdvarmuus ja turvattomuuden tunne, epadjarjestys,
ympadristdn rapistuminen, huono rakennusten laatu ja saavutettavuuden puute.
(Shekhar, 2019) Tallainen kaupunki ei ole asukkailleen suotuisa paikka eldd, ja siksi
ongelmia ratkaiseva ja ennaltaehkdiseva kaupunkisuunnittelu on avainasemassa.
Suunnittelu- ja rakennusvaiheessa tehtyjen virheiden korjaaminen voi vieda vuosia,
mikali uusille asuinalueille ei ole olemassa kattavaa suunnitelmaa tai visiota osana

kaupunkikokonaisuutta.

Isolan ja muiden (2025) mukaan: “Yksindisyyden kokemukset ovat yleistyneet koko
aikuisvdestossa vuosina 2018—2022, mutta kokemukset ovat yleisimpia 20—39-
vuotiaiden ja 85 vuotta tayttaneiden ikdryhmissa ja matalammin koulutetuilla”...” Lisaksi
yksindisyyden on havaittu olevan naisilla miehida yleisempad, etenkin opiskelijoilla.”
(s.27) Korkeakouluopiskelijoista noin joka viides kokee yksindisyyttd melko usein tai

jatkuvasti.

1.3 Suomalaisen kaupunkisuunnittelun historiaa

Lansimaihin verrattuna Suomi kaupungistui varsin myohaan. Vield 1900-luvun alussa
kaupunkien vakimaara oli alle 15 % suomalaisista. Toisen maailmansodan jalkeinen suuri
muuttoliike Neuvostoliitolle menetetyiltd alueilta ja yleisesti vallitseva asuntopula
kiihdyttivat kaupungistumista. Vuonna 1950 kaupungistuneilla alueilla asui 43 %
suomalaisista. Muuttolilke maaseudulta kaupunkeihin jatkui, ja vuonna 1970
kaupunkilasia oli 64 % ja vuonna 1990 79 %. 2000-luvulla suomalaisista yli 85 % asuu
kaupungeissa, tai kaupungistuneilla alueilla, ja luvun oletetaan nousevan 90 prosenttiin
vuoteen 2050 mennessd. Kuvio 1. esittdd Suomen kaupungistunutta vdestéa YK:n
maailman kaupungistumisselosteessa (2025). YK:n mukaan Suomen vdestdsta noin nelja

miljoonaa ihmista asuu 'kaupungistuneilla’ alueilla.
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Kuvio 1. Suomen kaupungistuminen 1950—2050

Kaupunkialueen maaritelma on Suomessa hamara. Monet véljasti asutetut taajama-
alueet lasketaan suomessa kaupungistuneiksi, vaikka niiden asukastiheys on alhaisempi
kuin verrokkimaissa. Suomen asukastiheys on edelleen EU:n alhaisin. Kuvion 1. mukaan
Suomessa liki nelja miljoonaa ihmistd asuu kaupunkialueeksi luokitelluilla alueilla

(taajamat).

Vanhoille suomalaisille kaupungeille on tyypillista keskustan ruutukaava-alue, jotka ovat
peraisin itsendisyytta edeltavilta ajoilta. Toisen maailmansodan jalkeisen muuttoliikkeen
kiihtyessa ylikaupungistumista alettiin ennaltaehkaista Idhiéperiaatetta hydédyntamalla.
Lahioperiaatteella tarkoitetaan 1940—1960-lukujen aikana vallinnutta
kaupunkisuunnittelun paradigmaa, joka sai vaikutteita muun muassa Clarence Perryn
vuoden 1929 Naapurustoyksikkd -konseptista (Neighbourhood Unit). Kaupungit
jasennellddan autonomisesti toimiviksi yksikoiksi, joissa sijaitsee julkiset rakennukset,
kuten koulut, palvelut ja asuintalot (Khavarian-Garmsirin ja muut., 2023). Alue rajautuisi

liikennevayliin, joiden kautta alue on osa jatkuvaa kaupunkirakennetta. Sanan ’/éhié’” on
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suomen kieleen lanseerannut 1940—1950-luvuilla vaikuttanut asemakaavaopin

professori Otto-livari Meurman (1890—1994).

Toinen lahidperiaatteeseen voimakkaasti vaikuttanut kaupunkisuunnittelun tapa on
Ebenezer Howardin vuonna 1893 esittelema puutarhakaupunki, jossa pyrittiin
yhdistdamaan maaseudun ja kaupungin parhaat puolet rakentamalla asuinalueiden
véleille luonnonmukaisuutta ja puhtaampaa ympaéristod edistdvia puistoalueita — niin

sanottu 'vihrea vyohyke’ (Khavarian-Garmsir ja muut., 2023).

Asuinalueiden tarkoituksenmukaista erottamista toisistaan kutsutaan
hajakeskittimiseksi. Meurmanin kaavaileman Idhiomallin keskeinen eroavaisuus
puutarhakaupunkiin ja naapurustoyksikkdon on alueen sisdiset etdisyydet. Siind missa
puutarhakaupunki olisi tiivis, kompakti alue, jota ymparoi viheralueet, niin suomalainen
I3hid on valja ja vihreda aluetta on sijoitettu alueen sisdlle asuinrakennusten sekaan —

niin kutsuttu metsdldhio.

Kappaleessa 3. kasitelladan tarkemmin asuinalueiden rakentamisen tiheyttd, ja miksi
suomalainen metsdlahio, vaikka luonnonmukainen, ei valttamatta ole optimaalinen
ratkaisu muut asuinalueen suunnittelun ulottuvuudet huomioiden. Metsaldhididen
keskeinen ongelma on, ettd ne usein sijaitsevat erillddan muusta kaupunkirakenteesta,

jolloin kulkeminen alueiden valilla pitkittyy.
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2. Millainen on hyvinvoiva asuinalue?

Yleistyva mielipide tutkijoiden keskuudessa on, ettd luonteensa takia — hyvinvointia on
helpompi kuvailla kuin maaritelld (Shekhar, 2019). Taman paperin kontekstissa
hyvinvoinnilla tarkoitetaan sekd yksilotasoista ettd yhteisdtason hyvinvointia.
Yksinkertaistettuna voidaan todeta, etta asuinalueen hyvinvointi koostuu hyvinvoivista

asukkaista.

THL:n mukaan Yksilotasoiseen hyvinvointiin kuuluvat muun muassa fyysinen terveys,
materiaalinen hyvinvointi sekd koettu hyvinvointi. Asukkaiden vauraus, terveys ja mieli
vaikuttavat myos yhteison hyvinvointiin. Muita hyvinvoinnin yhteisétason ulottuvuuksia
ovat esimerkiksi yleiset elinolot, yhteison turvallisuus ja tyollisyys. Maailman
terveysjarjeston (2014) mukaan terveys on “tila kokonaisvaltaista fyysista, henkista ja

sosiaalista hyvinvointia, ei pelkdstdaan tautien poissaoloa”.

Melnyk & Neale (2018) avaavat yksilon hyvinvointia laajemmin esittelemalld yhdeksan
(9) erilaista hyvinvoinnin ulottuvuutta. Fyysinen hyvinvointi kattaa terveyden,
toimintakyvyn ja arjessa jaksamisen. Siihen kuuluu riittdva uni, ravinto ja liikunta, seka
sairauksien ja kipujen vahaisyys. Psyykkinen hyvinvointi on mielialaa ja tyytyvadisyytta
omaan elamaan, stressinsietokykya, palautumista, itsetuntoa sekd tunne omasta
arvokkuudesta. Psyykkisesti hyvinvoivalla ihmiselld on mahdollisuus itsensa
toteuttamiseen. Sosiaalinen hyvinvointi sisaltda henkilon Idheisimmat ihmissuhteet —
perhe ja ystavat. Sosiaalista hyvinvointia on yhteis66n kuulumisen tunne, luottamus

muihin ihmisiin, turvallisuuden tunne, ja yksindisyyden vahaisyys.

Taloudellinen hyvinvointi kattaa riittdvan toimeentulon ja taloudellisen turvallisuuden,
mahdollisuus tayttda perustarpeet kuten ruoka, asuminen ja terveys. Taloudellinen
liikkumavara harrastuksiin ja vapaa-aikaan lisda hyvinvointia. Hengellinen tai

eksistentiaalinen hyvinvointi vaihtelee paljon eri kulttuurien valilla. Se kattaa elaman
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merkityksellisyyden ja tarkoituksen —henkildn arvot ja tavoitteet. Mahdollisuus kasvuun,
oppimiseen ja itsensa kehittamiseen, sekd uskonto ovat monille tarkeitd. Ympdristéllinen
hyvinvointi on puhdas, turvallinen ja viihtyisa elinymparistd. Luonnonldheisyys ja
mahdollisuudet liikkua ulkona. Hyva infrastruktuuri ja palveluiden ldheisyys (Melnyk &

Neale, 2018)

Tyéura eli urahyvinvointi tarkoittaa sellaista tyota tai ammatillista toimintaa, joka tarjoaa
henkilokohtaista tyydytysta ja rikastumista, seka on linjassa yksilon tavoitteiden ja
elamantyylin kanssa. Alyllinen hyvinvointi tarkoittaa mielen aktiivisuutta, uteliaisuutta ja
elinikaista oppimista. Luovuus kuvaa sitd, ettd ihminen arvostaa ja osallistuu kulttuuriin,
sekd ilmaisee tunteitaan ja nakemyksidan. luovasti hyvinvoiva ihminen sallii itselleen

luovan tilan esimerkiksi piirtamalla, tanssimalla tai laulamalla (al, 2018).

THL:n ndakemys yksilon hyvinvoinnin koostumuksesta (fyysinen-, materiaalinen- ja koettu
hyvinvointi) sopii yhteen Melnyk & Nealen ndkemyksien kanssa. Oleellisinta ei ole
ulottuvuuksien maara ja niiden jakotapa, vaan sisaltd. Kaupunkisuunnittelun avulla tulee
pyrkia luomaan asuinpaikkoja, joiden tarjoama ymparistd edistdd asukkaiden

hyvinvointia.
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2.2 Hyvinvoiva kaupunkiymparisto

Alueellista hyvinvointia voidaan arvioida hyvaksikdayttamalla yksilétasoisen hyvinvoinnin
mittareita. THL:n mukaan yksil6llisia ongelmia ovat henkildn fyysisté-, materiaalista- tai
koettua hyvinvointia haittaavat ilmiot, kuten terveysongelmat, taloudelliset vaikeudet,
yksindisyys, syrjdytyneisyys ja masennus. Yhteisdjen ongelmia tarkastellaan muun
muassa alueiden eriarvoistumisen, segregaation, yhteisGjen sisdisen ja ulkoisen

luottamuspulan seka osallisuuden tunteen puutteen kautta.

Hyvinvoiva asuinalue ennaltaehkadisee yksilo- ja yhteisotasoisia ongelmia ja tukee
asukkaiden hyvinvointia. Tama tapahtuu mahdollistamalla alueelle rakennettavat
hyvinvointia lisdavat palvelut, ymparisto ja yhteiso. Ymparistollinen hyvinvointi tukee ja
mahdollistaa muita hyvinvoinnin ulottuvuuksia. Turvallinen, puhdas ja viihtyisa

elinymparisto edesauttaa hyvan elamanlaadun tavoittelemisessa.

Mouratidis (2019) mukaan naapuruston objektiivisia tyytyvaisyyden mittareita ovat
asuinalueen sijainti suhteessa muuhun kaupunkiin, paikallisten palveluiden lasnaolo ja
saatavuus sekd viheralueiden saavutettavuus. Koettuja ymparistollisia
naapurustotyytyvaisyyden mittareita ovat sosiaalinen koheesio, alueen osallistavuus,

koettu turvallisuus, julkisten tilojen laatu, esteettinen laatu ja melutaso.

Seka urbaaneissa ettd asuntovaltaisilla esikaupunkialueilla Suomessa, asuttavuus on
vahvimmillaan asukkaiden ollessa tyytyvaisid yleiseen turvallisuuteen, liikennevaylien
yllapitoon, viher- ja sinisten alueiden [aheisyyteen seka hyviin mahdollisuuksiin osallistua
paatoksentekoon omassa naapurustossa (Pasanen ja muut., 2024). Turvallisuudella

tarkoitetaan seka rikollisuuden vahaisyytta, etta liikkenneturvallisuutta.

Pasasen (2024) mukaan, monet aikaisemmat tutkimuksen tukevat vaitetts
tyytyvaisyyden ja yleisen turvallisuudentunteen vélisestd vahvasta korrelaatiosta.

Turvallisuudentunnetta seuraa tyytyvaisyys liikennevaylien kunnossapitoon. Tama
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huomio korostuu Pohjoismaissa, missa teiden auraaminen ja hiekoittaminen on tarpeen

talvisin.

Suomalaisille on tarkedaa myods paikallisen historian ja kulttuuriperinnén sdilyminen ja
suojelu. Lapi historian, uskonto ja uskonnolliset paikat ovat olleet tarkeita Suomessa, ja
monista uskontoperdisista piirteista on tullut osa kulttuuria (Akindejoye & Terdvainen,
2023). Ensimmaiset julkiset puistot olivat alun perin hautausmaita. Kirkkorakennukset
nahdaan tarkeina kulttuurillisina perintdkohteina, vaikka uskonnon rooli suomalaisessa

yhteiskunnassa onkin vahentynyt.

Vastauksena kysymykseen: ”“Millainen on hyvinvoiva asuinalue?” edelld mainittujen
asioiden perusteella: suomalainen, hyvinvoiva asuinalue on ensisijaisesti turvallinen.
Rikollisuus on vahaista ja liikenne turvallista. Alueen liikennevaylat: auto- ja pyoratiet,
seka muut kulkuvadylat ovat hyvin suunniteltuja ja yllapidettyja. Alue on luonnonldheinen
ja viher-sini-alueita on riittavasti. Palveluita ja vapaa-ajan paikkoja on riittavasti ja lahell3,
ja alueella on selked identiteetti ja asukkaiden keskuudessa vallitsee tunne yhteen

kuuluvuudesta.
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3. Miten kaupunkisuunnittelulla voidaan edistda asuinalueiden

hyvinvointia?

Tassa kappaleessa esittelemme kirjallisiin ldhteisiin perustuvia toimia, joita voidaan
toimeenpanna kaupunki- ja naapurustotasolla kehittdmaan asuinalueiden hyvinvointia.
Kuten aikaisemmin todettiin, hyvinvoiva asuinalue on sellainen, jonka asukkaat voivat

hyvin.

Kaupunkisuunnittelulla tehtdvat paatokset ovat ensisijaisesti tehtdva jo asuinalueen
suunnitteluvaiheessa. Kaavoituksella on tdssa oleellinen osuus. Taman tutkielman
kontekstissa kaavoitus on I[dhinnd byrokraattinen este niille toimenpiteille, joita

seuraavaksi esitelldan, siksi kaavoitus itsessaan ei ole pdaosassa.

3.1 Ymparisto ja maankaytto

Fyysisen kaupunkiympariston esteettisilla ominaisuuksilla on suuri vaikutus ihmisten
hyvinvointiin. Yhteiskunnassa vallitsevat trendit maarittelevat pitkalti mita pidetaan
kauniina. Rakennustekniikka ja vallitseva arkkitehtuurinen tyyli ovat muuttuneet
merkittavasti vuosikymmenelta toiselle. Vaikka tyylisuunnat ja trendit vaihtelevat, on
kuitenkin tiettyja ympariston fyysisida ominaisuuksia, joiden katsotaan yleisesti

kohottavan alueen asukkaiden hyvinvointia.

Ige-Elegbede ja muiden., (2022) mukaan lapset ovat erityisen alttiita ympariston
vaikutteille. Naapuritasoiset esteet fyysisille aktiviteeteille voivat vaikuttaa
pitkaaikaisesti lapsen kehittymiseen. Monet naapuruston suunnittelun ominaisuudet
kuten julkisten avointen paikkojen ja hyvien naapurustoyhteyksien lasndolo optimoi

mahdollisuuksia sosiaalisuudelle ja torjua ongelmia, kuten yksindisyytta aikuisvaestossa.



16

Asuinalueiden yleinen huono kunto vaikuttaa negatiivisesti asukkaiden henkiseen
hyvinvointiin. Ige-Elegbeden ja muiden., (2022) mukaan naapuruston huonokuntoisuus
vaikuttaa merkittavasti yli 55-vuotiaiden toimintakykyyn. Asukkaat, jotka raportoivat
ongelmia naapurustossa ovat riskiryhmassad toimintakyvyn heikkenemiselle. Huono
naapuruston valaistus ja liiallinen melu ovat vahvasti yhteydessa toimintakyvyn

heikkenemiseen.

Naapuruston yleinen laatu ja kunto myos vaikuttaa suoraan hyvinvointiin. Mittarit kuten
rikollisuus, melu, roskaaminen ja heikko valaistus kaikki yhdistettiin toimintakyvyn
heikkenemiseen vaeston keskuudessa. Naapuruston rapistumisella on suora yhteys
heikkoon terveyteen, fysiologiseen ahdistukseen (Ige-Elegbede ja muut., 2022). Yleinen
ymparistollinen kehitys kuten parempi valaistus ja naapuruston turvallisuusaloitteet
voivat vdahentaa rikollisuuden pelkoa, epavarmuutta ja lisata turvallisuuden tunnetta,

joka parantaa naapuruston kaveltavyytta.

Alueellisessa identiteetissa paikallinen kaupunkirakenne, maisema ja maamerkit ovat
huomion keskipisteessd, mutta se pitaa sisalldadn myos nakymattéoman ulottuvuuden.
Alueellisen identiteetin vahvistaminen voi tehda asuinalueista kestavampia. Silla on
suora vaikutus asukkaiden asenteisiin ympariston ongelmia kohtaan, jolla voi olla suora

vaikutus alueen ilmastonmuutokseen varautumiseen (Shekhar, 2019).

Asuinalueen sosioekonomiseen vdestOrakenteeseen ja asutustiheyteen vaikuttaa
ensisijaisesti alueen rakennuskanta. Suomalaisissa kaupungeissa rakennuskanta seuraa
pitkalti eurooppalaisia trendeja. Rakennukset ovat verrattain matalia, eika pilvenpiirtdjia
esiinny merkittavasti. Suomalaisen kaupungin keskustarakennukset ovat yleensa neljasta
kahdeksaan kerrosta korkeita. Keskustan ulkopuolella asutus valjentyy ja muuttuu

pientalovaltaiseksi omakotitaloalueiksi, jotka muodostavat erillisia [ahigita.

Tilastokeskuksen (2024) mukaan vuoden 2023 lopussa Suomen 2,84 miljoonasta
asuntokunnasta 1,36 miljoonaa asui kerrostaloissa, noin 1,06 miljoonaa omakoti- tai
paritaloissa ja 0,37 miljoonaa rivitaloissa. Suomalaisista. Yksinasuvia oli 1,33 miljoonaa —

47 prosenttia kaikista asuntokunnista. Lahes puolet asuntokunnista asui kerrostalossa
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vuonna 2023, ja kerrostaloissa asuvien osuus kasvaa suhteessa rivi- ja omakotitaloissa

asuviin. Yksinasuvista noin 65 prosenttia (860 000) asuu kerrostalossa.

Nyrkkisaantona hyvalle talokannalle kaupungeissa on tiivis korkea keskusta, joka
madaltuu ja véljenee kaupungin reunoille kuljettaessa. Kaupunkialueiden hallitsematon
laajeneminen johtuu pitkdlti huonosta maankadytdn suunnittelusta. Khavarian-Garmsir ja
muiden., (2023) mukaan perinteisesti ihmisasutukset rakennettiin kompakteiksi ja
naapurusto-orientoituneiksi. Perusperiaate oli, ettd aktiviteetit ja palvelut ovat
verrattain jaettu tasaisesti ja asukkaat voivat tyydyttdd padivittdiset tarpeensa

paikallisesti.

Kuitenkin — autojen keksimisen my6ta kaupunkien rakenne on muuttunut palvelevaan
padasya vaikeasti paastaviin paikkoihin — paikkoihin jonne matkustamiseen kohtuullisessa
ajassa, kansalainen tarvitsee auton. Yksiulotteinen kaavoitus johtaa asuinalueisiin, joilla
sijaitsee vain pientaloja, ja asukkaiden tarvitsemat paivittaiset palvelut eivat ole
[ahietdisyydella. Lisaksi liilan valja asutus kasvattaa valimatkoja eri paikkojen valilla

(Moreno ja muut., 2021; Khavarian-Garmsir ja muut., 2023).

Maankdyton moninaistamisella asuinalueista tehddaan monipuolisia ja monikayttoisia
alueita yksiulotteisen pientaloalueen sijaan. Maankadytén moninaisuus on darimmadisen
tarkeda myos alueen liikenteen kannalta (Kent & Thompson, 2014). Ihmiset vierailevat
sielld, minne on syytd mennd, jos asuinalueella ei sijaitse muuta kuin pientaloja, ei

ulkopuolisilla ole syyta vierailla alueella

Asuinalueiden tiivistamisella tarkoitetaan asukastiheyden kasvattamista rakentamalla
asuinrakennuksia lahekkain, lisadmalla asuinkerroksia ja pienentamalld asuntoja.
kompakti urbaani rakenne lisaa tyytyvaisyytta lilkenteeseen, silla lyhyemmat etdisyydet

kannustavat ihmisia kdvelemaan ja pyorailemaan. (Mouratidis, 2019)

Kent & Thompson (2014) nostavat asukkaiden valisen sosiaalisen vuorovaikutuksen
esille. Hajanainen asutus ja autoriippuvuus voivat heikentda paikallista sosiaalista
padomaa vahentamalla mahdollisuuksia sosialisoitumiselle. Ruutukaavapohjaiset

naapurustot, joilla on hyvat jalankulkuyhteydet ja Iaheinen paasy kauppoihin tuottavat
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enemman matalan kynnyksen kanssakdymista, kuin  esikaupunkimaiset

umpikujatiet “cul-de-sac”.

Tihedmpi asutuskeskitys mahdollistaa sosialisoitumisen useammin mika kehittaa
yksilolle laajempaa sosiaalista verkostoa koska enemmaén ihmisid asuu pienemmalla
alueella ja antaa paremman paasyn “kolmansiin paikkoihin. Matala asutustiheys taas
asettaa ihmiset kauemmas toisistaan ja voi vahentad sosiaalista aktiivisuutta (Kent &

Thompson, 2014)

Suurempi asutustiheys, ldheisyys keskustaan, paikalliset palvelut, maankayton
moninaisuus, kaveltavyys, julkisen liikenteen saatavuus ja laaja valikoima
liikennemuotoja todetusti lisadvat aktiivista liikkumista kuten kavelya ja pyoradilya

(Mouratidis, 2019).

Kent & Thompsonin (2014) mukaan tiheilld asuinalueilla esiintyy vdhemman auton
omistajuutta ja enemman kavelya sekd pyorailyd. Padasiallisena liikkumisvalineena
pyordilya esiintyy enemman Keskusta-alueilla kuin esikaupunkialueilla. Tihedmmin
asutetuilla alueilla on myos tyypillisesti vahemman parkkipaikkoja. Maankadyttdé on
moninaisempaa, ihmiset liikkuvat enemman ulkona ja kadunvarsilla on runsaasti
ravintoloita, kivijalkakauppoja ja muita palveluita. Korttelit ovat pienida ja julkisen
lilkenteen yhteydet ovat hyvat. Sekd asumistiheys ja maankdyttdé ovat yhteydessa
kattavaan julkiseen liikenteeseen ja kavelyyn tyon yhteydessd, ja negatiivisessa

yhteydessa autoiluun.

Asutustiheyden vaikutuksista ihmisten sosiaalisuuteen on ristiriitaista dataa, mutta Kent
& Thompson (2014) toteavat ettd tutkimustulokset viittaavat siihen, ettd sosiaalisten
verkostojen muodostumisen ndakdkulmasta sopiva keskitie on l0ydettdvissa tiiviin ja
hajanaisen asutuksen valilla. |hmiset tarvitsevat vyksityisyyttd, mutta myos
mahdollisuuksia sattumanvaraiseen vuorovaikutukseen, olkoon se sitten asuintalojen

kaytavilla, tupakkakopilla tai postilaatikolla.
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3.2 Liikenne

Morenon ja muiden (2021) mukaan vyksityisautoilun yleistyminen ja kaupunkien
autoriippuvuus vaikuttavat negatiivisesti alueen biodiversiteettiin ja liikenteeseen.
Autoriippuvuus johtaa likkenneruuhkiin, jotka sosiaalisten ja psykologisten vaikutusten

lisdksi ajan myo6ta vaikuttaa negatiivisesti myds alueen talouteen.

Liikenteen vaikutus alueen hyvinvointiin on merkittava. Liikenteen ongelmat, kuten melu
ja ruuhkautuminen vaikuttavat suoraan alueen viihtyvyyteen, turvallisuuteen ja
puhtauteen. Asukkaiden tyytyvaisyys oman asuinalueensa liikennejarjestelyihin riippuu
pitkdlti ajoneuvosta ja siirtymiseen kdytettdavdstd ajasta. Muita tdrkeitd seikkoja ovat

lilkenteen turvallisuus, mukavuus ja puhtaus (Mouratidis, 2019).

Rakennettu ympadristd muovaa ihmisten liikennekdyttdaytymistda merkittavasti. Aika,
jonka ihmiset kayttavat tydmatkoihin on suoraan yhteydessa esimerkiksi vapaa-ajan
maaraan. Rakennettu ymparistd myos fasilitoi mahdollisuuksia virkistysaktiviteetteihin
tarjoamalla hyvin ylldpidettyja avoimia alueita, seka turvallisia kavely- ja pyorateita.

(Kent & Thompson, 2014)

Pyorailijoille turvallisuutta tuo turvalliset polkupydrien parkkipaikat ja reitit. Kavelijoille
turvaa tuovat hyvin huolletut jalkakdytavat. Suomessa tama korostuu erityisesti talvella.
Seka todellinen, ettd koettu turvallisuus ovat liikenteessa tarkeitd huomioitavia asioita
sekd utilitaarisessa etta virkistysliikkumisessa. Kun ihmiset kokevat ulkona liikkkumisen

turvalliseksi, he tekevat sita todennakdisemmin.

Lilkenteen tehtavd on mahdollistaa ihmisten paasy eri paikkoihin, tiloihin ja palveluihin
ja siten mahdollistaa kansalaisten osallistumisen eri aktiviteetteihin. Mouratidis (2019)
mukaan liikenne my6s luo tunteellisia reaktioita ihmisissa kuten stressia tai mieltymysta.
Lilkkenneyhteydet vaikuttavat fyysiseen aktiivisuuteen, kuten valinta kdvelemisen tai

staattisen liikkumisen valilta. Aktiivinen liikkuminen kuten kavely ja pyordily ovat
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mieluisimmat liikkumisen muodot. Autolla ajaminen on vahiten mieluisa ja eniten

stressia aiheuttava lilkkkumismuoto.

Pitkittyneet kulkuyhteydet, erityisesti tydmatkat aiheuttavat negatiivisia reaktioita ja
lisdavat stressia. Kompakti kaupunkisuunnittelu mahdollistaa lyhyemmat matkustusajat
yhdessa paremman kaveltavyyden, tehokkaan julkisen liikenteen ja yksityisautoilun

rajoittamisen kanssa (Mouratidis, 2019).

Ige-Elegbede ja muut., (2022) argumentoivat hyvan naapuruston yhdeksi piirteeksi
pienikokoisuuden (compactness). Pienikokoisuus viittaa tilanteeseen, missa alueen
palvelut ja mukavuudet ovat kdvelymatkan pddssa, ja yhteydet pitda sisallaan
asuinalueen yksityiset ja julkiset liikenneyhteydet mutta myds mahdollisuudet
sosiaalisiin yhteyksiin naapuruston sisalld. Tiheampi asutus, jossa asukkaat ja tyontekijat

ovat kavelyetdisyydelld monista padamaarista edistda sosiaalista vuorovaikuttamista.

Matkustaminen mahdollistaa uusien ihmisten tapaamisen, tyopaikalle kulkemisen,
liikkeissa  asioimisen ja  paadsyn terveydenhuollon, opiskelupaikkojen ja
urheiluharrastusten piiriin. Tutkimusten mukaan parempi paasy palveluihin, julkiseen
liikenteeseen ja viheralueille lisdavat tyytyvadisyytta paikallisiin liikennejarjestelyihin

(Mouratidis, 2019)

Lilkkenteen lisdksi rakennettu ymparistd voi vaikuttaa fyysiseen aktiivisuuteen.
Aktiiviseen liikkumiseen kannustamisella on positiivinen vaikutus fyysiseen
aktiivisuuteen ja terveyteen. Autokeskeiset alhaisen asukastiheyden alueet ovat
yhteydessa lisadntyneeseen autolla matkustamiseen ja pidempiin ajomatkoihin.
Naapuruston kaveltavyys yhdistetdan positiiviseen vaikutukseen mielenterveyteen (Ige-

Elegbede ja muut., 2022).

Kaveltavyydella tarkoitetaan asuinaluetta, jossa palvelut ovat pisimmilladn noin 15—20
minuutin kavelymatkan etdisyydellda. Kaveltdavda ymparistd voi vahentaa jannittamista,
ennaltaehkdistd diabetesta, vahentdd liikuntavammautumisen riskid ja vahentaa
naapuruston ilmastopdastéja (al., 2022). Ilmastopaastdot vahenevat asukkaiden

autoriippuvuuden vahetessa. Vahemman autoja kaduilla helpottaa lilkenneruuhkia, ja ne
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ihmiset, joille vaihtoehtoiset kulkuneuvot eivat ole kaytanndllisia, voivat liikkua autolla

entista sujuvammin.

Moreno ja muut (2021) esittda kaupunkialueen liikenteen monipuolistamisen osana niin
sanottua 15-minuutin kaupunkimallia, jossa asukkaan kaikki paivittdispalvelut sijaitsevat
15 minuutin kulkumatkan etdisyydella (kavellen tai pyoralld) ja pidemmille matkoille

julkinen liikenne olisi vaihtoehto.

’15-minuutin  kaupunki’ on yksi 2020-luvun trendikkdista kaupunkisuunnittelun
paradigmoista, jonka perusperiaate juontaa perinteisista kompakteista ihmisasutuksista,
jotka ovat auton keksimisen myo6ta laajentuneet. ‘Varttikaupunki’ on siis enemman paluu

vanhaan, kuin uusi konsepti.

Ige-Elegbeden ja muut., (2022) mukaan kaveltdvyydella ja eri terveyden mittareilla on
positiivisia yhteyksid. Naapuruston kdveltdavyys on yhdistetty huomattavaan laskuun
asukkaiden itseilmoitetussa masentuneisuudessa. Kaveltdvyys vdhentdd tunnetta
arkieldaman rajoittuneisuudesta, ja voi myds vahentaa ja ennaltaehkaisee diabeteksen ja
esidiabeteksen esiintymistd. Naapuruston kaveltdvyydelld ei kuitenkaan olla todettu

olevan vaikutusta vdestdn keskimdardiseen painoindeksiin.

Kent & Thompsonin (2014) mukaan tutkimukset viittaavat siihen, ettd kadut, jotka on
suunniteltu kavelyyn ja pyorédilyyn kannustavat asukkaita liikkumaan sekd fyysisen
terveyden ettd sosiaalisen vuorovaikutuksen vuoksi. Tama johtuu siitd, ettd seka
utilitaarinen ettd virkistysmielessa liikkuminen lisad sattumanvaraisten kohtaamisten

todennadkoisyytta.

3.3 Palvelut

Kent ja Thompsonin (2014) mukaan hyvinvoinnin nadkdkulmasta eri paikkojen
saavutettavuus (accessibility) on avainasemassa. Saavutettavuudella tarkoitetaan

[ahtopaikan ja madranpdan valistda matkaa ja liikkumiseen kuluvaa aikaa. Lyhyemmat
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etdisyydet sujuvoittavat arkea, kun liikkuminen vaatii vahemman panostusta.
Saavutettavuudella ei tarkoiteta vain paikan fyysista sijaintia vaan myos mahdollisia
saantdja ja rajoituksia, joilla voidaan evata tiettyjen vaestéryhmien padsy palveluihin,

kuten esimerkiksi ikarajat.

Julkinen liikkenne ja palvelut naapurustossa lisdavat fyysista aktiivisuutta useissa eri
vaestoryhmissd, mukaan lukien vanhempi videst0 ja raskaana olevat. Tama tukee
aiempaa tietoa positiivisesta yhteydesta palveluiden saavutettavuuden, kaveltavyyden

ja fyysisen aktiivisuuden valilla (Ige-Elegbede ja muut., 2022)

Kent & Thompsonin (2014) mukaan kauppakaduilla on merkittavd vaikutus
sosiaalisuuden kannalta. Korkeatasoisille kaupallisille kdavelykaduille on paljon kysyntaa
ostosten lisdaksi myos sosiaalisina paikkoina. Kaduilla voi kavellda ja tavata ihmisia.
Kavelykadut toimivat sosiaalisina tiloina, eivat pelkastdaan liikennevdylind. Sosiaalista

kanssakdaymistd kaduilla voidaan myos edesauttaa penkeilld ja muilla katukalusteilla.

Ige-Elegbeden ja muut., (2022) mukaan asukkaiden paasy palveluiden pariin vaikuttaa
positiivisesti asukkaiden henkiseen hyvinvointiin ja lisdd fyysista aktiivisuutta eri
ihmisryhmissa.  Asukkaiden parempi pdasy julkisen liikenteen pariin yhdistetaan

vahentyneeseen ladkdrin maaraamien masennuslddkkeiden maaraan.

3.4 Viheralueet

Viher- ja sinisten alueiden laheisyys on merkittdva asuinalueen hyvinvointia ennakoiva
tekija. Viheralueet ovat kasvuston hallitsemat alueet, kuten puistot, metsat, puutarhat,
nurmet ja luontopolut. Sinisid alueita ovat erilaiset pintavesialueet, kuten jarvet, joet,
merenranta, lammet, kanaalit, altaat ja suihkuldhteet. Monet luonnonldheiset paikat
voivat olla sekd sini- etta viheralueita, joten termeja kdytetddan joskus sekaisin tai
yhdistamalla sinialueet viheralueiden osa-alueeksi. Pasasen ja muiden (2024) mukaan
ilmio ei ole yllattava, kun otetaan huomioon kasaantuva todistusaineisto niiden

edistyksellisesta roolista ihmisten hyvinvoinnille.
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Viheralueiden tutkittuja hyotyja ovat parempi ilmanlaatu, puiden tarjoama varjostus
kesdisin ja paikallisen biodiversiteetin tukeminen. Luonnonldheisyyden on todettu
parantavan psyykkistd ja fyysista hyvinvointia. Sinisilla alueilla on kesdisin viilentava
vaikutus. Sinialueet viheralueiden tavoin, edistavat psyykkista ja fyysista hyvinvointia,

seka paikallista biodiversiteettia.

Myos Kent & Thompson (2014) korostavat viheralueiden tarkeyttd kaupungeissa.
Viheralueiden Ildsndolo on hyvdksi asukkaiden mielenterveydelle ja yhteisolle,
viheralueet kannustavat fyysiseen aktiivisuuteen, auttavat vdahentamaan stressid,
mahdollistavat sosiaalista kanssakaymista, vahentdvat yksindisyyden tunnetta ja
osallistavat yhteisda. Viheralueiden tarkeys korostuu entisestaan kaupunkiympariston
tiivistyessa, toimien vastapainona tiiviin asumisen aiheuttamiin mahdollisiin haittoihin,

kuten meluun ja yksityisyyden puutteeseen.

Viheralueilla on my6s haittapuolia, kuten siitepolyn aiheuttamat oireet astmaatikoille. Ja
jotkin  tutkimukset ovat epdvarmoja alueiden positiivisista  vaikutuksista

mielenterveydelle (Ige-Elegbede ja muut., 2022)

Hyodyt kuitenkin peittoavat Viheralueiden mahdolliset haitat moninkertaisesti.
Viheralueiden laheisyydelld on todettu yhteys sydan- ja verisuonitautien, diabeteksen ja
hengityssairauksien riskien pienenemiseen aikuisvaestdssd. Paasy vihreille
virkistysalueille voi myds lisata keskimaaradista fyysista aktiivisuutta vdestdssa ja vihreat
yhteisolliset tilat yhdistetddn vahvempiin naapuruston sosiaalisiin siteisiin ja

yhteisollisyyden tunteeseen. (Mouratidis, 2019)

Suomen kontekstissa viheralueiden hyodyt vahenevat jonkin verran talvisin. Tama johtuu
osin auringonvalon puutteesta, mutta voi johtua myds talvikunnossapidon puutteesta.
Fyysista aktiivisuutta voidaan kuitenkin yllapitad valjastamalla lenkkeilyreitit talvisin

hiihtoladuiksi ja urheilukentat ulkojaakaukaloiksi.

Puistot, kdvelypolut ja -kadut tarjoavat ihmisille mahdollisuuden olla fyysisesti aktiivisia.
Ymparistd. Kaupunki tai kunta voi myos tukea virkistystoimintaa sisatiloissa, kuten

julkisilla uima- ja urheiluhalleilla sekd kuntosaleilla. Ihmiset, jotka asuvat ldhelld
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liikuntapaikkoja ovat keskimaaraisesti fyysisesti aktiivisempia kuin ne, jotka eivat nauti

vastaavasta ldheisyydesta (Kent & Thompson, 2014)

3.5 Yhteiso ja kolmannet paikat

Kaupunkiymparistolld on suuri rooli yhteisoissa, silla ymparistd tukee yhteisollisyyden
tunnetta, mahdollistaa paivittdiset vuorovaikuttamiset ihmisten, luonnon ja muiden
ympadristéjen kanssa. Vuorovaikutus tapahtuu kaduilla, ja julkisilla paikoilla, jotka ovat
kaikkien tavoitettavissa ja turvallisia, heijastaa paikallista kulttuuria ja on esteettisesti

miellyttava (Kent & Thompson, 2014)

Asukkaiden osallisuus ja kyky vaikuttaa asuinalueensa asioihin on yksi vahvimmista
naapuruston asuttavuuden ennustajista. Asukkaiden osallistamisen on todettu olevan
erityisen tarkeda urbaanille vaestolle, joka on erityisen relevanttia Suomen kasvavan

kaupungistumisen vuoksi (Pasanen ja muut., 2024)

Yhteis6on kuulumisen tunne lisad tunnetta omasta turvallisuudesta, itsevarmuudesta ja
mukavuudesta ja kannustaa ihmisia olemaan fyysisesti aktiivisia ja yhteydessa toisiinsa.
Kent & Thompson (2014) mukaan, ulkona liikuttaessa satunnaiset kohtaamiset muiden

ihmisten kanssa vahentavat yksindisyyden ja eristdytyneisyyden tunteita.

Yhteisollisyydessa tulee kuitenkin huomioida sen kontekstisidonnaisuus. Se mika saattaa
toimia muualla yhteisollisyyden edistamiseksi, ei valttamatta toimi toisaalla. Esimerkiksi,
sosiaalinen vuorovaikutus muiden kanssa on helpompaa homogeenisissa yhteisdissa,

missa on yhteinen kieli. My6s vuorokauden- ja vuodenajalla on merkitysta. (al, 2014)

Saavutettavuudella Shekhar (2019) tarkoittaa mahdollisuuksien tasa-arvoa “equality in
opportunity”. Saavutettavuus pitad sisdllddan paljon toimia, joihin voidaan suoraan
vaikuttaa alueellisille suunnittelutoimilla, kuten asuminen, terveys, koulutus ja
virkistysaktiviteetit. Tutkimusten mukaan yleinen saavutettavuus parantaa alueen

hyvinvointia.
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Saavutettavuus pitda sisallaan myos ‘eldmanlaadun’, silla se pyrkii minimoimaan
tulotasollisia-, sukupuolien ja etnisyyksien valisid eroavaisuuksia. Kaupungit, joiden
asukkailla on tasa-arvoinen paasy mukavuuksiin (amenities) ja palveluihin (services)

luovat kukoistavan ilmapiirin (Shekhar, 2019).

Shekhar (2019) mukaan tasa-arvoisemmat yhteiskunnat ovat sisdisesti luottavaisempia,
joka puolestaan tekee niistd enemman resilientteja. Tasa-arvoiset yhteiskunnat parjaavat
taloudellisissa muutostilanteissa epatasa-arvoisia yhteiskuntia paremmin. Alueellinen
kestavyys ja resilienssi korostuvat entisestdan muun muassa ilmastonmuutoksen takia ja
alueellisesti epatasa-arvoiset yhteiskunnat ovat haavoittuvaisemmassa asemassa.
Alueellinen epadtasa-arvo on siten hyvin haitallista yhteiskunnille ja kansalaisten
hyvinvoinnille. Aktiivinen osallistuminen sosiaalisiin yhteisotapahtumiin muodostaa
merkittavida sosiaalisia siteitd, jotka lisadvat hyvinvointia. Osallistuminen voi olla
esimerkiksi poliittista, sosiaalista tai uskonnollista. Usein Asuinalueet, jotka tarjoavat
useita osallistumisen vaylid raportoivat suurempaa tyytyvaisyytta elamaan, parempaa

eldmanlaatua ja asukkaiden hyvinvointia.

al. (2019) mukaan osallistuminen ei vain lisda hyvinvointia, vaan auttaa myds luomaan
asutuksista kestdvampia ja resilientteja. Paikallisyhteis6 on usein ensivastaaja
onnettomuuden sattuessa ja hyva osallistumishenki voi auttaa yhteis6ja vastaamaan
nopeasti ja tehokkaammin onnettomuuksiin. Aktiiviset yhteisot ovat kestavampia,

omavaraisempia ja voivat itsendisesti ratkoa paikallisia ongelmia.

Shekhar (2019) nostaa esille alueellisen identiteetin hyvinvointia rakentavana tekijana.
Identiteetti ja siihen liittyvat osa-alueet. Shekhar maarittelee Maslown (1943)
tarvehierarkian pohjalta. Identiteetti koostuu yhteis66n kuulumisen tunteesta,
omistajuudesta, vastuusta, ja monista muista alueellisista ominaisuuksista, jotka

mahdollistavat paikallisen alueen identiteetin hahmottamisen.

Yksi kansalaisten sosiaalisen hyvinvoinnin kannalta térkeitd osa-alueita ovat niin sanotut
kolmannet paikat (Third Place). Kolmas paikka on mika tahansa paikka, missa ihminen

viettda aikaa, joka ei ole tdman koti (ensimmainen paikka) tai tyopaikka (toinen paikka).
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Kolmansia paikkoja ovat kaikki paikat missa ihminen saattaa viettdaa vapaa-aikaansa —
julkiset paikat, kuten puistot ja kirjastot, tai puolijulkiset palvelut — kahvilat, ravintolat,
harrastepaikat ja ostoskeskukset (Akindejoye & Teravainen, 2023). Koulua ei lasketa

kolmanneksi paikaksi, koska se tdyttdaa tyonomaista roolia (Kent & Thompson, 2014).

Kolmansien paikkojen ldheisyys ja saavutettavuus lisaa paikallista hyvinvointia. Ne
tarjoavat paikan kokoontua, tavata uusia ihmisia, luoda ystavyyssuhteita ja yleisesti elda
osana sosiaalista yhteis6d. Kolmannet paikat kuuluvat hyvinvoivan asuinalueen

tunnusmerkkeihin.

Monet tutkimukset ovat tutkineet ’kolmansien paikkojen’ merkitysta sosiaalisessa
kanssakdymisessd. Kent & Thompsonin (2014) mukaan kolmannet paikat tarjoavat
mahdollisuuden epaviralliselle ja jarjestdaytymattomalle vuorovaikutukselle. Kolmannet
paikat voivat olla julkisia, kuten puisto ja leikkikentta, yksityisia kuten baarit, kahvilat tai
ostoskeskukset. Kolmannet paikat voivat olla suurikokoisia, kuten juna-asema tai

kaupungin tori — tai pienia kuten rappukadytava tai rakennuksen aula.

Kolmannet paikat ovat yleisesti subjektiivisia, mikd kuvaa yhteis6jen kompleksisuutta.
Kaikki paikat eivat sovi ajanviettoon kaikille. Nuoriso ja eldkeldiset eivat valttamatta
oleskele samoilla paikoilla. Kolmannet paikat voivat sdantojen ja sdadosten avulla myos
poissulkea tiettyja ihmisryhmia paikoista. lkdrajat estavat alaikaisten paasyn tiettyihin
paikkoihin. My0ds arkkitehtuuri voi olla syrjivaa. Esimerkiksi kodittomat voidaan
poissulkea puistoista suunnittelemalla penkkejd, joilla on mahdotonta nukkua. (Kent &

Thompson, 2014)

Yhteisolliset  tilat asuinrakennuksissa voivat tarjota enemmaéan  sosiaalista
vuorovaikuttamista naapureiden valilla, tarjota lapsille turvallisen leikkipaikan ja siten

lisata asukkaiden tyytyvaisyytta ja asumisen hyvinvointia (Mouratidis, 2019)
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4. Johtopaatokset

Tassa paperissa kasittelimme kaupunkiympariston vaikutuksen asukkaiden hyvinvointiin.
Ilge-Elegbede ja muut.,, (2022) mukaan on selvdd, ettd asuinalueiden ja
kaupunkiympariston suunnittelulla on yhteys asukkaiden terveyteen ja hyvinvointiin
ikdluokasta riippumatta. Kuitenkin metodologiset rajoitteet ja tutkimussuunnitelma

tekevat kausaalisen syy seuraus suhteen tunnistamisen vaikeaksi terveysasioissa.

Shekhar, (2019) mukaan kestdva asuinalue, joka tukee asukkaiden hyvinvointia, on
todenndkdisemmin kompakti ja omaa korkean asukastiheyden. Maankaytéllisesti
monipuolinen ja rakennettu ihmisille sopivassa mittasuhteessa. Alue on kaveltava,
julkinen liikenne on laadukasta ja alueella on viheralueita, jotka tarjoavat vaylan

sosiaaliseen vuorovaikuttamiseen.

Talokannan monipuolistamisella — rivi ja kerrostalojen maaran lisdamiselld suhteessa
omakotitaloihin, sekd tiivistamisellda tuodaan samankokoiselle alueelle enemman
asukkaita. Kaupungin tiheys tulee mitoittaa paikallisen kontekstin ja toivotun
vaestomaaran muutoksen mukaan. Viheralueet tulee huomioida maankaytossa

varaamalla niille tarpeeksi tilaa.

Enemman asukkaita tarkoittaa enemman palveluiden kdyttdjia ja veronmaksajia.
Kaupunkialan tiivistaminen hyodyttdad taloutta ja tuo sdastdja, kun kaupunki-
infrastruktuurin mittasuhteet eivat laajene liilan suuriksi. Tiivis kaupunkiala lyhentaa
etdisyyksia, joka kannustaa kestavaan liikkkumiseen ja vdhentda tydmatkojen kestoa ja
pituutta. Infrastruktuurin yllapitokustannukset myos pienenevat, kun esimerkiksi

korjattavien alfalttiteiden ja alueiden pinta-ala on pienempi.

Asuinalueiden kaveltdvyys paranee tiivistamisen myotd. Kestavan liikkumisen
infrastruktuuriin panostaminen kannustaa ihmisia liikkumaan jalan tai polkupyoralla,
mika lisad vdeston sekd fyysista ettd psyykkista hyvinvointia, ja vahentdaa ruuhkaa

autoilijoiden keskuudessa (Moreno ja muut, 2021). Kun aktiivinen eldmantapa on



28

mahdollista esimerkiksi tydmatkojen kautta, asukkaiden terveys pysyy hyvalla tasolla.
Ulkona liikkuminen myos lisdd matalan kynnyksen sosiaalisen kanssakdymisen
todennakoisyytta, jolla puolestaan on positiivinen vaikutus alueen identiteettiin ja

sosiaaliseen koheesioon.

Liikenne asuinalueiden sisalla tulee suunnitella siten, ettei ‘turhia’ ajokilometreja kerry.
Lyhyet etdisyydet ja hyvin huollettu infrastruktuuri kannustavat valitsemaan polkupyoran
auton sijasta jopa talvisin. Julkisen liikenteen avulla asuinalueet kytketddn muuhun
kaupunkiin. Vaihtoehtoiset kulkuneuvot vahentavat yksityisautoilua, liikenneruuhkia,

melua ja ilmansaasteita.

Luonnonldheisyyden merkitystda suomalaisissa kaupungeissa ei tule vaheksya. Lukuisat
tutkimukset ovat osoittaneet viheralueiden, puistojen, lenkkipolkujen ja metsien olevan
hyvaksi ihmisten fyysiselle ja henkiselle hyvinvoinnille. Puusto tarjoaa myds varjoa, joka
on tarpeellista kaupungeissa ilmaston ldmmetessa. Tassa voidaan hyodyntaa esimerkiksi
Cecil Konijnendijkin 3-30-300 periaatetta — jokaisesta asunnosta tulee olla nakdyhteys
vahintdan kolmeen (3) puuhun, 30 % kaupungin pinta-alasta tulee olla puuston peitossa
ja etdisyys lahimpaan puistoon tai muuhun viheralueeseen ei saa olla yli kolmesataa

(300) metria (Konijnendijk, 2021).

Kaavoituksessa ja aluesuunnittelussa tulee ottaa huomioon myds palveluiden
saavutettavuus. Paivittdispalvelut, kuten ruokakaupat tulisi sijaita alle 15 minuutin kavely
tai pyorailymatkan etdisyydella asukkaiden kotoa. Tatd pidemmat etdisyydet johtavat
lisdantyneeseen yksityisautoiluun ja pahimmillaan koko asuinalueen autoriippuvuuteen.
Asuinalueen tulisi kyetd tyydyttamaan asukkaiden paivittdiset tarpeet paikallisesti ja
aktiviteetit seka palvelut tulee olla jaettu verrattain tasaisesti eri asuinalueiden kesken

(Khavarian-Garmsir ja muut., 2023)

Asukkaiden keskindistd sosiaalista vuorovaikutusta fasilitoidaan kolmansien paikkojen
avulla. Vapaa-ajan palvelut, kuten kahvilat ja anniskeluravintolat tarjoavat
mahdollisuuden sosiaalisoitumiselle. Julkiset tilat, kuten puistot, liikunta- ja nuorisotilat

tarjoavat sosiaalisen ympadriston yhdessa fyysisen terveyden kannustumien kanssa.
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Hyvinvoivalla asuinalueella on mahdollisuus sosiaaliseen elamdan tyon ja kodin
ulkopuolella. Kolmannet paikat vahvistavat paikallista identiteettid, fasilitoivat uusia
ihmissuhteita ja lisddvat yhteison sisdistda luottamusta, turvallisuutta ja

yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Asuinalueiden kehittdmisessd asukkaiden osallistaminen on keskeisessa roolissa.
Asukkaille tulee mahdollistaa varteenotettava kyky vaikuttaa oman asuinalueensa
tulevaisuuteen. Asukkaiden mielenkiinto oman alueen asioita kohtaan vahvistaa

yhteison sisdista koheesiota ja sosiaalista verkostoa ja parantaa alueen resilienssia.

Monipuolinen maankaytto ja paikalliset palvelut luovat syita vierailla alueella. Paikallinen
talous hyotyy, kun ihmiset matkustavat alueelle asioidakseen esimerkiksi paikallisessa
ravintolassa. Palveluiden ja aktiviteettien tasaisella jakamisella kaupunginosien kesken
ehkadistadn  historiallisen  kaupunkikeskustan  yliruuhkautumista.  Vastaavasti
ydinkeskustojen ndivettymistd voidaan estaa lopettamalla liiketoiminnan keskittaminen
kaupunkirakenteen ulkopuolella sijaitseville hypermarkettialueille, jotka ruuhkautuvat

autoista paivisin ja autioituvat disin.

Kaikkia tassa paperissa esiteltyja toimenpiteita ei ole tarpeellista toimeenpanna joka
ikisessa ihmisasutuksessa, mutta ne toimivat esimerkkeind toimenpiteistd, joiden on
todettu vyleisesti kohottavan alueellista hyvinvointia. Taulukossa 1. esitelldan

kaupunkisuunnittelun toimenpiteita ja niiden vaikutuksia alueelliselle hyvinvoinnille.



30

Taulukko 1. Kaupunkisuunnittelun toimenpiteet (Pirhonen, 2026)

Teema Toimenpide Vaikutukset

Ympaéristo Alueen siistiminen Alueen siisteys lisdd asuinalueen viihtyisyytta ja lisda turvallisuuden tunnetta (Ige-Elegbede ja muut., 2022)

Ympaéristo Viheralueet Puistot, metsat, luontopolut ja muut viheralueet lisddvat asukkaiden fyysistd, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia (kent
& Thompson, 2014)

Ympaéristo Valaistuksen parantaminen Parempi valaistus lisaa liikenteen turvallisuutta, erityisesti vuoden pimeina aikoina. Valaistus myos auttaa
ennaltaehkdisemaan rikollisuutta (Ige-Elegbede ja muut, 2022)

Maankﬁyttﬁ Rakennuskannan Monipuolistaminen lisda asutustiheyttd, joka lisaa verokertymaa. Suurempi asumistiheys lisaa julkisen liilkenteen

monipuolistaminen tarvetta, luo mahdollisuuksia sosiaaliselle kanssakdymiselle ja lyhentda etdisyyksia (Khavarian-Garmsir ja muut., 2023)

Maankaytto Asutuksen tiivistaminen Lyhyet etdisyydet kannustavat aktiiviseen liilkkumiseen, vihentaa kulkuetdisyyksia ja helpottaa alueen infrastruktuurin
huoltokustannuksissa (Mouratidis, 2019; Ige-Elegbede ja muut., 2022)

Maankaytto Maankaytén moninaistaminen Monikayttoisyys eldvoittad asuinalueita, mahdollistaa palveluiden ja kolmansien paikkojen ldsndolon, lisaa asukkaiden
keskenadistd sosiaalista kanssakdymistad (Mouratidis, 2019; Kent & Thompson, 2014)

Liikenne Julkisen liikenteen lisddminen Julkinen liikkenne vdhentaa yksityisautoilun maaraa. Joka vahentaa melua, paastoja ja lilkkenneruuhkia (Mouratidis, 2019;
Kent & Thompson, 2014; Ige-Elegbede ja muut, 2022)

Liikenne Kavely- ja pyoratiet Kunnollinen pyérailyinfrastruktuuri kannustaa aktiiviseen lilkkkumiseen, mika lisda asukkaiden fyysista ja psyykkista
hyvinvointia (Kent & Thompson, 2014)

Palvelut Palveluiden ldheisyys Léheisyys kannustaa kestavaan liikkkumiseen palveluihin kuljettaessa (Ige-Elegbede ja muut, 2022; Kent & Thompson,
2014)

Palvelut Kauppakadut Kauppakadut tuovat alueelle vierailijoita, fasilitoivat sosiaalista kanssakdymista ja hyodyttavét paikallista taloutta (Kent &
Thompson, 2014)

Yhteiso Kolmansien paikkojen lisddminen Kolmannet paikat lisdavat sosiaalista hyvinvointia, yhteiséllisyyden tunnetta ja alueen sosiaalista resilienssia (Kent &
Thompson, 2014)

Yhteiso Kulttuurihistorian tunnustaminen Kulttuurihistoria korostaa alueen omaa identiteetti, joka puolestaan on yhdistava tekija alueen asukkaiden
keskuudessa. Yhteinen identiteetti lisdd yhteison koheesiota ja resilienssia (Kent & Thompson, 2014; Pasanen ja muut.,
2024; Shekhar, 2019)

Yhteiso Asukkaiden osallistaminen Asukkaiden osallistaminen paatoksentekoon lisda yhteison aktiivisuutta oman alueen tulevaisuuden muovaamisessa,
joka lisda sosiaalista hyvinvointia ja nostaa asukkaiden keskeistad koheesiota (Pasanen ja muut., 2024; Shekhar, 2019)

Yhteiso Yhteiséllisten tilojen perustaminen  Yhteisolliset tilat, kuten nuoriso- ja senioritilat, sekéd uskonnolliset keskukset tarjoavat foorumin sosiaaliselle
kokoontumiselle. Sosiaalisuus lisda yhteis66n kuulumisen tunnetta (Mouratidis, 2019)

Yhteiso Tapahtumat Kunnalliset tapahtumat eldvoittavat paikallista taloutta ja tuovat alueelle ulkopuolisia vieraita (Shekhar, 2019)

Suomessa yleisesti kaupunkien tilanne on hyvalla mallilla. Suomalaisissa kaupungeissa

on huomioitu erityisen hyvin viheralueiden merkitys.

Julkiseen liikenteeseen

panostetaan Suomessa yha entistd enemman ja asuinalueiden kaveltavyytta ja tiiviytta

pyritddn optimoimaan.

Parantamisen

varaa

Suomessa on alueiden  kaavoituksessa.  Erityisesti

esikaupunkialueilla on usein puutetta paikallisista palveluista, joka voi johtaa

asuinalueiden autoriippuvuuteen.

Laajenevat pientaloalueet niin ikdan johtavat

autoriippuvuuteen, mikali alueilla ei ole mahdollista rakentaa muuta kuin pientaloja.

Talokannan moninaistamisella ja kaupunkirakenteen moninapaisuudella kustakin

asuinalueesta on mahdollista luoda eldvainen ja kukoistava osa suomalaisten elamaa.
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