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TIHVISTELMA:

Tésséd tutkimuksessa tarkastellaan kahden erilaisen hyvinvointialalla toimivan tahon Insta-
gram-julkaisuja kehollisuuden nékokulmasta. Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, millai-
seksi kehoa ja suhdetta kehoon kuvataan hyvinvointiin ja terveyteen liittyvissd Instagram-
julkaisuissa.

Aineisto koostuu suomalaisen ammattiurheilija Eveliina Tistelgrenin yrityksen Eevskut-
rainingin sekd SyOomishdirioliitto SYLI ry:n julkaisuista. Tutkimuksen oletuksena on, ettd
molempien tahojen julkaisuista 10ytyy merkittavisti kehollista sisdltod ja kehollisuuteen
liittyvadd kerrontaa mutta ettd ndiden vililtd 10ytyy tahojen tavoitteista johtuvia eroja. Ana-
lyysin kohteena ovat sekd julkaisujen kuvatekstit ettd kuvat. Analyysin ldhtokohtana on
narratiivinen analyysi, jonka avulla kuvatekstit on luokiteltu ensin erilaisiin temaattisiin
kehollisuuden kategorioihin. Lisédksi tutkimuksessa on analysoitu kuvien yhteyttd kuvateks-
tien aiheisiin sekd kehollisuuden narratiivien muodostumista ja markkinoinnin ja valistuk-
sen rajapintaa. Tdman jilkeen samoihin julkaisuihin liittyvét kuvat on analysoitu sen mu-
kaisesti, esiintyyko niissd kehollisuuden piirteitd vai ovatko ne kuvituskuvia.

Tutkimus osoittaa, ettd kehollisuutta ilmenee yhden urheiluvalmennuksia myyvén yrityksen
ja yhden terveydestd ja sairauksista tiedottavan organisaation julkaisuissa monin tavoin.
Kehollisuuden ilmentdmiseksi kdytetddn erilaisia keinoja, jotka vaihtelevat viestinnén ta-
voitteiden mukaan. Julkaisuja, joissa sekd teksti ettd kuva sisdltdvat kehollisuutta, on ai-
neistossa Eevskutrainingilta huomattavasti enemmén. SYLI:n julkaisuissa kehollisuutta
esiintyy enemmaén teksteissd. Kehollisuutta kuvataan kokonaisvaltaiseksi asiaksi, johon
vaikuttaa moni tekija.

AVAINSANAT: Instagram, hyvinvointi, kehollisuus, kehopositiivisuus, terveysviestinta,
narratiivisuus, vakuuttaminen, sosiaalinen media






1 JOHDANTO

Hyvinvointi on jokaista koskettava asia, josta huolehtiminen on tullut yhteiskunnassa yhi
tairkedmmaéksi. Hyvinvointi ei tarkoita endd ainoastaan terveellisid eldméntapoja, vaan
huomioon otetaan elimin kokonaisvaltainen laatu ja hyvé olo. Kokonaisuuden muodosta-

vat padpiirteittdin litkunta, ravinto ja mielenterveys.

Hyvinvointipalveluja voivat tarjota erilaiset tahot aina terveydenhuollosta toiminimelld
toimiviin hyvinvointivalmentajiin. Esimerkiksi erilaiset kuntoiluvideot ja muut treenivinkit
ovat nousseet yhd suurempaan suosioon verkossa. Kuluttajat haluavat saada vinkkeji ja
jakaa omia tapojaan muille. Sosiaalisen median kanavista voi 10ytdé jatkuvasti uusia urhei-
lu- ja hyvinvointiaiheisia julkaisuja ja henkiloitd, jotka niitd tuottavat. [Imid on rantautunut
myos Suomeen kasvavassa méadrin ja mediassa 10ytdd helposti kotimaisia valmentajia ja

heidin ohjelmiansa (Hurme & Osterberg-Hurme 2017: 20).

Kaytin kehollisuuden kisitettd kuvaamaan kehon kuvaamista ja tekstisisdllon tarkastelua
kehon ndkokulmana. Kehollisuus viittaa siis kaikkeen sellaiseen sisdltoon, jossa puhutaan
kehosta tai johonkin oleellisesti kehoon liittyvéstid. Koen kehopositiivisuuden osaksi kehol-
lisuutta. Ilmio6lla tarkoitetaan tiivistetysti armollista suhtautumista omaan ja toisten kehoon,
minkd avulla pyritddn selattimiin itsetunto-ongelmia ja levittimiin ymmarrysta siitéd, ettd
thminen voi olla onnellinen ja terve, vaikka hinen kehonsa ei olisi tiettyjen yhteiskunnallis-
ten tai kulttuuristen muottien mukainen. Kyseessd on ajattelutapa, jonka avulla omaan ke-
hoonsa liittyvistd itsetunto-ongelmista kérsivd henkilé voi oppia kunnioittamaan itsedén ja
kehoaan ja nauttimaan eldmaéstd ilman, tuntee inhoa kehoaan kohtaan (The Body Positive
2018). Keho pyritiddn ndyttdméadn luonnollisena ja muistuttamaan, ettd kukaan ei ole tiydel-

linen.

Kehopositiivisuus on noussut viime aikoina useasti esille mediassa ja monet alan ammatti-
laiset ja tavalliset kansalaiset ovat ryhtyneet julkaisemaan kehopositiivisuuteen liittyvid

julkaisuja etenkin Instagramissa. Kehollisuus on jokaiselle ithmiselle arkipdivdinen asia,



jota ei voi vilttdd. Hyvinvointialan ymparistdssid keho on oleellisessa roolissa. Esimerkiksi
urheilussa keho voi olla hyvin konkreettisesti esilld ja kriittisenkin tarkastelun kohteena.

Kehoon voi liittyd hyvin paljon erilaisia epdvarmuuden ja hdpedn kokemuksia ja tunteita.

Kehollisuuden ndkokulmalla on tieteellistd tutkimusarvoa, silld kehollisuus ja terve suhtau-
tuminen siithen vaikuttaa kokonaisvaltaiseen terveyteen ja hyvinvointiin. Negatiivisella ke-
honkuvalla on negatiivinen vaikutus koko eldménlaatuun ja voi johtaa jopa mielentervey-
den ongelmiin, syomishdiridihin ja itsetuhoisuuteen (The Body Positive 2018). Kehollisuu-
den ja kehopositiivisuuden tuominen esille mediassa edistdd tietoisuutta edelld mainituista
ongelmista ja voi auttaa niissd yksilotasolla. Kehollisuus ja kehoon liittyvit ongelmat eivit
ole itsessddn uusia aiheita, mutta niitd ei ole aina tuotu julkisuuteen. Amerikkalainen Be
Body Positive -yhteison tavoitteena on saada haitalliset kehoon liittyvit ongelmat loppu-
maan ja auttaa ithmisid arvostamaan itseddn. Yhteison perustajat ovat kehittineet The Be
Body Positive -mallin, jota on tutkittu ja hyddynnetty muun muassa Cornellin ja Stanfordin
yliopistoissa (The Body Positive 2018). Kehopositiivisuuden ajatusmalli on siis tieteellises-

ti varteenotettava ja tutkimuksen kannalta oleellinen.

1.1 Tavoite

Tutkimukseni tavoitteena on selvittdd, millaiseksi kehoa ja suhdetta kehoon kuvataan teks-
tin ja kuvan yhteisty6lld hyvinvoinnin alaan liittyvissd Instagram-julkaisuissa. Tutkimuk-
sessa pohdin ja vertailen markkinoinnin ja terveysvalistuksen suhdetta retoriikkaan ja narra-
titveihin pohjaten. Otan huomioon mahdolliset retoriset keinot, joita kdytetddn narratiivien
rinnalla lukijan vakuuttamiseksi. Kyseessd on tapaustutkimus, jossa keskityn kahden eri
toimijan materiaaliin. Yritys- ja urheilundkokulmaa edustaa suomalaisen urheilija ja val-
mentaja Eveliina Tistelgrenin yritys Eevskutraining ja organisaationdkdkulmaa Syomishéi-
ridliitto SYLI ry. Tahot edustavat tdysin erilaisia ndkdkulmia hyvinvointiin ja terveyteen,

joten julkaisut toimivat esimerkkeind kaupallisesta terveysviestinndstd ja markkinoinnista



sekd terveyttd ja tietoisuutta edistdvéstd terveysvalistuksesta. Oletuksenani on, ettd molem-
pien tahojen julkaisuissa kehollisuus on merkittdvassd roolissa. Syomishdirioihin liittyvad
tukea ja tietoa tarjoava organisaatio on ristiriidassa kehonmuokkauksen kanssa. Vertailen
titd vastakkainasettelua temaattisessa analyysissa selvittddkseni, millaista kehollinen sisélto

niisséa todella on.

Tutkimus pohjautuu hyvinvointialaan ja markkinointiin sosiaalisessa mediassa sekd reto-

riitkkaan ja narratiiveihin. Tavoitteen saavuttamiseksi vastaan seuraaviin kysymyksiin:

1. Millainen on kehollisuuden rooli julkaisuissa?
2a. Millaisia narratiiveja kdytetdédn kuvaamaan kehollisuutta?
2b. Millaisia keinoja kdytetddn yleison vakuuttamiseksi?

3. Miten kuva ja sana tukevat toisiaan?

Hyvinvointipalvelujen tarkasteleminen laajana kokonaisuutena tarjoaa mahdollisuuden mo-
nipuoliseen aineistoon. Oletan siis, ettd Eevskutrainingin ja SYLI:n julkaisujen sisdlloilld
on ndkokulmaeroja. Tutkimus keskittyy Instagramissa tehtyihin julkaisuihin. Instagram-
julkaisuissa kuvatekstilld tarkoitan tekstid, joka on liitetty kuvaan. Kuvateksteissd voidaan
esimerkiksi kertoa kuvasta ja siihen liittyvistd asioista. Analyysin pddhuomio kiinnittyy
julkaisujen kuvateksteihin, mutta tarkastelen erikseen myos kuvia ja vertailen niiden yhte-
yttd teksteihin. Hyvinvoinnin ilmi6 on laaja kansainvilisesti, mutta keskityn siihen tdssd

tutkimuksessa suomalaisten esimerkkien kautta tapaustutkimuksena.

Sosiaalisen median kanavana Instagramissa on keskeistd kuva- ja videomateriaalin jakami-
nen, eli tiedon ja hetkien jakaminen kuvien tai videon muodossa. Tdmén takia on mielen-
kiintoista ja etenkin markkinointiviestinndn ldhtokohdasta hyodyllistd tutkia sanallisen
tekstin yhteyttd visuaaliseen kuvaan. Hyvinvointipalvelujen markkinointiviestinnésti sosi-
aalisessa mediassa on tehty jonkin verran aiempaa tutkimusta, mutta 1dhinnd opinnéytetoi-

den ja tutkielmien muodossa. Esimerkiksi Mékitalo tutki aihetta Vaasan yliopistossa vuon-
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na 2013 pro gradu-tutkielmassaan. Mikitalo tarkasteli tutkielmassaan eetoksen, paatoksen
ja logoksen kautta, miten kaupallisen ja julkisen painonhallintaan keskittyvén verkkopalve-
lun vaikutuksia vastaanottajan motivaatioon muuttaa elintapojaan. Palveluntarjoajien sisil-

16issd ilmenikin eroja. (Makitalo 2013.)

Tiidenberg (2014) on tutkinut kehollisuuden esille tuomista ’selfieiden’ avulla seksuaalisis-
sa blogeissa. Aihe sivuaa timén tutkimuksen tavoitetta, silld se on vahvasti kehollisuuden
ndkokulmaan nojaava ja tutkimuksen kohteena on ollut visuaalinen sisdltd. Kehopositiivi-
suutta ja kehoon liittyvdd identiteetin muodostumista puolestaan on tutkinut Limatius
(2016, 2017), jonka artikkeleissa kasitellddn aihetta ylipainoisten naisten blogeihin keskit-
tyen.

1.2 Aineisto

Tutkimuksen aineisto koostuu suomalaisen yrittdjd ja urheilija Eveliina Tistelgrenin Eevs-
kutraining- ja SyOmishéiridliitto SYLI ry:n Instagram-julkaisuista. Viittaan tutkielmassa
tahoihin nimilld Eevskutraining ja SYLI. Eevskutraining edustaa markkinointiviestintia
verkkovalmennuksista kunnon kohottamiseen ja kehon kehittdmiseen ja muokkaamiseen,
vastaavasti SYLI edustaa syomishéiridistd ja nithin liittyvistd asioista kertomista. Eevskut-
rainingin ldhtokohta hyvinvointiin on siis treenaaminen ja jopa kehon muokkaus, SYLI:n
puolestaan fyysisen ja psyykkisen terveyden kokonaisuus. Eevskutrainingilla seuraajia on

noin 5933, SYLI:n vastaava luku on 1123 (8.9.2018).

Instagram-julkaisut koostuvat kuvasta ja kuvatekstistd. Kuvatekstit ovat julkaisuissa kuvan
rinnalla, ja niissd voidaan esimerkiksi kertoa kuvasta jotakin. Aineistossani kuvatekstien
pituudet ja atheet vaihtelevat paljon ja julkaisujen kuvatekstit médrittelevit yleensa julkai-

sun aiheen. Kuvat ja kuvatekstit voivat siis ikddn kuin kertoa samasta asiasta, esimerkiksi
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tapahtumasta tai tilanteesta. Molempien tahojen Instagram-tilit ovat melko uusia, joten oli

mahdollista ottaa kaikki julkaisut huomioon aineistoa rajatessa.

Aineisto on kerdtty Instagramista kuvakaappausten avulla. Aineiston keruuhetkelld
@eevskutraining-tililla oli 122 ja SYLI ry:n tililld 199 julkaisua (30.8.2018 ja 31.8.2018).
Jokaisessa kuvassa on nédkyvilld suurpiirteinen julkaisuajankohta. Tutkimuksen alustaksi
valitsin Instagramin, silld se on markkinointiviestinndn vélineend kanava, jolla voidaan
tavoittaa nopeasti suuri maédra kuluttajia eri kohderyhmisti. Sielld palveluntarjoajien on
myo6s helppo olla vuorovaikutuksessa asiakkaiden ja yleison kanssa yksityisviestien ja
kommenttikenttien ansiosta. (Instagram 2018.) Tésséd tutkimuksessa keskityn nimenomaan
palveluntarjoajalta yleisolle ldhetettyyn sisdltoon. Vaikka Instagram ei ole sosiaalisen me-
dian kanavana endi uusi, on se edelleen suosittu alusta monipuoliselle siséllolle. Ennakko-
oletukseni onkin, ettd Instagram on kanava luovalle ja vapaamuotoiselle viestimiselle, kun
taas esimerkiksi verkkosivuilta kuluttajan tulisi 16ytda kaikki perustieto tahoista. Tdma olet-

tamus pohjautuu omiin kdyttdjakokemuksiini.

Hyvinvointialaan liittyvid tilejd ja julkaisuja 16ytyy Instagramista runsaasti, ja aineistoa on
olemassa hyvin paljon jo pelkdstidn Suomessa. Onkin oleellista keskittyd tarkastelemaan
tiettyjd tahoja, jolloin tutkimuksesta tulee rajatumpi. On kuitenkin hyvéd ottaa huomioon
taustatietona my0s yleishakujen tulokset, silld niiden avulla voi muodostaa yleiskuvan alan

suosittuudesta.

Eevskutrainingin tililld julkaistaan jatkuvasti uutta sisdltod Tistelgrenin omasta harjoittelus-
ta, ajatuksista ja valmennuksista. Tistelgren tuottaa valmennuksia péddasiassa naisille, mutta
monet valmennuksista soveltuvat kaikille. Eevskutraining-tililld jactaan runsaasti Tistelgre-
nin omaan tekemiseen liittyvaa siséltod, johon siséltyy myds vinkkejd ja neuvoja terveellis-
ten eldmintapojen noudattamiseen. Tistelgren on ammattiurheilija, ja hdnen jakamansa
neuvot liittyvdt useimmiten hyvinvointiin ja treenaamiseen sekd ravintoon. Lisdksi hén

markkinoi ndiden lomassa omia valmennuksiaan ja kertoo niiden sisdllostd. Kuvasta 1 on



ndhtdvissd Eevskutrainingin profiili 30.8.2018 tallennettuna. (Eevskutrainingin Instagram

2018.)

Eevskutrainingin julkaisut koostuvat siis suuremmalta osalta valmennuksiin liittyvista si-
séllostd ja koen tdman sopivammaksi kuin henkildsivun tutkimisen, silld valmennuspainot-
teinen sisdltd vastaa paremmin tutkimukseni tavoitetta ja 1dhtokohtia. Urheilijoilla julki-
suudenhenkil6ind on tutkitusti suuri vaikutus erilaisiin yleiséihin (Kraft & Brummett 2009:
9-11). Heidédn elamintapojaan seurataan ja kopioidaan ja he toimivat varmasti niin sanot-
tuina roolimalleina monille, erityisesti nuorille. Urheilijoiden toimintaa ja kdyttdytymistd
voidaan siis itsessddn pitdd retorisena, kun he vaikuttavat yleisoon ja seuraajiinsa (Kraft &

Brummett 2009: 9—11). Tdmaén takia hyvinvointialalla tyoskentelevéin julkisuudenhenkilén

tarkastelu on perusteltua.

9
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SYLI on julkinen organisaatio, jonka pyrkimyksené on edistda tietoisuutta syomishairioista
ja tarjota vertaistukea niistd kirsiville ja heiddn ldheisilleen. Syomishéiri6illd ja urheilu-
valmennuksilla ei tunnu olevan vahvaa yhteytté toisiinsa, mutta juuri erilaisuus tekee niiden
vertailusta kannattavaa. SYLI:n julkaisut koostuvat pddosin erilaisista sairauksista ja niiden
oireista, tapahtumista ja liiton toiminnasta kertomisesta. Kuvassa 2 on nédhtavilld Syomis-

héiridliiton Instagram-profiili 31.8.2018 tallennettuna.

Instagram ® O

syomishairioliitto HEZZNE

199 julkaisua 1107 seuraajaa 405 seurannassa

Syomishairidliitto

Sydmishdiridtydn asiantuntija. Jotta sydmishdiriodn sairastuneet ja ldheiset saavat
aanensa kuuluville. #rohkeus #toivo #luottamus #kokemuksellisuus
www.syomishairioliitto.fi

pertakaroliina

Kyselyt

Kuva 2. Syomishdiridliiton profiili

Molempien tahojen Instagram-tileilld on alle 200 julkaisua aineiston keruuvaiheessa. Tun-
netulle organisaatiolle ja yritykselle médédrd on pieni, mutta selittyy silld, ettd molempien
tahojen tilit ovat melko uusia. Tdmén ansioista on kuitenkin mahdollista kdyda kaikki jul-
kaisut ldpi, eikd aineistoa kerdtessd tarvitse médritelld ajanjaksoa. Saatoin siis sisdllyttdd
laajaan aineistoon julkaisuja vanhimmasta uusimpaan. Varsinainen tutkimusaineisto on
vain pieni osa julkaisujen kokonaisméérad. Aineistosta karsiutuivat pois kaikki videot, use-
an kuvan julkaisut sekd informaatiotekstit esimerkiksi toimiston loma-ajoista, yhteistyoesit-

telyt, henkilGesittelyt, ja erilaiset hakuilmoitukset. Siséllytin aineistoon alusta alkaen julkai-
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suja, joissa kisitellddn jollakin tavalla kehoa, terveyttd, suhdetta kehoon ja kehosta huoleh-

timista.

1.3 Menetelma

Tarkastelen aineistoani narrativiisen ja visuaalisen analyysin avulla. Voidaankin puhua jopa
narratiivisesta visuaalisesta analyysista (visual narrative analysis), jossa tekstin narratiivit
yhdistetddn niiden yhteydesséd oleviin visuaalisiin elementteihin eli kuviin. Vastaavaa tut-

kimusta on toteuttanut Suomessa muun muassa Tiidenberg (2014).

Narratiivinen analyysi ei ole yksi yhtendinen menetelmd, vaan késitteelld viitataan kimp-
puun erilaisia analyysimenetelmid, joiden avulla voidaan tarkastella erilaisia tekstejd. Nailla
teksteilld on kuitenkin yleensé yhteisend tekijdand kerrottu muoto. (Riessman 2008: 11.) En
oleta kaikkien aineistoon siséltyvien julkaisujen olevan kuitenkaan kertomuksien muodos-
sa. Luokittelen aineiston kuvatekstit ensin temaattisen analyysin avulla ja tarkastelen niissi
esiintyvid kehollisuuden narratiiveja ja teemoja. Tdmén jélkeen pohdin samojen julkaisujen
kuvien sisdltéd ja erittelen, milld tavoin ne liittyvit julkaisun aiheeseen. Julkaisun aiheen

madrittelee padasiassa kuvateksti.

Kiésittelen analyysin taustoittamiseksi narratiiveja ja retoriitkkaa tarkemmin luvussa 3. Vi-
suaalisen analyysin keinona kuva-analyysi voi olla median tutkimuksessa Paasosen (2013)
mukaan ongelmallista, silld kuva-analyysi jdi usein liian pinnalliseksi visuaalisen materiaa-
lin kuvailemiseksi (Paasonen 2013: 36). Téssd tutkimuksessa visuaalinen analyysi toimii
kuitenkin temaattisen analyysin rinnalla eikd itsendisend menetelménd. Helsingin yliopiston
Visual Quality-tutkimuksessa on mitattu “eldmyksellisten kuvien heréttimid vaikutuksia
katsojassa” (Nyman 2000: 184). Tutkimuksen tulosten perusteella on todettu, ettd kuvilla
todella on vaikutusta katsojaan digitaalisessa ymparistdssd: nédin ollen on perusteltua tarkas-

tella kuvaa tekstin rinnalla.
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2 TERVEYSVIESTINTA SOSIAALISESSA MEDIASSA

Tassd luvussa kisittelen hyvinvointia, terveysviestintdd ja sosiaalista mediaa. Perehdyn
késitteisiin alaluvuissa 2.1, 2.2 ja 2.3. Esittelen ensin hyvinvoinnin ilmi6té, sen jilkeen ké-
sittelen laajasti terveysviestintdd ja sosiaalista mediaa. Hyvinvointi on laaja aihealue tutki-
muksen taustalla ja terveysviestintd yhdistelma keinoja, joilla muun muassa hyvinvoinnista
viestitddn. Sosiaalinen media on kanava, jossa tapahtuvaa terveysviestintdd tissd tutkimuk-

sessa tarkastellaan.

2.1 Hyvinvointi monipuolisena ilmiéna

Tutkimuksen yksi keskeisimmistd késitteistd on hyvinvointi, jota tarkastelen pddosin ter-
veellisten eldméntapojen ja hyvidn kunnon ndkdkulmasta. Hyvinvoinnin kisite on hankala
ja laaja, ja se voidaan ymmartdd monella tavalla. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL

kuvaa hyvinvoinnin késitteen seuraavasti:

[...] késite viittaa suomen kielessd sekd yksilolliseen hyvinvointiin ettd yhteiso-
tason hyvinvointiin. Yhteisotason hyvinvoinnin ulottuvuuksia ovat mm. elinolot,
kuten asuinolot ja ympéristd, tyohon ja koulutukseen liittyvét seikat, kuten
tyollisyys ja tydolot, sekd toimeentulo. Yksilollisen hyvinvoinnin osatekijoiksi taas
luetaan sosiaaliset suhteet, itsensd toteuttaminen, onnellisuus ja sosiaalinen paa-
oma. (THL 2018.)

THL:n kuvaus yksildtason hyvinvoinnista ei sovellu suoraan tutkimukseni késitykseen hy-
vinvoinnista, jossa suuri painotus on fyysiselld terveydelld ja kunnolla. Toisaalta THL mé&&-
rittelee hyvinvoinnin osa-alueiden yleensd olevan terveys, materiaalinen hyvinvointi ja ko-
ettu hyvinvointi tai eldminlaatu (THL 2018). Toisin kuin edelld kuvattu hyvinvoinnin k-
sitteen médritelmd, ndmi osa-alueet sopivat tdmin tutkielman késitykseen hyvinvoinnin
kokonaisuudesta. Terveyden kokonaisvaltainen kisite puolestaan sisdltdd niin fyysisen,

sosiaalisen kuin henkisen hyvinvoinnin. Terveyden edistdmiselld tarkoitetaan puolestaan
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sitd, ettd yksilolld tai yhteis6illdi on mahdollisuus vaikuttaa omaan terveyteensd. (THL

2018.)

Hyvinvointipalvelujen kokonaisuus on laaja. Erilaisiksi palveluiksi voidaan katsoa niin
yleisen terveydenhuollon palvelut kuin kuntosalijdsenyydet. Erilaiset valmennukset ovat
siis yksi hyvinvointipalvelujen muodoista, joita aineistossani Eevskutraining tarjoaa ja
markkinoi. SYLI:n toimintaa hyvinvointialalla voi puolestaan luonnehtia valistukseksi,
jossa tavoitteena on tietoisuuden lisddminen ja tuen tarjoaminen. Koen, ettd konkreettisten
valmennusten ja valistuksen vélilld voi olla jopa ristiriitaa, silld ne niiden tavoitteet eivit
ole samat: karkeasti vertailtuna SYLI tarjoaa tietoa ja vertaistukea oman kehonkuvan hy-
viaksymiseksi ja syOmishdirioistd toipumiseksi, Eevskutraining tarjoaa apua kehon muok-

kausta varten.

Hyvinvointialan liitketoimintaa ohjaavat vahvasti erilaiset fitnesstrendit. Néihin puolestaan
vaikuttavat erilaiset yleisemmaén tason trendit ja megatrendit. Trendilld tarkoitetaan tdssd
nopeasti syntyvii ja kasvavaa muoti-1lmioté, josta megatrendi eroaa pidemmalla kestolla ja
suuremmalla vaikutuksella. (Hurme & Osterberg-Hurme 2017: 17-18.) Muun muassa vaih-
televien trendien takia litketoiminta hyvinvointialalla voi olla riskialtista. Siksi esimerkiksi
markkinoinnin viestinnin laadulla ja kohderyhmien tarkalla valitsemisella (Hurme & Os-
terberg-Hurme 2017: 32) on suuri merkitys. Hyvinvointialan trendit vaikuttavat erityisesti

Eevskutrainingin taustalla.

2.2 Terveysviestintd

Terveysviestintd on olennainen osa hyvinvointipalvelujen ja niistd viestimisen kokonai-
suutta. Késite voidaan ymmartdd ohjaavana, positiivisena terveyteen vaikuttamisena tai
vain jollakin tavalla terveyteen ja terveydenhuoltoon liittyvénd viestinndn muotona (Tork-

kola 2002: 5). SYLI edustaa juuri titd osaa hyvinvoinnin alasta, ja koen terveysviestinnilld
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olevan suuri merkitys alalla ylipddnsd. Terveysviestinndlld katsotaan olevan kaksi péélin-
jaa, joista toinen painottaa vuorovaikutusta ja toinen viestinndn vaikutusta ja tehokkuutta
(Torkkola 2002: 10). Tédméan tutkimuksen ndkokulmasta oleellisempaa on jalkimmadinen,

silld oletuksena on, ettd julkaisuilla pyritdén vaikuttamaan yleisoon jollakin tavalla.

Yleinen ilmi6 terveydenhuoltoon liittyen tuntuu olevan, ettd asiakas haluaa tulla autetuksi
omista lahtokohdistaan kdsin ja haluaa tulla siis my6s kuulluksi. Terveysviestintddn liit-
tyvd, oleellinen voimaantumisen késite ilmentda ” [...] yksil6llistd ja yhteisollistd prosessia,
jossa tunnistetaan ihmisen kyky tyydyttdd omat tarpeensa, ratkaista ongelmiaan sekéd saada
kayttoonsad tarvittavia voimavaroja.” (Sukula 2002: 13—-16). Voimaantumisessa tavoitel-
laankin yksilon eldménhallinnan lisdédmistd (Sukula 2002: 16) ja kykyd saavuttaa pysyvi
terveys, parempi olo ja onnellisuus tuen ja inspiraation avulla (The Body Positive 2018).
Téassd prosessissa hyvinvointialan ammattilaisen tehtdvani on kannustaa ja antaa asiakkaal-
le mahdollisuus toteuttaa tavoite itse. Oleelliseksi siis nousee asiakkaan tahto ja valmius
tehdi itse. Ammattilaisen tai asiantuntijan tehtdvé on tukea rinnalla mahdollisessa eldamin-
tapamuutoksessa. (Sukula 2002: 16.) Voimaantumisen késite edelld kuvatussa merkitykses-
sd on oleellinen sekd hyvinvointivalmennusten ettd syomishéirididen kontekstissa. Koen,
ettd molempien tahojen palvelujen hakemiselle oleellinen 1dhtokohta on kannustus, tuki ja
apu edistymiin esimerkiksi paranemisessa tai tietyissd kehon muokkaukseen liittyvissd

tavoitteissa. (emt.: 13-16.)

Asiakas hakeutuu hyvinvointiammattilaisen apuun itse vasta, kun tunnistaa tai tunnustaa
oman ongelmakohtansa tai avun tarpeen (Poskiparta 2002: 27). Markkinointiviestinnin
ndkokulmasta tdmé on tilanne, jossa mainonnalla ja ndkyvialld markkinoinnilla on merki-
tystid. Téllaisessa tilanteessa Eevskutrainingin julkaisujen 10ytdminen on kriittistd. SYLI
puolestaan pystyy tillaisessa tilanteessa tarjoamaan yleisolle tietoa ja vertaistukea kanavi-
ensa kautta. Yleisolld tulee siis olla valmiiksi tarve hakea apua tai ratkaisuja, jotta hin os-

taisi hyvinvointiammattilaiselta palveluita tai hakisi tukea. Hyvinvoinnista ja terveydestd
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viestiessd tulisi olla jotakin valmista, kuten vertaistukea ja valmennuksia, joita tarjota apua

ja tukea tarvitseville yleison jisenille.

2.2.1 Terveyden ja hyvinvoinnin markkinointi

Digitalisaation kisite ei ole endd uusi, mutta ei vield vanhentunutkaan. Digitalisaation vai-
kutukset ja niihin tottuminen on edelleen ajankohtaista. Monet organisaatiot tuntuvat edel-
leen vasta opettelevan erilaisten digitaalisten kanavien ja tyOkalujen ottamista kayttoon.
Digitalisaatio vaikuttaa edelleen yrityksiin ja organisaatioihin siten, etti niiden tulee pohtia
kilpailuetujaan ja ominaisuuksiaan, joilla erottua joukosta my0s digitaalisessa ympéristossa
(Padkkonen 2017: 1). Esimerkiksi hyvinvointialalla liiketoiminnalle voisi olla hyotyé siité,
ettd terveyteen liittyvid aiheita on mediassa esilld jatkuvasti eri konteksteissa (Hurme &
Osterberg-Hurme 2017: 83). Digitalisoitumisen my6ti tillainen median eri kanavien sisiltd
on helposti miltei kenen tahansa saavutettavissa, joten ajatuksia markkinointiin ei valtta-

matta tarvitse etsid kaukaa.

Sosiaalisen median kanavat auttavat sekd yrityksid ja organisaatioita ettd niiden palveluja
etsivid luomaan verkostoja ja kontakteja (Pddkkonen 2017: 31). Kanavat mahdollistavat
vuorovaikutuksen ja nopean tiedon nopean loytdmisen. Ryhtymalld seuraajaksi tai kom-
mentoimalla organisaation julkaisuja yksittdinen kdyttdja voi tuntea kuuluvansa nyt tiettyyn
joukkoon. Verkostoitumisessa sosiaalisessa mediassa onkin oleellista se, ettd pyritddn ta-
voittamaan ja 10ytdméédn ihmisid ja tahoja, joita ei vield tunne, eli voidaan puhua yhteisol-
lisestd mediasta (Forsgdrd & Frey 2010: 23, 30). Téllainen verkostoituminen on oleellista,
silld ilman aktiivisia seuraajia ja heiddn huomioimistaan sosiaalisessa mediassa ei parjad

kovin kauan.

Yhteisolliselld medialla tarkoitetaan kanavaa, jossa vuorovaikutus ja yhteisollisyyden syn-
tyminen ovat mahdollista. Yhteis6llisen median kédyttd markkinoinnin kanavana ja asiak-

kaiden etsinnidn ympéaristoné eroaa perinteisestd mediasta erityisesti siind, ettd yhteisollinen
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media tarjoaa mahdollisuuden aitoon vuorovaikutukseen. (Forsgard & Frey 2010: 55.) So-
siaalinen media mahdollistaa vuorovaikutuksen molempiin suuntiin sekd aivan erilaisen
yleison osallistamisen ja huomioimisen. Lasndoloa voidaankin luoda sosiaalisessa mediassa
kahdella seuraavalla tavalla: jakamalla ja kommentoimalla itse muiden julkaisuja tai tuot-
tamalla itse sellaista sisdltod, jota muut haluavat jakaa ja kommentoida (Forsgard & Frey

2010: 55).

Vaikka markkinoinnissa on kyse myos siité, ettd yritys saa asiakkaita ja tuotteita ja palve-
luja myydyksi, on asiakaspalvelu ja litketoiminta liitettdva viestintdén kokonaisuuden yhte-
ndistimiseksi (Merisavo, Vesanen, Raulas & Virtanen 2006: 31). Ei siis riitd, ettd palvelua
konkreettisesti markkinoidaan, vaan myds vuorovaikutteisuuteen ja asiakaskokemukseen
on kiinnitettdvd huomiota. Yksityishenkilot voivat kéyttdd sosiaalisen median kanavia eri-
laisiin tarkoituksiin, mutta organisaatiot osallistuvat yleensé yhteisollisen median ympéris-
toon nimenomaan markkinointitarkoituksessa (Forsgérd & Frey 2010: 39). Kuluttajat kai-
paavat persoonallisuutta (Forsgard & Frey 2010: 17), ja sitd on helppo tarjota sosiaalisen
median ympéristossd. Visuaalisuuteen panostamalla ja asiasisdltod suunnittelemalla julkai-
sijat pystyvét luomaan juuri oman palvelunsa tai tuotteensa ndkoistd siséltod ja vaikutel-
maa. Eevskutrainingin kohdalla tdma tarkoittaa valmennuksia, SYLI:n kohdalla puolestaan
valistusta syomishiiridistd ja kannustusta ldhted jopa mukaan organisaation toimintaan ta-

valla tai toisella.

2.2.3 Brandien muodostuminen markkinointiviestinndssa

Eevskutrainingin julkaisuissa jaetaan usein resepti- ja treenivinkkejd. Téllainen ilmainen
tiedon ja osaamisen jakaminen on tdrked osa markkinointia ja branddysta. Palveluntarjoajan
tulee ensin osoittaa tietonsa ja taitonsa ja ansaita yleison luottamus, ennen kuin palveluja
halutaan ostaa. Tuotteesta, palvelusta tai jopa henkilosté tulee siis bréndi, kun se on tullut
tunnetuksi esimerkiksi joukosta erottuvien piirteidensi ansiosta (Korpi 2010: 52.). Eevskut-

raining on brindi, jolla myyd&én tietynlaisia palveluita ja tuotteita. SYLI puolestaan on
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organisaatio, jonka tavoitteena ei ole niinkddn tehdd rahaa vaan jakaa tietoisuutta, tietoa ja
vertaistukea. Erityisesti Eevskutrainingin kohdalla brédndin rakentuminen nousee véajié-
maéttd olennaiseksi, silld hinen osaamisestaan koostuva aineeton omaisuus on keskeinen osa
menestystd ja keskeinen markkinointivaltti (Koskinen 2000: 12). Osaaminen tuleekin esille
esimerkiksi kilpailumenestyksestd ja koulutuksista kerrottaessa. Instagramissa nahty julki-
nen identiteetti ei kuitenkaan ole valttimétti tdysin julkaisuissa nihdyn henkilon oma iden-
titeetti, vaan ammattiroolia varten rakennettu (Forsgard & Frey 2010: 93). Identiteetti muo-
dostuu toiminnan kautta (Richards 2006: 3). Sosiaalisessa mediassa muodostuva verk-
koidentiteetti on yleisélle muodostuva mielikuva, johon vaikuttaa siis kdyttdjan toiminta ja

asiat, joita han itsestddn kertoo (Ponka 2014: 47).

Yksi sosiaalisessa mediassa tapahtuvaan markkinointiin ja brinddykseen liitetty kisite on
social selling. Télla viitataan nimenmukaisesti sosiaalisen median kanavien hyddyntdmi-
seen myyntitarkoituksiin, vaikka sosiaalisen median kanavat ovatkin vain yksi osa kokonai-
suutta (Padkkonen 2017: 27, 28). Erityisesti henkilon ollessa kyseessd on térkedd, miten ja
millaisena hin julkisuudessa ndyttiaytyy. (Mikeld 2000: 159.) Talloin on kyse henkilobrin-
din rakentamisesta ja sen avulla myymisestd. Henkilobrdnddykseen liittyen Mékeld (2000:
158) esittelee designin kisitteen “innovaation tydkaluna”, jonka avulla prosessoidaan esi-
merkiksi tuotteita tai palveluja kuluttajien kdyttoon. Hyvinvointialan markkinointiviestin-
ndssd voidaan ajatella 16ytyvéin esimerkiksi litkunnan, hyvinvoinnin tai kehollisuuden de-
signia, jotka vaikuttavat sithen, miten aiheista viestitdén ja miten niitd tulkitaan. Visuaali-
sella designilla on merkitystd, silld sen avulla tuotteita ja palveluja on tehokkaampi markki-

noida alkuperdisyyttd, aitoutta ja terveyttd korostaen (Médkeld 2000: 167).

2.2.4 Terveysvalistus

Terveysviestinndn kokonaisuuteen kuuluu olennaisesti joukkoviestinté, terveysjournalismi

terveysvalistus ja terveysviestintd tai terveydestd viestiminen (Torkkola 2002: 8-9). Téssa

tutkimuksessa oleelliseksi nousevat joukkoviestintd ja terveysvalistus. Joukkoviestintdd
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kisittelen sosiaalisen median yhteydessd. Terveysvalistuksen kisitteelld tarkoitetaan terve-
ysviestinndn tai -journalismin osa-aluetta, jolla pyritddn muuttamaan yleison toimintaa ja
edistiméén terveyttd yleisesti (Torkkola 2002: 8-9). Terveysvalistusta esiintyy SYLI:n In-
stagram-julkaisuissa esimerkiksi monipuolisen terveydestd, hyvinvoinnista ja syomishiiri-

0istd informoimisen muodossa.

Terveysvalistuksen erottaa muista terveysviestinndn osa-alueista erityisesti se, ettd valista-
van viestinnén piirteisiin ei kuulu yleisten, terveyteen liittyvien mééritelmien kyseenalais-
taminen (Torkkola 2002: 8). Luen SYLI:n viestinndn péépiirteittdin terveysvalistukseksi,
silld sen tarkoituksena on edistdd kohderyhmén terveyttd syomishéiridihin liittyvin tiedon
ja ajatusten jakamisella. Tietoa terveydestd haetaan helposti itse internetisti (Mustonen
2002: 150), joten on luontevaa ja tirkedd, ettd terveydestd viestivdt tahot ovat Idytdneet
myos sosiaalisen median ja ovat sielld aktiivisia. Terveysvalistuksen piirteitd 10ytyy my0s

Eevskutrainingin julkaisuista. Tétd pohdin tarkemmin analyysiluvussa.

2.3 Sosiaalinen media terveysviestinndn kanavana

Sosiaalinen media on merkittivd osa monen eldmii nykypaivina. Se tarjoaa mahdollisuu-
den osallistua ja kommunikoida sekd saada vilitontd informaatiota itsed kiinnostavista asi-
oista. On yleistd, ettd erilaiset tahot kdyttdvét sosiaalista mediaa myds markkinointitarkoi-
tuksissa. Sosiaalista mediaa voikin luonnehtia esimerkiksi sivustoksi, jossa yleison on
helppo osallistua lukemalla, jakamalla ja tuottamalla sisdltéd (Korpi 2010: 7; Ponka 2014:
34) ja kasitteeksi, jossa keskeistd ovat ihmiset ja sosiaalisuus (Ponkd 2014: 11). Luonneh-
dinta on osuva, silld sosiaalisen median siséltod ei tarvitse valttdmaétta etsid, vaan seurattu-
jen tahojen ja henkildiden julkaisut tulevat uutisvirtaan esimerkiksi Instagramissa, Face-
bookissa ja Twitterissd automaattisesti. Sosiaalinen media on avoin alusta kaikille, jotka

haluavat osallistua sielld sisdllon tuottamiseen tai jakamiseen (Ponka 2014: 27).



22

Sosiaalisen median yksi tdrkeimmisté piirteistd on yhteydenpidon mahdollistaminen (Ponké
2014: 30), mutta yritysten ja brindien seuraaminen on muodostunut yhta tiarkedksi. Tdmén
perustelee lukuisat Tistelgrenin kaltaiset yrittdjét ja heiddn suosionsa sosiaalisessa mediassa
sekd niin ikddn SYLI:n kaltaisten organisaatioiden aktiivisuus. Suurissa yrityksissd ja orga-
nisaatioissa sosiaalisen median kayttd kuuluu yleensd esimerkiksi viestinndstd vastaavan
osaston tyoOtehtiviin, joten organisaation arvojen tulee olla selvii kaikille (Forsgird & Frey
2010: 44). Aktiivisuutta sosiaalisessa mediassa seuraa usein jonkinlainen maine, mihin vai-
kuttaa kdyttdytyminen, tieto, osaaminen, sisdllon laatu ja kdyttdjin edustama taho (Ponka

2014: 47).

Eevskutrainingin kohdalla kyseessd on niin pieni yritys, etti seuraaja kykenee miltei tdydel-
14 varmuudella uskomaan, ettd ldhes jokaisen julkaisun takana on Tistelgren itse. SYLI:114
on useampi osasto eri puolilla Suomea, mutta organisaation viestintd Instagramissa on sel-
kedsti tehty aina sielld, missd toimihenkild sattuu olemaan, eli niin sanotusti kentalld. Jul-
kaisuja ei siis hallitse mikddn erillinen taho. Organisaation ja yrityksen viestinndn I4-
pindkyvyyden kannalta timi on hyvai asia, silld se lisdd uskottavuutta ja ldhestyttavyyttd ja

ndin madaltaa kynnystad vuorovaikutukseen.

Vuorovaikutus on oleellinen osa viestintdd sosiaalisessa mediassa (Ponka 2014: 34). Vuo-
rovaikutuksella tarkoitan viestintdd yleison ja puhujan vililld. Aineistossani ’puhujia” ovat
yleisesti ottaen Tistelgren Eevskutrainingin takana ja tietyt tyontekijat SYLI:n julkaisujen
takana eli Instagram-pdivitysten kirjoittajat. Puhujilla tarkoitan julkaisujen kirjoittajia.
Yleisod ovat kaikki, jotka kyseiset pédivitykset nidkevit. Yleiso ei siis ole tarkasti rajattu tai
tarkasti madriteltdvissd. Sosiaalisen median kanavat ovat niin sanotusti valtavirtaistuneet
kaikkien sosiaalisten ryhmien keskuuteen (Ponkd 2014: 47), joten kayttdjid on hyvin erilai-
sia ja siten yleiso voi olla hyvin laaja. Molempien tahojen julkaisuja pystyy kommentoi-
maan vapaasti ja niille pystyy ldhettiméédn yksityisviestejd. Mahdollisuus vuorovaikutuk-

seen on siis tarjolla.



23

2.3.1 Instagram

Instagram lukeutuu muun muassa Facebookin rinnalla verkostoitumis- ja yhteisopalveluksi
sekd kuvan- ja videonjakopalveluksi (Laaksonen, Matikainen & Tikka 2013: 15). Se on siis
kanava pédasiassa kuva- ja videomuotoisen sisdllon julkaisemiseen ja jakamiseen muille
kayttdjille. Erilaiset sosiaalisen median sivustot ja alustat kehittyvét kuitenkin nopeasti,
joten niiden tarkka maéaérittely on haastavaa (Laaksonen ym. 2012: 16). Instagram on otettu
virallisesti yleison kdyttoon vuonna 2010 (Ponka 2014: 121) ja vuonna 2018 sen ominai-

suudet ovat laajentuneet ja muuttuneet.

Péapiirteittdin Instagramin ominaisuuksiin kuuluvat uutisvirrassa tai etusivulla ndkyvien
kuva- tai videomuotoisten julkaisujen lisdksi viliaikaisesti muille kayttdjille ndkyvat live-
lahetykset ja tarinat sekd IGTV. Varsinaisiin julkaisuihin voi liittdd kuvatekstin ja sijainnin
sekd aihetunnisteita, joilla muut kdyttdjat voivat 16ytda julkaisun (Ponkd 2014: 185) tutki-
sivulla. Nama julkaisut ndkyvat kdyttdjéalle usein myds mukautettuna kiinnostusten, eli tyk-
kdysten ja jo seurattavien tilien, perusteella. Aihetunnisteiden kdyttd on Instagramissa erit-

tdin oleellista ja niitd liitetddn julkaisuihin 14hes aina.

Jaettavaa kuva- ja videomateriaalia voi muokata Instagramin omien suodattimien ja visuaa-
listen efektien avulla. Instagram-kdyttdja voi myds pééttdd, onko hénen tilinsd yksityinen
vai julkinen, eli voiko kuka tahansa ndhdd hédnen julkaisunsa milloin vain. (Instagram
2018). Kéytéan tdssd tutkimuksessa sisdllontuottajan kasitettd kuvaamaan Eevskutrainingin
ja SYLILn julkaisujen takana toimivia henkilditd. Sosiaalisessa mediassa sisdllontuottajia
ovatkin yleensd kanavan kayttdjdt, joilla puolestaan tarkoitetaan internetin yleiséa (Paaso-

nen 2013: 36-37).
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2.3.2 Visuaalisuus Instagramissa

Instagramissa visuaalisuus on suuressa roolissa. Visuaalisuudella tarkoitan timén tutkimuk-
sen yhteydessé julkaisujen kuvia kokonaisuudessaan. Visuaalisuus on keskeinen elementti
brandien rakentamisessa ja silld on paljon merkitystd nykypdivan viestinnéssa, silld tietoa
on kyettdvd jakamaan aiempaa tehokkaammin (Koskinen 2000: 7,13). Visuaalisuuden ja
tekstin yhdistdminen on tdhdn hyvi keino. Instagramissa korostuu usein tekstin ja kuvan
linkittyminen toisiinsa. Kuva ja teksti voivat olla toisistaan irrallisia, teksti voi toimia suo-
raan kuvatekstind tai kuva voi toimia vain kuvituskuvana esimerkiksi pohdiskelevalle tai
markkinoivalle tekstille. Sosiaalinen media on alati muuttuva alusta. Eettisyys on tiukasti
kytkoksissa erityisesti visuaalisen sisdllon jakamiseen, johon esimerkiksi juuri Instagram ja

Facebook ovat suosittuja kanavia. (Mitchell 2011: 15.)

Kun kuvissa ei ole kuvattuna henkild tai henkil6itd, sisdlloltd puuttuu niin sanotusti kasvot
(Mitchell 2011: 21). Kuvissa voi tdlldin olla enemmin symbolisia visuaalisia elementteja,
joilla pyritdén vahvistamaan tai ilmentdmaéan tiettyd ajatusta (Mitchell 2011: 21). Kuvitus-
kuviin liittyy my0s oikeuden ndakdkulma eli pohdinta siitd, kenelle kuvat kuuluvat (Mitchell
2011: 25). Tama tulee esille erityisesti kuvissa, joiden alkuperd ei tule julkaisusta ilmi.
Eevskutrainingin julkaisuissa esiintyy ldhes aina Tistelgren itse, SYLI:n julkaisuissa usein
joku tyOntekjoistd, esineitd tai asioita. Ei-henkil6idyilld esineilld ja asioilla saattaa toisaalta
olla suurempi vaikutus katsojaan kulttuurisesti (Mitchell 2011: 37) eli ne voivat jattda laa-
jemmalle yleisolle enemmén tulkinnanvaraa. Téllaista sisdltod on paljon SYLI:n julkaisuis-

sa, joissa suuressa osassa visuaalinen sisdltd koostuu kuvituskuvista.
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3 VAKUUTTAMISEN JA NARRATIIVIEN RETORISET TYOKALUT

Tutkimukseni keskeisend teoreettisena taustana toimii uuden retoriikan ajatukset vakuutta-
misesta, yleison ja puhujan suhteesta ja identiteetistd sekd narratiivisuus. Tdssd luvussa
taustoitan vakuuttamista uuden retoriikan avulla ja tarkastelen temaattista ja visuaalista

analyysia narratiivisen analyysin menetelmina.

3.1 Uusi retoriikka

Retoriikan tutkimuksen juuret ovat pitkit ja suuntauksia on monta. Lyhyesti kuvattuna reto-
ritkalla tarkoitetaankin yleis6on vaikuttamisen keinoja (Leiwo & Pietikdinen 1996: 95).
Juuri tima on merkityksellistd tutkimusaineistossani: yleisoon vaikuttaminen ja mitd ylei-
sOlle kerrotaan vaikuttaakseen sithen. Uudessa retoriikassa korostuu klassista retoriikkaa
vahvemmin vuorovaikutus puhujan ja yleison vélilla (Puro 2006: 107). Vuorovaikutus on
sosiaalisen median sisdltod tutkivalle oleellinen kisite. Puhujalla tarkoitan tissd tutkimuk-
sessa aina viestin tai sisdllon tuottajaa, oli teksti sitten videon, kuvan tai tekstin muodossa.
Téassd tutkimuksessa keskeisid retoriikan tutkijoita ovat I.A. Richards ja Kenneth Burke.
Sivuan lisdksi Chidim Perelmanin argumentaatiota vakuuttamisen taustoittamiseksi. Identi-
fikaatio ja samastaminen sekd vakuuttaminen ja suostuttelu ovat tutkimuksen keskeisid kéa-
sitteitd ja taustoitan niitd retoriikan ndkokulmasta. Kdytin tassd tutkimuksessa vakuuttami-
sen késitettd kuvaamaan sekd vakuuttamista ettd vakuuttelua ja identifikaatiota ja samasta-

mista synonyymeina.

Kielenkdyton ymmartdmistd voidaan pitdd sosiaalisena, kun puhuja ja yleis6 ovat vuoro-
vaikutuksessa keskenddn. Talloin toiminta on retorista. (Summa 1996: 55-56.) Viestintdd
Instagramissa voidaan télld perusteella pitdd siis osin retorisena, silld kanava tarjoaa alustan
vuorovaikutukselle julkaisijan ja seuraajien vélilld. Instagramin kéyttdjd toimii sosiaalisesti

jo sovelluksen avatessaan ja muiden julkaisuja katsellessaan. Aineistossani esiintyy vuoro-
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vaikutusta kuvatekstien kysymysmuotoisten ilmaisujen ja julkaisujen kommenttien perus-
teella. Vuorovaikutus on siis edellisin perustein ldhes vélttaimatonta retoriselle tutkimuksel-
le, joten vaikka vuorovaikutus itsessddn ei ole timén tutkimuksen analyysin kohteena, on

sen olemassaolo huomioitava.

Palonen ja Summa (1996) esittelevit retoriikan tasoiksi puheiden ja esitysten retoriikan,
argumentoinnin retoriikan seki trooppien ja mielikuvien retoriikan. Lyhyesti selvennettyna
eri tasoilla kiinnitetddn siis huomiota erilaisiin asioithin vuorovaikutustilanteen kielenkay-
tossd. (Palonen & Summa 1996: 10.) Yhdessé tutkimuksessa ei voida tutkia samaa aineis-
toa ensin kaikista edelld kuvatuista ndkokulmista ja yhdistiméé niihin visuaalista analyysia,
joten keskityn retoriikan osalta puheiden ja esitysten retoriikkaan. Kielenkdyton tasot ovat

oleellisia tutkimuksessa, jossa kdytetddn apuna retorisia tyokaluja.

3.2 Vakuuttaminen

Vakuuttamisen késite perustuu argumentaatioon, jota on tutkinut merkittdvasti Chaim Pe-
relman (Puro 2006: 130-134). Argumentaation keskeisid késitteitd ovat vakuuttelu ja suos-
tuttelu (Perelman: 2007: 8), joista erityisesti ensimmadinen on keskeinen téssé tutkimukses-
sa. Rinnastan vakuuttamisen ja vakuuttelun tarkoittamaan samaa toimintoa, jolla pyritdén
saamaan yleisdé oman argumentin puolelle. Uusi retoriikka onkin argumentaatioteoria, joka
“kattaa kaikki vakuuttamiseen tai suostutteluun tdhtidvét esitykset yleisosté ja késitellyistd
asioista riippumatta” (Perelman 2007: 12). Argumentaation ydin on siind, ettd puhuja pyrkii
aina saamaan asialleen hyviksynnén yleisoltd eli kaikilta niilté, joithin puhuja haluaa vaikut-
taa (Perelman 2007: 16, 21). Tdssd tutkimuksessa oletan, ettd sekd Eevskutrainingin ettd
SYLIL:n julkaisuissa halutaan nimenomaan vaikuttaa yleisoon, joten vakuuttamisen néko-

kulma on oleellinen tutkimuksen taustalla.
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Hyvinvoinnin alalla erityisesti urheilijat toimivat tidrkeind esimerkkeind yleisolle ja sosiaa-
lisen median ja internetin kautta he ovat helposti saavutettavissa (Kraft & Brummett 2009:
12). Eevskutraining ja SYLI paljastavat téllaisina esimerkkeind sosiaalisessa mediassa aja-
tuksiaan, kehonkuviaan ja hyvinvointiin liittyvid tapojaan ja pyrkivit vakuuttamaan yleison
ymmartimédn heiddn ndkdkulmansa ja jopa yhtyméédn niihin. Markkinointi- ja valistussi-
séllossd on kyse yleison vakuuttamisesta, jolloin retorinen taustoitus on perusteltua. Koska
median kdyttotarkoituksena on usein myynti ja markkinat ovat vapaat, ovat mediatekstit
usein mainosten tapaan suostuttelevia (Fulton 2005: 5-6). Tamin takia on perusteltua l&hes-
tyd markkinointi- ja terveysvalistussisdltdéd suostuttelun ja vakuuttamisen retorisiin taustoi-

hin perehtyen.

Vakuuttamisen kohteena on aina jokin yleis6. Perelman jakoi mahdolliset yleis6t mééritte-
leméttoméain universaaliyleisoon ja erityisyleisoon. Ensimmadiseen voi kuulua kuka tahansa,
jalkimmaiinen koostuu tietystd, ennalta tiedetystd ryhmaésti, jolla voi olla tietynlaisia ennak-
ko-odotuksia puhujan viestinndn laadusta ja sisdllostd. (Summa 1996: 67.) Tami on tutki-
mukseni kannalta tirked ja oleellinen huomio, silld Instagramissa julkisten tahojen julkaisu-
jen yleiso voi olla hyvin laaja. Julkaisut ndhdékseen yleison ei tarvitse seurata kyseisii tile-
ja eikd vélttamattd edes itse kdyttdd Instagramia. Todellinen yleisd voi siis olla tiysin eri-

lainen kuin julkaisujen ja tilien laatijoiden kohdeyleiso.

Esimerkkind toimimiseen ja vakuuttamiseen liittyy olennaisesti suorituksen (performance)
késite, joka kytkeytyy vahvasti suorittajan kokemuksen ja identiteetin luomiseen ja rep-
resentointiin sosiaalisesti ja retorisesti (Kraft & Brummett 2009: 17—-18). Representaation
kisitteelld tarkoitetaan merkitysten luomista kielen ja kulttuurin avulla (Hall 1997: 15-16).
Suorittajalla tarkoitan tdssd tutkimuksessa sosiaalisessa mediassa esiintyvdd hyvinvoinnin
alan toimijaa, joka ndyttdd fyysisid kykyjdédn ja tietotaitoaan sekéd organisaatiota, joka tuo
esille tietoa ja jopa henkilokohtaisia ajatuksia hyvinvoinnin alalta. Suoritus vaikuttaa sii-
hen, millaista kuvaa yrityksestd ja yrittdjdstd sekd organisaatiosta ja sen tyontekijoistd seu-

raajille luodaan. Eevskutrainingin kohdalla suoritus tarkoittaa esimerkiksi treenikuvaa, jos-
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sa ndkyy urheilijan hyvé fysiikka ja kunto. SYLIL:n julkaisuissa tdmi ilmenee esimerkiksi
kirjallisena tekstind, jossa kirjoittaja julkaisee omia ajatuksiaan omalla, kirjoitetulla dadnel-

ldan.

Kenneth Burke toi esille samastamisen eli identifikaation (Puro 2006: 124) ja suostuttelun
(Burke 1969: 50) késitteet. Esimerkiksi sosiaalisen median siséllontuottaja voidaan identi-
fioida urheiluvalmentajaksi tai hyvinvointialan asiantuntijaksi tiettyjen piirteiden ja tietyn-
laisen sisdllon perusteella. Identifikaation késitteen yhdistimisesséd tutkimukseeni oleellista
on ymmartdd kasitteen merkitsevén sitd, ettd puhuja itsessddn, hinen tavoitteensa tai toi-
mintansa yhdistetddn johonkin laajempaan yhteyteen (Palonen & Summa 1996: 56). Bur-
ken retoriikan kasityksid mukaillen retoriikka voi olla muutakin kuin selvdd argumentointia
tai vakuuttamista (Summa 1996: 58). On siis perusteltua etsid aineistosta ilmaisuja retorii-
kan kautta, vaikka tarkoituksena ei olisi tutkia esimerkiksi argumentaatiota. Identifikaatiota
voidaan kayttdd vakuuttamisen keinona, samoin kuin tietotaitoon pohjaamalla puhuja voi
vakuuttaa yleisdéddan (Summa 1996: 58). Uuden retoriikan painottuessa vuorovaikutukseen
klassisen retoriikan painopisteend pidetddn niin sanottua yleispuheldhtoisyyttd, eli puhees-

sa” esiintyy ldhinna yleisen tason viestejd (Puro 2006: 107).

Burken (1969) mukaan retorisessa suostuttelussa on kyse asenteista ja niiden muuttamises-
ta. Toisin sanottuna retorisin keinoin voidaan vaikuttaa yleisdon vain silloin, kun yleisolld
on mahdollisuus valita ja niin sanotusti ottaa suostuttelu vastaan. Talloin pyritddn vaikut-
tamaan yleison asenteisiin ja muuttamaan ajattelutapoja ja tdlld tavoin toimintaa. (Burke
1969: 50) Retorisessa suostuttelussa on kyse siitd, ettd puhuja haluaa ja pyrkii saamaan
yleison samastumaan hinen mielipiteisiinsé ja toimimaan hdnen mielipiteidensd mukaisella
tavalla. Tadma toimii, kun mielipide esitetddn yleisolle totuutena ja puhuja asettuu mahdolli-
simman ldhelle yleis6d esimerkiksi puhetavan, kielen ja oman asenteensa avulla, eli samas-

taa itsensd yleisoon. (Burke 1969: 54-55)
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Terveysviestinnéssd téllaisella retoriikalla pyritddn lisidmaén tietoisuutta ja toimintaa ter-
veyden edistdmiseksi ja sairauksien ehkdisemiseksi. Tdssd kohden identifikaation késite on
oleellinen, silld yleisén on pystyttidvé jollakin tavalla samastumaan syomishdirioistd ja kun-
tosaliharjoittelusta kertoviin teksteihin ja henkil6ihin voidakseen tulla suostutelluksi ja va-
kuutetuksi osallistumaan toimintaan tai muuttaakseen asenteitaan ja toimintaansa saman-
suuntaisiksi. Tarkeintd suostuttelussa onkin, ettd puhuja samaistaa itsensd yleiséon aidosti
(Burke 1969: 56). Instagramissa samastaminen onnistuu helposti esimerkiksi omakohtais-
ten tarinoiden kautta ja paljastamalla yleisolle kirjoittajasta tai tahosta inhimillisid asioita.
Aineistossani on kahden erilaisen tahon julkaisuja, joiden vakuuttamisen tavoitteet ovat
erilaisia: Eevskutrainingin julkaisuilla pyritdin saamaan yleisé ostamaan palveluita, SYLI:n
julkaisuilla halutaan jakaa tietoa ja tietoisuutta seki joissain tapauksissa osallistujia tapah-
tumiin. Téssd tutkimuksessa kyse ei ole siis ainoastaan markkinointiin tai mainontaan liit-

tyvistd vakuuttamisesta ja suostuttelusta.

3.3 Narratiivinen analyysi

Tassd tutkimuksessa narratiivit kulkevat retoriikan rinnalla yhtildisen tirkeind kielen tut-
kimuksen elementteind. Boje (2001: 2) kuvaa narratiiveja sellaisiksi elementeiksi, jotka on
kerrottu (narrated). Narratiivien tarkastelu on tutkimuksessani oleellista, silld aineistoni
koostuu suurelta osin pitkistd tai melko pitkistd kuvateksteistd, joissa nimenomaan kerro-
taan asioita. Pidédn siis perusteltuna ldhestyd tekstejd narratiiveina. Narratiivinen analyysi
on yleisnimitys erilaisille, narratiivisia tekstejd analysoiville metodeille, joita ovat muun
muassa visuaalinen analyysi ja temaattinen analyysi (Riessman 2008: 11). Seuraavissa ala-
luvuissa esittelen visuaalisen ja temaattisen analyysin piirteitd ja sitd, kuinka ne kytkeytyvat
tutkimukseeni. Narratiiveja voidaan kéyttdd hyodyksi esimerkiksi argumentoinnissa, suos-
tuttelussa ja yleison vithdyttdmisessd (Riessman 2008: 8; Holstein & Gubrium 2012: 101).

Tutkimukseni teoreettisena ldhtokohtana on, ettd aineistossani esiintyy jotakin néisté.
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Narratiivinen analyysi on kiinnostunut siitd, miten puhuja esittdd asioita ja tapahtumia kie-
lenkdyton ja mahdollisten visuaalisten elementtien avulla luodakseen yleisolle tietynlaisia
mielikuvia ja haluamiansa tarkoituksia. (Riessman 2008: 11.) Narratiivisessa tutkimuksessa
on otettava Holsteinin ja Gubriumin (2012) mukaan tiettyjd premissejd eli ennakko-
olettamuksia. Nédiden avulla perustelen analyysissa esiintyvén narratiivisen siséllon. Narra-
titveilla on heiddn mukaansa laajemmassa tekstin kokonaisuudessa yleensa jokin tietty teh-
tavi tai tarkoitus ja kertomusten kertomiselle jokin syy (Holstein & Gubrium 2012: 101—
102).

Narratiivien kiytté mediassa on muodostunut yhdeksi myynnin keinoksi, erityisesti talou-
dellista hyotya tavoittelevan siséllontuottajan tekstien sisdltdon voi vaikuttaa myods media-
teollisuus ja sen luomat paineet ja rajoitukset (Fulton 2005: 3). Oletettavasti Eevskutrainin-
gin ja SYLI:n julkaisujen sisdllon tarkoituksena on vakuuttaa yleisda tietyistd asioista. Poh-
din tétd tarkemmin analyysiluvussa. Narratiivisessa muodossa olevat tekstit eli kertomukset
sisdltdvit yleensd aina ajan, paikan, tekijdn ja jonkin tapahtuman ja niilld on aina kertoja
(Holstein & Gubrium 2012: 101-102). Lisdksi merkittdva seikka on narratiivien ja kerto-
musten kytkeytyminen identiteettiin. Kertomukseen vaikuttaa aina se, millaisena kertoja
haluaa tulla ndhdyksi (Holstein & Gubrium 2012: 102). Organisaation ja yrityksen sosiaali-
sen median kanavissa sisdllon laatu ja viestien sanoma ovat térkeitd, silld ne kertovat véis-
tdmattd taustalla toimivien tahojen arvoista, ndkemyksisté ja vaikuttavat luotettavuuteen ja

vakuuttavuuteen.

Narratiiviselle tutkimukselle keskeistd on yksilon ja sosiaalisen kytkeytyminen toisiinsa
(Holstein & Gubrium 2012: 103). Sosiaalisen median sisédltd on ainakin Eevskutrainingin ja
SYLIL:n tapauksessa kohdistettu laajalle, sosiaaliselle yleisolle, ja sisdltoon on tarkoitus
kyetd samastumaan. Narratiivien avulla tekstin puhuja vélittdd kulttuurisesti jaettuja arvoja
ja identiteettinsd piirteitd yleisolle, joka puolestaan samastaa omia arvojaan ja piirteitdén
tekstiin (emt. 104). Yksilo puolestaan tarvitsee tekstiltd suoraan hineen kohdentuvaa puhet-

ta, tunnistettavaa kielen kdyttdd ja samastuttavia ajatuksia ja asenteita, kokeakseen kuulu-
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vansa juuri kyseisen sisdllon yleisoon (Fulton 2005: 5). On siis merkittdvés, ettd mediasi-

séllon kirjoittaja muistaa ottaa yleison huomioon.

3.3.1 Temaattinen analyysi

Temaattisessa analyysissa tekstin sisdllolld on erityisen suuri merkitys. Tamdn metodin
avulla tarkastellaankin nimenomaan sitd, mitd on puhutussa, kirjoitetussa tai visuaalisessa
viestissd on sanottu. Temaattiselle analyysille tyypillistd on aineistoon perehtyminen ja lépi
kdyminen erilaisten kategorioiden kautta. (Riessman 2008: 53.) Téssd tutkimuksessa maa-
rittelen padteemaksi kehollisuuden, jonka mukaan aineistoa on ryhdytty kerddmadn. Vasta
tdmén jilkeen voi suorittaa tarkempiin kategorioihin luokittelun. Temaattisen analyysin
kohteena voi olla myds tekstejd, joiden tekstilajiksi paljastuu jokin muu kuin kerronta

(Riessman 2008: 65, 74).

Temaattisessa analyysissa oleelliseksi nousevat sanavalinnat sekd niiden yhdistdminen ja
ymmairtdminen lauseyhteydessd. Kuvatekstien analyysissa otankin huomioon niin sanava-
linnat kuin tekstin aiheen. Temaattista kategorisointia tehtdessd on merkittivdd tunnistaa
aineistosta tutkimukselle oleelliset sanat ja niiden avulla ilmaisut. I.A. Richardsin retorii-
kassa sanavalinnoilla onkin suuri merkitys (Puro 2006: 111-115; Richards 1979: 5), ja jo-

kaiselle sanalle on olemassa ~oikea tai hyva kéyttotarkoitus™ (Richards 1979: 51).

Richardsin mukaan sanojen kdyttoon voi liittyd kolmenlaisia ongelmia: sanat itsessdén tu-
lee pystya tulkitsemaan oikein kontekstissa, sanat tulee pystyd ymmartimiin lauseyhtey-
dessd siten, ettd lause tai virke ymmaérretdén oikein sekd sanat tulee pystyd tulkitsemaan
erilaisissa konteksteissa (Richards 1979: 37—40). Yksittdiset sanavalinnat on siis ymmérret-
tavd kontekstissaan, jotta niistd koostuvia ilmaisuja voi tarkastella ja tutkia ja jotta niiden
avulla yksittdisen ilmaisun voi valita aineistoon perustellusti. Talld perusteella myds sisél-
lontuottajalla on suuri vastuu siitd, ettd tdmin tutkimuksen tapauksessa Instagram-

julkaisuissa kdytetddn ymmarrettavid ilmaisuja ja sanoja. Heikoista sanavalinnoista voi hel-
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posti seurata vadrinymmarryksid ja -tulkintoja (Richards 1979: 37), mikd puolestaan hei-

kentiisi siséllontuottajan vakuuttavuutta.

Verrattuna esimerkiksi Instagram-videoissa kéytettdvddan puhuttuun kieleen, kuvatekstien
kirjoitetussa kielessd sanavalinnat on helppo ikddn kuin irrottaa lauseyhteydestéén ja tulkita
niitd eri tavoin (Richards 1979: 47). Téastd syysta kategorisointia ei voi tehdd pelkkien yksit-
tdisten sanojen perusteella, vaikka esimerkiksi terveyteen ja kuntosaliharjoitteluun selkeésti
liittyvdt sanavalinnat kiinnittdvétkin huomion kuvateksteissd. Analyysin kohteena ovat sen
vuoksi suuremmat kokonaisuudet, joiden pituus vaihtelee yhdestd ilmaisusta useamman
lauseen tai virkkeen muodostamaan kokonaisuuteen, ja joissa suurempi merkitys on kon-

tekstilla ja ilmaisun merkitykselld, kuin milld sanoin sitd on kuvattu.

3.3.2 Visuaalinen analyysi

Narratiivista analyysia voidaan kéyttdd menetelmand niin suullisen, kirjallisen kuin visuaa-
lisen aineiston kisittelyyn (Riessman 2008: 11). Narratiivinen tutkimus on aiemmin poh-
jautunut nimenomaan puhuttuun ja kirjoitettuun tekstiin, mutta niin sanotun narratiivisen
kédnteen ja digitalisoitumisen myd6td myods kuvien merkitys on noussut narratiivisen tutki-
muksen piirissd (Riessman 2008: 141-142). Voidaan siis puhua narratiivisesta visuaalisesta

analyysista.

Riessman (2008) on kuvannut, ettd visuaalisessa materiaalissa voidaan tarkastella sitd, mi-
ten kuva on tehty, millaisista elementeistd kuva itsessddn koostuu sekd mitéd tai millaista
viestid kuva yleisolle vilittdd (Riessman 2008: 144). Namid kolme ndkokulmaa ovat hyvid
lahtokohtia visuaalisen materiaalin analysoimiseen, jossa pureudutaan visuaalisten yksi-
tyiskohtien (Riessman 2008: 144) tarkasteluun. Ne eivdt kuitenkaan sellaisenaan sovellu
juuri tdhédn tutkimukseen, silld tutkielman laajuus ei riitd perusteelliseen visuaaliseen ana-
lyysiin kielellisten piirteiden analysoimisen ohella. Hyddynnén osia niistd kytkedkseni ai-

neistoni kuvamateriaalin tekstielementteihin. Visuaalisen analyysin avulla tarkastellaan siis
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yksinkertaisesti selitettynd sitd, mité tekstin kuvat tai visuaaliset elementit kertovat (Riess-

man 2008: 144).

Visuaalinen analyysi koostuu liséksi seuraavista kysymyksistd: Milloin kuva on tehty?
Missd kuva on tehty? Kuka kuvan on tehnyt / ottanut? (Mitchell 2011: 65.) Erityisesti
Eevskutrainingin julkaisuissa, joissa on usein kuvattuna henkild, kuvan kohteen identiteetti
nousee oleelliseksi ja mielenkiintoiseksi seikaksi. SYLI:n julkaisuissa edelliset kysymykset

tulevat tarpeeseen puolestaan siksi, ettd kuvien alkuperd vaihtelee enemman.
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4 KEHOLLISUUDEN NARRATIIVIT INSTAGRAM-JULKAISUISSA

Téassd luvussa tarkastelen temaattisen ja visuaalisen analyysin avulla, millaisia kehollisuu-
teen liittyvid narratiiveja aineistossa esiintyy. Analyysissa vastaan kysymyksiin siitd, mil-
lainen kehollisuuden rooli julkaisuissa on, millaisia narratiiveja niiden kuvaamiseen kéyte-
tddn, millaisia keinoja yleison vakuuttamiseksi kdytetddn sekéd lopuksi, miten kuvat ja kuva-
tekstit tukevat toisiaan. Esittelen ensin temaattisten kategorioiden kautta teksteissd esiinty-
vad kehollisuutta luvussa 4.1. Nididen perusteella pohdin kehollisuuden narratiivien muo-
dostumista erikseen luvussa 4.2, jotta voin ottaa huomioon kaikissa kategorioissa esiintyvét
piirteet. Tdmén jédlkeen esittelen valistuksen ja markkinoinnin rajankdyntid kuvateksteissa
(4.3). Olen valinnut tutkimukseen tarkoituksella kaksi erilaista aineistoa, jotta saan mahdol-
lisimman laajan kuvan hyvinvoinnin ja kehollisuuden suhteesta. Pohdin niin kehollisuuden
narratiivien muodostumista, kuin valistuksen ja markkinoinnin suhdetta erillisissd luvuissa
kuvatakseni niitd mahdollisimman laajasti aineistoon suhteutettuna. Lopuksi analysoin jul-

kaisujen kuvia (4.4) ja pohdin niiden yhteytta teksteihin.

Analyysin lukuisissa vaiheissa selvisi, ettd aineistot ovat sisélliltddn hyvin erilaisia. Ke-
hollisuudeksi julkaisujen teksteissd luen kaikki sellaiset ilmaisut, sanat ja virkkeet, joilla
kuvataan tai tarkoitetaan jotakin ihmisen fyysisyyteen liittyvdd asiaa. Kehollisuuteen viit-
taavassa tekstissd ei siis tarvitse olla mainittuna sanaa “keho” tai mitdén sen synonyymia

lainkaan. Yhteensd julkaisuja on aineistossa SYLI:1td 48 ja Eevskutrainingilta 42.

4.1 Kehollisuuden teemat kuvateksteissa

Olen etsinyt julkaisuista kehollisuuteen viittaavia tai sitd jollakin tavalla késittelevid ilmai-
suja ja jakanut ne temaattisen analyysin mukaisesti kategorioihin. Kategorioita ovat lepo ja
palautuminen, litkunta ja treenaaminen, ruoka ja syominen, paino ja laihduttaminen, ke-

honkuva ja ulkondkd sekd sairaus ja terveys. Seuraavissa alaluvuissa késittelen jokaista
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kategoriaa erikseen ja tarkennan, mitd kategoriaan kuuluu. Aineistosta 10ytyvistd aiheista
muodostuu pareja, jotka voi ndhdé vastakkaisina tai toisiaan tukevina. Téllaisia ovat levon
ja palautumisen sekd litkunnan ja treenaamisen, ruoan ja syomisen sekd painon ja laihdut-
tamisen kategoriat, sekd sairaus ja terveys omassa kategoriassaan. Taulukko 1 havainnoi
kehollisuuden eri teemojen jakautumista aineiston kuvateksteissd. Numerot viittaavat sii-
hen, kuinka monessa julkaisussa teemaan liittyvid julkaisuja esiintyy. Taulukossa mukana
oleva kehopositiivisuus kertoo muiden kategorioiden tavoin, kuinka monessa julkaisussa
athetta on kasitelty. Késittelen kehopositiivisuutta osana lukua 4.2, jossa pohdin keholli-

suuden muodostumista kuvateksteissd kehopositiivisuuden kautta.

Taulukko 1. Temaattisten kategorioiden jakautuminen

Kategoriat Julkaisujen miiri: Julkaisujen
Eevskutraining mairi: SYLI

Lepo ja 10 2

palautuminen

Liikunta ja 25 4

treenaaminen

Ruoka ja 11 9

syominen

Paino ja laihduttaminen 23

Sairaus ja terveys 2 16

Kehonkuva ja 1 20

ulkondkd

Kehopositiivisuus 6

Kategoriat koskevat yksittdisid ilmaisuja tai useamman lauseen nippuja, eivit koko kuva-
tekstid. Siten yhdestd julkaisusta voikin 10ytyd useampaa kategoriaa tai sama kategoria voi
toistua siind useampaan kertaan eri kohdassa ja tekstiesimerkkejd kategorioittain on enem-
maén kuin kategoriajakoja. Olen laskenut julkaisujen maérét ilmaisujen méirien sijaan, jotta
voi verrata tekstid ja kuvaa keskendén. Kategoriataulukko on kokonaisuudessaan liitteend

tyon lopussa. Tekstiesimerkkeihin liittyvét kuvakaappaukset 16ytyvét alaluvusta 4.4, jossa
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tarkastelen julkaisujen kuvasiséltod. Esimerkkejd kuvateksteistd on useita jokaisessa kate-
goriassa, silld aiheita on késitelty julkaisuissa hyvin erilaisin tavoin. Télloin sisédllostd saa
kattavamman ja totuudenmukaisemman kuvan. Kuvateksteissd on kaytetty runsaasti hymi-
0itd ja muita merkkejd, joita ei pysty tekstinkésittelyohjelmalla toistamaan. Niitd esiintyy
yleensd virkkeiden vililla. Tekstiesimerkeissd olen korvannut ndma merkit pisteelld tai jét-
tdnyt ne vain pois. Olen toiminut ndin siksi, ettd tekstit olisivat mahdollisimman paljaita ja
helposti tulkittavia. Tdssd tutkimuksessa en pidd hymiditd ja hymididen kaltaisia merkkeja
oleellisena osana tekstid. Sen sijaan temaattinen analyysi keskittyy pelkkddn sanalliseen

tekstiin.

4.1.1 Lepo ja palautuminen

Levon ja palautumisen aihealue nousi selkeésti esille monesta julkaisusta. Eevskutrainingin
julkaisuissa téllaisia on 10, SYLI:n julkaisuissa vain 2. Maéréllisesti tdmé ei ole paljon,
mutta athe nousee merkitykseltidn huomattavaksi julkaisuissa. Téllaisissa julkaisuissa ke-
hoa ldhestytddn lepoa ja palautumista kaipaavana kokonaisuutena, lepoa ja palautumista
puolestaan asiana, jota fyysinen jaksaminen ja kehittyminen edellyttivit. Samoja julkaisuja

16ytyy my®ds litkunnan ja treenin sekd ruoan ja sydmisen kategorioista.

Esimerkiksi esimerkissd 1 pidetdén ehdottomana, ettd kovan treenin jilkeen tdytyy myos
levitd kunnolla jopa pdivien ajan. Tétd taustoitetaan omakohtaisella kertomuksella siitd,
kuinka kirjoittaja aikoo pitdd “treenikevennyksen”. Télld hin eli viittaa urheilun kannalta
kevyempiin viikkoon. Tasapaino osa-alueiden vélilld nostetaan tarkeéksi levon ja palautu-

misen yhteydessd my0s esimerkissé 2, jossa asiaa ldhestytddn omakohtaisen tarinan kautta.

(1) Mulla alkoi treenikevennys eilen, joten varsinaisia treenejd tulee sit vasta ens
viikolla. Jos treenaa kovaa, niin on pidettivd sekd lepopdivid, ettd kevennettidva
myos joskus useampi péivé tai jopa viikko. (Eevskutraining, kuva 3)

(2) Mun piti oppia kantapddn kautta levon, palautumisen ja balanssin merkitys.
(Eevskutraining, kuva 13)
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Levon ja palautumisen aihe nousee erityisesti Eevskutrainingin julkaisuissa esille. Ei ole
yllattdvaa, ettd ammattiurheilija ja urheiluvalmentaja pitdd levon ja urheilun tasapainoa
merkityksellisend. Talld luodaan mielikuvaa, ettd lepo ja liikunta eivét korvaa toisiaan, vaan
molempien pitdisi kuulua treenaajan ohjelmaan. Julkaisuissa esiintyy osittain jopa ndiden
atheiden vastakkainasettelua, kuten esimerkeissd 2 ja 3. Niistd ensimmaéisessd kategorian
athetta kuvataan samoilla sanoilla: molemmissa puhutaan suoraan levosta ja palautumisesta
sekd kerrotaan niiden muun muassa SYLI:n tyontekijoiden mielestd “térkein terveyttd edis-

tidva elintapa” litkuntaan verrattuna.

(3) Tarkein terveyttd edistdvé elintapa on meiddn mielestimme syomisen ja liik-
kumisen syynddmisen sijaan riittdva uni, lepo ja palautuminen. (SYLI, kuva 21)

Joissakin julkaisuissa lepoa ja palautumista késitelldén suoraan, esimerkiksi toteamalla, ettd
se on tdrkeintd (esimerkki 4). Téllaisissa tapauksissa levon ja palautumisen merkitys on
todettu lyhyesti faktana, jonka kautta kirjoittajan osaamista ja tietoa vakuutetaan yleisolle.
Esimerkissd lepoon on yhdistetty uni. Samoin esimerkissd 5 kerrotaan omakohtaisten miel-
tymysten avulla, etti jooga ”palauttaa mieltd ja kehoa”. Téssd on suoraan todettu, etti tietty
fyysinen tekeminen on yhteydessd kehoon ja kehon palautumiseen. Lisdksi esimerkissd
huomioidaan yleisé kysymélld, millaisesta joogasta lukija pitdd. Téllaisilla kysymyksilld
kirjoittaja ottaa melko suoran kontaktin yleisdon ja avaa mahdollisuuden vuorovaikutuksel-

le.

(4) Asiat tarkeysjarjestykseen, riittdd uni ja lepo on aina nro 1. (SYLI, kuva 21)

(5) Ma rakastan rauhallista joogaa, joka palauttaa mieltd ja kehoa. Ootko jo kokeil-
lut ja millaisesta joogasta sd tykkadt? (Eevskutraining, kuva 19)

Edelliset SYLI:n esimerkit ovat perdisin samasta, hyvin pitkdstd julkaisusta, jossa levon ja
palautumisen aihe nousee tdrkedksi. Toisessa tdhdn kategoriaan luokittelemassani julkai-

sussa ei kuitenkaan puhuta suoraan levosta ja palautumisesta, vaan hengittimisestd ja sen



38

vaikutuksista “haastavan arjen keskelld”. Hengittdminen on téssd kontekstissa rinnastetta-

vissa rauhoittumiseen ja ndin ollen lepoon ja palautumiseen.

(6) Tanddnkin on hyvé pdivd muistaa hengittdd. Haastavan arjen keskelld on hyvi
pysdhtyd vililld hengittelemddn. Isoissa kriiseissd riittdd usein, ettd hengittdd
sisddn ja ulos. Muuta ei tarvitse. (SYLI, kuva 29)

Vaikka aihe nédkyy eri tavoin SYLI:n ja Eevskutrainingin julkaisuissa, ndhdiin lepo ja pa-
lautuminen molempien tahojen julkaisuissa oleellisena osana kokonaisvaltaista terveytti ja
hyvinvointia. Ne siis vaikuttavat kehon toimintakykyyn, ja ovat nédin ollen merkittdva osa

kehollisuutta.

4.1.2 Liikunta ja treenaaminen

Vastakohtana levolle ja palautumiselle, monessa julkaisussa kehoa tai kehollisuutta on 14-
hestytty treenaamisesta tai liikunnasta puhumalla. Téllaisissa julkaisuissa kerrotaan tree-
naamisesta ja litkunnasta esimerkiksi oman tietotaidon kautta, mikd on tidrkead valistuksen
ja markkinoinnin kannalta. Tietotaidon jakamisen avulla rakennetaan luotettavuutta ja va-
kuuttavuutta yleison silmissd. Téllaisia ilmaisuja 10ytyi Eevskutrainingin julkaisuista 25,
SYLI:n julkaisuista 4. Ero on siis tdssd kategoriassa vield edellistd huomattavampi. Toisaal-
ta samoin kuin edellisessé kategoriassa, my0s timén kategorian julkaisuissa SYLI:n julkai-
sut ovat pidempiéd ja pureutuvat aiheisiin syvillisemmin, Eevskutraingin tekstit ovat puoles-
taan ytimekkddmpié ja niitd on méaaréllisesti enemmain. Osan Eevskutrainingin julkaisuista
olen jakanut myos levon ja palautumisen sekd ruoan ja syomisen kategorioithin, SYLI:n

julkaisuista osan painon ja laihdutuksen kategoriaan.

Eevskutrainingin sisdllossd liikuntaan ja treenaamiseen liittyvét ilmaisut kasittelevit 1dhin-
nd treenivinkkejd ja Tistelgrenin omasta treenaamisesta kertomiseen. Kuvatekstissd saate-
taan esimerkiksi kuvailla, millaisin litkkein kehoa voidaan harjoittaa ja miten ja mihin ke-

hon osaan liike vaikuttaa. Télld tavoin esimerkisséd 7 kuvaillaan kehopainolla tehtivid eldin-
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litkkeitd, joiden avulla “koko kroppa on tdissd”. Téllaisissa ilmaisuissa kehollisuus on kes-
keisesti esilld. Samoin esimerkissd 8 kehosta puhutaan selittimélld, miten tietty liike apuvé-
lineen kanssa tehdédédn ja miten se vaikuttaa kehoon. Téllaisia ohjeita oli odotettavissa urhei-

luvalmentajan sisdllossa.

(7) Koko kroppa on tdissd ja hauskalla tavalla kehittyy voima, liikkuvuus, kette-
ryys, kestiavyys.. (Eevskutraining, kuva 4)

(8) Minikumppareilla pystyy haastamaan myo6s ylédkroppaa. Pistd ranteiden ympa-
rille ja tee esim mittarimatokévelya — keskity viemddn kédsii toisistaan poispdin niin,
ettd vahvistat sun lavanseudun lihaksia ja hallintaa. (Eevskutraining, kuva 7)

SYLI:n julkaisuissa litkunta ja treenaaminen on yhdistetty usein johonkin laajempaan ko-
konaisuuteen. Esimerkissd 9 litkunta kytketddn laihduttamiseen ja todetaan, ettei laihdutta-
misen kuuluisi olla tiarkein litkuntaan motivoiva tekija. Kyseisessa tekstissd puhutaan olen-
naisesti ylipainosta, mutta liikkunta on otettu tdrkedksi ndkokulmaksi aiheeseen. Tdmi on
myo6s esimerkki seké sellaisesta julkaisusta ettd ilmaisusta, jossa yhdistyy useampi temaat-

tisen analyysin kategoria.

(9) Liikkumisen tavoitteena et tarvitse olla lathtuminen. (SYLI, kuva 22)

Alla olevassa esimerkissd 10 Tistelgren kirjoittaa siitd, kuinka treenituloksiin vaikuttaa te-
kemiseen keskittyminen ja siitd, kuinka ei ole pakko treenata kovin rankasti. Tekstissad kuu-
luu Tistelgrenin &éni, jolla hdn pyrkii vakuuttamaan lukijan oman tietotaitonsa kautta. Tél-
laista esimerkkitekstistd tekee esimerkiksi ilmaisut treenin ei tarvitse olla” ja ”on keskityt-
tdva sithen mitd tekee”. Téllaisilla ilmaisuilla asia esitetdén totuutena tai suorana ohjeena,

eikd esimerkiksi mielipiteena.

Yksi tirked ja molempien tahojen julkaisuissa esiintyvad nikokulma litkuntaan ja treenaami-
seen on litkunnan ilo. Téll6in tuodaan esille sitd, ettd litkunnasta tulee voida nauttia ja se

voi olla my6s hauskaa. Litkunnan ilo ja liikunnasta nauttiminen nékyy tahojen siséllossd
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kuitenkin hiukan eri tavoin. Esimerkissd 10 Eevskutrainingin julkaisussa kerrotaan, ettd
litkkkumisesta voi myds nauttia “ilman, ettd liikoja miettii”. Samassa tekstissd kuitenkin
painotetaan, ettd kehoon tuloksia saadakseen tulee treenatessa keskittyd tekemiseen. Esi-
merkissd ndkyy selkedsti ammattiurheilijan ndkokulma. Esimerkin 11 mukaan SYLI:n né-
kokulma puolestaan on se, ettd litkunnassa ehdottomasti tirkeintd on se, ettd ’saa tehda sitd
mistd tykkda”. Nama kaksi esimerkkid korostavat vastakkainasettelua Eevskutrainingin ja
SYLIL:n vililla: Eevskutrainingin sisdllosséd treenin laatua ja kehitystd pidetddn hyvin tar-

kednd, SYLI:n sisdllossé tiysin toisarvoisena liikunnan ilon jélkeen.

(10) Treenin ei tarvitse olla super pitkd tai niitd tarvita joka péivé, mutta kun tree-
naat, keskity tekemiseen. Tietysti on myds kiva “hontsédtd” ja nauttia litkkumisesta
ilman, ettd liikkoja miettii, mutta jos haluaa tuloksia vaikka voiman, taitojen tai li-
hasmassan/muodon suhteen, niin on keskityttivd sithen mitd tekee ja treenattava
niin hyvin kuin pystyy! (Eevskutraining, kuva 8)

(11) Puhumme sellaisten litkuntaharrastusten puolesta, joissa tarkeintd ei ole kulu
tetut kalorit, litkutut minuutit, suoritetut matkat/toistot ... vaan ettd litkkumi-
sessa vie enmsisijaisesti ilo siitd, ettd saa tehdd sitd mistd tykkdd ja on l0ytdnyt
lajin, joka on niin kivaa, ettd sitd ei malttaisi olla tekemattd. (SYLI, kuva 21)

SYLI:n julkaisuissa korostuu viesti siitd, ettd litkunta ei saa aiheuttaa huonoa oloa. Taémi
ndkyy erityisen voimakkaasti esimerkissd 12, jossa todetaan, ettd on parempi lopettaa liik-
kuminen, kuin tehda siitd suorittamista. TAm& on tdysin ristiriitainen Eevskutrainingin né-

kokulman kanssa.

(12) Mutta. Jos litkkumisessa uhkaa ldhted suorittamisvaihde piélle ja ilo kadota
tekemisestd, on terveempdd olla litkkumatta. Tai vaihtaa lajia. Liikkumisen tehoa ja
tarkeimpid tuloksia ei nimittdin mitata vaa’alla, mittanauhalla eikd sykemittarilla
vaan ne niakyvit naamassa. (SYLI, kuva 21)

Urheiluvalmentajan sisdllostd 10ytyy vahvoja viittauksia treenin ja sen kunnolla tekemisen
tarkeyteen. Tdma ja treenivinkkien jakaminen on myos keino vakuuttaa yleisolle, ettd val-
mentajalla on aidosti alan tietoa ja osaamista. Kokonaisvaltaisempaan terveyteen keskittyva

SYLI puolestaan ldhestyy selvisti litkkunnan aihepiirid lempedmmin.
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4.1.3 Ruoka ja syominen

Ruoka ja syominen nousivat molempien tahojen julkaisuissa keskeisiksi aiheiksi. Tdmén
takia olen luokitellut myds ne yhdeksi kategoriaksi, vaikka tdllaisissa julkaisuissa ei vélt-
tamittd varsinaisesti puhuta kehosta. Ruoka on kuitenkin oleellinen osa kehoa ja sen toi-
mintakykyé, joten luen aiheen kehollisuuden kokonaisuuteen kuuluvaksi. Yhteensi katego-
riassa on Eevskutrainingilta 11 ja SYLL:Itd 9 julkaisua. Samoja julkaisuja siséltyy my0s

levon ja palautumisen seka litkunnan ja treenin kategorioista.

Suuressa osassa ruokaan ja syomiseen liittyvistd julkaisuista annetaan reseptivinkkejd tai
kerrotaan kirjaimellisesti tietynlaisesta ruoasta. Tillaisia julkaisuja l6ytyi vain Eevskut-
rainingin sisdllostd. SYLI:n julkaisuissa puolestaan keskitytddn enemmain ruokasuhteisiin
syomishéirididen ndkokulmasta. Esimerkissd 13 kerrotaan terveellisestd ruoka-annoksesta,
jota Tistelgren syo. Esimerkkitekstissd kerrotaan yksityiskohtaisemmin annokseen kuulu-
van kananmunan terveysvaikutuksista ja siitd, ettd Tistelgren ’suosii muuten aina luomua”.
Tallaisissa julkaisuissa kerrotaan suoraan tai epdsuoraan urheilijan omista ruokamieltymyk-
sistd. Suosittu ja suurelle yleisolle viestivd ammattiurheilijan on ndin mahdollista vaikuttaa
monen ruokailutottumuksiin ndyttimélld esimerkkid. SYLI:n esimerkissd 14 puolestaan
vakuutetaan yleisolle erddn urheilijan tarinan kautta, ettd erityisesti ravinnon ja urheilun
suhteuttaminen toisiinsa on tdrkeédd, ettei saa vammoja. Nummen tarinan kertominen osoit-
taa yleisolle, ettd liian vdhdinen ravinto on todistetusti vaikuttanut fyysisten vammojen syn-

tymiseen ja sitd kautta uran paattymiseen.

(13) Kananmunissa suosin muuten aina luomua (jollen tiedd laadun olevan muuten
hyvi ) — varsinkin jos syon myos keltuaisen. Keltuainen on todella ravintorikas ja se
kannattaa kylld syddd, mutta aina hyvélaatuisena! Kaikki rasvat kerdd itseensi niin
hyvit kuin huonotkin ravinteet, joten niissd laatu on oikeastaan kaikkein tirkeinta.
Millainen aamiainen sielld oli/on tdndan? (Eevskutraining, kuva 25)

(14) Paittymisen syynd on, ettdi Nummi on nuorena treenannut liian kovaa ja saa-
nut  suhteessa treenimddrddn liian vdhén ravintoa, mikd on johtanut alentunee-
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seen luun tiheyteen ja toistuviin rasitusmurtumiin, jotka myds naisurheilijan
oireyhtyménd tunnetaan. (SYLI, kuva 28)

Yhdistidva tekijd molempien tahojen ruoka-aiheisissa julkaisuissa on herkuista sallivasti
puhuminen. Molempien julkaisuissa herkuttelu nousee yhdeksi tirkeédksi ruoka-aiheen osa-
alueeksi. SYLI:n sisdllossd muistutetaan sekd tavallisen, terveellisen ruoan ettd herkkujen
kuuluvan normaaliin, kokonaisvaltaisesti terveelliseen ruokavalioon. Esimerkissd 15 paino-
tetaan, ettei kumpaakaan kannata tai tarvitse jittdd kokonaan pois eli sitd, ettd terveelliseen
ruokavalioon ja ruokasuhteeseen kuuluu monenlaisten ruokien salliminen itselle. Eevskut-
rainingin julkaisuissa herkkuihin suhtaudutaan niin ikdin sallivasti ja tavallisena osana
elaméi (esimerkki 16). Toisaalta samoissa julkaisuissa korostetaan, ettd vaikka soisi joskus
arjesta poiketen tai huonommin, ovat terveelliset ja monipuoliset rutiinit arkisyomisessi

tarkeita.

(15) Terveelliseen ruokavalioon mahtuu sekd pullaa ettd porkkanaa, mutta kum-
mallakaan ei yksin pdrjdd. Puhumme pullan tirkeydestd enemmaén siksi, ettd pullaa
parjataan ihan liikaa. Kenenkddn ruokavalion terveellisyys (tai monipuolisuus) ei ni-
mittdin kaadu yhteen pullaan. Mutta pullattomuuteen se voi kaatua. (SYLI, kuva
21)

(16) Tuliko viikonloppuna herkuteltua? Se ei haittaa! Tarkeintd on rutiinit arjessa ja
se, ettd kun herkuttelee niin nauttii niistd herkuista ja sitten taas palaa normaalei-
hin rutiinethin — mitd ne sitten kenenkin kohdalla tarkoittaa. (Eevskutraining,
kuva 27)

Kuten aiemmin todettu, ravinto liittyy olennaisesti kehollisuuteen. Lisdksi ruokaan ja syo-
miseen on Eevskutrainingin ja SYLI:n julkaisuissa usein liitetty esimerkiksi liikunta tai
jokin muu fyysinen, kehollisuuteen liittyvd athealue. On siis perusteltua 1dhestyd aihetta
yhtend kehollisuuden osatekijdné. Etenkin syomishdirididen ndkdkulmasta ruoka on oleel-
linen aihe sisdllossd, urheilijan puolestaan on tirkedd muistuttaa ravinnon tirkeydestd ni-

menomaan litkunnan niakdokulmasta.
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4.1.4 Paino ja laihduttaminen

Painoon ja laihduttamiseen liittyvid julkaisuja l0ytyy aineistossa ainoastaan SYLI:n sisél-
16std. Paino on kuitenkin oleellinen osa kehollisuutta ja nousee selkeédksi teemaksi monessa
julkaisussa, joten koen kategorian tirkedksi. Painoon ja laihduttamiseen liittyvié julkaisuja
16ytyi yhteensd peréti 23, joista osa on yhteisid kehonkuvan ja ulkonddn, sairauden ja ter-
veyden sekd litkunnan ja treenaamisen kategorioiden kanssa. Huomattava havainto on, ettd
samoissa julkaisuissa ei puhuta ruoasta ja syomisestd. Ndiden kahden kategorian aiheita ei

siis ole liitetty julkaisuissa toisiinsa.

Monessa julkaisussa paino on selkedsti piddteema, jonka ympdrille teksti on rakennettu.
Talloin paino nousee esille heti kuvatekstin alusta saakka. Esimerkissd 17 pohditaan pai-
nosta puhumista kertomalla, mitd mieltd kirjoittaja on asiasta terveyteen suhteutettuna. Mie-
lipiteestd kertoo alun ilmaisu “mun mielestd”. Painosta puhutaan kehon mittatuloksena,

jonka ei tulisi méérittdd kokonaisvaltaista terveydentilaa.

(17) Mun mielestd olisi ihanaa, jos painosta voisi huoletta puhua. Jos paino olisi
vain mittatulos muiden joukossa, samalla tavalla kuin pituus tai kenginnumero.
Lukema, johon voi suhtautua uteliaan kiinnostuneesti, mutta jonka perusteella ei
arvoteta itsed eikd toista mihinkd4n suuntaan. Ei terveydentilan, ei elimén terveelli-
syyden eikd ihmisend/eldméssd onnistumisen suhteen. (SYLI, kuva 34)

Joissakin julkaisuissa paino liitetddn myo6s muihin aiheisiin. Esimerkiksi esimerkissd 18
pohditaan painoon puuttumista ja kerrotaan kirjoittajan nikemyksia asiasta. Heti esimerkin
alussa tulee ilmi tekstin pddajatus: ”Pitddko painoon puuttua?”’. Seuraavissa lauseissa paino
liitetddn ruokavalioon, liikkuntaan ja kokonaisvaltaiseen terveyteen ja hyvinvointiin. Paino
ndhdddn tdmin perusteella SYLI:n organisaatiossa kaikkiin kehollisuuden osa-alueisiin
kytkoksissd olevana asiana. Ilmaisulla eikd paino (yksin) vield kerro terveydestd ja hyvin-
voinnista juuri mitddn” kirjoittaja kertookin, ettei painolla voida mitata kokonaisvaltaista

terveytta.
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(18) Pitddkdé painoon puuttua? Voiko ruokavalio- ja liikuntatottumuksista puhua
viittaamatta painoon? Voiko terveydesti ja hyvinvoinnista ylipddnsa puhua
puhumatta painosta? Pitéisi voida, koska tdysipainoisella ruokavaliolla ja liikunnalla
on ldjdpdin terveyttd edistdvid vaikutuksia, jotka eivét ole millddn lailla sidoksissa
painoon, eiké paino (yksin) vield kerro terveydesté ja hyvinvoinnista juuri mi-
tddn. Minkélaisia ajatuksia/kokemuksia sinulla on aiheeseen liittyen? Kuulemme
mielellimme, tddll4 tai fb:n puolella! (SYLI, kuva 31)

SYLI:n julkaisuista lukija saa helposti vaikutelman, ettd paino on aihe, jota ei tulisi pitdd
litan tirkednd kokonaisvaltaisen terveyden kannalta. Esimerkissd 19 lukijaa puhutellaan

suoraan kertomalla, ettei paino kerro siitd, “kuinka ithana ja rakastettava olet”.

(19) Vaaka kertoo ainoastaan numeerisen arvon maanvetovoimalle ei kuinka ihana
ja rakastettava olet. (SYLI, kuva 32)

Painosta yleisesti puhumisen lisdksi peréti 14 julkaisussa keskeiseksi on noussut nimen-
omaan ylipaino tai laihduttaminen. Ylipainosta puhutaan esimerkiksi sairauksille ja etenkin
syomishdiridille altistavana tekijdnd, eli silld ndhdddn olevan kytkds kokonaisvaltaiseen
terveyteen. Esimerkissd 20 timi todetaan suoraan lauseessa ylipainon tiedetddn lisddvén
sairastumisriskid moniin eri sairauksiin”, jolla vedotaan yleistietoon tai joissakin tutkimuk-
sissa todistettuihin seikkoihin. Ylipainoa on kuvatekstin mukaan lisdksi ”jo pitkdédn pidetty
kansanterveydellisend vitsauksena”. Viittdma on esitetty passiivissa, joten voi olettaa, ettei
se ole alun perin perdisin SYLI:Itd itseltdén. Liséksi esimerkissd mainitaan Finterveys 2017,
jolla todistetaan, etté tekstissd esiintyville viittdmille on olemassa jonkinlainen ldhde. Edel-
listen kaltaisilla ilmaisuilla julkaisuissa tuodaan varman tiedon avulla tiedoksi ylipainon ja
kokonaisvaltaisen terveyden kytkostd toisiinsa. Ylipaino on erittdin kehollinen asia, joten

on tutkimuksen kannalta oleellista huomata sen olevan selked aihe aineistossa.

(20) Ylipainon tiedetddn lisddvén sairastumisriskid moniin eri sairauksiin ja ylipai-
noa on jo pitkddn idetty kansanterveydellisend vitsauksena. Ylipainon ennaltach-
kdisyyn ja hoitoon on laitettu paukkuja julkisen terveydenhuollon toimesta vuosi
kymmenten ajan yksityisen puolen terveys-, hyvinvointi- ja litkkunta-alan toimijoista
puhumattakaan. Mitd on saavutettu? Finterveys 2017 —katsaus tarjosi tuoreinta tie-
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toa suomalaisten painosta ja virsi on sama vanha tuttu. Lihavuus on, pysyy ja yleis-
tyy. (SYLI, kuva 36)

Laihduttamista késitellddn julkaisuissa yleensd negatiivisena asiana, eli laihduttamiseen ei
kannusteta. Sen sijaan aiheeseen liittyvistd julkaisuista saa késityksen, ettd ”laihduttaminen
el valttdmattd aina ole ensisijainen ratkaisu” ylipainoiselle henkil6lle. Esimerkissd 21 esitel-

ladn lyhyesti aiheesta kirjoitettua tekstia.

(21) #Katrinkeskiviikko jatkaa puhetta BEDist4, tdlld kertaa laihduttamisen ja laih-
duttamaan ohjaamisen nidkokulmasta. Miksi laihduttaminen ei vélttimatta aina ole

ensisijainen ratkaisu edessd istuvan ylipainoisen asiakkaan/potilaan tilanteeseen?
(SYLI, kuva 35)

Kategorian esimerkeistd voi siis tulkita, ettd painoa yleisesti pidetdédn ldheisesti kehoon liit-
tyvind asiana, jonka ei tulisi vaikuttaa hyvinvointiin ja méérittdd kokonaisvaltaista terveyt-
td. Laithduttaminen liittyy keskeisesti painoon ja erityisesti ylipainoon ja siithen keskittyvid

julkaisuja on runsaasti.

4.1.5 Sairaus ja terveys

Aineistossa esiintyy jonkin verran julkaisuja, joissa kehollisuutta Idhestytddn puhumalla
jostakin sairaudesta, sairastumisesta tai terveydestd kokonaisuutena. Téllaisia julkaisuja
16ytyi etenkin SYLI:n julkaisuista (16), Eevskutrainingilta sellaisia oli vain kaksi. Eevskut-
rainingin toinen julkaisuista lukeutuu myd6s kehonkuvan ja ulkondon kategoriaan, SYLI:n
julkaisuissa yhtdldisyyksid on sen lisdksi my0s painon ja laihduttamisen kategorian kanssa.
Kategorian sisdlld on siis kaksi vastakkaista, toisiinsa liittyvdd aihetta, jotka usein myds
linkittyvét toisiinsa. Terveydestd puhuttaessa julkaisuissa on kyse yleensd kokonaisvaltai-
sesta terveydestd, hyvinvoinnista ja hyvéstd olosta. Sairaudella aiheena viittaan julkaisui-

hin, joissa késitellddn esimerkiksi jotakin tiettyd sairautta.
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On oletusten mukaista, ettd syomishédiriokeskeisen organisaation julkaisuissa esiintyy saira-
uksista ja terveydestd kertovaa sisdltod. Esimerkissd 22 kysytdédn yleisoltd, haluaako se 10y-
tdd tasapainon treenaamiseen, ruokavalioon ja eldmdsti nauttimiseen. Yhtend esimerkkind
kysymyksessd kéytetddn aineenvaihdunnan hiiri6itd liian raskaiden jaksojen seurauksena.
Talld viitataan terveydentilaan. Tekstissd ikddn kuin kerrotaan kysymyksen muodossa, mil-

laisia ongelmia kehon terveyden tekijoiden vélisen tasapainon etsimisessé voi olla.

(22) Onko sulla ollut ongelmaa 16ytdéd tasapainoa treenin ja syomisten kanssa, tul-
lut aineenvaihdunnan hiiriditd lilan kovien jaksojen / diettien jilkeen tai yli-
péddnsd haluaisit opetella pois on/off —ajattelusta ja nauttia treenistd, ruoasta ja
eldmastd saaden kuitenkin tuloksia? (Eevskutraining, kuva 13)

SYLI:n julkaisuissa sairauksien ja terveyden késitteleminen aiheina olivat yleisempii. Kos-
ka ldahes poikkeuksetta kaikki julkaisut liittyvdt sydmishdiridihin ja suuressa osassa sana on
mainittuna toisen asian yhteydessd, voi aihetta pitdd keskeisimpand SYLI:n julkaisuissa. En
ole siis luokitellut kaikkia sellaisia julkaisuja tdhdn kategoriaan, silld aihe on oletusarvo.
Esimerkki 23 havainnoi julkaisua, jossa puhutaan sydmishdirididen yhteydestd johonkin
muuhun keholliseen seikkaan, tissd tapauksessa migreeniin, jonka luokittelen sairauden ja
terveyden piirteitd omaavaksi. Téllaisissa esimerkeissd kehollisuutta 1dhestytdén siis kerto-
malla jostakin sairaudesta tai terveyden kokonaisuudesta, tai pohtimalla nithin liittyvid asi-

oita.

(23) Todettiin, ettd usein syOmishdirio ja migreeni kulkevat kési kddessd ja pohdit
tiin, ettd mistd asia voisi johtua. Onko sulla migreenid? Miten ndma kaksi asiaa sus-
ta liittyy yhteen? (SYLI, kuva 38)

Sairaus ja terveys ovat syomishéirididen nikokulmasta kenties tarkeimpié aiheita. Urheilu-
valmennuksiin keskittyvin tahon julkaisuissa aiheet ndkyvit kuitenkin huomattavan vihan,

joten se ei ole timdn tutkimuksen kannalta merkittiva kehollinen piirre.
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4.1.6 Kehonkuva ja ulkoniko

Kehonkuvan ja ulkonddén kategoriaan siséltyy sellaisia julkaisuja, joiden kuvateksteissd
puhutaan kehonkuvasta ja ulkonékoon liittyvistd asioista. Ulkondolla tarkoitan tdssd yhtey-
desséd esimerkiksi kauneutta ja ithonhoitoa. Kategoriaan lukeutuu SYLI:n julkaisuista jopa
20, Eevskutrainingilta vain yksi. Koska ero on huomattava, myds esimerkkejd on SYLI:1td
enemmaén. Osa julkaisuista lukeutuu myos sairauden ja terveyden, kehonkuvan ja ulkondon

sekd painon ja laihduttamisen kategorioihin.

Eevskutrainingin julkaisussa kategorian aihetta ei nosteta keskioon. Ulkondkoon liittyvat
seikat eivit siis ole tirked osa kyseisen valmennuksista kertovan tahon markkinointia. Ta-
ma on yllattdva havainto, silld oletin 16ytdavani fitnessurheilijan julkaisuista ulkonédkoon ja
kehon muotoon liittyvid sisdltdd. Téllaista ei kuitenkaan ole aineistossa ollenkaan. Esimer-
kissd 24 aihetta sivutaan mainitsemalla ithonhoito. Kuvatekstissd kerrotaan Tistelgrenin
blogijulkaisusta, jossa puhutaan aiheesta. On mielenkiintoista, ettd tdmé on ainut ulkoni-
koon liittyvd maininta Eevskutrainingin osalta koko keritystd aineistosta. Kyseinen julkaisu
lukeutuu my0s seuraavaan, sairauden ja terveyden kategoriaan, koska siind mainitaan sa-

manarvoisena myds vatsan hyvinvointi.

(24) Sielld on vinkkejd vatsan hyvinvointiin ja ihonhoitoon kesdlld yhteistydssd
@puhdas_plus kanssa. (Eevskutraining, kuva 12)

SYLI:n julkaisuissa aihetta on pohdittu usein pitkissd teksteissd omakohtaisten tarinoiden
kautta esimerkin 25 kaltaisesti. Useissa téllaisissa teksteissd SYLI:n tyontekija kertoo oma-
kohtaista tarinaa kehosuhteestaan esimerkiksi Ali mahdu muottiin -kampanjaan liittyen.
Esimerkissi kirjoittaja kertoo oman kehosuhteensa kehittymisesti ja syomishéiridtaustansa
vaikutuksesta sithen. Téllaisia tarinoita on SYLI:n julkaisuissa jonkin verran, ja ne tekevit

kirjoituksista helposti ldhestyttdvid ja organisaatiosta inhimillisen.
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(25) Oma kehosuhteeni on parantunut paljon vuosien varrella ién karttuessa, mutta
tyota riittdd edelleen. [...] Itselldni on syomishdiritausta, ja se ndkyy kehosuhtees-
sani  edelleen huonoina péivind. (SYLI, kuva 14)

Myos tahdn kategoriaan lukeutuu julkaisuja, joissa tiettyd aihetta késitellddn jonkin toisen
tahon kautta tai sellaiseen viittaamalla. Esimerkissd 26 kerrotaan kirjasta, jossa pohditaan
syomishéirididen lisdksi vadristyneitd kehonkuvia. Aihetta pidetdén siis niin tarkednd, etti

yleis6lle halutaan kertoa toisen tahon tekemista asioista siihen liittyen.

(26) Kirjassa pohditaan myds ympdériston vaikutusta syOmishdirididen synnyssi
sekd sitd, miten véadristyneeseen kehonkuvaan linkittyvit ajattelumallit voivat
siirtyd seuraavalle sukupolvelle. (SYLI, kuva 35)

On loogista, ettd SYLI:n julkaisuissa kehonkuvaan ja ulkondkdon liittyvét asiat liitetddn
usein juuri syomishdiridihin. Kategorialla onkin yhteisid julkaisuja sairauden ja terveyden,

kehopositiivisuuden ja painon kategorioiden kanssa.

4.2 Kehollisuuden muodostuminen kuvateksteissa

Kehollisuus nédkyy aineiston kuvateksteissd pddasiassa edelld kuvattujen kategorioiden mu-
kaisesti. Ndiden teemojen kautta kehollisuudelle luodaan erilaisia narratiiveja kertomalla
yleisolle omakohtaisia tarinoita, tietoa ja neuvoja eri aiheisiin liittyen. Tutkimuksen oletuk-
sena oli, ettd aineistossa keho ja kehollisuus ovat selvésti esilld, mikd pitdd monen julkaisun
kohdalla paikkansa. Temaattiset kategoriat ovat suuntaa-antavia ja niihin luokitellut piirteet
monen julkaisun kohdalla tulkinnanvaraisia. Luokitteluja on tehty piddasiassa sen perusteel-

la, mitéd kehollisuuden aihetta julkaisuissa tai niiden yksittédisissd ilmaisuissa kasitelldén.

Kategorioiden lisdksi yksi oleellinen nikokulma kehollisuuteen on luvussa 2 esitteleméni
kehopositiivisuus. Téhdn liittyvit julkaisut on luokiteltu erikseen kategoriataulukkoon sen

perusteella, missd kehopositiivisuus on selkeésti esilld tai mainittu. Kehopositiivisuutta
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kasittelevid julkaisuja on kuudessa SYLI:n julkaisussa. Néissd julkaisuissa kehopositiivi-
suus on aina melko keskeisessd osassa julkaisua. Aihetta on késitelty my0s sairauden ja
terveyden, painon ja laihduttamisen sekd kehonkuvan ja ulkondén teemojen ohessa. Keho-
positiivisuus voidaan ymmartdd ja selittdd lukuisilla tavoilla. SYLI:n ajatuksen mukainen
madritelmd kehopositiivisuudelle kiteytyy hyvin esimerkissd 27: ”Kehopositiivisuudessa ei
ole kyse siitd, ettd kroppa ei saisi muuttua. Enemmaén on kyse siitd, ettd kehon koko tai
muoto el saisi estdd eldmastd ja olemasta onnellinen.” Esimerkissd kerrotaan kirjoittajan
oppineen kehopositiivisuussyyllisyyden késitteestd ja selitetddn, mitd kehopositiivisuus
hidnen mielestddn on. Kehopositiivisuuden teemaa késitellddin my0s sairauden ja terveyden,

painon ja laihdutuksen sekd kehonkuvan ja ulkonéon kategorioissa.

(27) Opin viikonloppuna uutta. Nyt puhutaan kehopositiivisuussyyllisyydestd. Tar-
koittaa sitd, ettd tdlla kehopositiivisuuden aikakaudella(?) olisi jotenkin noloa
laihduttaa. Ensinnédkin. Kehopositiivisuudessa ei ole kyse siitd, ettd kroppa ei saisi
muuttua. Enemmaén on kyse siitd, ettd kehon koko tai muoto ei saa estdd eldamistd ja
olemasta onnellinen. Ja siitd, etti kehon koon tai muodon muuttuminen ei olisi
se karki, miké edelld tehdddn asioita. Koska se ei ole kestdva kérki. Koska onnelli-
suus ja eldménilo ei 10ydy pienemmadstd vaatekoosta eikd isommasta hauiksesta.
(SYLI, kuva 23)

Kaikki julkaisut eivit ole pitkid ajatuksia jonkin aiheen taustoittamiseksi, vaan voivat olla
lyhyitd kertomuksia tai mainintoja siitd, mité taho tekee tai on tehnyt. Esimerkisséd 28 kerro-
taan lyhyesti SYLI:n tyontekijdn olevan Turussa kertomassa kehopositiivisuudesta. Samalla
ilmaisulla kerrotaan epdsuorasti vuorovaikutuksesta eli siitd, ettd organisaation edustaja
kertoo yleisolle asiantuntijana tietdmistddn asioista. Téllaisilla julkaisuilla yleisolle viesti-
tddn myos sitd, ettd kehopositiivisuus on SYLI:n toiminnassa niin tdrked aihe ja SYLI:n
tyontekijét tietdvat siitd niin paljon, ettd siitd luennoidaan myds muille. Verrattuna Eevskut-
rainingin tietotaidolla kirjoitettuihin treenivinkkeihin, tillaisilla ilmaisuilla ja teksteilld SY-
LI:n julkaisuissa tuodaan ilmi osaamista ja vakuutetaan yleis6d uskomaan, mité julkaisuissa

kerrotaan.

(28) Katri paukuttaa Turussa kehopositiivisuutta tdydelle talolle. (SYLI, kuva 17)
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Vuoropuhelua muiden kehollisuudesta kiinnostuneiden tahojen kanssa osoitetaan myos
julkaisuissa, joissa jaetaan tietoa esimerkiksi toisen tahon blogista tai tapahtumasta. Télldin
kehollisuudelle rakentuu narratiiveja toisesta osapuolesta kertomisen kautta. Esimerkissa 29
kerrotaan Vatsamielenosoitus-vlogin tekijistd ja siitd, ettd hdnen julkaisunsa Instagramissa

ja videopalvelu YouTubessa késittelevdat muun muassa kehopositiivisuutta.

(29) Tytti on nainen Vatsamielenosoitus-vlogin takana ja tuottaa sekd youtubeen
ettd instaan upeaa, itsensd likoon pistivdd matskua mm. kehopositiivisuudesta.
Tykkéén ja suosittelen! (SYLI, kuva 19)

SYLI:n julkaisuissa kdytetddn hyvin usein omakohtaista kerrontaa tiedon jakamiseksi tai
puheenaiheen taustoittamiseksi. Monissa julkaisuissa kerrotaankin esimerkiksi tarkasti yk-
sittdisen henkilon suhteesta omaan kehoon. Tdhén liittyvaa sisdltdd lukeutuu erityisesti ke-
honkuvan ja ulkonidon kategoriaan. Esimerkissd 30 kirjoittaja kertoo kokemistaan kehopai-
neista ja siitd, kuinka nimenomaan kehopositiivisuudesta tyokseen puhuminen on vaikutta-
nut nithin. Téllaisissa julkaisuissa yleisoltd ei salata kirjoittajan henkil6llisyyttd, usein teks-
tiin on yhdistetty kirjoittajan kuva tai nimikirjoitus tekstin loppuun. Téllaiset omakohtaiset,
hyvin henkilokohtaiset kertomukset tekevit julkaisuista samastuttavia ja organisaatiosta

helposti ldhestyttavin.

(30) Surkuhupaisasti kehopositiivisuudesta puhuminen ja ylipddnsd SyOmishai-
ridliiton tyontekijdand toimiminen on lisdnnyt kehopaineitani. (SYLI, kuva 4)

Monet kehopositiivisuuteen liittyvistd julkaisuista kuuluvat myos johonkin toiseen katego-
riaan. Harvassa julkaisussa késitellddn siis ainoastaan kehopositiivisuutta. Téllaisia ovat
esimerkiksi esimerkit 27 ja 29, joissa kuvateksti on kokonaisuudessaan. Julkaisujen pieni
madrd ei ole varsinaisesti yllattdvaa, silld kumpikaan taho ei markkinoi tai tiedota itsestdén
nimenomaan kehopositiivisuudesta puhuvana organisaationa. Syytd, miksi ammattiurheili-
jana ja urheiluvalmentajana toimivan henkilon julkaisuista ei 10ydy kehopositiivisuutta ol-
lenkaan, ei voi tdmidn tutkimuksen perusteella tietdd. Syyné voi olla esimerkiksi tietoinen

valinta olla ottamatta aiheeseen julkisesti kantaa.
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Kehollisuuden kategorioihin kuuluvissa ja teemojen yhteydessa esitellyissé julkaisuissa voi
katsoa esiintyvian kehopositiivisia piirteitd, vaikka aihetta ei suoraan mainittaisi tai se ei
olisi julkaisun pddasiallisena aiheena. Esimerkiksi kehonkuvan ja ulkondon kategorian jul-
kaisuista moni sisédltdd esimerkin 25 kaltaisesti omakohtaista kertomusta siitd, millaisena
hian kehonsa kokee tai siitd, mistd kertoja omassa kehossaan pitdd. Painon ja laihduttamisen
kategoriassa kehopositiivisena piirteend voi pitdd sitd, ettd laihduttamiseen ei kannusteta
eikd painoa pidetd tirkednd asiana. Tamén taustalla voi pitdd osittain kehopositiivisuutta,
osittain SYLI:n julkaisujen kirjoittajien tietoa siitd, ettd painon tarkkailu ja laihduttaminen

voivat olla haitallisia sydmishdirididen yhteydessd (SYLI:n Instagram ja verkkosivut 2018).

Kehopositiivisuuden maidritelmien perusteella voi todeta, ettd monissa julkaisuissa on ke-
hopositiivisuuteen viittaavia piirteitd ja ettd kehollisuus ilmenee aineistossa merkittdvésti
sen kautta. Kehollisuuden narratiivit muodostuvat julkaisuissa erilaisten teemojen mukai-
sista omakohtaisista tarinoista ja teemoihin liittyvistd asioista kertomiseen ja tiedottami-
seen. Narratiivit ovat siis rakentuneet erilaisilla kerronnan tavoilla, joista ainoastaan oma-
kohtaiset tarinat ovat selkeésti kerronnaksi luokiteltavissa. Téllaisissa julkaisuissa kirjoitta-

ja kertoo esimerkiksi omaa tarinaansa kehosuhteeseen tai terveyteen liittyen.

Temaattisen kategorioinnin perusteella julkaisuissa teemojen mukaisista asioista kertoessa
muodostetaan siis ainakin omakohtaisen kertomuksen ja tiedonjaon narratiiveja. Omakoh-
taisella kertomuksella annetaan esimerkkid, ja timé toimii monesti terveysvalistuksen piir-
teend. Esimerkiksi levon merkityksestd kertominen on valistavaa kerrontaa, ja siitd voidaan
kertoa lukijalle esimerkki omaista hankaluuksista aiheen suhteen. Tiedonjaon narratiiveilla
puolestaan voidaan niin markkinoida valmennuksia kuin valistaa esimerkiksi sairauteen

liittyen. Pohdin seuraavassa alaluvussa valistuksen ja markkinoinnin rajanké&yntia.
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4.3 Valistuksen ja markkinoinnin rajankayntid

Aineiston julkaisuissa esiintyy terveysvalistusta ja markkinointia. Ndma eivit ole toisensa
poissulkevia eikd niitd voi suoraan verrata toisiinsa. Aineistoa ei siis voi jakaa karkeasti
valistusta ja markkinointia sisdltdviin julkaisuihin, silld raja ei ole selked. Markkinointi voi
esimerkiksi siséltdd valistusta tai sen piirteitd. Tutkielman alussa olen esittinyt oletuksen
siitd, ettd Eevskutrainingin julkaisut ovat markkinointia ja SYLI:n julkaisut sisdltavét ter-
veysvalistusta. Tdméa perustuu siihen, ettd monessa Eevskutrainingin julkaisussa kerrotaan
erilaisten valmennusten sisdlloistd ja ajankohdista sekd suositellaan niihin osallistumista, ja
sithen, ettd SYLI:n julkaisuissa kerrotaan syomishéiridihin liittyvistd asioista muun muassa
tiedonjakotarkoituksessa. Luvun 4.1 kategorioiden liséksi aineistoon kuuluu useita julkaisu-
ja, joissa kehollisuus tulee esille, mutta joissa keskidsséd eivit ole kehollisuuden piirteet,

vaan markkinoinnin tai valistuksen piirteet.

Erityisesti erilaisista tapahtumista ja valmennusten sisdlloistd kertovat julkaisut olen luke-
nut markkinoinniksi tai tiedottamiseksi. Eevskutrainingin tyypillisissd markkinoinnin piir-
teitd siséltdvissd ilmaisuissa listataan jonkin valmennuksen sisdltod ja kerrotaan siihen liit-
tyvistd asioista, kuten esimerkissd 31. Vaikka tdssd tutkimuksessa tarkastelen tietynlaisia
ilmaisuja, on myos pelkit atheiden maininnat oleellisia. Myds niiden avulla yleisdlle kerro-
taan aiheiden olevan kyseisille tahoille tirkeitd. Aineistossa tdhin kategoriaan lukeutuvia
sisdltdvid julkaisuja on Eevskutrainingilta 5, SYLL:Itd 3. Eevskutrainingilta vastaavaa
markkinointisiséltéd 10ytyy todellisuudessa enemmaén, mutta aineiston ulkopuolelle jdivit

sellaiset, joissa kehollisuuden kategorioita ei esiinny.

Esimerkissd 31 on kerrottu kyseessé olevan toiminnallista harjoittelua siséltdva valmennus,
jossa valmennusta saa niin treeniin, ruokavalioon, resepteihin, [dmmittelyyn ja kehonhuol-
toon kuin “mindsetiin” eli yleistettynd mieleen. Téllaisten listojen avulla valmennuksista
kertominen antaa yleisolle tietoa ja toimii markkinointikeinona. Yleisolle vakuutetaan epé-

suorasti, ettd valmennuksen siséltd on kattava. Esimerkki 32 puolestaan ilmentdi julkaisua,
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jossa kerrotaan valmennuspaketin myyntiaikataulusta ja samalla mainitaan, ettd olemassa
on kyseisen valmennuksen lisdksi my0s kuntosali- ja kehonpainotreenivalmennuksia. Tdma
kertoo yleisolle lyhyesti mutta kattavasti Eevskutrainingin valmennusten tyypeistd ja saat-
taa houkutella tutustumaan niihin tarkemmin. Eevskutrainingin informaatiota sisdltdvat
julkaisut ovat my0s esimerkkejd siitd, millaista varsinainen markkinointimateriaali yrityk-
sen Instagramissa on. Téllaisissa julkaisuissa kerrotaan esimerkiksi, mitd tuotetta tai palve-

lua on tarjolla, millaista se on ja missé ja milloin se on saatavilla.

(31) Yhteensd 10 viikon valmennus, joka sopii kaikille toiminnallisesta harjoitte-
lusta kiinnostuneille miehille ja naisille. Treenit, ruokavaliot, reseptejd, lammittely,
kehonhuolto, mindset... (Eevskutraining, kuva 10)

(32) Valmennusmatskut on purkissa ja 13.8. tulee myyntiin kuntosalivalmennusten
ja kehonpainotreenivalmennusten rinnalle. (Eevskutraining, kuva 11)

SYLI:n vastaavissa, tietoa sisdltdvissd julkaisuissa kerrotaan usein esimerkiksi tapahtumis-
ta, joissa organisaation tyontekijoitd on ollut mukana. Julkaisut siséltivit siis usein kerto-
musta siitd, mitd organisaation toimintaan konkreettisesti kuuluu. Esimerkeissa 33 ja 34 on
kerrottu erilaisista kehollisuuden osa-alueisiin liittyvistd tapahtumista. Kyseisissd julkai-
suissa kerrotaan lisétietoa niiden sijainnista ja aikatauluista. Téllaisista tapahtumista kerto-
malla SYLIL:n julkaisuissa osoitetaan kiinnostusta nditd aiheita, esimerkkien tapauksessa

litkuntaa, litkkunnan terveysvaikutuksia, syomishdirigité ja kehopositiivisuutta kohtaan.

(33) Kupittaan paviljongin edustalle rakentuu perjantaiksi ja lauantaiksi Tietoa ja
testausta —alue, jossa on saatavilla tietoa litkunnasta, litkunnan terveysvaikutuksista
sekd totta kai myos syomishéiridistd. (SYLI, kuva 30)

(34) #lahtipride2018 on parhaillaan kdynnissa ja sen yhteydessa jérjestetddn kaikil-
le avoin kehopositiivinen Sooma-ryhmé. Meiddn Katri kutsuttiin vierailemaan ja
puhumaan syomishéiridistd ryhméén. (SYLI, kuva 24)

Edelliset esimerkit osoittavat, ettd ennakko-oletuksista poiketen myds SYLI:n julkaisuissa

esiintyy markkinoinnin piirteitd. Tapahtumista ennakkoon kertovissa julkaisuissa markki-
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noidaan tapahtumia ja houkutellaan yleis6a paikalle. Julkaisuissa on yleensd myds lisétieto-
ja siitd, missd ja mihin aikaan SYLI:n edustajat ovat paikalla. SYLI:n tietoa siséltavét jul-
kaisut ovat jakautuneet pddasiassa muihin kategorioihin, silld niissd ei niinkddn luetella
erilaisia kehollisuuden tai hyvinvoinnin osa-alueita, vaan kerrotaan edellisten esimerkkien
tavoin tapahtumista tai muusta toiminnasta kehollisuuden ndkokulmaa esille tuoden. Esi-
merkiksi esimerkin 33 olen luokitellut myos sairauden ja terveyden mukaisesti. Samoin
myo6s Eevskutrainingin julkaisuissa voi katsoa esiintyvin valistusta (ks. s. 42, esimerkki
16). Téllaiset julkaisut olen luokitellut aiheiden mukaan aiempiin kategorioihin. Valistuk-
sen piirteitd on julkaisuissa, joissa lukijalle kerrotaan kokonaisvaltaisesti terveellisten eli-
méntapojen sisdllostd, tai esimerkin 16 tapaan kerrotaan herkuttelun olevan sallittua. Valis-
tuksen piirteitd sisdltdvit erityisesti levon ja palautumisen kategoriaan kuuluvat Eevskut-

rainingin julkaisut, silld niissd korostuu aiheen tirkeydestd kertominen.

Markkinoinnin piirteisiin sopivaksi luen aineiston sellaiset julkaisut, joissa kerrotaan josta-
kin tapahtumasta, tuotteesta tai palvelusta yleisolle sellaisia tietoja, mitd yleiso tarvitsee tai
haluaa osallistuakseen tai ostaakseen. Esimerkiksi valmennukseen osallistuakseen Eevskut-
rainingin seuraajat haluavat todennédkdoisesti tietdd, mitd valmennus sisdltdd, samoin SYLI:n
seuraajat tarvitsevat tiedon tapahtuman sijainnista ja ajankohdasta paikalle 16ytddkseen.
Voidaan siis todeta, ettd aineistoa ei voi jakaa markkinointiin ja valistukseen tahojen julkai-
sujen kesken. Sekd markkinoinnin ettd valistuksen piirteitd 10ytyy molempien tahojen jul-

kaisuista, jopa molempia samasta julkaisusta.

4.4 Kehollisuuden visuaalinen rakentuminen

Kuvateksteilld on narratiivien rakentumisen ja kehollisuuden teemojen kannalta merkitté-
vampi rooli tdssd tutkimuksessa, mutta kuvat ovat huomattava osa julkaisuja kokonaisuuk-
sina. Kuvatekstien lailla myos kuvissa on selkeitd eroja sen suhteen, milld tavalla keholli-

suus niissd ndyttiytyy. Tarkastelen esimerkkien kautta, millaista kuvasisiltod kaksi erilaista
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tahoa julkaisevat ja miten kuvissa esiintyvét asiat liittyvét kuvatekstien aiheisiin. Pitkisté
julkaisuista kuva-analyysissa on ndhtdvilld ainoastaan “aloituskuva” eli kuvakaappaus, jos-
sa ndkyy julkaisun kuvan lisdksi tekstin alkuosa. Kuvat on jaoteltu kehollisuutta selvésti
ndyttdviin kuviin sekd erikseen kuvituskuviin, jotka tukevat tai eivit tue kuvatekstid. Kuvi-
tuskuvilla yleisesti tarkoitan kuvia, jotka eivét liity suoraan kuvatekstin aiheeseen vaan ovat
tekstin rinnalla kuvittavassa sitd. Myos osa kehollisista kuvista ovat aiheeseen suoraan liit-
tymittomid kuvituskuvia. Kuvituskuvat, joissa kehollisuus ei ole ndkyvisséd, voivat tukea
tekstid joillakin visuaalisilla elementeilld. Visuaalisen analyysin kuvat ovat samoista jul-
kaisuista kuin temaattisen analyysin esimerkkitekstit, jotta niitd voi vertailla kesken&én.
Esimerkkikuvat ovat jérjestyksessd sen mukaan, millaisia yhtéldisyyksid niilld on keske-
nddn. Téstd syystd perdkkdin on my0s useita samankaltaisia kuvia samalta julkaisijalta.
Taulukosta 2 nikyy, kuinka kuvat ovat mééréllisesti jakautuneet kehollisiin ja kuvitusku-

viin.

Taulukke 2. Kuvien jakautuminen

Kehollisuutta Kuvatekstid Muut Yhteensa
ilmentdvit kuvat | tukevat kuvituskuvat julkaisuja
kuvituskuvat
Eevskutraining | 31 11 42
SYLI 21 11 16 48
Yhteensa 52 22 16 90

Tarkastelen temaattisessa analyysissa kisiteltyihin tekstiesimerkkeihin liittyvid kuvia lu-
vussa Riessmanin (2008) ja Mitchellin (2011) esittelemien visuaalisen analyysin vaiheiden
avulla vastaamalla seuraaviin kysymyksiin: Millaisista elementeistd kuva koostuu? Keté tai
mitd kuvassa esiintyy? Missd kuva on otettu? Millaista viestid kuva vélittdd? Milloin kuva
on otettu, onko kuva julkaisun tekstiin ndhden ajankohtainen? Kuka kuvan on ottanut? Mil-
laiset ovat kuvan ottajan tai kohteen sosiaaliset suhteet julkaisun aiheeseen ndhden? Miten
kuva kytkeytyy kuvatekstissd esiteltyyn aiheeseen? Néiden kysymysten avulla luon yleis-

kuvan SYLI:n ja Eevskutrainingin Instagram-julkaisujen kuvasiséllosta.
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Taulukko 3. Kuvien ja kuvatekstiteemojen suhde

Kehollisuutta Kuvatekstid tukevat Muut
ilmentavit kuvat kuvat kuvituskuvat
Lepo ja E9 E1l
palautuminen S1
Liikunta ja E 24 S2
treenaaminen
Ruoka ja S3 E 10 S 4
syominen S
Paino ja S5 S 4 S9
laihduttaminen
Sairaus ja E2 S12
terveys S 4
Kehonkuva E 1l S4 S5
ja ulkondkd S11
Kehopositiivisuus S2 S1 S2

Visuaalisen analyysin osana kiinnitdn huomiota kuvatekstikategorioiden ja kuvien yhteyk-
siin. Y1I4 oleva taululukko 3 tarkentaa taulukkoa 2: sithen on laskettu, mihin kuvatekstika-
tegorioihin liittyvit keholliset, kuvatekstid tukevat tai muut kuvituskuvat. Lyhenteet E ja S
kuvaavat Eevskutrainingia ja SYLI:4. Lukuja ei olla laskettu yhteen, silli moni julkaisu on

paillekkaisten aiheiden vuoksi laskettu useampaan kohtaan.

4.4.1 Kehollisuutta ilmentavit kuvat

Kehollisilla kuvilla tarkoitan sellaisia kuvia, joissa ndytetddn kehoa tai keho tulee jollakin
tavalla kuvassa esille. Eevskutrainingin yhteensd 42 julkaisusta jopa 31:ssa on kuvattuna
kehoa, SYLI:n 48 julkaisusta vastaava luku on 21. Pééllisin puolin vaikuttaa, ettd SYLI:n
kuvissa ei kehollisuutta juurikaan ole, mutta tarkempi analyysi paljasti toisin. Kehollisuutta

16ytyi siis yllattdvin monesta julkaisusta.

Suurin osa kuvista oli helppo luikitella keholliseksi tai muuksi kuvituskuvaksi. Esimerkiksi

Eevskutrainingin julkaisuista suurimmassa osassa Tistelgren esiintyy itse kuvattavana, ja
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ndissd on selvésti nikyvilld Tistelgrenin urheilullinen keho. Esimerkiksi kuvassa 3 Tistel-
gren istuu niukoissa urheiluvaatteissa joogamaton pailld, kuvan hdnestd on selkeésti ottanut
joku toinen. Kuvassa Tistelgren pitelee kuminauhaa, jollaisia hin myy valmennustensa
ohella. Kuvateksti ei kuitenkaan liity kuminauhojen myyntiin, joten kuvaa voi pitdd kuvi-
tuskuvana ja toisarvoisena tekstiin ndhden. Kuva on otettu selvésti kesélld ja julkaisu on
julkaistu kesdkuussa, joten kuva on kuitenkin ajankohtainen. Kuvatekstissd kerrotaan urhei-
lijan treenikevennyksestd, joten kuva urheiluvaatteissa joogamatolla olevasta urheilijasta on
sopiva. Lisdksi Tistelgren hymyilee kuvassa leveidsti, mikd luo myds kirjoitetusta aiheesta
positiivista mielikuvaa. My0s kuvassa kehollisuudella on tirked rooli. Tdmaén tyylisid kuvia

16ytyy runsaasti Eevskutrainingin sisallosta.

(¥
'(} eevskutraining « Seurataan

eevskutraining Mahtavaa perjantaita! & @/
Millasia vkip planeja teilla on treenin
suhteen?! Mulla alkoi treenikevennys eilen,
joten varsinaisia treeneja tulee sit vasta ens
viikolla. Jos treenaa kovaa, niin on pidettava
seka lepopaivia, etta kevennettava myos
joskus useampi paiva tai jopa viikko.
Riippuen tilanteesta ja tarkoituksesta! gy
Kilpailuun voitte muuten osallistua
sunnuntai-iltaan saakka. & < #recovery

[P T Y =

©Qd A

615 tykkaysta

Kuva 3. Treenikevennys

SYLI:n kuvissa kehollisuus ilmenee vaihtelevasti. Osana Ali mahdu muottiin —kampanjaa
monessa julkaisussa on kuvattu henkil6 alasti tai vihdpukeisena mallinuken takana (kuvat 4
ja 5). Kuva 4, jossa pohditaan kehopositiivisuudesta puhumisen vaikutuksista omaan ke-
honkuvaan. Sekd kuva ettd teksti ovat siis kehollisia ja tukevat toisiaan aiheen puolesta.
Kuvan mallinukke toimii ik&én kuin “muottina”, jonka mittoihin kuvassa nidkyvian henkilon
el tarvitse kampanjan mukaan mahtua. Kuva on yksinkertainen, joten siitd vélittyvad viesti

on helppo omaksua. Kuva 5 on tyyliltdédn ja viestiltddn tdysin sama, mutta keho on eri hen-
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kilon ja sitd ndkyy hiukan enemmén. Samalla tavalla tdiménkin julkaisun kuvatekstissi ker-
rotaan kuvassa olevan henkilon kehosuhteesta, joten kuva ja teksti ovat yhteydessa toisiin-
sa. Vastaavia julkaisuja on SYLI:n Instagramissa useita, ja ne ovat ainoita, joissa keholli-
suus on jopa alastoman kehon muodossa konkreettisesti esilld. Esimerkkejd kampanjaan
liittyvistd kuvista on kaksi, silld olen kédyttdnyt molempiin liittyvid kuvatekstiesimerkkeja

temaattisessa analyysissa.

( Y|l ) syomishairioliitto « Seuraa

syomishairioliitto Syémishadirioliiton
tyontekijdiden kehopohdinta-sarja, osa 2,
olkaa hyvat!

Tampereen #alamahdumuottiin-
kuvauspaivaan oli viikko aikaa. Olin kolmatta
vuorokautta kuumeella alkaneessa
kurakakkataudissa. Mitaan ei tehnyt mieli
sy0da, ja ne vahat, mitd sai syotya, tuli kaikki
suoraan lapi. Lihasten glykogeenivarastot oli
tyhjennetty ja nesteet lahteneet siina
mukana. Aluskerraston housut pyori jalassa.

Pddssa pyori taukoamatta: “Toivottavasti
tama menee akkia ohi, enhan ma voi ndin
kuihtuneen nakoisena menna Ala mahdu
muottiin -kuvaan. Tai ylipaansa astua SYLI-
keskuksen ovista sisdan. Enhan ma taman
kokoisena ole uskottava
syomishairiotyontekija.” Hetkinen. Mita mina

oQd N

89 tykkaysta

Kuva 4. Kehopositiivisuuden ristiriita
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( SYLi syomishairioliitto « Seuraa

syomishairioliitto Ala laihduta -viikon
aikana Syomishairidliiton tyéntekijat pohtivat
omaa kehosuhdettaan kuvien kera. Sain itse
kunnian aloittaa postaussarjan. Koko teksti
loytyy facesta.

Osallistuin huhtikuussa Tampereen SYLI-
keskuksessa jarjestettavasn
@alamahdumuottiin -kuvauspdivaan ja tassa
paivan saldo.

Oma kehosuhteeni on parantunut paljon
vuosien varrella ian karttuessa, mutta tyota
riittad edelleen. Vaikka Sylissa haluaisimme
elaa niin kuin opetamme ja olla taydellisen
sinut itsemme kanssa, niin ndin ei tietenkaan
ole. Olemme ihmisia omine
heikkouksinemme ja puutteinemme.

Itsellani on syomishairidtausta, ja se nakyy
kehosuhteessani edelleen huonoina paivina.
Olen laihduttanut tasan kerran tassa
elamassa, ja sita laihdutusyritysta seurasi

oQd A

103 tykkaysta

Kuva 5. Omakohtainen kertomus kehosuhteesta

Samalla tavalla kuin SYLI:n edellisissd kuvissa, my6ds Eevskutrainingin julkaisuissa on
usein kéytetty hyvin samankaltaisia kuvia. Esimerkiksi kuvissa 6 ja 7 on keskenddn tdysin
sama miljoo, kuvassa esiintyvélld Tistelgrenilld tdysin sama asu ja kuvakulma on sama.
Kuvan on ottanut todennékoisesti joku muu. Ainoastaan asennoissa on eroja. Kuviin liitty-
vissd kuvateksteissd viitataan lepoon ja levon ja treenin tasapainoon. Molemmissa kuvissa
Tistelgrenilld on venyttdva asento, jotka voidaan yhdistidd lepoon ja palautumiseen. Kuvat
muistuttavat lisdksi paljon kuvaa 3, silld niissd on samankaltainen kalliosta ja kasvillisuu-
desta koostuva ympdristd, joogamatto ja niukat urheiluvaatteet. Suoraan asentoihin ei kui-
tenkaan tekstissd ole viitattu, joten yhteys on tulkinnanvarainen. Vastaavaa kuvamateriaalia
on Eevskutrainingin Instagram-tililla runsaasti. Téllaiset kuvat ovat selkedsti otettu samalla
kuvauskerralla ja kéytetty eri julkaisujen yhteydessd. Tallaiset kuvat toimivat kuvitusmate-
riaalina, jota ei valttdimaittd ole kuvattu tiettyd aihetta varten. SYLI:n julkaisuissa vastaavat,

tekstin aiheeseen liittyméattomat kuvat ovat suurimmaksi osaksi muita kuvituskuvia.
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(F
'(b eevskutraining « Seurataan

eevskutraining Ihanaa alkavaa viikonloppua
[ L) & Milta sun viikonloppu nayttas?
Onko vuorossa lepoa vai tiukkaa treenia? .

=5q

B

rosaliahelmina Lepoa JLESEEE
veeranatalia * /s

marttahaapamaki Treenia! %

nasba81 Loman aloitus
polkujuoksutapahtumassa Aulangolla 22km
31X o

oQd A

556 tykkaysta

Kuva 6. Levon ja treenin vastakkainasettelu

(F
'(& eevskutraining « Seurataan

eevskutraining Treenien valissa on tdrkeaa
pitaa huolta myos levosta ja palautumisesta
EEEE ' Milld tavoin sina rentoudut ? ¢
o ¥

eevalumm_visuals Luonnossa 3%

pauliinamarikah Palauttavat juoksulenkit,
kehonhuolto, hieronta, musiikin kuuntelu ja
koiran kanssa metsassa kavely ¢° J,
marttahaapamaki Katsoen parhaan kaverini
kaa yhteista sarjaa (valehtelevat viettelijat)
ia kuunnellen lempi musiikkka' %

© Q& A

556 tykkaysta

Kuva 7. Lepo treenien vélissi

Eevskutrainingin esimerkeistd suuri osa on sattumalta tillaisia, toisiaan muistuttavia kuvia.
Edellisten kuvaesimerkkien lailla my0ds kuvissa 8, 9 ja 10 toistuu samankaltaisuus. Tami
ndkyy kuvan milj6ossd ja kuvattavien henkildiden pukeutumisessa sekd kuvatekstien ai-
heissa. Lisdksi kuvat ovat samantyylisid — kuvissa 8 ja 9 valmentajat halaavat toisiaan, ku-
vassa 10 on valmentajista vain toinen painotangon kanssa. Kaikissa kolmessa julkaisussa
kerrotaan tietoa valmennuksista tai valmentajista, joten markkinointimateriaaliksi tehdyt

kuvat sopivat teksteihin.
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Kuvateksteissd on kyse markkinoinnista, mutta kuvissa kehollisuus on suuremmassa osas-
sa: niissd on néhtédvilld valmentajien lihakset ja kehon urheilullisuus. Liséksi kuvassa 10
valmentaja nostaa painotankoa, eli kiyttdd kehoaan fyysiseen harjoitteeseen. Téllaisissa,
henkil6itd kauempaa kuvaavissa kuvissa voi olettaa, ettd kuvan on ottanut kuvaaja. Toisaal-
ta on myos mahdollista, ettd kuvia on otettu esimerkiksi itselaukaisimella kameran ollessa
jalustalla. Tama ei kdy ilmi kuvateksteistd, joten yleisd voi vain arvata kuvaustavan. Sama
tilanne on oikeastaan kaikissa Eevskutrainingin kuvissa, joiden kuvauskohteena on henkilo

tai henkiloita.

[
'(# eevskutraining « Seurataan

eevskutraining Tas me Lauran kans vaha
naytettii habaa & &2 Hei Power You on
kans tdydessd vauhdissa jo viikon paasta -
sunnuntaina tulee ekat matskut ulos eli
nappaa paikkasi profiilin linkin takaa ASAP
L) Toiminnallista treenia, laajat
Iammittely-, likkuvuus ja oheistreenit,
kasillaseisontacpetusta, ruckavaliot, asiaa
unesta, palautumisesta, mindsetista... Taa
on kova 5 Ja sopii seka miehille, etta
naisille!! Profiilin linkin takaa
@eevskutraining = #poweryou #pwru
#eevskutraining

717 tykkaysta

Kuva 8. Tietoa valmennuksen sisallosta.

Kuvassa 8 ndkyvissd julkaisussa kerrotaan informaatiota tietyn valmennuksen sisdllosta.
Kuvatekstissd puhutaan “minusta” ja “Laurasta”, jotka ndkyvidt myos kuvassa. Henkilot
ndyttdvit kuvassa hauista urheiluvaatteissa iloisen nékoisind. Kuva tukee kuvatekstid, silld
siind kerrotaan Tistelgrenin ja Lauran yhteisestd valmennuksesta, joka on tulossa myyntiin.

Kuvassa 10 on lisdksi teksti ”power you by Laura”, miki viittaa tekstissd kuvailtuun val-
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mennukseen ja sen valmentajaan. Kyseiset valmennuksista kertovat julkaisut kuuluvat te-
maattisen analyysin markkinoinnin ja valistuksen kategoriaan, joten kuvissa kehollisuus on

tekstid vahvemmin esilla.

.{b eevskutraining « Seurataan

CrossFit Lahti

eevskutraining Laura on upee tyyppi,
urheilija, crossfit -salin omistaja,
fysioterapeutti ja mitahan kaikkea muuta..
€ 7 %» Mahtavaa saada just Laura
tekemadan tata toiminnallisen treenin
valmennusta ja jakamaan omaa osaamistaan
eteenpain! Me jaetaan hyvin paljen
samoja arvoja muutenkin, joten on helppo
luottaa siihen mista toinen puhuu.
Valmennusmatskut on purkissa ja 13.8. tulee
myyntiin kuntosalivalmennusten ja
kehonpainotreenivalmennuksen rinnalle. gy
Lisdtietoa sisallgista tulossa pian, pysykada
kuulolla! &% % &4 #eevskutraining
#poweryou #pwryou

'an T\ "\

AV N N N
805 tykkaysta

Kuva 9. Tietoa valmennuksista.

.(5 eevskutraining « Seurataan

Finland

eevskutraining POWER YOU lisdinfot
valmennuksesta [0ytyy nyt
www.eevsku.fi/nettivalmennus/power-you
Lisdkysymyksia kannattaa laittaa
suoraan @laurahoooo gy s Yhteensa 10
viikon valmennus, joka sopii kaikille
toiminnallisesta harjoittelusta kiinnostuneille
miehille ja naisille Treenit, ruckavaliot,
resepteja, lammittely, kehonhuolto,
mindset.. Kaikki tama omien tunnusten
taakse ja voit palata videoihin ja
materiaaleihin valmennuksen aikana missa ia

~ ~ A
345 tykkaysta

Kuva 10. Informaatiota Power You —valmennuksesta
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Pelkdn markkinointimateriaalin lisdksi monessa Eevskutrainingin kuvassa havainnoidaan
jotakin liikettd tai harjoitetta, josta kerrotaan julkaisun kuvatekstissd. Esimerkiksi kuvissa
11 ja 12 havainnoidaan eldinliikkeitd, joiden hyoddyistd kuvateksteissd on kerrottu. Téllai-
sissa julkaisuissa on kerrottu, miten kehoa voi kehittda tietyin liikkein, ja kuvan avulla neu-
votaan, miltd litkkeen kuuluu ndyttdd. Kuva toimii siis esimerkkind. Téllaisissa julkaisuissa
kehollisuus on esilld niin tekstissd kuin kuvassa. Kuvassa 11 Tistelgren havainnollistaa
karhukévelyé, joka on julkaisussa tdysin kehonpainolla tehtdvi harjoite. Kuvassa 12 esitel-
ladn mittarimatokdvelyd minikuminauhaa apunaan kayttden. Julkaisu kertoo siis eldinliik-
keen tekemisen lisdksi yleisolle my0s siitd, miten liikkeessd voi hyodyntdd Eevskutrainin-

gin minikuminauhoja.

[ 5
r} eevskutraining « Seurataan

eevskutraining Mun yks lemppari eldinliike:
& -kavely! Teetko sa koskaan eldinliikeita
ja mika on sun lemppari?! & Ma tykkaan
naista liikkeista, koska ne on niin
monipuolisia! Koko kroppa on toissa ja
hauskalla tavalla kehittyy voima, liikkuvuus,
ketteryys, kestavyys.. |4 Ootte muuten
kysellyt Summer Boostiin mukaan paasysta-
siihen paasee koko kesdkuun ajan vield
mukaan. @< Kuminauhat tulee perjantaina
ja ensi viikon alussa niita varanneille
Summer Boostilaisille lahtee taas ekat
postiin! B L #elainliike #karhukavely
#lammittely #summerboost
#kehonpainotreeni

_milsku Jee kumppariit @eevskutraining %

&
mannnasari Mittarimato @
pauliinamarikah Mittarimato < &8kavely

oQd A
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Kuva 11. Kehon kehittiminen

Kuvasta 11 tai sen kuvatekstistd ei kuitenkaan selvid suoraan, millaisessa tilanteessa kuva
on otettu. Julkaisuihin tulee tutustua ennakkoon paitelldkseen, ettd kuva on perdisin josta-
kin yhteisestd treenipdivéstd. Kuvassa havainnollistetaan suoraan kuvatekstissd kuvattua,

keholla tehtdvéda toimintaa, joten kehollisuus on julkaisussa keskeistd aktiivisuuden ja ke-
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hon kehittdimisen kautta. Kuva 12 on otettu edellisestd poiketen seesteisissd sisdtiloissa,
joten kuvausajankohtaa on mahdoton tulkita. Valoa on kuitenkin paljon, joten tunnelma on
raikas ja virked. Kuvatekstissd kerrotaan, millaisia harjoituksia minikuminauhojen avulla
voi tehd4 ja mitd kehon osia niilld voi haastaa. Kuva ja tekstin keholliset elementit ovat siis

yhteydessa toisiinsa.

[
'r;y eevskutraining « Seurataan

eevskutraining Minikumppareilla pystyy
haastamaan myos ylakroppaa (s Pista
ranteiden ymparille ja tee esim
mittarimatokavelyd - keskity viemadn kasia
toisistaan poispain niin, ettd vahvistat sun
lavanseudun lihaksia ja hallintaa g, Lisaa
vinkkeja ilmaisessa treenioppaassa, profiilin
linkin takaa € @eevskutraining
#eevskutraining #minibands
#minikuminauhatreeni

_milsku % @ = @eevskutraining
89ninnu Kiitos hyvista ohjeista, sain hyvan
treenin vedettyd mokilla kuminauhoilla &2
eevskutraining @89ninnu Mahtavaa! &

eevskutraining @_milsku ©o#

~
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Kuva 12. Mittarimatokavely

Aineistossa on myos julkaisuja, joissa puhutaan samoista aiheista, mutta kuvat eroavat
huomattavasti toisistaan. Esimerkiksi Eevakutrainingin kuvat 13 ja 14 liittyvét teksteihin,
joissa kerrotaan hyvinvoinnin osa-alueiden vilisen tasapainon 16ytymisestd. Teksteissd on
atheeseen hiukan eri ndkokulmat. Kuvan 13 julkaisussa on korostettu tasapainon merkitysti
ja kerrotaan siitd omakohtaisen kokemuksen kautta. Kuvan kohteena on Tistelgren itse,
mikd vahvistaa omakohtaisen kertomuksen vaikuttavuutta. Kuvassa Tistelgren venyttelee ja
kuva on seesteinen ja rauhallinen, joten levon ja palautumisen aihe korostuu. Kuvan 14
julkaisussa puolestaan keskitytddn kokonaisvaltaisempaan tasapainoon. Kuvassa Tistelgren
hymyilee levedsti kameralle katumaisemassa. Toisin kuin suurimmassa osassa Eevskut-

rainingin julkaisuja, tissd kuvassa ei tapahdu mitéén erikoista, siind ei esimerkiksi ndytetd
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mitdén treeniin liittyvad liikettd. Sen sijaan hyvidssd kunnossa oleva yldvartalo on

paljas, joten kehollisuus on kuvassa vahvasti esillé.

‘(? eevskutraining + Seurataan

eevskutraining Kaikki tai ei mitaan, lapi
vaikka harmaan kiven & & & Onko taa
ajatusmalli sulle tuttu? Ootko saanut
sellaisella ajatusmallilla PYSYVIA tuloksia?
Jos et, lue lisaa.

Mun piti oppia kantapaan kautta leven,
palautumisen ja balanssin merkitys. Se, etta
mustavalkoisella ajattelulla ei saada pysyvia
tuloksia, hyvaa oloa tai onnea. On vaikeeta
muuttaa omia uskomuksia, kdyttaytymista ja
tapoja, mutta se ON MAHDOLLISTA.
Tuloksia voi saada ilman ainaista on-off
ajattelua. KYLLA Jy, Siksi mun

issa ei olla mu isia tai

itsensa pii i
Muutoksia ja t6ita pitaa tehda jos haluaa
saada aikaan muutosta, mutta siihen ei
pitkalla juoksulla paastd itsensa ainaisella
soimaamisella ja piiskaamisella.

oQud W
926 tykkaysta

Lisd4 kommentt

‘(5 eevskutraining « Seurataan

eevskutraining Moi & Onko sulla ollut
ongelmaa |6ytaa tasapainoa treenin ja
syomisten kanssa, tullut aineenvaihdunnan
hairioita liian kovien jaksojen/ diettien
jalkeen tai ylipaansa haluaisit opetella pois
onjoff -ajattelusta ja nauttia treenista,
rucasta ja elamasta saaden kuitenkin
tuloksia?

Sit oot ihan oikeassa paikassa.

Mun kaikki valmennukset ja niiden
periaatteet perustuvat siihen, etta mietitaan
pidempaa tahtainta kuin 8,10 tai 12 viikkoa.
Mietitaan sita, mita sen jalkeenkin tapahtuu
ja olisi hyva olla.

3-4 treenia viikossa ja laadukas, riittava

ravinto seka lepo riittaa hyviin tuloksiin.
Joskus voi ottaa pienen tiukemman jakson,

¢Qd N
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Lisaa kommentt;

Kuva 14. Tasapainon 16ytdminen

melko
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Kuten edellisistd esimerkkikuvista kdy ilmi, on monissa Eevskutrainingin kuvissa kuvattu-
na Tistelgren itse. Kuvissa on tuotu esille urheilullisuutta monesti niukoilla urheiluvaatteil-
la. Alla olevassa kuvassa 15 Tistelgren poseeraa siten, ettd erityisesti kési- ja olkavarren
lihasten kunto tulee selkeésti esille. Asento on selkedsti tarkoituksellinen ja harkittu, silld
Tistelgren katsoo suoraan kameraan, eikd asento ole tavallinen. Niukka pukeutuminen selit-
tyy osin keséiselld miljoolla. Kuvatekstissd Tistelgren kertoo haluavansa panostaa laatuun
ja kehottaa muitakin tekemiin niin. Lihaksia tarkoituksella esittelevd kuva ikddn kuin to-
distaa urheilijan omia kykyja ja sité, ettd hin tietdd, miten urheilullinen keho rakennetaan.
Kuvalla siis luodaan lisdvakuuttavuutta kirjoittajan tietotaidolle ja tekstille, jossa kerrotaan

laadun tarkeydesta.

¥
(_} eevskutraining « Seurataan

eevskutraining Vahvaa keskiviikkoa! . @
Kirjoittelinkin eilen @eevsku profiilissa
vahan fiiliksia valmentamisesta ja siita,
kuinka haluan tehda asiat aina mieluummin
laatu kuin maara edella. Tama patee myos
mun omiin treeneihin, ei pelkastaan
valmentamiseen / tydhén. Ja oikeastaan
moneen muuhunkin, kuten ravintoon ja
vaikka ihmissuhteisiinkin! < @ Se olis siis
eka vinkki t44lla: panosta laatuun!! /%
Treenin ei tarvitse olla super pitka tai niita
tarvita joka pdiva, mutta kun treenaat,
keskity tekemiseen. Tietysti on myos kiva
'hontsata’ ja nauttia liikkumisesta ilman, etta
liikoja miettii, mutta jos haluaa tuloksia
vaikka veiman, taitojen tai lihasmassan/
muodon suhteen, niin on keskityttava siihen
mita tekee ja treenattava niin hyvin kuin
pystyy! JuTaitotreeneissakaan ei ole mitaan
jarked lilan vasyneend / huonoja toistoja

©Qud A
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Kuva 15. Laatuun panostaminen

Eevskutrainingin julkaisuissa on ylldttivin vahédn yksittdisid kuvia, joka on selvisti otettu
tietystd aiheesta kertomista varten. Téllaisista esimerkki on kuva 16, jossa Tistelgren esiin-
tyy niukoissa vaatteissa ja esittelee ihonhoitotuotteita. Kuvatekstissd puhutaan ihon ja vat-

san hyvinvoinnista, joten raikas ja kesdinen kuva ruskettuneesta ihosta ja hyvinvoivan ni-
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koisestd henkildstd sopii aiheeseen. Kokonaisuudessaan julkaisun keskidssd on erityisesti
thonhoito ja sithen liittyvit tuotteet, joita Tistelgren pitdd kuvassa kiddessddn. Kehollisuus

on kuvassa ldsnd, silld se tdyttdd ldhes koko kuvan tilan ja on melko paljas.

f
'(} eevskutraining « Seurataan

eevskutraining Ootko jo lukenut uusimman
postauksen Eevskun blogista? Siella on
vinkkeja vatsan hyvinvointiin ja ihonhoiteon
kesalla yhteistyossa @puhdas_plus kanssa.
Kdy lukemassa www.eevsku.fi &% &
#eevskufi #eevskutraining #puhdasplus
veeranatalia & “se

arilahtiluopa Upea treenattu vartalo

oQd A
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Kuva 16. Vatsan hyvinvointi ja ihonhoito.

SYLI:n julkaisuista vain pieni osa on vahvasti kehollisia kuvien 4 ja 5 tapaan, joissa kehol-
lisuus tuodaan voimakkaasti esille esimerkiksi paljaan pinnan myd6td. Heikommin keholli-
siksi kuviksi luokittelen esimerkiksi kuvat 17 ja 18, joissa kuvataan henkil6itd, mutta kehoa
el varsinaisesti tuoda esille tai kuvan keskipisteeksi. Kuvan 17 julkaisussa aiheena on ke-
hopositiivisuus. Julkaisun kuvatekstissd on kerrottu SYLI:n tyontekijdan “paukuttavan™ ke-
hopositiivisuudesta “tdydelle talolle”. Kuva on selkedsti otettu kyseisesta tilanteesta, silld
muista SYLI:n kuvista tuttu henkil6 on kuvassa yleison edessd puhumassa. Kuva siis ikdén
kuin todistaa kuvatekstissd kerrottua. Kehollisuus tai kehopositiivisuus ei kuitenkaan ilme-
ne kuvassa muutoin, kuin kuvassa nikyvien ihmishahmojen kautta — kehollisuutta ei siis

toisaalta piilotella.



Kuva 17. Kehopositiivisuudesta kertominen

Kuvassa 18 esiintyy kolme henkildd, joista keskimmadinen on SYLI:n tyontekijd. Tarkem-
min katsottuna he seisovat lasin takana, jossa lukee mietelause kakun syomisestd. Kuva-
tekstissd kerrotaan henkildiden osallistuneen podcast-ldhetykseen ja syoneen samalla kak-
kua. My0s tidssd kuva todistaa tapahtunutta ja sité, ettd henkil6t ovat olleet paikalla ja ndyt-
tdd yleisolle, miltd kyseinen ympéristo ja kyseiset henkilot nayttavit. Tallaisissa julkaisuis-
sa kerrotaan siis jostakin parhaillaan tapahtuvasta tai aiemmin tapahtuneesta asiasta ja ku-
vassa ndytetddn, miltd kyseinen tilanne on ndyttdnyt. Kuvissa esiintyy henkilo tai henkil6i-

td, jolloin keho on esilld. Kehoa ei kuitenkaan asetella tai paljasteta Eevskutrainingin kuvi-
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( SY\i syomishairioliitto « Seuraa
Lounais-Suomen - SYLI ry

syomishairioliitto Katri paukuttaa Turussa
kehopositiivisuutta taydelle talolle. Kaikki
tuolit raahattu saliin - myos keittion ja
tyontekijoiden tuclit®&s . #kehopositiivisuus
#kehopositiivisuusaktivisti
#kehopositiivisuustaistelija #bodypositivity
#bodypositive #syomishairio #syomishairiot
#syomishairidliitto #lounaissuomensyli
#painavaaasiaa #toivo #rohkeus
#kokemuksellisuus #armollisuus

oW N
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en tai Ali mahdu muottiin —kampanjaan liittyvien kuvien tapaan.
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[ SYli syomishairioliitto « Seuraa
Kakkugalleria Freda

syomishairioliitto Hyva syy sy6da pala (tai
monta) kakkua oli paasta Sydanliiton Ruokaa
sydamella -podcastsarjaan puhumaan
ruuasta ja kehonkuvasta. Adnessa kakku-
buffan darelld itseni lisaksi Raakel Raxu
Lignell, Sydanliiton ravitsemusasiantuntija
Kati Kuisma ja koko homman tuottaja ja
toimittaja Lauri Wuolio (joka saa ilen perata
parituntisen pajatuksemme
julkaisukelpoiseksi podcast-patkaksi,
tsemppia vaan!). Kakku oli hyvaa ja puhetta
riittavasti. (No oli kakkuakin riittavasti.) =

&% Pistetaan hopinat jakoon jahka tulee
pihalle! #staytuned
#kehittamiskoordinaattorikuittaa
#palakakkua #kehopositiivisuus #ruokailo
#ruokapuhe #kakkutekeehyvaa
@sydantekeehyvaa

~ ~ f
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Kuva 18. Podcastvierailu

Kehollisuus nédkyy julkaisuissa paikoin myds johonkin toiseen tahoon viitatessa. Kun kuva
on perdisin muualta, nékyy siind myos toisen osapuolen arvot ja nikemykset. Esimerkiksi
kuvassa 16 on selvisti kuvakaappauksena otettu ote Tytti Shemeikan Instagram-tilistd. Jul-
kaisun kuvatekstissd kerrotaan hinen kehopositiivisuuteen liittyvistd Vatsamielenosoitus-
vlogistaan. Julkaisun kuva viittaa siis kyseisen henkilon julkaisuihin ja siind on nihtdvissi,
ettd Shemeikan julkaisujen sisdltéd on rohkeaa ja keho on niissd paljon esilld. Kuvalla ha-
vainnollistetaan tekstissd kuvattua siséltod ja annetaan esimerkki sen tyylistd. Kuvassa né-
kyy pienennettynd 9 Shemeikan julkaisua, joissa kehollisuus ilmenee erityisesti paljaan
pinnan ndyttdmisend. Vatsamielenosoitus —aiheeseen liittyen monessa kuvassa nikyy myos
paljas vatsa. Kuvatekstissd suositellaan Shemeikan sisdltod, joten kuvan liittdminen julkai-
suun on atheellinen ja antaa yleisolle lisdtietoa. Vaikka se on perdisin toisen tahon siséllos-

td, kertoo se SYLI:n jakamana myd&s organisaation ajatuksista.



< tyttIShemelkka ﬁ o @ syomishairioliitto « Seuraa

syomishairioliitto Joko sulla on Tytti
Shemeikan ig-tili seurannassa? Tytti on
nainen Vatsamielenosoitus-vlogin takana ja
tuottaa seka youtubeen etta instaan upeaa,
itsensa likoon pistavaa matskua mm,
kehopositiivisuudesta. Tykkaan ja
suosittelen! Esim. yksi kuukauden takainen
vastine siitd, onko kehopositiivisuus mennyt
overiksi, kuulosti ihan silta ku oisin ite ollu
vauhk... eikun siis asiallisesti
kommentoimassa. & @tyttishemeikka

Vatsamielenosoituksellista
viikonloppua! & /Katri

hannajalapset % @

tyttishemeikka "% "%
selena_antidieting @tyttishemeikka on
paras@® @ &

Kun opettaja Kysyy,
mika on aakkosten ~ r
o Qd A
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ensimmainen kirjain

u[{"

Kuva 19. Vatsamielenosoitus-vloggaaja

Keholliset kuvat muodostavat erilaisia ryhmid, joihin kuuluvilla kuvilla on samankaltaisia
piirteitd, kuten samassa tilanteessa otetut, kuvat, joissa kehollisuus on esimerkiksi paljaan
pinnan takia erityisen selvisti esilld ja kuvat, joissa kehollisuus ei ole niin selvisti esilla.
Piirteiden rajat ovat kuitenkin epéselvid ja tulkinnanvaraisia. Kuvat, joissa kehollisuus on
selvidsti esilld, tukevat kehollisuuden teemoja késittelevien kuvatekstien narratiiveja. Tal-
16in kuva ja kuvateksti luovat kehollisuuden piirteistd kertovia kokonaisuuksia, joiden kaut-

ta yleisolle tiedotetaan, markkinoidaan ja kerrotaan asioita.

4.4.2 Kuvatekstia tukevat kuvituskuvat

Kuvatekstid tukevilla kuvituskuvilla tarkoitan sellaista kuvamateriaalia, jossa ei ole nédky-
vissd kehollisuutta edellisen alaluvun kuvien tavoin, mutta jotka muilla keinoin liittyvat
selvidsti kuvatekstin atheeseen. Myds muut kuin itsessédén keholliset kuvat ovat tutkimuksen
kannalta olennaisia kuva- ja kuvatekstisisdltojen vertailussa. Téllaisien kuvien kohdalla

visuaalisten elementtien tarkoituksena on yleenséd kuvittaa julkaisun tekstid, mikd on mie-
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lenkiintoista, silld Instagramissa kuvat ovat alun perin olleet tirkedmmaissid osassa kuin
teksti. Temaattisen analyysin perusteella kuvatekstit ovat kuitenkin osoittautuneet kuvia

olennaisemmiksi ja aiheuiden kannalta kattavimmiksi.

Tésséd alaluvussa kasiteltdvissd kuvissa on huomattavasti enemmén sisdltod SYLI:Itd kuin
Eevskutrainingilta. Lisdksi Eevskutrainingin kuvat ovat pddasiassa keskenddn samankaltai-
sia. Riippuen kuvien tekotavasta tai siséllostd, niilld on kuitenkin yhtendisend tekijdna jokin
kytkos kuvatekstiin. Esimerkiksi kuvassa 20 on kuvattuna joogasalin lattiaa. Saman julkai-
sun kuvatekstissd kerrotaan Tistelgrenin pitdvin joogasta palautumiskeinona. Kuvan joo-
gamatot ja -palikat kuvaavat tekstissd mainittua jooga-aihetta. Tarkastellessa julkaisua ko-
konaisuutena voi olettaa, ettd kuva on juuri siitd paikasta, jossa joogaamisesta kuvatekstissa
kerrotaan. Téstd kertoo myos julkaisun yldreunassa nékyvé sijaintimerkintd. Oletettavasti
kuvan on siis ottanut Tistelgren itse julkaisupdivina. Ellei julkaisun sijaintia tai kuvanotto-
hetked ole kuitenkaan mainittuna, voi julkaisuista kuitenkin vain olettaa, etti se on tai ei ole

otettu tapahtuman yhteydessa.

.(' eevskutraining « Seurataan
BohOm Yoga

eevskutraining Aamu alkei ihanan lempedlla
joogalla, kauniilla aamiaisella ja hyvalla
seuralla. ¥ g, Ja on jatkunut my6s
mielettémalla tavalla, kuten mun ig storysta
nakee! & Ma rakastan rauhallista
jocgaa, joka palauttaa mielta ja kehoa
Qotko kokeillut ja millaisesta joogasta sa
tykkaat? BEEE Kiitos tasta aamusta
@sugarhelsinki , @bohomyoga ,
@annamariyogax .~

veeranatalia En co koskaan kokeilu, Olis
mielen kiitosta kokeilla g,

eevskutraining @veeranatalia Suosittelen
“n

annamariyogax L 4 < Oliihana paiva!

) Py —
' o J N
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Kuva 20. Jooga ja palautuminen
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Julkaisun kuvatekstiin liittyvid kuvia ovat my0s ruokakuvat, joita on Eevskutrainingin si-
séllossd lukuisia. Néilld on aina yhteys kuvateksteihin. Esimerkiksi kuvissa 21 ja 22 on
kuvattuna ruoka-annoksia, joihin kuvatekstissd viitataan. Ndistdi molemmissa on kauniisti
asetellut annokset, joten kuvat on oletettavasti otettu tarkoituksella julkaisemista varten.
Kuvatut annokset antavat vihjettd siitd, miltd tekstissd kuvatut ruoat voivat nayttaa. Tallai-

silla julkaisuilla tuodaan esille terveellisen ruokavalion tarkeytta.

(¥
'{5 eevskutraining « Seurataan

eevskutraining Kun pikkusisko on yokylassa
niin sille pitda tehda kunnon aamiainen
tyOpaivad varten. “4#%" Munakasta
parsakaalilla, minitomaateilla & basilikalla
sekad smoothie mustikoista, banaanista &
herasta (+lakujauhe & kardemumma®®). &2
lq Kananmunissa suosin muuten aina
luomua (jollen tieda muuten laadun olevan
hyva & ) - varsinkin jos syon myos
keltuaisen. Keltuainen on todella ravintorikas
ja se kannattaa kylla syoda, mutta aina
hyvalaatuisena! Kaikki rasvat keraa itseensa
niin hyvat kuin huonotkin ravinteet, joten
niissa laatu on oikeastaan kaikkein tarkeinta.
4a© Millainen aamiainen sielld oli/on
tanaan? &

#aamiainen #breakfast #healthybreakfast
#omelette #munakas #smoothie
#nutritionbyeevsku

oQd A
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Kuva 21. Kananmunien terveysvaikutukset

(F
'(b eevskutraining « Seurataan

eevskutraining Nammm!! @3 % Mm. tima
ja monta muuta ihanaa kesareseptia tulossa
Summer Boost -valmennukseen! (| Kesalla
tekee mieli syoda kaikkea kevytta & raikasta,
toki valilla myos vaikka grilliruckaa ja tietty
jadea. €2 ¢ Kesareseptit vaimennukseen
loihti @emilikumpuniemi Startti
sunnuntaina ja mukaan paasee profiilin
linkista & = #EevskuTraining #maanantai
#kesaherkku #summerboost

emilikumpuniemi @ B

o Qud W
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Kuva 22. Kesdruoka ja -herkut
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Kaikissa ruokaan liittyvissd julkaisuissa ei kuitenkaan vélttdimittd kuvailla juuri kuvassa
ndkyviad ruoka-annosta. Esimerkiksi kuvassa 23 kerrotaan herkuttelusta ja sen olevan sallit-
tua, jos arkisyOmisessd on hyvét rutiinit, ja siitd, mitd Tistelgren itse tykkédd syodd. Kuvan
puuroannos liittyy kuitenkin julkaisun tekstiin, silld puuro on tekstissd mainittu. Teksti ei
kuitenkaan keskity kertomaan esimerkiksi puuron ohjeesta, joten kuvan kytkos kuvatekstiin

el ole yhtd vahva kuin edellisissa.

Kuvassa 24 puolestaan kuvataan kddessd pideltyd puurokulhoa siten, ettd taustalla ndkyy
kesdinen ranta ja hiukan pihaa. Kuvatekstissd kerrotaan Tistelgrenin nauttineen
aamupuuron Saimaan rannalla. Kuvassa tuodaan siis esille tekstissa kerrottua ja nédytetédén,
miltd aamupuuromaisema ndyttdd. Lisdksi kuvan sijainniksi on merkitty Eteld-Savo, mistd

voi padtelld, ettd kuva liittyy suoraan tekstiin.

¥
‘(ﬁ eevskutraining « Seurataan

eevskutraining Tuliko viikonloppuna
herkuteltua? & Se ei haittaa! Tarkeintd on
rutiinit arjessa ja se, etta kun herkuttelee
niin nauttii niista herkuista ja sitten taas
palaa normaaleihin rutiineihin - mita ne
sitten kenenkin kohdalla tarkoittaa. ® & Ja
hyva ajatus olis myos se, ettd "herkkuja'
18ytyisi myos joka paiva omista valinnoista,
eli sy sellaista ruokaa mista oikeasti tykkaa.
& €2 Esim. itse tykkaan tosi paljon hyvista
salaateista, smoothieista, puurosta,
kasviksista.. Perusruoasta, mutta myos
raikkaista ja monipuolisista mauista seka
vareistsd. @ la & BE Muista, ettd
paivittaisista valinnoista syntyy rutiineja ja
se on ainoa mahdollisuus pysyviin tuloksiin!
Eli ei pelkkid puheita tai ajatuksia, vaan
myos tekoja - yksi kerrallaan. ©J, Summer
Boostissa on muuten kivoja kesaresepteja
myos, mukaan paasee profiilin linkists. L
#nutritionbyeevsku #ravinto #herkku

oQd A
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Kuva 23. Herkuttelu



Kuva 24. Syomisen perusrutiinit.

Yksi erityisesti SYLI:n julkaisuissa esille nouseva piirre on kuvissa kdytetty teksti. Kuva
voi muodostua esimerkiksi valokuvasta, jonka paille on muokattu tekstid (kuva 25) tai jol-
lakin ohjelmalla tehdystid visuaalisesta kokonaisuudesta, joka sisdltdd tekstid (kuva 26).
Tallaisissa julkaisuissa kuva on yleensd selvdsti tehty ainakin osittain julkaisua varten.
Esimerkiksi kuvaan 25 on liitetty kuvatekstissd mainittu Sooma-ryhma ja listattu sen aika-
tauluja. Kuten temaattisen analyysin yhteydessé selvisi, monessa julkaisussa annetaan ylei-
sOlle informaatiota esimerkiksi valmennukseen tai tapahtumaan liittyen. Kuvan tausta on
valokuva, jonka reunassa nakyy tuolilla lepddva aamutakki. Kuva on seesteinen ja rauhalli-
nen, mutta sen alkuperi ei ole tiedossa. Kuvan péélle on muokattu tiedot kuvatekstissd ku-

vatun ryhmén kokoontumisista. Tekstit on siis selvdsti muokattu kuvaan kyseisen ryhmén

tapaamisista tiedottamista varten.
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.(5 eevskutraining « Seurataan

Etela-Savo

eevskutraining Lomalla ja reissussa on kiva
syoda arjesta poiketen, mutta jos on pitka
loma tai reissaa paljon niin kannattaa pitaa
joistain perusrutiineista silti aina kiinni
Ainakin ruokailujen saanndollisyys, aterioiden
koostaminen, veden juonti & kasvisten seka
marjojen syénti kannattaa pitaa ylla aina
mahdellisimman hyvin. Ei siitakaan stressia,
mutta perusjutut helpottaa arkeen paluuta &
pitaa fiiliksen hyvana reissujen/ lomankin
ajan ja silti mukaan mahtuu myos arjesta
poikkeavaa. =¥ Tanaan aamupuuron sai
nauttia Saimaan rannalla - ai ettd. J,©
#aamupuuro #aamiainen #rutiinit #valinnat
#eevskutraining #summerboost

rauhalajulia Totta
eevskutraining @rauhalajulia J,©
veeranatalia @ “u "

oQad A
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( SYLi syomishairioliitto « Seuraa

syomishairioliitto #lahtipride2018 on
parhaillaan kaynnissa ja sen yhteydessa
jarjestetaan kaikille avoin kehopositiivinen
Sooma-ryhma. Meidan Katri kutsuttiin
vierailemaan ja puhumaan syomishairioista
ryhmaan. Ollaan tasta kutsusta todella

otettuja ja inncissamme, koska on jo pitkaan
298 kIO l 7' I 9 l 68 |(|0 [ 9'2 ] puhuttu, etta haluttaisiin viritella yhteistyota
17.8.klo 18-20 Setan ja sen jasenjarjestojen kanssa, sen

verran on nimittdin yhteista kohderyhmaa ja
yhteisia puheenaiheita, mita tulee esim.
omaan kehoon suhtautumisen haasteisiin ia

O Q A
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20.8.klo 19-21

Kuva 26. Informaatiota kehopositiivisesta ryhmasta.

Kuva 26 sen sijaan on huomattavasti yksinkertaisempi ja koostuu 1dhinnd melko tummasta
viarimaailmasta ja kuvatekstin aiheeseen liittyvéstd kysymyksestd “kannustaako SYLI epé-
terveisiin elintapoihin?”. Téllaisia julkaisuja on SYLI:n Instagram-sisdllosséd joitakin. Ne
eivit anna julkaisuun visuaalista lisdarvoa, mutta kiinnittdvit huomion kuvia selatessa ja
kertovat heti kuvaa vilkaistaessa, mistd kuvatekstissd puhutaan. Lisdksi esimerkin alareu-
nassa oleva teksti “#katrinkeskiviikko” kertoo etenkin seuraajille, ettd kyseessd on joka-
viikkoinen, pidempi teksti, jossa syvennytddn tarkemmin johonkin tiettyyn aiheeseen. Kuva
on siis kuvitustarkoituksessa julkaisua varten tehty, tistd kertoo myos organisaation nimen
kayttdminen kuvassa. Téllaisissa kuvissa ei ole paljoa analysoitavaa visuaalisten elementti-

en suhteen, mutta kuvatekstiin liittyva teksti kuvassa kytkee kuvan ja kuvatekstin toisiinsa.

Kuvassa 27 on kiytetty tdysin samaa tapaa tuoda aihe ilmi kysymyksen muodossa, mutta
visuaaliset elementit ja aihe eivit ole samat kuin edellisessd. Kuvassa on enemmaén visuaa-
lisia elementtejd, kuten varoituskolmio, joka antaa mielikuvan aiheesta, josta tulee olla va-
rovainen. Julkaisussa onkin kyse painosta ja siind pohditaan, miten painosta pitdisi kirjoitta-
jan mielestd puhua. Kuva on toisaalta kehollinen, silld siind nékyy heti sana ”paino”, mutta
luokittelen sen 1dhemmaéksi kuvitusmateriaalia, silld kuvassa ei ndy kehoa visuaalisten ele-

menttien kautta. Tédllaisia kuvia on haastavaa jakaa joko keholliseen tai ei-keholliseen.
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(sYji ) syomishairioliitto « Seuraa

syomishairioliitto #katrinkeskiviikko vastaa
tanaan tahan kysymykseen: kannustaako
SYLI epaterveisiin elintapoihin?

Katsotaanpa ensin, mita ajattelemme
ruuasta ja sydmisesta.

Me SYLIssa liputamme sellaisen ruokavalion
puclesta, jossa ei ole

& - turhia s3antoja ja rajoituksia

&  arvottamista, liittyen eri ruoka-aineisiin
(hyva/paha, pitaisi/ei pitaisi syoda) JA
ihmisiin (ml. itsensa) sen perusteella, mita
syo/ei syo

& < syyllistamista ja/tai syyllistymista

Mutta ajattelemme, etta ilman saantoja,
rajoituksia, arvottamista ja syyllistymista voi
kuitenkin syéda

€2 monipuolisesti eli siten, etta paivian

oQad W
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Kuva 26. Epiterveet eliméntavat

/4 [ e\l ) syomishairioliitto « Seuraa

syomishairioliitto Mun mielesta olisi ihanaa,
jos painosta veisi huoletta puhua. Jos paino
olisi vain mittatulos muiden joukossa,
samalla tavalla kuin pituus tai

kengannumero. Lukema, johon voi
suhtautua uteliaan kiinnostuneesti, mutta
jonka perusteella ei arvoteta itsea eika toista
mihinkdan suuntaan. Ei terveydentilan, ei
eldman terveellisyyden eika

ihmisena/ or 1 suhteen.

Meista jokainen kun painaa jonkun verran, ja
sitd tietoa joskus tarvitsee, esim. sopivaa
laskeannosta maaratessa tai suksia
ostaessa. 4
Sen sijaan eldmasta ja elintavoista
puhumiseen sitd tietoa ei tarvita.

Y 4 7

Ai miten niin? No. Koska. Eihan se paino
sindnsa aiheuta niita miljoonaan kertaan

C” Y f
oQaQud W
143 tykkaysta
H#KATRINKESKIVIIKKO

/e

Kuva 27. Saako painosta puhua?

Kuvissa, joissa on itsessddn tekstid, kertovat sanallisesti julkaisun aiheesta. Néissd tieto
kuvatekstin aiheesta voi siis muodostua jo pelkén kuvan perusteella. Joissakin kuvissa teks-
ti saattaa olla jo valmiina ilman julkaisua varten tehtdvdd muokkausta. Esimerkiksi kuvassa
28 on kuvattu puhekuplaa, jossa pohditaan englanniksi, mitd vaaka kehosta kertoo ja mitd

se ei kerro. Tdssd tapauksessa koko julkaisun narratiivi tulee esille jo kuvassa esiintyvésti
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tekstistd. Puhekuplan ajatus on kirjoitettu kuvatekstiin suomeksi, joten kuva on julkaisussa
keskitssd ja tukee kuvatekstin kanssa toisiaan. Kuvan alkuperd on nékyvilld puhekuplan
alapuolella, joten yleisolle on tiedossa, ettd kuva on saatu jostakin muualta ja valittu aiheen
yhteyteen. Kuvassa 29 on jonkinlainen laatta, jossa lukee sanat “muista hengittdd”. Kuvan
alkuperi ei ole tiedossa, joten voi olettaa, ettd se on valittu kuvituskuvaksi julkaisuun. Ku-
vatekstissd kerrotaan hengittimisen vaikutuksista, minkd olen tulkinnut liittyvén osittain
lepoon ja palautumiseen tai rauhoittumiseen. Hengittiminen on julkaisun keskeinen aihe,
joten kuva sopii sithen hyvin ja kiinnittdd kuvia selaavan huomion. Kuvituskuva on tarkoi-

tuksessaan hyvé, silld se tiivistdd kuvatekstin viestin.

= - e |
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sYﬂ syomishairioliitto « Seuraa

J l syomishairioliitto Vaaka kertoo ainoastaan
. el | numeerisen arvon maanvetovoimalle ei
kuinka ihana ja rakastettava olet.
#jokaisellaoikeusollaainutiaatuinenjaomanna
koinen #jaihana #syomishairioliitto
#syomishairiot #vaakakapina

millauvinen ©_ »
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Kuva 28. Miti vaaka kertoo
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( SYLi syomishairioliitto « Seuraa

syomishairioliitto Tanaankin on hyva paiva
muistaa hengittad . Haastavan arjen
keskella on hyva pysahtya valilla
hengittelemaan. Isoissa kriiseissa riittaa
usein, etta hengittaa sisaan ja ulos. Muuta ei
tarvitse. #syomishairiét #syomishairidliitto
#toipuminen #paivakerrallaan
#hengittaminen #pysahtyminen #itsesaately
#rohkeus #toivo #luottamus #youcandoit

AVREMA L

©Qd W
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Kuva 29. Hengittdminen

Myo6s kuva 30 on edellisten tapaan esimerkki julkaisuista, joissa kuva liittyy julkaisuun
atheeltaan. Kuvassa on vaaka, jonka yli on vedetty punainen ruksi ikdén kuin kiellon merk-
kind. Kuva havainnoi selkedsti kuvatekstié, jossa pohditaan painosta puhumista. Tadssdkéaén
kuvassa ei esiinny kehollisuutta suoraan, vaan sen avulla kuvitetaan tekstid ja sen sanomaa.

Julkaisusta tulee mielikuva, ettd paino on jollakin tavalla kielletty aihe.

(5%l ) syomishairioliitto « Seuraa

syomishairioliitto Pitaako painoon puuttua?
Voiko r io- ja lii Iksista
puhua viittaamatta painoon? Voike

terveydest ja hyvi
puhua puhumatta painosta? Pitdisi voida,
koska taysipainoisella ruokavaliolla ja
liikunnalla on |ajapain terveytta edistavia
vaikutuksia, jotka eivat ole millaan lailla
sidoksissa painoon, eika paino (yksin) vield
kerro terveydesta ja hyvinveinnista juuri
mitaan. Minkalaisia ajatuksia/kokemuksia
sinulla on aiheeseen liittyen? Kuulemme
mielellimme, tdalla tai fb:n puolella!
#katrinkeskiviikko #sylissapuhututtaa
#sydmishairiot #ahmintahairio

jimacjeretin Mun mielesta koko painon
vahtaaminen pitas lopettaa viimestaan kun
siirrytadn kouluun. Eikohan siita pituudesta
nae, onko lapsi kasvanut normaalisti ja jos
on pelkoa ali- taikka vlipainosta niin sen voi

oQu A
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Kuva 30. Painosta puhuminen
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Aineistossa on siis erityisesti SYLI:n julkaisujen osalta paljon kuvia, joissa ei ole keholli-
suuden piirteitd. Monissa tillaisissa kuvissa on silti piirteitd, jotka tukevat kuvatekstin ke-

hollista aihetta.

4.4.3 Muut kuvituskuvat

SYLI:n julkaisuista 16ytyy runsaasti kuvia, joilla ei ole selkedd yhteyttd kuvatekstiin. Tal-
16in kuvat eivit yleensd tue kuvatekstien narratiiveja eivitkd luo niitd. Usein tillaisten jul-
kaisujen alkupera ei ole tiedossa. Kaikista aineiston kuvista seuraavien esimerkkien mukai-
set kuvat ovat 1dhimpénd kuvituskuvan madritelmai eli kuvia, jotka on liitetty julkaisuihin
vain, jotta tekstin rinnalle saa visuaalisen elementin: Instagramissa ei voi julkaista pelkkaa

kuvatekstia.

Eevskutrainingin julkaisuihin verrattuna SYLI:n sisdllossd on runsaasti kuvia, joiden alku-
perd ei ole tiedossa ja jotka eivit vilttdmattd liity suoraan julkaisun aiheeseen. Téllaisissa
kuvissa voi esiintyd esimerkiksi erilaisia hahmoja, piirroksia tai eldimii. Esimerkiksi kuvis-
sa 31 ja 32 on kéytetty valokuvaa keinussa istuvasta koirasta, jolla on kieli ulkona ja silmét

kiinni, ja piirroskuvaa aggressiivisen ndkoisestd hevosesta.

Koirakuva liittyy tekstiin laihduttamisesta, ja kuten kuvatekstissdkin mainitaan, ei kuva
liity aiheeseen millddn lailla. Téllaisilla kuvilla voidaankin kiinnittdd yleison huomiota ja
kuvittaa tarkeistd asioista kertomista hauskalla ja vaihtelevalla tavalla. Tama antaa yleisolle
myos rentoa kuvaa organisaatiosta — kuvien ei tarvitse olla virallisia tai liittyd oleellisesti
julkaisuun. Toisaalta tima kertoo myos siitd, ettei viestintdd sosiaalisessa mediassa véltté-
mattd suunnitella kovin tarkasti. Téllaisissa julkaisuissa visuaalisilla elementeilld ei koros-
teta tai vahvisteta kuvatekstin sisdltdd, vaan voidaan esimerkiksi kiinnittdd yleison huomio
kuvien massasta. Instagramin tutki-osiosta iloinen kuva koirasta keinussa ei ole kovin ta-

vanomainen, joten se voi kiinnittdd helposti yleison huomion ja saada avaamaan julkaisu
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ndhdédkseen, mistd julkaisussa on kyse. Julkaisun lopussa mainitaan kuvan olevan periisin

Unsplashista, joten kyseessd on muualta valittu kuvituskuva.

Hevoskuvan alkuperd ei selvid julkaisusta, mutta se vaikuttaa muihin kuviin verrattuna
myo6s jonkinlaisesta kuvapankista hankitulta. Kuvatekstissd kerrotaan terveysterrorismista
melko kantaaottavaan sdvyyn. Vaikka hevonen ei suoraan liity aiheeseen, korostaa suu
ammollaan oleva hahmo julkaisun kantaaottavaa ja suoraa puhetapaa. Kuten monessa,
etenkin SYLI:n julkaisussa, kuva ilmentda erilaisilla piirteilld julkaisun aihetta ja sanomaa
ja antaa ensivaikutelman koko julkaisun luonteesta. Jos siis kuvassa olisi esimerkiksi lauh-
keamman ndkodinen hevonen aurinkoisella laitumella, ei lukija ehké osaisi odottaa tekstiltd

niin kantaaottavaa sdvyé.

( SYLi syomishairioliitto « Seuraa

syomishairioliitto Ala laihduta -paiva oli ja
meni, mutta #katrinkeskiviikko ei ihan vield
pddsta aiheesta irti, vaan kertaa tanaan,
mihin kaikkeen laihduttamisen ei tarvitse
liittya millaan lailla: EE@EY 4GB
Salaatin tai ylipaansa kasvisten syomiseen.
Salaatin syominen ei automaattisesti tarkoita
laihduttamista. Salaatin valitseminen
esimerkiksi lounaaksi on vain harvoin se
terveellisin valinta - pdinvastoin. Pelkka
salaatti on menelle riittamaton evas eika
siksi tue terveytta laisinkaan. Mutta kylla sita
salaattia tai kasviksia muussa muodossa silti
saa ja vahan kuuluukin syoda, _osana_
muuten taysipainoista ja monipuolista
ruokavaliota. X 2'4'03% 7 2 EEEEEE
acEWrHEEEL:

Liikunnan harrastamiseen. Liikkumisen
tavoitteena ei tarvitse olla laihtuminen.
Liikkumiseen on noin tsiljoona parempaa

Qg A
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Kuva 31. Laihduttaminen
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( SYLi syomishairioliitto « Seuraa

syomishairioliitto #katrinkeskiviikko ja
voihan terveysterrorismi. Puuh. Tasta on
kyse:

¢ "Ylipainoinen, sy6 vahemman ja liiku
enemman!”

« "Terveys on pienid valintoja, jotka ovat
meidan kaikkien vastuulla.”

& "Liikunta = laihduttaminen.”

& "Mutta kun tyypin 2 diabetes.”

& "Me kaikki joudumme verorahoistamme
maksamaan ylipainosta ja sen
liitannaissairauksien hoidosta.” Miksi tama
on haitallista, miten toimia ja mita sina olet
asiasta mielta? Kaikki tamd fb:n puolella!

#terveysterrorismi #tervetuloavuoteen2018
#rohkeus

© Qg A
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Kuva 32. Terveysterrorismi

Monessa kuvassa on kidytetty myods erilaisia hahmoja tai esineitd. Erityisesti téllaisissa
julkaisuissa vaikuttaa siltd, ettd kuva on hankittu jostakin muualta vain kuvitustarkoitusta
varten, eikd siis vélttdmaéttd liity kuvatekstin aitheeseen millddn laila. Esimerkiksi kuvassa
32 on aurinkoa muistuttava, hymyilevd hahmo. Kuvan alkuperi ei tule ilmi julkaisuista,
jonka tarkoituksena on kertoa tulevasta voimistelutapahtumasta. Iloiset kasvot sopivat

positiiviseen asiaan ja tapahtumasta kertomiseen.

Kuvassa 33 puolestaan on keskiossd ikkunalaudalle sdarkynyt ruukku. Kuvatekstissd
puhutaan ylipainosta ja ylipainoisten hiiriintyneestd suhteesta ruokaan sekd ylipainon
vaikutuksista sairastumiseen. Sarkynyt ruukku harmahtavan sdvyisessd kuvassa kuvaa
hyvin sairastumista, eli sairastumista ikddn kuin verrataan tilld sidrkymiseen ja
varittomyyteen. Vaikka kuva ja esine eivét suoraan liity tekstiin, on tdssd tapauksessa

kuvalla ja tekstilld edellisid esimerkkejd voimakkaampi suhde.



syomishairioliitto « Seuraa

syomishairioliitto Syomishairioliitto ja
Lounais-Suomen - SYLI ry ovat mukana
Gymr i

Turussa tulevana viikonloppuna.

Léydat meidat Tietoa ja testausta -alueelta.

Kupittaan paviljongin edustalle rakentuu
perjantaiksi ja lauantaiksi Tietoa ja testausta
-alue, jossa on saatavilla tietoa liikkunnasta,
liikunnan terveysvaikutuksista seka totta kai
myds syomishairidista 3«. Tietoa ja
testausta -alue on avoinna pe-la 8.-9.6. klo
9-18.

Jos olet Turussa, niin tule moikkaamaan
meitd. Tapahtumassa ovat mukana Katri,
Kirsi ja Pia seka iso joukko Lounais-Suomen
- SYLI:n vapaaehtoisia & . #sunstrada
#sylinakyy #tuusyliin #syomishdirioliitto

oQaud A
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syomishairioliitto « Seuraa

syomishairioliitto Ala laihduta -paivan
paattaa @syomishairioliitto 'n virallinen
kannanotto: Valtaosalla ylipainoisista
hairiintynyt suhde ruokaan .

Ylipainon tiedetaan lisaavan
sairastumisriskia meniin eri sairauksiin ja
ylipainoa on jo pitkaan pidetty
kansanterveydelli i k

Ylipainon ennaltaehkaisyyn ja hoitoon on
laitettu paukkuja julkisen terveydenhuollon
toimesta vuosikymmenten ajan yksityisen
puolen terveys-, hyvinvointi ja liikunta-alan
toimijoista puhumattakaan,

Mita on saavutettu? Finterveys 2017 -
katsaus tarjosi tuoreinta tietoa suomalaisten
painosta ja virsi on sama vanha tuttu.
Lihavuus on, pysyy ja yleistyy.

oQad A
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Kuva 34. Ylipaino ja sairastuminen

Myos kuvien 34, 35 ja 36 sisdllot liittyvit jollakin tapaa kuvatekstien aiheisiin. Kuvan 34
julkaisussa puhutaan ravinnon merkityksestd etenkin silloin, kun kyseessd on paljon

urheileva nuori. Kuvassa on kenkii lattialla ja etualalla ndkyvét lenkkitossut. Kuvatekstissi
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annetaan esimerkiksi suomalainen kilpakdvelijd, jonka uraan liian vdhdinen ravinto on
vaikuttanut. Kuvan keskiossd olevan lenkkitossut siis liittyvét aiheeseen, vaikka ne eivit
mitd todenndkdisimmin kuulu tekstissd mainitulle urheilijalle. Kuvatekstissd térkedksi
nousee erityisesti nuorten liikkunnan ja ravinnon suhde, mitd korostaa koulun kéytdvaa
muistuttava lattia, jolla on paljon kenkid. Kuvan alkuperi ei ole tiedossa, joten sitd voi pitdd

kuvituskuvana.

Kuvassa 35 toistuu samankaltaiset piirteet. Kuvatekstissd puhutaan tietystd kirjasta ja
kuvassa on monta kirjaa maassa. Oletan, ettd kyseessd ei ole tekstissd mainittu kirja, joten
kuva liittyy kirja-aiheeseen, mutta sitd ei ole otettu juuri téitd julkaisua varten. Oletus johtuu
siitd, ettd niin moni kuva on hankittu muualta eikd kuvassa ole nidkyvissa kirjojen kansia,
joista tietdisi, mitd kirjoja kuvassa on. Kuvissa 34 ja 35 on muille kuvituskuville
poikkeuksellisesti jonkinlainen yhteys kuvatekstin aiheeseen. Olen siitd huolimatta

kasitellyt ne tdssd osioissa, silld yhteys kuvatekstien aiheisiin on epdsuora.

| SYLi syomishairioliitto « Seuraa

syomishairioliitto Yle uutisoi tanaan
lupaavan kilpakavelijan Taika Nummen uran
padttymisesta. Paattymisen syyna on, etta
Nummi on nuorena treenannut liian kovaa ja
saanut suhteessa treenimaaraan liian vahan
ravintoa, mika on johtanut alentuneeseen
luuntiheyteen ja toistuviin rasitusmurtumiin,
jotka myos naisurheilijan oireyhtymana
tunnetaan. Adrettéman surullinen tarina,
mutta surullisuudesta huolimatta
aarettoman hyva, etta tasta liian paljen
vaietusta asiasta puhutaan.
Urheilumaailmassa tarvitaan nimittain isoja
asenne- ja toimintatapojen muutoksia, etta
nailta kohtaloilta valtytaan jatkossa. Taikalle
SYLIn taydelta lampimia ajatuksia!
#urheilunsairasmaailma
#naisurheilijanoireyhtyma #syomishairiot
#kilpakavely

oQd A
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Kuva 35. Treeniméirén ja ravinnon suhde
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[ gY1l ) syomishairioliitto « Seura

syomishairioliitto Mahtavia uutisia nain
perjantain kunniaksi!

SyOmishairioista on ilmestymassa suomeksi
uusi Kirja ja sinulla on mahdollisuus olla
mukana lisaamassa tietoa ja ymmarrysta
sairaudesta osallistumalla kirjan tekoon/&
Toimittaja Noora Valkcnen on tekemassa
Atena-kustannukselle kirjaa
sybmishairidistd. Kirja ilmestyy kevaalla
2019.

Uudessa kirjassa syomishairioon
sairastuneet ja heidan ldheisensa padsevat
daneen. Kirjassa pohditaan myds
ympariston vaikutusta syomishairididen
synnyssa seka sitd, miten vaaristyneeseen
kehonkuvaan linkittyvat ajattelumallit voivat
siirtya seuraavalle sukupolvelle.

W 3 I8 N

55 tykkaysta

Kuva 36. Kirja syomishairioista

Edelliset esimerkkikuvat ovat sisdlloltdén tyystin erilaisia, mutta analyysin kannalta piirteil-
tddn toisiaan muistuttavia. Edelliset pohdinnat ovat mielenkiintoisia havaintoja kehollisiin
tekstethin ja aiheisiin liittyvistd kuvista, joissa ei itsessdédn esiinny kehollisuutta. Téllaisten
liséksi aineistossa on myds joitakin julkaisuja, joiden kuvissa on jonkinlainen maisema tai
paikka. Eevskutrainingin monissa julkaisuissa maisema on taustalla, esimerkiksi kuvassa
24. SYLI:n kuvassa 37 on ylhdiltd kuvattu katu ja monta suojatietd, kuvassa 38 kdynnos-
kasveihin peittynyt talo ja sen piha. SYLI:n julkaisujen aiheina ovat ylipaino sekd migree-
nin ja syomishdirididen yhteys. Kuvien kytkokset tekstiin tai alkuperét eivit tule ilmi jul-

kaisuista.
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SYli syomishairioliitto « Seuraa

syomishairioliitto #katrinkeskiviikko jatkaa
puhetta BEDista, talla kertaa laihduttamisen
ja laihduttamaan ohjaamisen nakokulmasta.
Miksi laihduttaminen ei valttamatta aina ole
ensisijainen ratkaisu edessd istuvan
ylipaincisen asiakkaan/potilaan
tilanteeseen?

Fb:n puolella pari tositilanteisiin perustuvaa
casea, kay tsekkaamassa ja kertomassa
omat ajatukset aiheesta!
#sylissapuhututtaa #aldlainduta
#syomishairiot #bed #ahmintahairic

o)  a /“\ 1
34 tykkaysta

Kuva 37. Ylipaino

Y|l ) syomishairioliitto « Seuraa

syomishairioliitto Tanaan viriteltiin
aamupalatapaamisella Turussa alustavia
yhteistyokuvioita @migreeniyhdistys -
jarjeston kanssa . Todettiin, etta usein
syomishairio ja migreeni kulkevat kasi
kddessa ja pohdittiin, etta mista asia voisi
johtua. Onko sulla migreenia? Miten nama
kaksi asiaa susta liittyy yhteen? #migreeni
#syomishairio #yhteistyo #jarjestoyhteistyo
#hyvinvointi #syomishairioliitto
#syomishairiotyd #migreeniyhdistys

O Q0 N

61 tykkaysta

Kuva 38. Migreenin ja syomishdirididen yhteys

Aineistossa on siis lukuisia julkaisuja, joiden kuvissa ei esiinny kehollisuutta. Eevskut-
rainingin julkaisuissa téllaisia on huomattavasti vihemman, ja ne liittyvét silti olennaisesti

kyseisen julkaisun tekstiin. SYLI:n julkaisuissa muita kuvituskuvia on puolestaan erittdin
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paljon, eivitkd ne aina liity kuvatekstiin milldén lailla vaan toimivat pelkassd kuvitustarkoi-

tuksessa.

Kuten aiemminkin mainittua, useiden julkaisujen kohdalla on vaikea mééritelld tai tietdd,
mistd kuva on perdisin eli liittyyko se julkaisun tekstiin. Esimerkiksi kuvassa nikyy lumi-
nen maisema ikkunan tai oven raosta, mutta paikka ei ole selvilld. Kuva on seesteinen ja
melko yksinkertainen niin véreiltddn kuin tunnelmaltaan. Luminen maisema ja helmikuu
julkaisuajankohtana kytkeytyvit toisiinsa ja ilman tietoa yleisd voi olettaa tai arvata, ettd
kuva on otettu julkaisua varten. Vahintddnkin kuva on ajankohtainen. Maisema voi olla
esimerkiksi julkaisun kirjoittajan tyOpaikan pihasta tai mistd tahansa paikasta, jossa hdn on
ollut. Julkaisun aiheena on kehopositiivisuussyyllisyys, ja yhteyttd lumiseen maisemaan ei

16ydy. Kuvaa voikin pitdéd kuvituskuvana, silld se ei havainnoi tekstissa kerrottua.

<Yil ) syomishairioliitto « Seuraa

syomishairioliitto Opin viikonloppuna uutta,
Nyt puhutaan
kehopositiivisuussyyllisyydesta. Tarkoittaa
sita, ettd talla kehopositiivisuuden
aikakaudella(?) olisi jotenkin noloa
laihduttaa.

Ensinnakin. Kehepositiivisuudessa ei ole
kyse siita, etta kroppa ei saisi muuttua.
Enemman on kyse siita, etta kehen koko tai
muoto ei saa estaa elamastd ja olemasta
onnellinen. Ja siita, ettd kehon koon tai
muodon muuttuminen ei olisi se karki, mika
edelld tehdaan asioita. Koska se ei ole
kestava karki. Koska onnellisuus ja elamanilo
ei loydy pienemmastd vaatekoosta eika
isommasta hauiksesta.

Kehopositiivisuutta on esimerkiksi se, etta
elamadn 16ytyy sellaisia liilkuntatapoja, jotka
tuottavat iloa ja hyvaa oloa, ja ettd niiden
~ ~ M
O Qd N
438 tykkaysta

Kuva 39. Kehopositiivisuussyyllisyys
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Kuvituskuvat, joiden tarkka yhteys kuvateksteihin on epidselva tai puuttuu kokonaan, eivit
tdméan tutkimuksen laajuudella tarkasteltuna anna yleisolle lisd- tai ennakkotietoa julkaisun
atheesta. Téllaiset kuvat eivit tue kuvatekstien narratiiveja ja vakuuttamisen keinoja yhtd

hyvin, kuin kuvat, jotka ovat helposti liitettdvissé tekstiin.

4.5 Yhteenveto

Monissa analysoitavista julkaisuista on paljon tekstid, joten nithin mahtuu myds useampia
kategorioita. Yksittdinen ilmaisukin voi siis kuulua moneen kategoriaan. Tdmédn vuoksi
kategoriat eivit sulje toisiaan pois, mikd on huomioitu myds aineistotaulukossa (ks. s. 35).
Merkittaviksi teemoiksi temaattisen analyysin perusteella aineistosta nousevat erityisesti
litkkunta ja treenaaminen sekd ruoka ja syominen Eevskutrainingilta ja SYLI:Itd paino ja
laihduttaminen, sairaus ja terveys sekd kehonkuva ja ulkondko. Kehollisuus kulkee aineis-
tossa erilaisten kertomusten ja tiedonvilityksen kautta padosin kuvateksteissd. Tutkielman
alussa esitelty kehopositiivisuus esiintyy joissakin julkaisuissa selkednd aiheena, mutta sen
mukaisia ajatuksia 16ytyy myOs muun muassa painon ja laihduttamisen sekd kehonkuvan ja

ulkon@dn kategorioista, joissa puhutaan lempeédn kehosuhteen puolesta.

Aineistoa on kisitelty analyysiluvussa mahdollisimman tasapuolisesti, mutta todellisuudes-
sa tahojen julkaisut jakautuvat eri kategorioihin hyvin epétasaisesti. Tdma kertoo siitd, ettd
sisdllot poikkeavat toisistaan paljon. Lisédksi julkaisut, joissa kisitellddn useampaa aihetta,
on laskettu moneen kategoriaan. Aineistotaulukossa luvut tahojen vililld eroavat merkitté-
visti toisistaan, mutta ne kertovat vain julkaisujen kokonaismaarin, eivét sitd, kuinka mon-
ta kertaa tai kuinka laajassa tekstissd aihe on ollut mainittuna. Eevskutrainingin ja SYLI:n
ndkokulmat ovat hyvin erilaisia, ja niiden vélinen ristiriita ndkyy myds julkaisuissa. Taho-
jen erilaiset ndkokulmat erottuvat siind, miten samoista aiheista kerrotaan. SYLI:n tarkoi-
tuksena tuntuu aineiston perusteella olevan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistiminen ja

terve suhtautuminen omaan kehoon, kun taas Eevskutrainingin julkaisuissa korostuu kehon
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kehittdminen ja fyysisyys, vaikka myos edelld mainittua lepoa ja palautumista pidetdén
tarkednd. Ero ndkokulmien vililld tuleekin selvisti esille ldhes jokaisessa kategoriassa. Ero-
ja ndkyy levon ja palautumisen lisdksi erityisesti litkkunnan ja treenaamisen kategoriassa:
SYLI painottaa litkunnan iloa ja levon olevan kaikkein tirkeintd, Eevskutraining puolestaan

treenin laatua tulosten saamiseksi ja lepoa osana tulosten saavuttamisen prosessia.

Kehopositiivisuudesta sekd painosta ja laihduttamisesta 10ytyi sisdltod ainoastaan SYLI:n
julkaisuista. Osittain néitd esiintyi samoissa julkaisuissa, jolloin aiheet on liitetty toisiinsa.
Painosta ja laihduttamisesta puhuttaessa SYLI:n julkaisuissa nousee esille erityisesti niiden
vaarallisuus puheenaiheina sekd vaikuttavuus syomishdirididen syntyyn ja niistd toipumi-
seen. Aiheista kerrotaan niin omakohtaisten tarinoiden kautta kuin yleisesti tietona. Keho-
positiivisuus on my0s luokiteltu omaksi kategoriakseen, jotta sen osuudesta aineistossa
saisi realistisen kuvan. Kehopositiivisuutta esiintyykin aineistossa hyvin véhidn selkedni
atheena, mutta kuten painon ja laihduttamisen yhteydessd, kehopositiivisia ja sen kautta
kehollisia piirteitd 16ytyy monista julkaisuista niin SYLI:1td kuin Eevskutrainingilta. Keho-
positiivisuuden ajattelutapa lempeéstd suhtautumisesta kehoon on siis melko merkittdvé osa
julkaisujen kehollisuutta. Sairaus ja terveys sekd kehonkuva ja ulkondkd puolestaan ovat
atheita, joita esiintyi molempien tahojen julkaisuissa, mutta Eevskutrainingilta niitd ei 16y-
tynyt kuin yhteensd kahdesta. Syomishéiridt ovat sairauksia, joten aiheen “’suosio” SYLI:n
julkaisuissa on looginen. Kehonkuva ja ulkoniké liitetdédn olennaiseksi osaksi syomishairi-

0itd ja niiden kerrotaan vaikuttavan olennaisesti toisiinsa.

Valistuksen ja markkinoinnin piirteet ovat selkeésti ndkyvissd julkaisuissa, joissa kerrotaan
yleisolle tapahtumista, toiminnasta, valmennuksista ja tuotteista. Téllaisilla julkaisuilla
yleis6lle annetaan tietoa asioista, joihin heiddn halutaan osallistuvan. Eevskutrainingin jul-
kaisuissa suostutellaan yleisdd ostamaan valmennuksia ja oheistuotteita innostavin markki-
nointijulkaisuin, sekd vakuutetaan yleis6d oman tietotaidon jakamisella esimerkiksi treeni-
vinkkien avulla. Kuvateksteissd ei suoraan pyydetd seuraajia ostamaan, vaan kerrotaan

valmennusten myynnistd esimerkiksi toisen asian kertomisen yhteydessd. SYLI:n sisdllossd



89

puolestaan vakuutetaan yleisolle muun muassa, millaisia tekijoitd syomishdirioihin liittyy ja
miksi ne ovat merkittdvid. Molempien tahojen markkinointi- ja valistussiséllossé siis kerro-

taan kyseisen tahon tavoitteiden mukaisia asioita tahon arvojen ndkokulmasta.

Aineiston kuvamateriaali jakautuu kehollisuutta ilmentéviin kuviin, kuvatekstid tukeviin
kuvituskuviin ja muihin kuvituskuviin. Suurimmassa osassa Eevskutrainingin julkaisuja
kuvassa esiintyy selkeitd kehollisuuden piirteitd, loput ovat kuvituskuvia, jotka kuitenkin
sisdllollaan tukevat kuvateksteissé kerrottuja asioita. Myods SYLI:n julkaisuissa kehollisuut-
ta ilmentdvien kuvien osuus on merkittivd, mutta huomattavasti pienempi kuin Eevskut-
rainingilla. Luvut ovat verrattavissa, silld julkaisuja on molemmilta tahoilta aineistossa 14-
hes saman verran. Kuvatekstid tukevia kuvituskuvia molemmilla tahoilla on saman verran,
mutta Eevskutrainingin julkaisuista poiketen SYLI:n kuvista suuri osa on sellaisia kuvitus-
kuvia, jotka eivit liity julkaisun aiheeseen. Suuret erot kuvamateriaalin kehollisuuden piir-

teissd on merkittava tulos.

Eevskutrainingilla kehollisia kuvia on 31 ja SYLI:1ld 21, kun taas muita kuvia SYLI:114 on
enemmain (27) ja Eevskutraingilla huomattavasti vihemmaén (11). Lahes kaikissa Eevskut-
rainingin kuvissa toistuvat urheilullinen keho, urheiluvaatteet, positiivinen tunnelma ja
usein my0s urheilutilanne. Kuvat luovat aktiivista ja urheilullista mielikuvaa, miké tukee
sekd kehoon ettd urheiluun liittyvaa tekstisisaltéd. Kehollisiksi kuviksi olen lukenut kaikki
sellaiset, missd on kuvattuna keho, sana keho, tai jokin kehon osa, kuten kasvot. SYLI:n
julkaisuista 10ytyy kaikkia edellisid, Eevskutrainingilta vain sellaisia, missd nikyy koko
keho tai suuri osa kehoa. Muissa kuvissa Eevskutrainingin julkaisuissa on 1dhinnd esineitd
tai ruoka-annoksia, SYLI:1I4 erilaisia hahmoja, eldimii, esineitd, mietelauseita ja jopa mai-

semia.
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5 POHDINTA

Téassd tutkimuksessa olen tarkastellut kahden erilaisen hyvinvointialalla toimivan tahon
Instagram-julkaisuja ja niissd esiintyvad kehollisuutta. Tutkimuksen tavoitteena oli selvit-
tdd, millaiseksi kehoa ja suhdetta kehoon kuvataan julkaisujen teksteissé ja kuvissa. Tutki-
muksen ldhtokohtaisena oletuksena oli, ettd kahden erilaisen hyvinvoinnista viestivdn tahon

Instagram-julkaisuissa esiintyy kehoon ja hyvinvointiin liittyvid teksteja.

Kokonaisuudessaan julkaisuja oli tarkastelussa Eevskutrainingilta 42 ja SYLI:Itd 48, eli
yhteensd 90. Aineiston rajaus on tehty kuvatekstien sisdllon perusteella, silld tutkimus kes-
kittyi pédasiallisesti nithin. Etsin julkaisujen teksteistd kehollisia piirteitd ja luokittelin ne
kategorioithin. Tdmén jédlkeen tutkin, miten kehollisuutta esiintyy teksteihin liittyvissa ku-
vissa ja vertailin kuvia ja tekstejd keskenddn. Analyysin toteuttamiseksi perehdyin retoriik-
kaan ja vakuuttamisen keinoihin sekéd narratiiviseen analyysiin tekstin luokittelemisen ja
visuaalisen analyysin tueksi. Analyysi koostui temaattisesta ja visuaalisesta analyysista,
joiden ulkopuolelle jdivit kaikki sellaiset julkaisut, joiden teksteissd ei esiinny kehollisuut-
ta. Siten kaikkiin aineiston kuviin liittyy automaattisesti kehollisuuden piirteitd ilmentidva

teksti.

Tutkimus osoittaa, ettd julkaisuissa esiintyy kehollisuutta usean eri aiheen kautta ja ettd
tahojen vililld on suuria eroja. Aineistosta 10ytyvid kehollisuuden teemoja ovat lepo ja pa-
lautuminen, litkunta ja treenaaminen, ruoka ja sydominen, paino ja laithduttaminen, sairaus ja
terveys, kehonkuva ja ulkondkd sekd kehopositiivisuus. Lisdksi monessa julkaisussa on
esitelty jotakin palvelua, tuotetta tai tapahtumaa listaamalla kaikkia edellisid. Merkittidva
tulos on, ettd SYLI:n julkaisuissa kehollisuus on keskiossd kuvateksteissd, Eevskutrainingin
julkaisuissa puolestaan kuvissa. Kehollisuutta ilmenee siis huomattavasti enemmén Eevs-
kutrainingin kuin SYLI:n kuvissa. Huomattava ero tahojen vélilld on my®0s se, ettd Eevskut-
rainingin julkaisut ovat yhtendisempid, kun taas SYLI:n julkaisujen kuvamateriaali on hy-

vin vaihtelevaa ja teksteissd voi esiintyd paljon eri aiheita sekaisin. Aineiston monipuoli-
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seen ja vaihtelevaan sisdltoon vaikuttaa varmasti osaltaan se, ettd Instagram tarjoaa mahdol-
lisuuden hyvin vapaamuotoiselle tekstille ja 1lmaisulle. Néin ollen julkaisujen siséllolle ei
ole vélttamittd minkéénlaisia tarkkoja kehyksid, ellei yritys tai organisaatio ole laatinut
tarkkaa viestintdsuunnitelmaa nditd varten. Toisaalta aiheiden sekoittaminen on osoitus
siitd, miten monesta osatekijistd kokonaisvaltainen terveys ja hyvinvointi etenkin SYLI:n
ndkokulmasta koostuvat. Yleistiden, kehollisuus tekstissé ja kuvissa ei siis ole tasapainossa.
Kehollisia kuvatekstejd on yhteensd 90, mutta néistd vain 52 kuvassa on kehollisuutta. Lo-
puissa on jokin muu kuvituskuva. Monessa tapauksessa kuvat voivat silti liittyd oleellisesti

tekstiin. Kuvatekstejéd tukevat kuvat ovat my0s osoitus vakuuttavuudesta julkaisuissa.

Kehollisuutta kuvataan siis monipuoliseksi ja kokonaisvaltaiseksi asiaksi, johon vaikuttavat
erilaiset tekijat. Karkeasti jaettuna Eevskutrainingin ndkdkulma kehoon on urheilussa, kun-
nossa ja jopa kehon muokkauksessa, SYLI:n Idhtokohtina ovat syomishiiriot, kokonaisval-
tainen terveys, hyvd kehosuhde ja niiden yhteys toisiinsa. Juuri timd muodostaa tahojen
vilille ristiriidan. Ndkokulmaero julkaisujen kehollisessa sisdllossd on siis se, ettd SYLI:n
julkaisuissa puhutaan ikddn kuin keholle tai kehosta, kun taas Eevskutrainingin julkaisut
keskittyvit sithen, mitd keholla voi tehdd. Tama kiteyttdd havainnot kuvatekstien siséllostd
ja kehollisuudesta ja vastaa tutkimuskysymykseen siitd, millainen on kehollisuuden rooli

julkaisuissa.

Uutta tietoa tutkimus tarjoaa siind, ettd aineiston erot ovat yhteydessd tahojen toiminnan
tavoitteisiin. Oletin tutkimuksen alussa, ettd Eevskutraining edustaa urheiluvalmennusten
markkinointiviestintdd ja SYLI sairauksiin liittyvdd terveysvalistusta, ja ettd julkaisuilla
pyritddn vaikuttamaan yleisoon terveysviestinndn kautta. Valistavissa julkaisuissa kerronta
voi olla ikddn kuin rennompaa ja vakuuttaminen perustuu usein omakohtaiseen tarinaan.
Markkinoinnin tavoitteet puolestaan vaikuttavat julkaisuissa siihen, ettd sisdltd on informa-
titvista ja lukijan ndkokulmasta vaikuttaa suunnitelmalliselta. Ilmeni, ettd markkinoinnin ja
valistuksen rajapinta ei ole selked, vaan saman tahon sisdllossd esiintyi piirteitd molemmis-

ta. Eevskutrainingin markkinointipainotteisessa siséllossd on myos esimerkiksi levon tar-
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peesta valistavia argumentteja, joilla pyritdén vaikuttamaan yleisdon ja yleison mielipitei-
siin (Perelman 2007: 16, 21). Yleisod vakuutetaan siis kirjoittajan omalla tiedolla ja ammat-
titaidolla. Vastaavasti joissakin SYLI:n julkaisuissa markkinoinnin tapaan kerrotaan esi-
merkiksi tapahtumasta, jonne yleisdd “kutsutaan” osallistumaan. SYLI:n julkaisuissa kes-
keisind vakuuttamisen keinoina ovat toimineet muun muassa painoon, syomiseen ja kehon-
kuvaan liittyvit tarinat ja tiedon ja mielipiteiden jakaminen siitd, millaiset tekijat voivat
laukaista oireita. Lisdksi yleisod vakuutetaan muun muassa riittdvian syomisen merkitykses-

ta.

Myo6s omakohtainen kerronta molempien tahojen julkaisuissa toimii vakuuttavana element-
tind. Olen analyysin yhteydessa kiinnittdnyt huomiota sithen, onko kehollisuuteen liittyvisti
asioista kerrottu omakohtaisen tai esimerkkitarinan kautta vai ilmoitettu tai tiedotettu suo-
rana faktana. Monen julkaisun kuvateksti siséltddkin omakohtaista kerrontaa, eli kerronta
on voimakkaasti néisséd teksteissd esilld. Joissakin julkaisuissa kerrontaa esiintyy vdhem-
maén, tai ei ollenkaan. Selkedd kerrontaa kokonaisissa kuvateksteissd ilmenee lopulta melko
vdhén, sen lisdksi esimerkiksi omakohtaista tarinaa on kéytetty virketasolla jonkin verran.
Temaattista analyysia voi silti soveltaa kaikkiin teksteihin, oli niissd kerrontaa tai ei, eli

analyysimenetelmén valinta on perusteltua.

Kehollisessa tutkimuksessa yhteenkuuluvuudella ja samastumisella on suuri merkitys. Li-
matiuksen (2017) tutkimuksen mukaan pluskokoiset naiset ovat kokeneet muotiblogien
kirjoittamisen voimaannuttavana ja keinona samastua tiettyyn yhteis6on ja kulttuuriin. Sa-
moin Limatius (2016) on todennut, ettd pluskokoiset bloggaajat, eli blogien kirjoittajat,
ovat luoneet lukijoille muun muassa yhteenkuuluvuuden tunnetta. Voimaantuminen ja sa-
mastuminen ovat myos télle tutkimukselle yhteisid tekijoitd. Yleison samastuminen sisél-
l6ntuottajiin on tirkedd, jotta sisdltd vakuuttaa heidédt (Palonen & Summa 1996: 56). Eevs-
kutrainingin ja SYLI:n julkaisuissa on tuota kirjoittajia ldhelle yleiséd erityisesti omakoh-
taisten tarinoiden ja henkilokohtaisten asioiden kertomisen kautta. Voimaantuminen puo-

lestaan kytkeytyy yleison tarpeisiin saada apua hyvinvointiin liittyen (Sukula 2002: 13-16)
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sekd kehopositiivisuuteen (The Body Positive 2018). Kehopositiivisuuden osuus tdssa tut-
kimuksessa osoittautui oletettua pienemmaiksi, mutta silld on vaikutusta kehollisuuden né-

kokulman taustalla.

Kahden eri tahon julkaisuja vertailevan tutkimuksen lopputuloksena voi todeta, ettd kehol-
lisuutta 16ytyy yhden urheiluvalmentajan ja yhden terveysorganisaation julkaisujen sisillos-
td. Sisdltojen laatuun vaikuttaa julkaisijoiden toiminnan tavoitteet, mutta niitd ei voi tdysin
jakaa markkinointiin ja valistukseen. Tutkimus osoittaa, ettd urheiluvalmennuksiin ja syo-
mishdiridihin keskittyvien esimerkkitahojen nikdkulmat hyvinvointiin ja kehoon ovat hy-
vin erilaiset, mutta niitd ldhestytddn samankaltaisten aiheiden kautta. Tuloksia ei voida
yleistdd koko alalle, mutta ne kertovat suuntaa-antavasti esimerkkitahojen sosiaalisen medi-

an viestinnén sisdllosté ja keinoista.

Tama tutkimus keskittyi tarkemmin kuvatekstien keholliseen siséltoon, ja kuvien analysoi-
minen jai pintapuoliseksi. Tutkimusta voi syventdd viemalld kuvamateriaalin analysoimista
pidemmdlle ja pohtimalla kuvan ja kuvatekstin suhdetta vield tarkemmin. Jatkotutkimuseh-
dotuksena syventdisin myds joko vakuuttamisen keinoihin tai narratiivien kdyttoon keskit-
tymistd. Tassd tutkimuksessa olen jakanut kuvat visuaalisessa analyysissa alalukuihin silld
perusteella, miten kehollisuus niissd ndkyy. Kuvien analysoinnin voisi tehdd tarkemmin
siten, ettd my0s kehollisuutta ndyttdvistd kuvista eroteltaisiin sellaiset, mitkd toimivat pelk-
kind kuvituskuvina. Nyt ne ovat osana kehollisten kuvien kokonaisuutta. Lisdksi markki-
noinnin ja valistuksen syvemmélld vertailulla ja tarkemmilla luokitteluilla tutkimustuloksis-

ta saa vield tarkempia.
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