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ABSTRAKTI

Kuluttajien arkisella toiminnalla kodeissa on  vaikutusta asumisen
ilmastopdastdihin. Ldhestymme asumista kodin kdytanteina. Tutkimme sita, miten
kuluttajat ymmartavat ilmastoviisaan asumisen ja millaiset kodin kdytanteet ovat
heidén mielestdan ilmastoviisaita. Ilmastoviisaus-kasitettd ei ole aiemmin
tieteellisessé@ keskustelussa maaritelty. Ldhestymme kasitettd tietdmisen
kdytanteen kautta, jolloin viisaus on tietamiseen perustuvaa kaytannén toimintaa.
Tietamisen kaytanne on hajautunut kdaytanne, kun taas kodin kaytanteet
yhdistavia kaytanteitd, joiden osa tietamisen kayténne voi olla. Néama kaytanteet
voivat jakaa keskenddn yleisen ymmarryksen elementin ilmastoviisaudesta, jolloin
tietdminen ilmastoviisaudesta voi toteutua ilmastoviisaina kodin kaytanteina.
Analysoimme kuluttajien ymmarryksia ilmastoviisaasta asumisesta
haastatteluaineistosta (n=30) temaattisen sisallénanalyysin ja
kaytantdteoreettisen luennan avulla. Tulokset osoittavat, etta ilmastoviisas
asuminen kdsitetaan laajasti, mutta yhtendisesti. Ilmastoviisas asuminen on
tietdmiseen perustuvia erilaisia arjen tekoja ja ratkaisuja, jotka koskevat
energialdhteen valintaa, monenlaisen kulutuksen vahentamista, kierrattdmista,
jatteiden lajittelua ja jakamista. Kuluttajilla on jaetut ymmarrykset siitd, mika on
ilmastoviisasta ja ilmastoviisaus voidaan néhda osana tietamisen kaytanteita.
Ymmarrys ilmastoviisaudesta ei kuitenkaan valttamatta ndy arjessa toteutettuina
ilmastoviisaina tekoina.

Johdanto

Kulutuksen kenttdna asuminen on moniulotteinen kokonaisuus, johon kuuluu monia
kuluttajien jokapadivaisen elaman kannalta varsin olennaisia kysymyksida. Asuminen
edellyttédakin monenlaista tietdmistda, mukaan lukien seka taloudellista ja teknista
osaamista ettd kykya huomioida asumisviihtyvyyteen ja -terveyteen liittyvia
seikkoja. Asumisen ilmastovaikutuksetkaan eivat ole merkityksettémia, silla
kuluttajan hiilijalanjadljestéd asuminen muodostaa noin 25 prosenttia (Linnanen ym.,
2020). Ilmastonmuutos on kytkdksissd asumiseen paitsi asumisen aiheuttamien
hiilipaastéjen kautta myés kysymyksiin siita, missa ja miten elaa hyvaa (turvallista)
eldamaa ilmaston muuttuessa.
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Asumisvalintoihin keskittyvat tutkimukset (esim. Hasu, 2017) ovat toistuvasti
osoittaneet, etta hinta ja sijainti ovat kuluttajien asuinpaikan ja asumismuodon
keskeisimpia valintaperusteita. Kestavan asumisen, esimerkiksi energiatehokkaan tai
vahahiilisten materiaalien valintaa voidaan puolestaan pitdada asumisen laatutekij6ing,
joihin osa kuluttajista kiinnittda huomiota (Harju, 2022). Kestdavassa asumisessa ei
kuitenkaan ole kyse vain markkinoilla tehtdvista valinnoista, silld kuluttaja tekee
asuntojen osto- tai vuokrauspaatdksia varsin harvoin. Sen sijaan kodin piirissa tehdaan
lukuisia energiaa ja materiaaleja kuluttavia jokapdivaisiakin tekoja, kuten siivous,
suihkussa kaynti, tuulettaminen ja lammittdaminen (Shove, 2003; Gram-Hanssen,
2010; Rinkinen & Jalas, 2017).

Suomalaisessa asumisen kulutustutkimuksissa on viime vuosina tarkasteltu muun
muassa kysymyksia kodin energiankulutuksesta ja sen vahentdmisestd (Matschoss
ym., 2019), kuluttajien asumistoiveita (Kemppainen ym., 2017), kuluttajien
ndkemyksida ja kokemuksia rakennusmateriaaleista (Viholainen ym., 2020) seka
kuluttajien vuorovaikutusta uuden kodin kanssa (Rinkinen & Jalas, 2017). Klaufus ja
van der Horst (2009) kuvailevatkin asumisen kulutusta moninaiseksi kentdksi, jota voi
tarkastella esimerkiksi kotitalouden talouskysymysten, ekologisen kestavyyden, kodin
ja asuinalueen sosio-kulttuuristen merkitysten tai perheiden arkieldaman nakdkulmasta.

Lahestymme asumista tarkastelemalla kodin kaytanteitd kaytantbteoreettisesta
nakdkulmasta. Tarkastelumme keskidssa ovat kuluttajan arjen kannalta keskeinen
toiminta kodin piirissa, vaikka tarkasteltavina olevilla kdytanteilld voi olla merkitysta
myds muualla yhteiskunnassa. Kdytanteet ovat ruumiillistuneita ja materiaalisesti
valittyvia toimintoja (Schatzki, 2001), jotka ovat rakentuneet historiallisesti ja
sosiaalisesti (Valtonen, 2009). Kaytantoteoreettisesti ajatellaan, ettd ihmisten toiminta
ei ole siten kiinni vain yksildsta. Niin kulutusyhteiskunta (Peattie & Collins, 2009) kuin
odotukset ja soveliaisuuden taso kulutusyhteiskunnassa ovat osa sosio-materiaalisesti
rakentunutta normaalia eldamaa, mitéd elémme (Sahakian & Wilhite, 2014). Nain ollen,
myo6s siihen, minkalaisia merkityksida ja tietdmystd asumiseen liittyy, millaisia kodit
ovat, miltd hyvat kodit nadyttavat ja mité siella tehdaan, vaikuttavat sosiaalisesti
muotoutuneet kayténteet (Hard, 2010).

Erityisend kiinnostuksen kohteenamme on ilmastoviisaus niin kutsuttuna tietdmisen
kaytanteena (Davoudi, 2015). Ilmastoviisaus ymmarretddn tassa tutkimuksessa
hajautuneena kaytanteena (dispersed practice), johon liittyvaa ymmarrysté voidaan
toteuttaa erilaisilla el@manalueilla (Schatzki, 2001). Tuomme uutuusarvoa vallitsevaan
kaytantoteoreettiseen kestavan kulutuksen tutkimukseen silla, ettd yhdistamme
hajautuneen tietdmisen kaytanteen kodin kontekstissa toteutettaviin asumiseen
yhdistaviin kaytanteisiin (integrated practice). Tasta viitekehyksestda kysymme: Miten
ilmastoviisauteen liittyva tietdmisen kaytdanne ndkyy kodin kdytdnteissa? Tutkimme
tata analysoimalla teemahaastatteluita, joihin osallistuneet (n=30) asuvat maaseudulla
ja l&hidissa. Empiirisessa tarkastelussa kiinnitdmme huomiota kdytanteiden ymmarrys
(understandings) -elementtiin, etsien vastausta kysymykseen, miten kuluttajat
ymmartavat ilmastoviisaus-kasitteen asumisen yhteydessa.
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Ilmastoviisas asuminen tietamisen kaytinteena

Kestavan kulutuksen tutkimuksen pyrkimyksena on ymmartada, miten vastata
vksildiden ja yhteisdjen perustarpeisiin ja parantaa heidan elamanlaatuaan luonto-
ja sosiaalisia haittoja vahentden (Middlemiss, 2018, p. 5; Akenji, 2019, p. 10).
Kestavaa kuluttamista on jaoteltu yhtaaltd heikkoon (kuluta paremmin) ja vahvaan
(kuluta vahemman) kestdavyyteen ja toisaalta systeemiseen |dhestymistapaan,
jonka keski6éssa on kaytdénteiden muutos (Hobson, 2013; Middlemiss, 2018).
Kulutustutkimuksen kentalla ovatkin viime vuosina painottuneet
kaytantoteoreettiset tutkimusotteet, jotka ovat mahdollistaneet viimeisimman
suuntauksen mukaisen tarkastelun, mikd tunnistaa kulutuksen osana eldmantavan
kokonaisuutta. Kun asumisen kestavyyttéa on tutkittu kaytantéteoriociden
nakdkulmasta, keskitéssa ovat olleet etenkin energiankulutuksen kaytanteet
kotitalouksissa (esim. Gram-Hanssen, 2010; Jalas & Rinkinen, 2016; Spurling,
2021). Tutkimusten mukaan energiankulutus on osa paivittaisia kaytanteita, joita ei
erityisemmin tule miettineeksi. Koska energiankulutus on osa “normaalia” tapaa
toimia, kulutusta on usein vaikea vahentaa.

Ilmastoviisaus (climate wisdom) on noussut poliittisen paatéksenteon ohjaamisen
ajankohtaiseksi kasitteeksi - sen kautta perdankuulutetaan eri toimialoilla,
erityisesti maa- ja metsataloudessa (esim. Kauppi ym., 2018, Kekkonen ym., 2023)
ratkaisuja, joilla hillita ilmastonmuutosta ja/tai vastata sen aiheuttamiin haasteisiin.
Asumisen ilmastoviisaudesta on kuitenkin keskusteltu toistaiseksi verrattain vahan.
Ilmastoviisaus ei ole mydskaan toistaiseksi tieteelliseen keskusteluun vakiintunut
kasite, vaan kasitettda on kaytetty wvarsin  kirjavasti.  Tutkimuksissa
ilmastoviisaudeksi on kutsuttu niin tietoperustaista lajiston ilmastonmuutokseen
sopeutumisen tukemista eli luontokadon pysayttamistd (Gray ym., 2020; Keeley
ym., 2018) kuin ilmastonmuutoksen hillintédna kehystettya paastéjen vdhentamista
6ljysektorilla (Brandt ym., 2018). Lisdksi kasitteelld on viitattu kulttuurisen
yhteisdn sisdlld sosio-historiallisesti periytyvaan tietdmiseen ja toimintatapoihin
ilmastonmuutoksen keskelld (Leduc, 2013). Asiantuntijakeskustelussa puolestaan
ilmastoviisaan asumisen  kasitteelld on tarkoitettu sekd aiheutettujen
kasvihuonekaasupaéstdjen minimoimista etta myds ilmastonmuutoksen
vaikutuksiin varautumista (HSY, 2017). Tieteellisessa tutkimuksessa ilmastoviisaus-
kasitetta ei ole aiemmin kaytetty kulutuksen tai asumisen tutkimuksen yhteydessa.
Kasitteen keskeinen hy6éty on sen mahdollisuuksissa jasentda ratkaisuja
ilmastonmuutoksen keskella.

Ilmastoviisauden lahikasitteita on sen sijaan jonkin verran  kaytetty
kulutustutkimuksessa. Bostrém ja Klintman (2017) kayttavat ilmastoystavallisen
(climate-friendly) ja  ilmasto-orientoituneen (climate-oriented)  kulutuksen
kasitteita. Muita rinnakkaisia tapoja fokusoitua kulutuksen ja ilmastonmuutoksen
valisiin  kytkentéihin on  kasitteellistetty  kirjallisuudessa muun  muassa
vahahiilisyyden (low-carbon) (esim. Schanes ym., 2016), hiilivisauden (carbon-
wise) (esim. Seyfang & Paavola, 2008) ja ilmastokestdvyyden (climate
sustainability) (esim. Kupsala ym., 2021) kautta, mutta yhta lailla ndma kasitteet
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ovat vakiintumattomia ja vailla selked@ad maadritelmaa. Bostromin ja Klintmanin
(2017) jasennys ilmastoystavallisesta kulutuksesta keskittyy perinteisiin keinoihin
tehostaa ja vahentaa kulutusta, mutta jattda vahemmalle huomiolle arkisten
kaytanteiden muutoksen.

Tassa tutkimuksessa sidomme ilmastoviisauden kasitteen keskusteluun tietamisen
kaytanteista (esim. Davoudi, 2015), jossa viisaus nahdadn dynaamiseen tietdmisen
prosessiin perustuvana kaytannon ratkaisujen tekemisend (practical judgement).
Davoudin (mt.) maaritelmadn mukaan tietamisen kaytdnne kostuu keskendan
vuorovaikutuksessa olevista tiedoista (knowing what?), taidoista (knowing how?),
moraalisista pohdinnoista (knowing to what end?) ja toiminnasta (action).
Tietamisen kaytanteiden elementit rakentuvat siis samankaltaisesti kuin Warde
(2005) on eritellyt kaytanteiden anatomiaa koostuen proseduureista (eksplisiittiset
toiminnan sdannét ja ohjeet, “know-that”), ymmarryksista (hiljaiset kulttuuriset
kaavat, “know-how”) ja emotionaalisista sitoumuksista (tunteet ja lopulliset
paamaarat), jotka nakyvat arjen toimien suorittamisissa.

Kaytantoteoreettisessa kulutustutkimuksessa tunnistetaan, ettd ekologinen
kestavyys ei valttamatta ole kaytanteen tarkoitus, vaan kestdvyys on mahdollisesti
osa erilaisia kaytanteita kiinnittyen yleisen ymmarryksen elementtiin (Gram-
Hanssen, 2021). Aiempi tutkimus kuitenkin osoittaa, ettd kestavyys ei nayta olevan
osa arjen kaytanteita. Aron (2020) mukaan kestavyys nahdaan kaukana
paivittdisesta arjesta, jolloin sen epakdytanndllisyys vaatii tutustumista, aikaa tai
rahaa. Energiatehokkaatkaan talot eivat valttamattd toimi odotustenmukaisesti,
silld energiatehokkuuden lisdamiseksi asiakkaalla pitéa olla siihen taitoja, aikaa ja
motivaatiota (Breadsell ym., 2019). Kestdvia tapoja toimia ei tulisi joutua
valitsemaan erikseen, vaan kestavyyden tulisikin olla rakentuneena osaksi
sosiaalisia kaytanteita.

Lahestymme ilmastotietamisen kaytanteita niin kutsuina hajautuneina kaytanteina
(Schatzki, 2001). Tulkintamme hajautuneista kaytanteistda on yhtenevadinen
esimerkiksi Valtosen (2009) tutkimuksen kanssa, jossa kehon koko nahtiin tulevan
maaritellyksi yhteiskunnan eri kentilla toteutetuissa kadytdanteissa. Vastaavasti
Leipdmaa-Leskisen ja muiden (2016) tutkimus koyhyyden viitekehyksessa
toteutetuista, mutta Ilukuisille eri eldamanalueille jakautuneista kdaytanteista
esimerkillistda hajautuneiden kaytantdjen aikaisempaa tutkimusta. Sen sijaan
asumisen kaytanteet ndemme yhdistdvind kaytanteind (Schatzki, 2001), joissa
monimuotoiset kdytanndt ndhdaan keskittyvan jonkin tietyn asian ymparille kuten
sauvakavelyn (Shove & Pantzar, 2005). Tdssa tutkimuksessa Ilahestymme
ilmastoviisasta asumista tarkastellen, miten ilmastoviisauteen liittyva hajautunut
tietdmisen kaytanne nakyy asumisen yhdistdvissd kaytanteissa. Tutkimuksemme
painopisteessa ovat jaetut vyleiset ymmarrykset, joiden voidaan yhdistavan
tietdmisen kdytanteen ja arjessa toteutettavat kodin kdytanteet toisiinsa (Kuvio 1).
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Kuvio 1. Kodin ja tietamisen kdytdanteiden risteyskohdassa jaetaan yleisen
ymmarryksen elementti.

Aineisto ja menetelmit

Kaytamme tutkimusaineistona teemahaastatteluaineistoa. Kaytanteita tutkittaessa
aiemmissa tutkimuksissa on kaytetty juuri haastatteluita tutkimusmenetelmana
(esim. Gram-Hanssen, 2010; Rinkinen & Jalas, 2017). Haastatteluja (n=30)
tdydentad osallistujien kirjoittama paivakirja-aineisto seka esikysely, jossa kysyttiin
osallistujien taustatiedot mukaan lukien huolestuneisuuden taso
ilmastonmuutoksesta. Tutkimukseen osallistuvat asuvat maaseudulla ja [ahibissa
Etela- ja Itd-Suomessa, mutta suurimmaksi osaksi Helsingissa, Vantaalla ja
Joensuussa. Osallistujat ovat 30-73-vuotiaita ja heista 26 identifioituu naiseksi ja
mieheksi nelja. Kaksikymmentd heistéd asuu 1dhidissd, kun taas maaseutumaisilla
alueilla asuu kymmenen (Liite 1). Osallistujat on saatu sosiaalisen median kautta
yhteisty6ssa eri kaupunkien ja DeCarbon-Home-tutkimushankkeen
sidosryhmdkumppaneiden kanssa. Osallistuneet rajattiin niihin, jotka asuvat
|&hidissd ja maaseutumaisilla alueilla johtuen hankkeen tavoitteista.

Paivakirja-aineisto  kerattiin ennen haastatteluja touko-kesdkuussa 2021.
Osallistujat kirjoittivat paivakirjaa kuvaillen muutamia arkisia tilanteita, jolloin
heidéan huomionsa on kiinnittynyt kotiin ja sen kulutukseen. Paivékirja-aineistoa
hyédynnettiin haastattelurunkoa tehdessa siten, ettéd yhden haastattelun teeman
sisalté syntyi sen mukaan, mitka aiheet (lampdtilan saately, kodin ylldpito ja veden
kulutus) korostuivat paivakirjoissa. Niiden haastatteluosallistujien (n=14)
paivakirjateksteja, jotka olivat  kirjoittaneet paivakirjaa, hyédynnettiin
haastatteluissa kyseisen teeman aikana virikkeind kyseisen teeman keskustelussa.
Se tarkoittaa sita, ettd yhteen paivakirjatekstiin palattiin ja osallistuja sai kertoa
siita lisdd omin sanoin. Ne, jotka eivat olleet kirjoittaneet paivakirjaa, saivat sen
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sijaan miettia joitain tapahtumia tai rutiineja, jotka koskevat lampétilan saatelya,
kodin yllapitoa sekd veden kulutusta ja kertoa samalla tavalla niistéa kuin
paivakirjaa kirjoittaneetkin.

Haastattelut toteutettiin loka-marraskuussa 2021. Haastateltaviksi pyrittiin
saamaan niita, jotka olivat osallistuneet paivakirjan kirjoittamiseen, mutta
lopulliseen otokseen tuli mukaan my6s heitd, jotka eivat olleet kirjoittaneet
paivakirjaa (n=16). Haastatteluteemat olivat asumisen ratkaisut kdytanndssa,
asumisen kaytanteiden elementit, ilmastoviisaus asumisessa sekd asumisen
unelmat ja tulevaisuus. Tassa tutkimuksessa keskitymme erityisesti teemaan
ilmastoviisas asuminen. Teemaan kuului tarkentavia kysymyksid esimerkiksi siita,
mitd osallistujalla tulee mieleen ilmastoviisaasta asumisesta, millainen ihminen
asuu ilmastoviisaasti ja mitd asumisessa tulisi tehdda ilmastonmuutoksen
hillitsemiseksi (Liite 2). Ilmastoviisauden kasitettd sen sijaan ei avattu osallistujille,
vaan tarkoitus oli antaa osallistujan itse kuvata sen merkitysta.

Haastattelut tehtiin asukkaiden kodeissa tai etdyhteyksin Zoom- tai Teams-
videokuvan avulla. Haastatteluista 16 on tehty osallistujan kotona ja 14
etayhteyksin. Kun haastattelu tehtiin asukkaan kotona, asunnossa kierrettiin
samalla, kun osallistuja kertoi kodistaan. Etdyhteyksilla tehdyssé@ haastattelussa
haasteltavaa pyydettiin kiertdmaan videokuvan kanssa kodissaan tai kertomaan
kodista omin sanoin. Tutkijat ottivat samalla kuvia osallistujien kodeista. Eta- ja
kotihaastattelut eivat eronneet toisistaan paitsi mahdollisesti muutamassa niista
tilanteista, joissa osallistuja ei etdhaastattelussa padssyt kiertamaan kotonaan ja
ndin nayttamaan, mita sielld on. Kierroksen aikana on esitetty tarkentavia
kysymyksia esimerkiksi kotona olevista laitteista tai tiloista, ja jos osallistuja ei ole
osannut kertoa kodistaan tarkasti ilman kierrosta, niin jotain on voinut jaada
kysymatta. Aiemmin tehdyt haastattelut muille kuitenkin auttoivat siind, mita
kannattaa kysya. Kaiken kaikkiaan oleellisimmat kohdat haastattelusta taman
tutkimuksen kannalta kohdistuivat teemaan kolme (Liite 2), johon kierros ei ole
kuulunut. Haastattelut kestivat 22-111 minuuttia ja keskimaarin 46 minuuttia.
Yhteensa litteroitua tekstia on 256 sivua fonttikoossa 8. Lisdksi aineistoon kuuluu
valokuvia osallistujien kodeista ja havainnointimuistiinpanoja, mutta niita ei ole
kaytetty apuna analyysissa.

Aineiston lapikdynti aloitettiin litterointien lukemisella, aanitteiden kuuntelulla ja
videoiden katsomisella. Litteroiduista haastatteluista poimittiin analysoitavaan
naytteeseen kaikki ne kohdat, joissa puhutaan jotain ilmastoviisauteen ja
ilmastonmuutokseen liittyvaa. Yhteensa tallaista aineistoa on 32 sivua fontilla 8.
Sen jélkeen tdstéd rajatummasta aineistosta valittiin [dhilukuun kaikki ne kohdat,
joissa osallistuja jollain tavalla kuvaa, mita ilmastoviisaus on. Emme maaritelleet,
mitd asuminen tassa kontekstissa tarkoittaa ja millaisia kdytanteitd siihen liittyy,
vaan osallistujat saivat itse maaritelld ilmi6éta. Maaseudulla ja |dhidissd asuvien
vastauksia vertailtiin  soveltuvin osin toisiinsa. Kasittelemme [|dhididen ja
maaseudun eroja analyysia lapikdydessamme.
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Analyysissa on hyddynnetty temaattista sisdlldnanalyysia ja kaytantdteoreettista
luentaa. Analyysissa teemoiksi muodostettiin  energialdhteet, luontosuhde,
liikkuminen, ruoka, energiankulutuksen vahentéaminen, veden kulutuksen
vahentaminen, tavaroiden kulutuksen vahentaminen, kierrattdminen, tavaroiden
jakaminen ja tiedon jakaminen. Kaytantdteoreettinen luenta (ks. esim. Halkier,
2009; Warde, 2005) tarkoittaa tassa sitd, ettd teemoitellun aineiston seuraavassa
analyysivaiheessa keskityttiin  tarkastelemaan ilmastoviisaaseen asumiseen
liitettyja sanomisia ja tekemisia seka tunnistamaan keskeisia kaytanteiden
elementteja. Talla tavoin analysoimme ilmastoviisasta asumista yhtaalta
hajautuneiden tietdmisen kdytanteend seka toisaalta yhdistdvien kodin kaytanteina
ja jarjestimme aineiston kahteen paakokonaisuuteen: ymmarryksiin
ilmastoviisaasta asumisesta osana tietdmisen kadytannettd ja asumisen
ilmastoviisauteen kodin kaytanteissa.

Ilmastoviisaus tietamisen ja kodin kaytinteissa

Tassa Iluvussa tarkastelun keskiéssa ovat ensin hajautuneet tietamiseen
kaytanteet. Ensimmaisen alaluvun Iluennassa korostuu, miten tutkimuksen
osallistujat maarittelevat ilmastoviisautta tai ilmastoviisasta asumista tietdmisensa
kautta. Toisessa alaluvussa analyysimme rakentuu erilaisten kodin kaytanteiden
kautta - miten ymmarrykset ja tietdminen nayttaytyvat osana niita.

Ymmairrykset ilmastoviisaasta asumisesta osana tietdmisen
kiytinnetta

Tietaminen ilmastoviisauden kéasitteestéa

Aineiston perusteella ilmastoviisasta asumista on kodin piirissa tapahtuvat
ilmastonmuutosta  hillitsevien, luonnon  monimuotoisuuden lisdamisen ja
ilmastonmuutokseen sopeutumisen kaytanteiden suorittaminen. Osallistujat
maadrittelevat asumisen laajasti, silld siihen kuuluvat esimerkiksi myds ruoka ja
liikkuminen paikasta toiseen. Kodin ymparistélla tarkoitetaan omaa pihapiirig,
mutta myds omaa taloyhtiéta ja omaa asuinaluetta laajemmin. Tama osoittaa hyvin
sitd, kuinka erilaiset kuluttajien suorittamat kdytanteet ovat yhteydessa toisiinsa
(Halkier ym., 2011) ja etenkin kodin kaytanteisiin (Hagbert, 2016). Osallistujat
toivat hyvin esille sitd, kuinka asuinpaikalla on valia liikkumisvaihtoehtojen suhteen
tai kuinka maaseudulla asuvalla voi olla suurempi mahdollisuus omavaraisuuteen
ruoan suhteen kuin kaupungissa asuvalla. Emme kuitenkaan kasittele liikkumista ja
ruokaa tassa artikkelissa tarkemmin, vaan keskitymme juuri asumiseen.

Kun haastateltavilta kysyttiin, mitd heilld tulee mieleen kasitteestd ilmastoviisas
asuminen, kasite ei ollut kaikille helposti hahmotettava ja siten vastaamista on
joissain haastatteluissa helpotettu ehdottamalla ilmastoviisas-kdsitteen tilalle
samankaltaista sanaan kuten ymparistéystavallinen tai vahahiilinen. Nama sanat
olivat joillekin ymmarrettdvéampia, mutta siltikin osalle vaikeita hahmottaa.
Toisaalta haastateltavat osallistuivat myds kasitteellistamiseen; esimerkiksi
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osallistuja 27 ehdotti kasitetta ekologinen asuminen, silld hdnen mielestdan se on
kokonaisvaltaisempi kuin ilmastoviisas asuminen. Ekologisessa asumisessa
huomion keskiéssa olisi luonto laajemmin, kun ilmastoviisas-kasite rajoittuu
nimensd mukaisesti vain ilmastoon.

Kuluttajien nakemykset siitd, mita ilmastoviisas asuminen on, ovat melko yhtenevia
keskendaan. Ilmastoviisaus voi olla kuitenkin hyvin olla erilaista maaseudulla tai
kaupungissa asuvalle, kuten maaseudulla asuva osallistuja 5 kuvaa:

Ettd eka ajatus, mikd tuli mieleen, ettd vaikka pienessd kerrostaloasunnossa iso
perhe, ei autoo, ja uusi se kerrostalo, missd on kaikki dlylaitteet ja ledivalot ja
kaikki muut. Sielld toimii kierrédtys ja ei tarvii tosiaan sitd ommaa autoo, pdadse
julkisilla tai pyérilléd likkumaan. Mut sitte, toisaalta tulee taas sitten mieleen
tdmmaonen maaseutualue, missé viihdytddn paljon kotona. Se luonto on siing
léhelld. Ja kasvatetaan paljon ite, ne syétdvét, ja saahaan ne syétédvét siitd
ldheltd, joka taas sitd kautta. Et tulee oikeestaan tdmmdstd kaks, toisistaan
ddripdédtd varmaan. -Osallistuja 5

Maaseudulla asuvien ja léhidissa asuvien vastaukset eroavatkin hieman toisistaan,
mika voi johtua siitd, ettd maaseudulla ja |ahidissé elaminen ylipaatansa voi olla
erilaista. Tutkimusten mukaan kaupunkilaisten synnyttamat paastét henkilda
kohden ovat suuremmat kuin maaseudulla asuvien, silla kaupunkilaiset kuluttavat
enemman |lammitykseen, sahkdén, tavaroihin, palveluihin ja matkailuun
(Heinonen & Junnila, 2011). Rakennusten energiatehokkuuskaan ei laske
kaupunkilaisten pdastéja (Ottelin ym., 2015; ks. my6s Breadsell ym., 2019).
Kuitenkin Dubois’n ynna muiden (2019) mukaan demografiset tekijat ja asunnon
koko ovat tarkeampia paastderojen selittdjia kuin se, asuuko kaupungissa vai
maalla.

Tietaminen ilmastonmuutoksen hillitsemisen ja luonnon
monimuotoisuuden suojelun tavoitteista

Joidenkin osallistujien vastauksissa nakyy, ettd ilmastoviisaana on pidetty tekoja,
joilla on enemmankin vaikutusta luonnon monimuotoisuuteen, kuten nurmikon
leikkaamatta jattdminen. Ilmastonmuutoksen hillitseminen ja luonnon
monimuotoisuuden suojelu ovatkin yhteydessa: monet samat asiat aiheuttavat
ilmastonmuutosta ja luonnon monimuotoisuuden véahentymista ja ilmastonmuutos
heikentda my&s luonnon monimuotoisuutta seka luonnon monimuotoisuuden
heikkeneminen edistdd ilmastonmuutosta. Siten my6s samoilla teocilla voidaan
hillita kumpaakin uhkaa. Esimerkiksi yksi osallistuja (29) piti ilmastoviisaana sita,
ettd he puolisonsa kanssa kasvattavat tontillaan puita. Puuthan sitovat
hiilidioksidia, joten puiden kasvattamisella on myd&nteinen vaikutus ilmastoon,
mutta toisaalta metsa antaa my&s kodin muillekin elidille ja ndin edistdaa luonnon
monimuotoisuutta. Lisdksi yksi osallistuja (8) pohti myds ilmastonmuutokseen
sopeutumista viherkatoilla ja vettalapaisevilla pinnoilla tahoyhtiéiden pihoilla.
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Tietdminen energialdhteista

Ilmastoviisaan asumisen tietdmisen kaytdnndn tietoelementti tuli esiin
aineistoissamme selkeasti, kun l&hes jokainen osallistuja yhdisti ilmastoviisaan
asumisen jollain tavalla energiaan, sen kulutukseen seka energianldhteisiin.
Ilmastoviisaina energianlahteiksi tunnistettiin aurinkovoima (aurinkopaneelit),
maaldmpd, tuulivoima, puuldmmitys, ilma(vesi)lampdpumppu ja kaukolampd.
Ilmastonmuutosta nopeuttaviksi energianldhteiksi tiedettiin fossiiliset
energianlahteet: 6ljy ja kivihiili.

Aineistomme kuitenkin osoitti my6s, miten ilmastoviisauteen liittyva tieto ei ole
yksiselitteistd ja kaikkien jakamaa. Esimerkiksi energialéhteiden ilmastoviisauteen
liittyi ristiriitaista tietoa: vaikka joillekin kaukolamp6é nayttaytyi ilmastoviisaana,
niin osan toiveissa oli taloyhtién siirtyminen maalédmpddn. Kaukoldmmén lampd
tuleekin eri energiayhtidissa eri |ldammadnldhteistad ja siten toisissa energiayhtidissa
tarjotaan ilmaston nakdkulmasta parempaa energiaa kuin toisissa. Toinen
esimerkki ristiriitaisesta tiedosta energianldhteisiin liittyen kosketti uusia
energianlahteita, kuten ilmavesilampépumppuja. Alla olevassa sitaatissa osallistuja
13 pohtii, ovatko uudet energiaa tuottavat laitteet oikeasti ilmastoviisaita, silld ne
vaativat lisaa kaivostoimintaa:

Onhan nyt néé ilmavesilampépumput ja kaikki timmaoset mitkd on tosi hienoja.
Mutta sitten mé& aina aattelen mydskin sité ettd mitd se sisdltdd semmonen
elektroniikka. (--) Kun kylldhdn ilmaston ldmpenemiseen vaikuttaa mydskin
sitten t&& kaivostoiminta ja sitten se ettd miten se, onko se eettisesti oikein
ettd jossain kehitysmaissa on kaivostoimintaa jossa ihmisilld on huonot
ty6Golosuhteet ja luonnosta véhét vélitetdédn. Toisaalta en ma haluais kauheesti
Suomeenkaan. -Osallistuja 13

Vaikka osallistujilla olisi ollut tietoa energiamuotojen ilmastoviisaudesta, se ei
valttdmattd materialisoitunut toimiin siten, ettd he itse olisivat kayttaneet
ilmastoviisaana pitémadnsa energiamuotoa. Useimmille tallaisille osallistujille
taloudelliset syyt estivat energialdhteen vaihtamisen:

Ainut semmonen mikd, meitd kumpaakin harmittaa ja huolettaa on se ettd kun
tdssd on Oljylammitys edelleenkin, ja talous ei riitd siihen ettd sen vois
muuttaa. Ei edes ndilld avustuksilla ettd mikd se tulee olemaan sit se ratkaisu
(--) Kun kuitenkin se paine on kova et é6ljylammitys pitdis loppua et mitenka
tdssd sitten. Et se on semmonen ehk& huoli, tdssé asiassa. (--) Siihen kun,
satsattais ettd keksittdis muita ratkaisuja semmosia mitké toimii ja kuitenkin
niin ettd voitais hybédyntdd jo olemassa olevaa. Sanotaan et ihan tdmmdsend
konkreettisena esimerkkind et Oljyn tilalle voitais, tai kehitettdis biopolttodljyéd
mikd voidaan hyddyntédé, nykyisissd lammitysmuodoissa. -Osallistuja 13

Vaikka ilmastonmuutoksen hillinta nayttaytyi usein lopullisena paamaarana
energianldhteen vaihtamisessa, vaikuttivat kdytdannén ratkaisuihin  muutkin
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paamaarat, kuten ylla esitetty taloudellisuus. Vastaavasti osallistujat toivat esiin,
ettd satsaus aurinkopaneeleihin tai maalampoon ei kannata, silld ne eivat maksa
itseddn takaisin jarkevdssa ajassa. Muita ilmastoviisaiden kaytanteiden
toteuttamista estavia syitéd oli esimerkiksi asunnon kuuluminen kuolinpesan
yhteisomistukseen tai taloyhtién hidas toiminta.

Kuitenkin ilmastoviisaisiin toimiin ryhtyminen nayttaytyi usein kaytannon
toteuttamisesta syntyvina positiivisina tuntemuksina. Esimerkiksi osallistuja 24 oli
asennuttanut katolleen aurinkopaneelit ja iloitsi siitd, ettd paneelit tuottivat
kesdaikaan sahk6a jopa enemman kuin tarvitsi:

Varmaa just tdhdn aikaan vuodesta on kdyny nii ettd nyt méa kulutan jo
enemmdn sdhkéd ku mitd katolta tulee, nii nyt mé tavallaan kdytan sitd sinne
virtuaaliakkuun mennyttd virtamééréé. Ja saan tavallaan ilmasta virtaa sitte
jonkin aikaa kunnes, veikkaisin et joskus tammikuun paikkeilla sitte palaan
normaalikuluttajaksi. Sitte tuolta katolta ei tuu oikein mitdd ja se séhké mité
kdytdn niin tulee sitte jo akun ulkopuolelta, eli maksaa sen normaalin verran.
Must se on kylléd kiva systeemi ja on saanu mut harkitsemaan jopa
lisGpaneelien laittamista ettéd jos pystyis olemaan sdhkéomavaranen nii se ois
ihan kiva. -Osallistuja 24

Kaytanteiden toteuttamiseen nayttéisi linkittyvan se, millaisiin lammitystapoihin
itselld on mahdollisuuksia, esimerkiksi puuldmmitys jakoi osallistujien nédkemyksia.
Monilla haastatteluihimme osallistuneilla oli valmius kayttdd takkaa lammitykseen,
mutta se ei ollut valttamatta ainoa lammitysmuoto. Monille takanlammittaminen oli
tunnelmaa luova elementti osoittaen kaytdanndn emotionaalista elementtida. Myds
Jalaksen ja Rinkisen (2016) tutkimus tuo esiin, ettd puulammitykseen liittyy tyota,
mutta my6s nautintoa. Yksi pariskunta (osallistuja 29) kertoi kasvattavansa
tontillaan enemman puita kuin polttopuina kayttavat, joten heilld oli mydnteinen
suhtautuminen puunpolttoon. Yleisemmin puuldmmitykseen kuitenkin linkittyi
enemman kielteisia nakékulmia kuin mydnteisia. Puu on uusiutuva energiamuoto,
mutta puiden kaataminen ja poltto heikentdvat hiilinieluja ja voivat tuottaa
suurempia ilmastovaikutuksia kuin fossiiliset polttoaineet (Savolahti, 2020).
Osallistujat pitivat syyna myds sitd, ettd puuldmmitys tuottaa haitallisia
pienhiukkasia. Kaksi osallistujaa (3, 16) toikin esiin tietdmisen kaytannon
ymmarrykseen liittyvan elementin (know-how) mainitessaan, ettéd puut pitaa aina
polttaa kuivina.

Asumisen ilmastoviisaus kodin kiytanteissa

Energialdhteen valinnan chella asumisen ilmastoviisauden tunnistettiin tarkoittavan
niin lammitys- kuin sahkoélaitteiden kayttdman energiankulutuksen vahentdmistg,
mutta lisdksi veden kulutuksen vahentdmistd. Lisdksi osallistujat toivat esiin
tehokasta resurssien kayttoa keskustelemalla tavaroiden ostamisen
vahentamisesta, jakamisesta ja kierratyksestd. Tassa osiossa keskitymme
analysoimaan naihin toimiin kytkeytyvia kodin kaytanteita.
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Lamminta pukeutumista ja pienid asuntoja - lammitysenergian kulutuksen
vahentaminen

Osallistujat mainitsivat usein ldmmitys- ja viilennyskdyténteet, kun he pohtivat,
mika on ilmastoviisasta asumista. Lampd- ja myds viilennysenergian kaytté
aiheuttaakin suurimman osan kodissa syntyvista kasvihuonekaasupadastoista.
Tilastokeskuksen (2022a) mukaan vuonna 2021 kotitalouksen kuluttamasta
energiasta kotien lammitykseen kului 67 prosenttia. Ymmarrys nakyi niin, etta
asunnon tai talon lampdétilaa tulisi heidan mielestddn laskea tai sitten pitaa joitakin
huoneita kylmana tai villeampana kuin muita asunnon huoneita. Kdytdnne toteutui
esimerkiksi yhdella osallistujalla (13) niin, ettd automaattitermostaatti hoiti
[Ampotilansadntelyn tehtavaa. Viiledmpaan lampdtilaan sopeuduttiin pukeutumalla
[Ampimammin. Vaikkakin asuntojen sisalampdétila on noussut vuosien varrella
(Kuijer & Watson, 2017), lammin sisdalampdtila talvella sai jopa paljon ihmetyst3,
koska se ymmarrettiin kdytanteen vastaisena:

Miks ihmeessd on siséllé 24 astetta ja sitten riisutaan sortseihin, voi olla 19
astetta ja pistdd pitkdhihaisen puseron. Ettd ihan turhan kuumassa ollaan.
-Osallistuja 16

Osallistujat ymmarsivat, ettd isot asunnot eivat ole ilmastoviisaita, silla niiden
l@ammittdmiseen kuluu paljon energiaa. Silti Tilastokeskuksen (2022b) mukaan
suomalaisten asuntojen neliémaarat ovat kasvaneet kolmessakymmenessa
vuodessa kymmenen neliétd asukasta kohden. Asuinneliitéd kasvattaa myds
lisdasunnot eli vaikkapa vapaa-ajan-asunnot. Kahden asunnon eldma ei
nayttaytynyt ilmastoviisaana, silla monipaikkainen asuminen lisda nelididen ja
energiankulutuksen lisdksi my6s muunlaista kulutusta kuten liikkumista paikan
paalle. Monikaan ei kuitenkaan ollut valmis muuttamaan pienempdan asuntoon,
esimerkiksi sen takia, ettd on tottunut tiettyyn valjyyteen tai koki, ettd heidan
asunnossaan on kohtuullisesti nelidita. Shove (2003) perustelee kuinka se, mihin
olemme tottuneet, vaikuttaa siihen, mitda piddmme mukavana. Lisdksi erilaisten
teknologisten ratkaisujen olemassaolo mahdollistaa ymmarryksen siitd, etta
elamantyylia ei tarvitsekaan muuttaa ja voi jatkaa elamista nykyisenkaltaisten
standardien mukaan (Jensen & Gram-Hanssen, 2008). Suomessa asuntojen koko
tulisi  kuitenkin laskea viisikymmenta prosenttia, jotta ne vastaisivat
ilmastotavoitteisiin (Cohen, 2021).

Energiankulutuksen vdhentdminen ymmarrettiin myds energiatehokkuutena, mika
tarkoitti sita, etta l[@amp6a ei pdadstettdisi “harakoille”. Energian hukkaaminen
nayttaytyy siten moraalisesti latautuneena turhuutena. Energiatehokkuus
ymmarrettiin - my6s ikkunoiden ja muiden kodin osien tiivistdmisend seka
eristdmisend. Erityisesti maaseudulla kaytannetta toteutettiin rajaamalla lampda
tietylle alueelle mattojen, vilttien tai verhojen avulla. Kuluttajien energiahukkaa
valttavissa luovissa kaytanndn ratkaisuissa yhdistyy siis tietoa, taitoa ja toimintaa.
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Tdysia koneita, valojen sammuttelua ja kdsin tekemista - sdhkolaitteiden
energiankulutuksen vidhentiaminen

Sahkoélaitteiden maara seka koko ja siten niiden vaatima energiamaara on kasvanut
vuosien varrella (Jacobsen, 2019; Sahakian, 2022). Osallistujien mielesta sen
sijaan pitdisi toteuttaa sellaisia kdytanteita, joissa sahkda kuluu véhemman, jotta
ymmarrys ilmastoviisaudesta voisi toteutua. Ymmarrys nakyi konkreettisesti
esimerkiksi ruohonleikkuukdytanteessa, silla bensa- ja sdhkokayttodiset
ruohonleikkurit ymmarrettiin kaytanteen vastaisena. Samoin pyrittiin ostamaan
vahan sahkdéa kuluttavia laitteita ja sammuttamaan valoja tai kdyttamaan led-
valoja. Pyykinpesukoneen ja astianpesukoneen kaytén osalta suosittiin
ekopesuohjelmia ja koneiden kayttdéa taysind. Muutamakin mainitsi, ettd ei halua
kuivata pyykkeja kuivurissa, silla heiddan ymmarryksensa mukaan se kuluttaa
paljon sahkda:

On ollut keskustelua ettd otettaisko pesutorni. Koska se vdhentdis pdlyd, mut
sitte taas kun me mietimme aina néditd just, energiankulutusta, siis ihan
luonnon takia, niin se on jotenkin epdselvdd ettd kannattaako se ottaa vai ei.
Mieheni sanoo ettd se kun kuivaa tdélla sdhkélammitteisessd tilassa niin se
kuluttaa enemmdén, mutta en mdé tiedd. (--) se on vahédn &rsyttdvda kun ne on
ne pyykit tossa keskelld kylppérid, mutta mieluummin mé pidén ne siing jos se
vaan s&dstdd energiaa. Siis luonnon kannalta, vaik meil on kylld ekoséhkéd
mutta kuitenki. -Osallistuja 2

Tekstiilien huollolla on iso vaikutus tekstiilien elinkaaren aikaisista ymparistdllisista
vaikutuksista, silla pelkastaan koneellisesta tekstiilien kuivauksesta syntyy 60
prosenttia tekstiilien elinkaaren aikaisista paastdista (Allwood ym., 2006, p. 40).
Edellinen sitaatti (osallistuja 2) tuo myd6s hyvin esille sen, ettd tietdmisen kaytanne
on epdvarmuuden savyttama ja siten ilmastoviisauden toteutuminen kdytanteessa
on epdvarmaa. Lisdksi samassa taloudessa asuvien tulee myds neuvotella
keskendan uusista tavoista ja hankinnoista. Kaikilla samassa kotitaloudessa ei ole
valttamatta samanlaisia emotionaalisia sitoumuksia kestdvyyden suhteen. Kuten
yhdessa perheessa osallistuja (28) harmitteli, kun muut perheenjasenet eivat ole
saaneet samanlaista “heratysta” kestavyysasioiden suhteen, joten muutosta
ilmastoviisaampaan asumiseen oli vaikeampi toteuttaa.

Yksi osallistuja (29) teki kotitéita kasin, koska ymmarsi koneiden valttelyn
ilmastoviisaaksi tavaksi vahentaa sahkdnkulutusta. Ilmastoviisaaksi ymmarrettiin
myds sahkoélaitteiden kaytdn ajoitus. Se, milloin energiaa kulutetaan vaikuttaa
myos ilmastoon, silld ennen kuin sahkdn varastoinnista tulee kaytantd, sahkoa
tulee tuottaa paljon juuri niind hetking, jolloin sitd myds tarvitaan (Spurling, 2021).
Esimerkiksi pyykinpesua pidettiin sellaisena sahkénkulutuksen, joka voidaan
aurinkopaneelitalouksissa ajoittaa auringonpaisteiseen hetkeen, jotta ei tarvitsi
turvautua ostettuun (ja véhemman ilmastoviisaaseen) sahkdon.
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Lyhyitéd suihkuja ja kaivovettd puutarhaan - vedenkulutuksen
vahentaminen

Energiankulutuksen vahentdmisen lisaksi monet osallistujat puhuivat
vedenkulutuksen vahentdmisesta. Maaseudulla ja l|ahidissd asuvien ymmarrys
ilmastoviisaudesta ndkyi hieman erilaisina kaytanteind, silla maaseudulla on
mahdollisuus jopa omavaraisuuteen veden suhteen. Maaseudulla vedenkulutuksen
vahentaminen nakyi esimerkiksi kaivoveden kaytténa pihan ja kasvien kasteluun
tai ulkohuussin kayttadmisena. Lahidissa ymmarrys ilmastoviisaudesta toteutui
kaymalla lyhyissa suihkuissa tai ainakin sellainen tapa nimettiin ilmastoviisaaksi.
Mallerin ynnd muiden tutkimuksessa (2012) tutkittavat olivat myés yrittaneet
tehostaa veden kayttéa olemalla suihkussa vahemman aikaa sen sijaan, etta
olisivat harventaneet peseytymisvaleja. Handin ynna muiden (2005) mukaan
ihmiset kdyvat nykyaan suihkussa enemman kuin koskaan. Jokapaivdinen tai jopa
useammin paivassa tehty pesu suihkussa on normaali rutiini, jota voi olla
sosiaalisista ja fyysisistd syistda epamukavaa muuttaa. He perustelevat kuinka
teknologian kehittyminen on luonut taman kaytanteen ja korvannut viikoittaisen
kylvyn (tai Suomessa viikoittaisen saunan). Veden kayttéa yritettiin vdhentdd myds
pesukoneita kayttdessda. Seuraava osallistuja kertoi siitd, miten yrittaa
astianpesussa saastad vetta, mutta hanen kumppaninsa ei ollut samoilla linjoilla
saastosta:

No joo mahén ite oon semmonen ettd méa tykkdén kerdtd niitd astioita sinne ja
sitten mé& kerran viikossa pesasen ne siind koneessa. (--) Mutta sitten mun
kaveri tykkdad pestd joka pdiva astioita. Et se kaks lautasta pesee. Ja m& oon
sanonu ettd se vie enemmén vettd se kun s& lotraat niitten kahen astian
kanssa siind aina ja sit hdn véittda toisin ettd se vie vdhemmdn vettd. Mutta
me ei olla pdéasty siihen kompromissiin ettd kumpi se vie enemmdén vetta.
-Osallistuja 7

Nykytiskikoneet kayttavat vettd vahemman kuin mita kuluisi astioita kasin
pestessa, mutta sitd on vaikea tunnistaa, kun koneen kuluttamaa vettd ei nae.
Cowanin (1983) mukaan se tehtava, jota varten kodinkone on keksitty, tehdaan
nykyaan useammin kuin silloin, kun naiset hoitivat tehtdvan omin kasin, vaikkakin
tavoitteena on ollut vahentaa tydn maaraa.

Kierrédtystad, jakamista ja lajittelua - tavarakulutuksen vidhentiaminen

Kuten Luukkosen (2020) tutkimuksessa, meidankin tutkimuksemme osallistujat
yrittivat  toteuttaa  kulutuksen  vahentdmisen kaytannetta kieltdytymalla,
rajoittamalla ja etsimalld vaihtoehtoja. Kulutuksen vahentdmisen kdytdnteessa
ymmarrys nakyi esimerkiksi niin, ettd ei osteta turhina pidettyja asioita ja uusita
jatkuvasti elektroniikkalaitteita. Liséksi tavaroiden kierrdatys ja kaytettyjen
tavaroiden kuten huonekalujen kaytté nahtiin vahentdvan kulutuksen paastéja.
Osallistuja 16 puhui my@s siita, kuinka vanhoja tavaroita kuten vaatteita voi korjata
ja parsia, mutta Gregsonin ynna muiden (2009) mukaan téllainen tavaroiden
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ylldpito vaatii kaytéanteen osaamista, jotta se voisi toteutua. Lisdksi kaytanne
ymmarrettiin myds niin, ettd kun ostaa jotain, niin pitdisi ostaa ekologista. Useampi
osallistuja mainitsi juuri ymparistdystavallisen seindmaalin, joka ymmarrettiin
kemikaalittomaksi ja siten ilmastoviisaaksi. Maaseudulla asuvat mainitsivat myds
itsetekemisen ja kasitydt. Talléin voidaan itse vaikuttaa siihen, millaisista
materiaaleista asioita valmistaa ja siten kenties vaikuttaa siihen liittyviin
paastdihin. Lisdksi kdyhyys, pienituloisuus ja nuukuus mahdollistivat ilmastoviisaan
eldman: jos ei ole varaa ja kiinnostusta kuluttaa, niin paastdjakaan ei synny:

Se on tietysti myds ettd koska on aina ollu kohtalaisen pienituloinen, niin ei oo
sillai tarvinnu miettid ettd hirvedsti himottaisi taas ostaa uusi sohva ja sitd ja
tdtd, koska ei kuitenkaan oo varaa niin tavallaan. Ne menee ihan sillai
rintarinnan ettd, kulutusmahdollisuuksia ei mydskdédn ole valtavasti niin sitten
ei sikélikdan sitd luopumista ole kamalasti. Mutta ei niitd nyt sillai kaipaa.
-Osallistuja 1

Leipdmaa-Leskisen ynnda muiden (2016) mukaan vastakulutukseen tilanteessa,
jossa ei ole lahtékohtaisestikaan varaa kuluttaa, voi kuulua myds kulutuksen
kritisointia. Se voi esiintyd niin, ettd hyvinvointiin ei pyritd materialistisin keinoin,
joka taas kyseenalaistaa kulutukseen perustuvan talousjarjestelman. Vastakulutus
voi olla myds elintapa tilanteessa, jossa kuluttamiseen on varaa, mutta halutaan
elad luontoarvojen mukaan (esim. Black & Cherrier, 2010). Tutkimuksemme yhden
osallistujan (5) mukaan sellainen ihminen, joka asuu luonnon l|ahelld, viihtyy
kotona seka tekee asioita itse, ei kuluta tavaroita ja palveluita. Elamaan saa siten
sisdltéa ja iloa muun kuin materian kautta.

Lisaksi osallistujat pitavat ilmastoviisaana yhteisia, jaettavia tiloja,
vhteiskayttdautoja ja yhteiskdayttdétavaroita sekd -laitteita. Jakamista pidettiin
hyddyllisena juuri naapuruston kanssa:

Yks mikd on semmonen tietysti, ku tds on nyt pientaloalueel asuu kaikki on
tédllai tosi vierekkdin, niin, semmonen, sen systeemin luominen ettd meil olis
vaik joku, et me voitas paremmin lainata vaikka asioita ja tavaroita mité néiden
talojen yllépitdmiseen tarvitaan. Ettei jokainen ostais itse. (--) Koska eih&n,
suurimman osan aikaa esimerkiks se mun ruohonleikkuri on, ei kdytéssd. Mé
voisin hyvin lainata sité jolleki toiselle, jos joku pydrittdis semmost systeemii
esimerkiks. -Osallistuja 6

Lisaksi vuokramoékkien suosimista pidettiin ilmastoviisaana. Schorin (2014) mukaan
jakaminen voi lisatd naapuruston yhteiséllisyytté ja sddstdd rahaa seka luontoa,
mutta jos siind sddstetyt rahat kdytetdan muuhun kulutukseen tai kulutetaan
sellaista jaettavaa hyddykettd, jota muuten ei tulisi kulutettua, niin ilmaston
ndkdkulmasta jakamisesta ei ole valttdmatta mitdan hydtya.

Viimeinen kasiteltdvd kaytanne on jatteiden lajittelu. Jatteiden lajittelun lisdksi
maaseudulla asuvat mainitsivat kompostoinnin ja bokashi-menetelman. Jatteiden
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lajittelu on kaytanne, joka on ehtinyt juurtua monien arkeaan ja sita on
mainostettu  tekona, jolla jokainen voi vaikuttaa ymparistédn. Sen
padstévahennysvaikutukset ovat kuitenkin huomattavasti pienempia kuin monilla
muilla asumiseen liittyvilla teoilla, kuten uusiutuvan energian kaytté (Wynes &
Nicholas, 2017). Téhan nahden se sai aineistossamme paljon huomiota: esimerkiksi
osallistuja 21 ymmarsi, ettd hanen asuntonsa on liian iso yksinasuvalle, mutta
toivoi kompensoivansa siita syntyvia paastdja kierrattdmisella:

Ja tiedén ettd yksi ihminen ja 89 neli66 ei oo varmaan ympéristéystavéllist
asumista mutta ei pysty kaikkeen. Mut kylldhdn sitd haluais kauheesti tehda.
Mutta just esimerkiks tekee sellasia et joku kierrdttdminen, tekee sitd innolla
koska sen pystyy ja se on helppo hoitaa ja tehd&. -Osallistuja 21

Tama tuo esille sen, etta ei tiedeta sitd, millaisilla teoilla on merkittavin vaikutus
asumisen tuottamiin paastdihin tai miten eri toimet tai valinnat vertautuvat
padstdjen suhteen toisiinsa.

Johtopaatokset

Ilmastoviisasta asumista  kuluttajaldhtdisesti maarittelevéd tutkimuksemme
tdydentad kulutustutkimuksen kaytantéteoreettista ymmarrystd kestdvasta
asumisesta (esim. Gram-Hanssen, 2010; Butler, Parkhill & Pidgeon, 2016;
Sahakian, 2022) osoittamalla hajautuneiden ilmastotietdmisen ja yhdistévien kodin
kaytanteiden valisida yhteyksia. Keskiédn nousee yleisen ymmarryksen elementti.
Tassa tutkimuksessa tutkimme, miten ilmastoviisauteen liittyvd tietdmisen
kaytanne nakyy kodin kaytanteissa. Olemme olleet kiinnostuneita siitda, miten
kuluttajat ymmartavat ilmastoviisaus-kasitteen ja millaiset teot sekd ratkaisut ovat
heidan mielestdaan ilmastoviisaita. Tuloksemme osoittavat kaytantoteoreettisessa
[ahestymistavassa jo ennestdan tunnistetun rajoitteen, ettei tieto yksin muuta
kuluttajan toimintaa (esim. Maniates, 2001; Shove, 2003; Hobson, 2004).
Tutkimuksen perusteella voidaan sanoa, ettd ilmastoviisaus on osa tietdmisen
kaytannetta, mutta ei aina osa kodin kaytanteita. Hyvakaan ilmastotietdminen ei
siten johda ilmastoviisaisiin ratkaisuihin kodin kaytanteissa, koska ilmastoviisaus
(kestavyys) ei ole kaikissa kodin kaytdanteissa osa niitd. Siihen, mita pidetdaan
normaalina tapana asua ja elda, ei toistaiseksi kuulu ilmastoviisaus.

Tutkimuksemme mukaan kuluttajilla on yhtendisia vastauksia siita, mita
ilmastoviisas asuminen on. Sen tiedetdan liittyvédn energiaan ja kuluttamiseen.
Voidaan siis perustella, etta kuluttajilla on paljolti jaettuja ymmarryksia siita, mita
ilmastoviisaus on ja mistd ilmastolle haitalliset paastét syntyvat. Ilmastoviisaus voi
nakya arjessa erilaisina kodin kaytanteina ja ratkaisuina, jotka ovat energialdhteen
valinta, lammitysenergian, sahkoélaitteiden, veden seka tavaroiden kulutuksen
vahentaminen, kierrdttdminen, jatteiden lajittelu ja jakaminen. Lisdksi aineistossa
tulee esille myo6s sellaisia tekoja, joilla nahddan vaikutusta erityisesti luonnon
monimuotoisuuteen ja ilmastonmuutokseen sopeutumiseen. Kaiken kaikkiaan
tutkimuksemme mukaan asumisen ilmastoviisaus voidaan maaritelld kotona ja sen
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ympdaristossa tietdmiseen perustuviksi tapahtuviksi arkisiksi teoiksi ja ratkaisuiksi,
joilla voidaan vahentad ilmastolle haitallisten padstéjen syntymistd, suojella
luonnon monimuotoisuutta ja mahdollistaa sopeutumista ilmastonmuutokseen.
Kuluttajien ilmastotietdmisessa on I|dsnda elementtejd tiedoista, taidoista,
moraalisista pohdinnoista ja toiminnasta (Davoudi, 2015), mutta tietdmisen
kdytanteen jaetuissa ymmarryksissa on myds vajavaisuuksia.

Ensinnakin osallistujien puheissa ja etenkin toteutetuissa kdytdnteissa korostuvat
tehokkuus, eivatka niinkaan teot, joilla olisi vaikutus elintasoon tai subjektiivisesti
koetun mukavuuden vahentymiseen. Esimerkeiksi kdyvat seuraavat: mieluummin
lasketaan asunnon ldmpotilaa kuin muutetaan pienempddn asuntoon tai kaydaan
lyhyemmissa suihkuissa kuin kaytdisiin harvemmin suihkussa. Toisin sanoen,
kuluttajat tunnistavat ilmastoviisaita tekoja ja toimia, mutta heilld ei valttamatta
ole ymmarrystd, jolla he osaisivat suhteuttaa niita toisiinsa tai eivat muista syista
ole innokkaita toteuttamaan ilmaston kannalta merkittdvampida ratkaisuja. Tama
ndkyy my0s kompensointina. Jotkut toteuttavat ilmastoviisaaksi ymmartamidan
kaytanteitd tapana kompensoida jotain muuta vaikeaksi tai epdmieluisaksi koettua
kaytannettd, vaikkakin kdytanteet saattoivat olla hyvin erilaisia
ilmastovaikutuksiltaan. Kompensointi ei kuitenkaan valttdmatta ole kestévaa, jos
kaikista suomalaisten kuluttajien tuottamista pddstdistd tulee vahentada jopa
yhdeksankymmenta prosenttia vuoteen 2050 mennessa (Linnanen ym., 2020).

Toiseksi ilmastoviisauteen liittyy epavarmuutta ja epatietoisuutta. Tama nakyy
esimerkiksi niin, ettd ei olla varmoja, onko astianpesu kasin vai koneella
ilmastoviisaampaa. Ylipdadténsa epatietoisuus ilmastoviisaasta asumisesta
tilanteessa, jossa yksilgiltda odotetaan muutoksia ei valttamatta lopulta johda
ilmastoviisaaseen elamantyyliin ja padastéjen vahentymiseen. Kuluttajat tekevat
vain pienid muutoksia sen mukaan, mika sopii heiddn omaan eldmaansa.
Ilmastoviisaus-kasite ei ollut kaikille osallistujille tuttu kasite, mutta kaikki silti
ymmarsivat, ettd se liittyy jollain tavalla ekologiseen kestavyyteen. Vaikkakin
jokainen pystyi nimedamaan joitain asioita, jotka liittyvat ilmastoviisaaseen
asumiseen, oli monille vaikeaa keksid konkreettisia tekoja omaan arkeen, joilla
voisi vahentda paastdjen syntymistd. Aineistostamme kavi ilmi, ettd monet
kuluttajat kokevat, etta heilld ei ole tarpeeksi tietoa eika valttamatta edes kasitysta
siitd, miten vahvistaa tietdmistéan ilmasto- ja asumiskysymysten osalta.

Kolmanneksi vahvakaan ilmastotietdminen ei valttdmattd aina nakynyt

toteutettuina ilmastoviisaina  tekoina (Bertho(, 2013). Olosuhteet ja
elamantilanteet voivat maarittaa sita, millaisin teoin ja ratkaisuin ilmastoviisautta
on mahdollista toteuttaa (esim. Gram-Hanssen, 2014; Butler ym., 2016;

Ellsworth-Krebs, Reid, & Hunter, 2019). Vaikka taman tutkimuksen tavoitteena ei
ollut selvittda, asuvatko osallistujat ekologisesti kestavasti, osallistujat tunnistivat
silti monenlaisia esteita ilmastoviisaudelle. He puhuivat siitd, miksi he eivat asu
ilmastoviisaana pitamalldan tavalla. Osalle taloudelliset syyt olivat esteena
esimerkiksi vaihtaa energialdhdetta toiseen. Ilmastoviisas asuminen miellettiin
myOs vaikeaksi tai sitéd ei ndhty tavoiteltavana. Omaan tapaan elda oli totuttu,
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joten isojen muutosten tekeminen olisi ollut vaivalloista. Myds asuinpaikka ja
asuinmuoto vaikuttivat, sillda taloyhtion hallituksen toimia pidettiin hitaina tai
vuokra-asunnossa asuvana ei koettu olevan valtaa vaikuttaa asicihin. Lisaksi
kotitalouden muilla jasenilla oli erilaisia ymmarryksia siitd, miten olisi oikein toimia.

Tietamisen kaytanteen tarkastelu on uutta kulutustutkimuksessa. Tietdmisen ja
kodin kaytanteiden yhdistaminen soveltui taman tutkimuksen kayttétarpeisiin, koska
siten pystyimme analysoimaan ndiden kaytdnteiden vadlisia yhteyksia, mutta tdysin
ongelmatonta ndiden yhdistéminen ei ollut. Tassa tutkimuksessa ilmastoviisaus oli
yleisen ymmarryksen elementti (general understanding), joka jaetaan kahden eri
kdaytanteen eli tietdmisen ja kodin kaytdnteiden kanssa. Gram-Hanssenin (2021)
mukaan kestdvyys voi olla osa kaytaénteitd juuri yleisen ymmarryksen kautta.
Tietaminen ilmastoviisaasta asumisesta tai ekologisesti kestdvistad tavoista toimia ei
kuitenkaan valttamattd nakynyt toteutuneina kestdvina kaytanteita eli
ilmastoviisaina asumisen ratkaisuina. Davoudin (2015) mukaan viisaus on kuitenkin
myds toimintaa, jolloin ilmastoviisaus nakyisi tietdmiseen perustuvina kestavina
kaytanteina. Talléin pelkastaan tietdminen ekologisesti kestdvista tavoista toimia ja
ratkaisuista ei tee vield kenestdkdaan ilmastoviisasta. My6s osallistuja 29 kuvaa
ilmastoviisautta niin, ettd se on tiedostavaa toimintaa: "Ma ajattelen kylld, etta siihen
liittyy se tietoisuus, et tietdd. Jos ihminen ei tiedd, niin sehan voi olla, et joku voi
eldd ilmastoviisaasti vaikkei tieda. Mutta kyl ma ajattelen, et mitd enemman tietaa
padstdistéd ja vaikutuksista”. Ekologisesti kestavasti voi siis kuitenkin eld@ mydés
tietamattdan. Voidaankin asettaa kyseenalaiseksi, ovatko tdllaiset arjen kestadvia
kaytanteita tiedostamattomasti ja rutiinilla toteutettavat kuluttajat ylipaataan
ilmastoviisaita. Tietdmistd ja kuluttajan tietoa korostava ilmastoviisauden kasite on
siten haasteellisesti sovellettavissa kaytantdteoreettiseen tutkimukseen.
Yhteiskunnan ekologisen kestavyyden kannalta ei kuitenkaan ole oleellista ovatko
siind elavat kuluttajat ilmastoviisaita, jos he vain eldvat kestavasti.

Tutkimuksen rajoitteista voidaan sanoa se, ettd ne, jotka ovat osallistuneet
tutkimukseen, ovat olleet edes jollain tasolla huolissaan ilmastonmuutoksesta. Téma
voi ndkya siind, miten ymmarrys ilmastoviisaudesta nayttaytyy tietdmisen ja kodin
kaytanteissa. Vaikkakin osallistujista miehid on ollut vain vdhan niin ei nayta siltg,
ettd silld olisi  vaikutusta tuloksiin. Miesten vastauksissa tulee hieman
teknologisempaa ulottuvuutta lisdd aineistoon, mutta siltikin vastaukset ja siten
kaytannét ovat linjassa sen kanssa, mistd my6s naiset ovat puhuneet. Sen sijaan
kaikki osallistuneet miehet ovat asuneet |1dhidissa, eikd yksikaan maaseudulla asunut
osallistuja identifioitunut mieheksi. Olisikin siis kiinnostavaa saada liséa tietoa siita,
millaisia ymmarryksia ja kaytanteitd maaseudulla asuvilla miehilld on. Se, etta
enemmistd osallistujista asuu 1ahidissa, ei ndyté kuitenkaan olevan tulosten suhteen
ongelma. Riippumatta siitd, missa asuu, niin osallistujilla on samankaltaisia
vastauksia siitda, miten he ymmartavat ilmastoviisauden. Ne erot, mita olosuhteilla on
ollut, niin nakyvat jo tuloksissa, eika aineiston kylldantymisen vuoksi nayta silta, etta
suurempi osallistujamaara maaseudulta vaikuttaisi asiaan. Osallistujien iallé ei nayta
olevan vaikutusta tuloksiin, mutta alle 30-vuotiaita ei aineistossamme ollut. Nuorten
ihmisten ilmastoviisaita ymmarryksia talla tutkimuksella ei siten saada kartoitettua.
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Koska haastattelut on toteutettu syksylld, kaikki vuodenkiertoon liittyvat kdytanteet
eivat ole valttdmatta tulleet mieleen osallistujille ja siten esille. Tosin paivékirjat on
keratty kesdaikaan ja niita on hyddynnetty haastattelurungossa sekd osassa
haastatteluita virikkeina, joten myds juuri kesaan liittyvia kaytanteitéa on
haastatteluissa voinut tulla esille, kuten ilmanvaihto ja viilentédminen. Aineistosta
tulee kuitenkin esille kdytanteitda, jotka sijoittuvat juuri kylm&an vuodenaikaan,
kuten lammitys, joten mahdollisesti myds samanlaisia kaytdnteitd toteutetaan
talvella.

Jatkotutkimuksissa voitaisiin  keskittyd esimerkiksi energianldhteen valinnan
kaytanteeseen ja kysyd, onko ilmastoviisaus osa kaytannettd. Tama tutkimus on
antanut viitteitd siita, ettd energialdhteen valinnan kdytanne saattaa olla sellainen,
missd ilmastoviisaus on osa kaytannetta. Fossiilisten polttoaineiden kaytto
tiedettiin yleisesti sellaiseksi, ettd niitéa ei tulisi kayttda ja vyritettiin paasta
aktiivisesti niistd eroon. Fossiilisten polttoaineiden kaytdlle myds tunnistettiin
vaihtoehtoja. Koska tadssa tutkimuksessa emme kuitenkaan keskittyneet siihen,
millaisia  kestdvia toimia kuluttajat oikeasti kotonaan suorittavat, niin
jatkotutkimuksissa voitaisiin keskittya toiminnan ulottuvuuteen eli ilmastoviisaiden
kaytanteiden toteuttamiseen. Lisdksi tutkimusta voisi jatkaa myds avaamaan sit3,
miten asumisen kadytanteet koostuvat laajemmin erilaisista materiaalisista ja
sosiaalisista elementeista.
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Liite 1. Taulukko 1. Osallistujat.

Koti-
talou- Kotitalouden
den yhteen- Huolestu-
Osal- koko lasketut neisuus Haas-
listu- Suku- (ala- bruttotulot ilmaston- Asuin- Asuin- Asuin- tatte-
ja puoli Ikii | ikdiisid) (€) muutoksesta kunta sijainti muoto lutapa
Hyvin
1 Nainen | 39 1(0) alle 2000 huolestunut Turku Lihio Kerrostalo Eti
Hyvin
2 Nainen | 38 4(2) 8000-9999 huolestunut Helsinki Lihio Omakotitalo | Koti
Hyvin
3 Nainen | 59 1(0) 2000-3999 huolestunut Helsinki Lihio Kerrostalo Eti
En erityisen
4 Nainen | 50 31 6000-7999 huolestunut Liperi Maaseutu | Omakotitalo Koti
En erityisen
5 Nainen | 35 4(2) 4000-5999 huolestunut Kitee Maaseutu | Omakotitalo | Koti
Jokseenkin
6 Nainen | 40 1(D) 2000-3999 huolestunut Helsinki Lahid Omakotitalo | Koti
Hyvin Pari- tai
7 Nainen | 62 2(0) 2000-3999 huolestunut Joensuu Lihio rivitalo Eta
Jokseenkin
8 Mies 30 1(D) 2000-3999 huolestunut Vantaa Ldhid Kerrostalo Etd
Jokseenkin
9 Nainen | 63 2(0) 2000-3999 huolestunut Vantaa Ldhid Omakotitalo | Koti
Jokseenkin
10 Nainen | 51 2(0) 8000-9999 huolestunut Vantaa Lihio Omakotitalo | Koti
En erityisen
11 Nainen | 52 1(0) 4000-5999 huolestunut Vantaa Maascutu | Omakotitalo | Koti
Jokseenkin
12 Nainen | 39 2(D) 2000-3999 huolestunut Joensuu Maascutu | Omakotitalo | Koti
Hyvin
13 Nainen | 50 2(0) 2000-3999 huolestunut Joensuu Lidhid Omakotitalo | Etd
En erityisen
14 Nainen | 68 2(0) 2000-3999 huolestunut Porvoo Maaseutu | Omakotitalo | Koti
Hyvin
15 Nainen | 46 3N 40005999 huolestunut Helsinki Lihio Kerrostalo Eti
Hyvin
16 Nainen | 73 1(0) alle 2000 huolestunut Pornainen | Maaseutu | Omakotitalo | Koti
Hyvin
17 Mies 52 2(0) 10000-11999 huolestunut Helsinki Lihio Kerrostalo Eti
Hyvin
18 Nainen | 44 3(1) 4000-5999 huolestunut Helsinki Liihio Kerrostalo Eti
Hyvin
19 Nainen | 39 2(0) 6000-7999 huolestunut Helsinki Lihio Omakotitalo Eti
Jokseenkin
20 Nainen | 55 2(0) 6000-7999 huolestunut Helsinki Liihio Omakotitalo | Eti
Jokseenkin
21 Nainen | 50 1(0) 4000-5999 huolestunut Helsinki Lihio Kerrostalo Koti
Jokseenkin
22 Nainen | 40 3(3) 4000-5999 huolestunut Helsinki Lihio Omakotitalo | Koti
Jokseenkin
23 Nainen | 56 2(0) 4000-5999 huolestunut Tampere Maaseutu | Omakotitalo | Etid
Jokseenkin
24 Mies 63 2(0) 10000-11999 | huolestunut Helsinki Lihio Omakotitalo | Koti
En erityisen
25 Nainen | 34 4(2) 8000-9999 huolestunut Vihti Maaseutu | Omakotitalo Koti
Jokseenkin Pari- tai
26 Nainen | 58 1(0) alle 2000 huolestunut Joensuu Lihio rivitalo Eti
Jokseenkin
7 Nainen | 45 2(0) 2000-3999 huolestunut Koski Tl Maaseutu | Omakotitalo Koti
Jokseenkin
28 Nainen | 41 4(2) 10000-11999 huolestunut Vantaa Liihio Omakotitalo | Eti
Hyvin
29 Nainen | 55 2(0) alle 2000 huolestunut Salo Maaseutu | Omakotitalo | Koti
Hyvin
30 Mies 41 4(2) 6000-7999 huolestunut Helsinki Lihio Kerrostalo Etid
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Liite 2. Haastattelurunko.

Haastattelujen tavoitteena kerité aineistoa ilmastoviisauden ilmenemisesti arjen kiytinnoissa,
toimijuuksista (myds ei-inhimilliset) ja tunteiden roolista (ilmastoviisaassa) asumisessa.
Keskeisid teemoja ovat energiatehokkuus ja uusiutuvat energialdhteet; materiaalit ja
sddstotoimenpiteet. kuten asunnon koko ja veden kulutus.

Teema 1: Asumisen ratkaisut kiiytinnossi

Siséiltcid kierroksen vastaajan kotona ja pihalla; kysytddn kierroksen aikana, jos onnistuu,
tapauskohtaisesti kierroksen pdctteeksi.

1. Voidaanko aloittaa kiertelemailla téilld sinun kotonasi?
Tarvittaessa voi tarkentaa/ pyytid niyttiméin erityisesti kiinnostavat tilat: Keittid,

lylpyhuone, tekninen tila (okt:t)
(Haastattelija voi tilanteen mukaan hyédyntéd alla olevia kysymyksidi)

s Kauanko olet asunut tiissé nykyisessd asunnossa?

o Kerro samalla omin sanoin omasta kodistasi?

e  Mitd hyvis tissd asunnossa on/ Mistd pidit asunnossasi?

s Miki kotona toimii ja miké ei toimi? (laitteet, tilaratkaisut, kodin toiminnallisuus)

e Miten luonnehtisit nykyistd kotiasi? Onko asunnolla tai sen laitteilla tai esineilld kodissa
jotain erityispiirteitd, jopa luonnetta? (esim. Otkutteleva ilmastointi)?

o Miki sinulle on kodissasi/asumisessa tirkedd?

s Millaisia kompromisseja olet joutunut asumisratkaisuissa tekemiisin (esim. Taloudellinen
tilanne, perhe- tai tydtilanne vs. asumisunelma)? Entd millaisista asioista olisit valmis
joustamaan?

o Tarkentavia kysymyksii tilanteen mukaan huoneittain, esim. Kerro, miten kodinkone ja —
laite toimii ja miten sitd kiytetdiin? Millaisia kiyttokokemuksia, rutiineja, kiyttétapoja tai
sddntdjd laitteen kiyttoon kotitaloudessanne luttyy?

(huom. ei tarvetta kiiydi lipi kaikkia kodin laitteita, esim. TV, tictokone jne.
poisrajattavia)

Teema 2: Asumisen kiiytinteiden elementit

Valitaan pdivékirja-aineisto esianalyysin pohjalta muutama kéytéinnetti/teemaa, joista
poimitaan esimerkkejii haastattelujen sydtteiksi.

Valitut teemat: Idmmitys/ kodin ldmpédtilan sédtely, asunnon ylldpito (sis. Remontointi, huolto ja
korjaaminen), veden kulutus

2.1 a. Vain niille, jotka ovat kirjoittaneet péivikirjaa
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Valitaan jokaisen péivilirjaa kivjoittaneen haastateltavan pdivikirvjasta yksi tapahtuma, josta

lethdetcicin litkkeelle

s Palaa vield tuohon hetkeen ja kerro omin sanoin miti siini tapahtui
s Joukko tarkentavia kysymyksid kiytintdjen elementeisti tilanteesta riippuen:

Keiti tilanteessa tai sen taustalla oli mukana ja millaista teidéin vuorovaikutuksenne oli (myds
misti etsit tietoa)?

Miti laitteita, (kodin)koneita, tekniikkaa tai havaintoja ympéristésti tai yhteiskunnasta (s,
uutiset) hetkeen litttyi?

Liittyykd tekemiseen jokin rutiini tai tapa ja kuinka olette tihin rutiiniin padtyneet? Vai oliko
tilanne teidéin taloudessanne pikemminkin poikkeuksellinen ja vaatiko se jotain uutta osaamista?
Millaisia tuntemuksia tilanne her#tti? Miten ne vaikuttivat toimintaan tilanteessa?

Mitd muuta haluaisit kertoa tilanteesta?

2.1 b. Kaikille, my®s niille, jotka eivit ole osallistuneet pk-aineiston tuottamiseen

Siirtymi teemasta 1 ja johdanto teemaan 2:

Hankkeessa keritty aiemmin pédivikirja-aineistoa, jossa thmisid pyydettiin kertomaan arjen
tilanteista, joissa huomio kiinnittyi asunnon kiyttosn. Niissi tarinoissa keskeisimmiksi
teemoiksi nousivat lammitys/ kodin lampétilan séstely, asunnon yllépito (sis. Remontointi,
huolto ja korjaaminen) seki veden kulutus.

Tuleeko mieleen jokin arjen tapahtuman/ rutiinin omasta arjestasi (mita teet tavallisesti),
joka liittyy limmitykseen/asunnon yllipitoon/veden kulutukseen? Miti silloin tapahtuisi?

Kysytdidin yksi kerrallaan — jos haastateltavalla ei tule mitddn mieleen, siivryiddn seuraavaan tai
Jdtetédn véliin.

s Joukko tarkentavia kysymyksid kiytintdjen elementeists

Keiti tilanteessa tai sen taustalla oli mukana ja millaista teidéin vuorovaikutuksenne oli (myés
musti etsit tietoa)?

Miti laitteita, (kodin)koneita, tekniikkaa tai havaintoja ympérist&sti tai yhteiskunnasta (s,
uutiset) hetkeen liittyi?

Liittyykd tekemiseen jokin rutiini tai tapa ja kuinka olette tihin rutiiniin paityneet? Vai oliko
tilanne teidén taloudessanne pikemminkin poikkeuksellinen ja vaatiko se jotain uutta osaamista?
Millaisia tuntemuksia tilanne herétti? Miten ne vaikuttivat toimintaan tilanteessa?

Mitd muuta haluaisit kertoa tilanteesta?

Enti tuleeko mieleen jokin arjesta poikkeava tilanne, jossa huomiosi kiinnittyi asunnon
kdyttosn? Miti tilanteessa tapahtui?

2.2 Kiytinteet, jotka yllapitivit suhdetta kotiin

Kysytddn tarkentavina kysymyksind edellisten tilanteiden yhteydessii TAI erikseen
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Tarkentava kysymys asunnon yllipitoon liittyen:

Miten pidat huolta asunnostasi? Millaisia huolto- tai korjausrutiineja kotitaloudessanne
on? Kuka taloudessanne vastaa eri toimenpiteisti? Millaista osaamista ja millaisia
vilineitd/ tybkaluja kotitaloudessasi on pitdi asunnosta huolta? Onko tarvittavat?

o Tarkentavat kysymykset lammitykseen liittyen:

Miten koti 1ampid4? Mitd asioita teet itse, ettd koti pysyy limpiméni? Onko ldimmitys
toiminut t4lli tavalla, vai onko se jossain vaiheessa muuttunut? Liittyikd muutokseen
jotain opeteltavaa? Oletko tyytyviinen ldmmitysjéirjestelméiiin, vai onko mielessi ollut
muutoksia? Mitid mietteitd ldmmitysjérjestelmén munttaminen herdttis?

o Tarkentava kysymys remontointiin littyen:

Remontointi — onko tehty/suunnitteilla, millainen, miksi (e1)/ miké sai ryhtyméin
remontointiin, millainen tavoite ja lopputulos (onko vaikuttanut energian- tai
vedenkulutukseen)? Millaista remontointi oli (oma tunnekokemus)?

e Tarkentava kysymys limmitykseen/vedenkulutukseen liittyen:

Seuraatko jotenkin asumisesi energian- tai vedenkulutusta, miten? (esim. kulutuslasku,

applikaatiot, muu miki?) Miksi?

Teema 3: Ilmastoviisaus asumisessa
3.1 Mit4 sinulle tulee mieleen, kun kuulet puhuttavan "ilmastoviisaasta asumisesta”?

Jatkokysymys tilanteen mukaan tarvittaessa:

Tai mité ajattelet ilmastoystivillisestd asumisesta tai vihihiilisesti asumisesta?

Jos myds edelliset vaikeita, niin tarvittaessa myds: Vihiipifstdisesti, kestivisti, ekologisesta
asumisesta?

3.2 Kuvaile ithmisti, joka asuu mielestéisi ilmastoviisaasti.

e Millainen hin mielestiisi on?

o Millaisia asioita ilmastoviisaasti asuvat thmiset tekeviit arjessa? Millaista tietoa tai
osaamista hiinelld on?

o  Miksi hiin mielestdsi asuu tilléd tavalla?

3.3 Mitd mielestéisi asumisessa tai rakentamisessa ylipiiinsi pitiisi tehdi ilmastonmuutoksen
hillitsemiseksi? Miti ei pitéisi tehd4?

3.4 Miten suhtaudut ilmastoviisaaseen asumiseen?

o  Miti se sinulle merkitsee? Mitd hyvii ilmastoviisas asuminen saa aikaan tai tuo sinulle?
Merkitseekd se sinulle luopumista jostain?
¢ Miti tunteita ilmastoviisas asuminen sinussa her#ttda?

3.5 Asutko omasta mielestidsi ilmastoviisaast1? Millaisia asioita olisit valmis tekeméisin
asumisessasi ilmastonmuutoksen hillitsemisels1? Millaisia et? Miks1?

o Apukysymys/esimerklai: Oletko valmis vihentiméin energiankulutustasi, asumaan
pienemméssi asunnossa, ...7
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o Mitki asiat vaikuttavat sithen haluaisitko/voisitko toteuttaa ilmastoviisaita ratkaisuja?
e Miti vaadittaisiin/toivoisitte tapahtuvan, ettd voisit toteuttaa jotain niistd asioista, mitd
tilld hetkelld et pysty tekemidn?

Teema 4: Asumisen unelmat ja tulevaisuus

4.1 Millainen olisi sinun unelmakotisi? Miten (miss#) mieluiten asuisit (tulevaisuudessa, esim. 5,
10 tai 20 vuoden kuluttua)?

s Tarkentava: Millaisena niet timéin asunnon/ talon/ taloyhtién tulevaisuuden?

4.2 Millaisena niet (kuvittelet, toivot) thmisten asumisen ylipdéinsi tulevaisuudessa?
Taustalla ajatus, etté tulecko ilmastoviisaus lainkaan esiin tai jos, niin miten.

e Tarkentava: Millaista asumista on 1dhidssd/ maaseudulla tai asuuko kukaan?
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