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Tutkimukseni tarkoituksena on selvittda, millaisia itseohjautuvuustaitoja edistavia tyotapoja
kielikylpyopettajat kdyttavat opetuksessaan sekd samalla kartoittaa teoreettisen viitekehyksen
avulla kielikylpyopettajien kayttamien itseohjautuvuutta edistdvien ty6tapojen laatua. Lisaksi
selvitan, milla tavalla kielikylpyohjelma edistdaa itseohjautuvuustaitojen kehittymista, ja
minkalaisia haasteita se tuo itseohjautuvuustaitojen opettamiseen kielikylpyopettajien
kokemuksen pohjalta.

Lisdaksi tutkimukseni tavoitteena on eritelld tyon piirteitd, jotka erityisesti kehittavat
itseohjautuvuutta teoreettisen viitekehyksen avulla. Tutkimus toteutettiin kyselylomakkeiden
avulla, ja vastauksia saatiin neljaltdtoista kielikylpyopettajalta, jotka toimivat monilla eri
paikkakunnilla.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd kikyopettajat kayttavat monenlaisia itseohjautuvuutta
edistdvia tyotapoja opetuksessaan. Keskeisiksi opetustavoiksi osoittautuivat interaktiiviset
tyotavat sekd teemaopetus. Taman lisdksi itseohjautuvuutta edistdvia piirteitd havaittiin
kielikylpyopettajien kayttdmissd tyotavoissa. Piirteitd, joiden havaittiin kehittdvan
itseohjautuvuustaitoja kielikylpyopetuksesta oli muun muassa oppilaiden aktiviisuus tunnin
aikana, kielikylpyopettajien pedagoginen ajattelu opetuksessa, oppilaiden itsetunnon
nostaminen, tunteiden huomiointi sekd perustarpeiden, kuten autonomian, turvallisuuden ja
yhteenkuuluvuuden tunteen liséaminen.

Taman lisaksi kielikylpyopettajien tyotapojen laatua tarkasteltiin sekd havainnoitiin elementteja,
jotka kehittavat erityisen hyvin itseohjautuvuustaitojen kehittymista. Tutkimukseni osoitti etta
kielikylvyssa kaytetyt opetustavat edistavat itseohjautuvuuden kehittymistd. Oppilaiden
kielikylpykielinen  opiskelu koettiin sekda edistdvdana ettd heikentdvana tekijana
itseohjautuvuustaitojen kehittymiselle. Toisen kielen koettiin vahvistavan oppilaiden valppautta
oppitunnilla, toisaalta oppilaiden sisdllon ymmartaminen koettiin heikentdvana tekijana.
Erityisen kehittdvana tekijanad itseohjautuvuudelle koettiin kielikylpyopetuksessa kaytettava
konkreettinen, visuaalinen opetusmateriaali, sanamatriisit, saatavilla oleva elektroniikka,
opettajan omistautuminen tyohonsa seka oppilaiden rohkeus ja aktiivisuus opetuksessa.

AVAINSANAT: Sprakbad, sjalvreglering, sjalvregleringsformaga, arbetssatt
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1 Inledning

| denna avhandling undersoks sjalvregleringsbeframjande  arbetssatt i
sprakbadsundervisning. Sjalvreglering som begrepp ar inte entydig, utan innebdrden
varierar beroende pa vilken sammanhang man anvander begreppet. (Norrena 2019: 13).
Enligt den kdnda definitionen av Bandura (1986: 347) ar sjalvregleringens
nyckelinnebord, individens process av malsattning och engagerande aktivitet i bade
beteende- och kognitiva processer mot maluppfyllelsen. Med andra ord anvander en
sjdlvreglerande elev sjalvregleringstrategier for att nd sina inlarningsmal. En hog
sjalvregleringsformaga innebér en ratt slags evaluering for ndr man behover flytta sig
fran det man befinner sig for tillfallet till det man 6nskar sig att man skulle befinna sig i.

(McKeachie 1994: 350).

Sjalvreglering ar relevant med tanke pa laroplanens mal for elevernas utveckling till
sjalvstandiga aktorer och problemldsare (Utbildningsstyrelsen 2014: 16, 31, 105).
Sjalvregleringen har visat sig ha en koppling bade till mer effektiv inlarning och en
generell framgdang i livet. (Norrena 2019: 13—14). | min undersdkning befaster jag marke
tilll  hurdana arbetssdtt  sprakbadslarare  anvander for att  beframja
sjalvregleringsformaga hos sina elever. Temat sjdlvregleringsbeframjande arbete i
sprakbad ar inte enbart ett intressant amne, utan en behovlig och nyttig aterblick for att
kunna identifiera och analysera olika element som beframjar sjalvregleringsformaga i
sprakbad. Det vill sdga ger min undersdkning mervarde i samhallet for forbattring av

undervisningens kvalité.

Sprakbad har varit fore sin tid i att anvdnda elevcentrerade arbetssatt i undervisning,
vilket bidrar ocksa, saklart till utvecklingen av  sjalvregleringsformaga.
Sjalvregleringsbeframjande arbetssatt har varit i bruk i sprakbad redan fran och med
borjan av nittiotalet nar sprakbad borjades officiellt i Finland, i Vasa efter ett tva ars
forskningsperiod, dar sprakbadet undersdktes och bekriftades vetenskapligt som en

fungerande metod for sprakinlarning. (Laurén 1999: 82—-84) Redan pa de allra forsta tider



i sprakbad, har det saledes funnits arbetssatt som kan sdgs bidra till utveckling av
sjalvregleringsformaga. Denna citering ar fran Christen Lauréns forskningsprojekt medan

sprakbadsprogram undersoktes i slutet av attiotalet.

“Sammanfattningsvis ségs att sprakbadet forfaller att ha ett positivt inflytande pd
undervisningen: elevernas egna initiativ uppmuntras, de personliga
erfarenheterna uttnyttjas, lekar och sdnger bidrar till den positiva atmosfdren.”
(Laurén 1999: 84)

Det at intressant att nu efter nastan trettio ar har de arbetssatt som redan lange har
varit i bruk i sprakbad, blivit allt mer centrala i laroplanen, som anvands for allmén
undervisning. (Utbildningsstyrelsen 2014: 31, 157) Den traditionella undervisningen har
alltsa borjat utvecklas till sprakbadets riktning, speciellt med tanke pa de anvanda
arbetssatten for elevcentrerad undervisning. Exempel pa sadana arbetssatt ar

helhetskapande undervisning samt projektarbete. (Bergroth 2015: 33, 62, 70).

Elevcentrerade arbetssatt bidrar till utvecklingen av sjalvregleringsformaga. Samtidigt
kravs sjalvregleringsformaga ocksa av sprakbadslarare for att lyckas i malsattning som
undervisning pa elevernas andrasprak bar med sig. Sprakbadsundervisning borde inte
vara prestationsfokuserad, utan basera sig pa inlarning som sker i processer. Lararens
uppgift kraver bade en spraklig medvetenhet, pedagogisk planering och flexibelt
pedagogiskt tdnkande i undervisning for att kunna aktivera elevernas vardagliga
sprakanvandning, individualisera undervisning och uppmuntra eleverna i deras egna

inlarningsprocesser. (Bergroth 2015: 16, 49)

Sjalvreglering har en central roll i laroplanen, bland annat i larande- och
undervisningsmal, vilka for det mesta betonar anvandning av elevcentrerade arbetssatt
dar malet ar att eleverna blir sjalvstandiga aktérer som kan reglera sina egna tankar och
kdnslor for att na malen i undervisningen. (Utbildningsstyrelsen 2014: 105) For att
eleverna kan utvecklas till sjalvstandiga ansvarstagare av sitt eget inlarning, malsattning
och malinriktad arbete, med andra ord sjilvreglerande behover de fa rétta

forutsattningar i undervisningen.
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"Ldraren ska vdlja arbetssdtt i samrdd med eleverna och handleda dem i
synnerhet i anvéndningen av nya arbetssdtt for att de pd sa sdtt ska bli mera
sjdlvsténdiga och mdlinriktade i sitt sdtt att arbeta. Férmdgan att Ildra sig ldra
utvecklas bdst ndr ldraren ocksG uppmuntrar eleverna att planera och utvérdera
sina arbetssdtt. Det motiverar och hjélper eleverna att ta ansvar fér Idrandet och
arbetet i skolgemenskapen. Gemensam reflektion kring mdl och
bedémningsgrunder férbinder till mélmedvetet arbete” (Utbildningstyrelsen
2014: 31)

Citatet fran laroplanen beskriver sjdlvregleringsbeframjande arbetssatt. Enligt Norrena
(2019) ar sjalvreglering ett viktigt verktyg for att na laroplanens mal for elevernas
aktivitet i sin egen inlarning. (Norrena 2019: 56). Det finns varken tillrackligt med
information eller handledning till hands for larare i skolor for hur man utvecklar
sjdlvregleringsformaga hos eleverna. Det ar darfor ytterst ndédvandigt att undersoka
amnet i utbildningssammanhang. | min undersdkning har jag valt fokusera pa att
kartlagga vilka sjalvregleringsbeframjande arbetssatt sprakbadslarare anvander,
analysera dem och reflektera kring hur de stoder utvecklingen av sjalvregleringsformaga
hos sprakbadseleverna. For att lyckas i en progressfokuserad studie, ar det viktigt att
den ar byggt pa en relevant teoretisk referensram som stéder analysen, med syftet att
bade identifiera vilka utvecklingsbefraimjande element det redan finns samt forsta
battre vilka element som behoévs for att skapa en annu mer sjdlvreglerande arbetsmiljo

for eleverna.

| denna avhandling kommer den teoretiska referensramen saledes anvandas for att
bade klassificera och kvalificera sprakbadslarares anvianda arbetssitt med tanke pa
utveckling av sjalvregleringsformaga. Det kan relateras till Mantyldas (2003)
undersdkning, dar resultat forde fram betydliga skillnader i elevernas
sjalvregleringsformagor. | undersdkningen diskuterades ocksa kring hur man borde
erbjuda jamlika mojligheter for utvecklingen av sjalvregleringsférmaga, och hur detta
orsakar en behov for lararen att uppdatera bade sin teoretiska och praktiska kunskap,
for att vara alltmer kunnig att reflektera sitt eget tdnkande och lara sig om inlarningen.

(Mantyl3 2003: 194)
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Personligen blev jag intresserad av temat under mina praktikperioder, dar jag jamférde
elevernas sjalvregleringsformaga och noterade attf det fanns stora gruppvisa skillnader.
Under min praktikperiod i Abo med fjirde klass, noterade jag efter en och en halv
manads tid att sjalvregleringsformagan hos eleverna var generellt valdigt svag, vilket tog
i uttryck i lag férmaga att arbeta sjalvstdndigt med de uppgifterna som kravde
sjdlvmonitorering. Daremot under praktikperioden i Vasa, visade de flesta av forsta
arets elever kunna arbeta sjalvstindigt samt reglera sig utan problem vid
stationsundervisningspass under flera olika timmar. Larare som undervisade forsta
klassen verkade ha lyckats att skapa forutsattningar for utvecklingen av
sjalvregleringsformaga hos eleverna. Det som jag observerade som skillnader var att
lararen hade aktivt anvant arbetssatt som beframjade sjdlvreglering, till exempel
stationsarbete, daremot anvande lararen for fjarde klass mera traditionella
undervisningsarbetssatt, fardiga laromedel, homogena upplagg for olika timmar och

mindre alternativ att valja emellan.

Jag onskar att min undersokning bidrar till utveckling av sjalvregleringsbeframjande
arbete i skolor, samt vacker intresse hos larare for ett mer medvetet arbete med malet
att utveckla sjalvregleringsformaga hos eleverna. Ytterligare kan resultat ge framtida
kompetens genom att bidra i utveckling av metodisk 6ppenhet hos larare. Eftersom
undersokningen inkluderar en spraklig aspekt, kan resultat erbjuda betydelsefull
infallsvinkel ~ for  sprakbadsundersdkning, samt visa sig pa vilket satt
sprakbadsundervisning som sker pa elevernas andrasprak bade beframjar och mojligtvis

forsvagar utvecklingen elevernas sjalvregleringsférmaga.

Efter denna avhandling kunde jag modjligtvis undersoka vidare element som stoder
utveckling av sjalvregleringsformaga samt forséka samarbeta med olika fasett som éar
intresserade att erbjuda fortbildning med ett syfte pa att erbjuda lararen konkreta
hjalpmedel for sjalvregleringsbeframjande arbete. Detta skulle vara nédvandigt med

tanke pa att jamna ut skillnader i sjalvregleringsbeframjande arbete i klasser och att
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lararen skulle fa uppdatering pa bade det teoretiska och metodiska kunskap, vilket skulle

bidra i en langsiktig utveckling mot mera sjalvreglerande individen i vart samhalle.

1.1 Syfte

Syftet med min undersdkning ar att reda ut vilka sjalvregleringsbeframjande arbetssatt
sprakbadslararen anvander i sprakbadsklasser. Jag kommer med andra ord att utreda
vilka arbetssatt lararen anvander for att locka fram anvandning av elevernas
sjalvregleringstrategier i undervisning. Samtidigt ar syftet att kartlagga pa vilket satt
bidrar dessa arbetssatt i utveckling av sjalvregleringsférmaga. Ytterligare kommer jag att
undersoka hurdana utmaningar och férdelar det finns i sprakbadsundervisning for

utveckling av sjalvregleringsférmaga.

1. Pa vilket satt arbetar sprakbadslarare sjalvregleringsbeframjande och hurdana
sjalvregleringsbeframjande element finns det i sprakbadslarares arbete?

2. Vilka arbetssatt  anviander  sprakbadslararen  for  att  beframja
sjalvregleringsformagan hos eleverna?

3. Pa vilket satt bidrar dessa arbettsatt i utveckling av sjalvregleringsférmaga hos
eleverna?

4. Hurdan ar sprakbadsprakets roll i anvandning av sjalvregleringsbeframjande

arbetssatt for utveckling av elevernas sjalvregleringsformaga?
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1.1.1 Forvantade resultat

Jag forvantar mig att befinna en variation pa hur sprakbadsldrare arbetar for att
beframja sjalvregleringsformaga i sprakbadsklasser. Jag antar att jag kommer att
upptacka en del element i sprakbadsldrarnas arbetssatt, som enligt den teoretiska
referensramen bidrar till utveckling av sjalvregleringsférmaga. Jag antar att det finns
ocksa skillnader for vilka arbetssdtt och element i undervisningen stoder mera

utveckling av sjalvregleringsformaga i sprakbadsundervisningen.

Detta antagande kan relateras till Mantylas undersokningsresultat om sjalvreglering, dar
resultatet visade skillnader i elevernas sjalvregleringsformagor och ett behov for
uppdatering av bade lararnas praktiska och teoretiska kunskap for att kunna erbjuda
jamlika mojligheter for utvecklingen av sjalvregleringsférmaga. Detta kan nds med hjalp
av att lararna reflekterar sitt eget tankande och lar sig om inlarningen. (Mantyla 2003:

194)

Ytterligare forvantar jag mig att upptdcka samband med sprakbadsundervisning och
goda forutsattningar for utveckling av sjalvregleringsformaga. Jag antar att
sprakbadsundervisning och dess varierande arbetssatt stoder sjalvregleringsformaga.
Jag forvantar mig ocksd att identifiera och bendamna olika kannetecken for en
sjdlvregleringsbeframjande klassrumsmiljo. Detta kommer jag fa stod av den teoretiska
referensramen lika val som av lararnas beskrivningar pa hur de arbetar for

sjalvregleringsbeframjande.

1.2 Material

Materialet har samlats i olika sprakbadskolor i Finland. Materialet samlades via enkater
med hjalp av Google forms. Enkaterna skickades till skolor i december och lararna skulle

svara svara pa enkater senast i slutet av februari 2021. | skolorna féormedlade rektor
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lanken till enkadten till sprakbadsldarare och darefter svarade pa larare anonymt pa

enkaten. Vilket gor att man inte kan urskilja vilka svar hor till vilka larare eller skola.

1.2.1 Enkater

Enkaten omfattar 38 fragor. Fragorna ar Oppna och svaren ges i textrutor fritt.
Enkatsfragor ar delade i kategorier enligt teman. En del kategorier omfattar en

introduserande text stycke for temat.

Fragorna 1-4 ar bakgrundsfragor. Fragorna 5-6 omfattar uppfattningar om
sjalvregleringen som begrepp. Fragorna 7—11 reder ut larares allmanna forkunskaper om
amnet samt hur viktig larare anser sjalvregleringsbeframjande arbete ar. Fragorna 12—
31 ger svar pa den forskningsfragan Hurdant d&r  sprdkbadsldrarens
sjdlvregleringsbefrdmjande arbete och hurdana arbetssdtt anvidnder sprdkbadsldrare for
att befrdmja sjélvregleringsférmdga hos eleverna. Fragorna 12-13 hor till temat
reglering av tankar och kanslor i undervisning. Fragorna 14—16 handlar om autonomi och
valfrihet i undervisning. Fragorna 17-23 handlar om individualisering i undervisning,
uppmuntran och feedback. Fragorna 24-27 reder ut hurdana sjalvregleringstrategier
sprakbadsldraren har noterat hos sina elever. Fragorna 28—31 handlar om uppfattning
om egen formaga och inre motivation. Fraga 31 hor till temat uppgifter som stoder

sjalvreglering.

Fragorna 33—-35 ar riktade att ge svar for den fjarde forskningsfraga Hurdan dr
sprakbadsprdkets roll i anvédndning av sjélvregleringsbefrimjande arbetssdtt fér
utveckling av elevernas sjdlvregleringsférmdga? Med hjalp av de fragor ges svaren for
for- och nackdelar i sprakbadsundervisning for utveckling av sjalvregleringsformaga hos

eleverna.

Med fragor 36—38 kartlaggs det hurdana ar larares asikter och onskan for fortbildning

om temat. Fragorna 4-11, 36—38 och 24-27 anvands i avhandlingen som stdd i analys
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kring forskningsfragor. Den mest vasentliga information som bidrar till forstaelse av

sprakbadslarares anvanda sjalvregleringsbeframjande arbetssatt saledes iakttas.

En kritiskt aspekt angdende materialsamlingssatt, ar att larare har fatt granslos tid att
svara pa fragorna. Detta gor att lararna har mojlighet att foéra fram ocksa sadan kunskap
som de vet att forvantas av dem, baserande till exempel pa den teoretiska kunskap och

malen i laroplanen i stdllet for det verkliga som sker i klassrummet.

1.2.2 Informanternas bakgrund

Figurer 1, 2 illustrerar bakgrundsinformation av informanter. Den storsta delen av
informanterna ar 20- till 30-aringar. Nast storsta delen ar 50-aringar och den tredje
storsta delen 31- till 40-aringar. Allra minsta gruppen var 41- till 50-aringar. Av alla

informanterna, var 76,9 % kvinnor, medan bara 23,1 % man.

Figur 1. Informanternas alder

1. Hur gammal ar du?

13 vastausta

@ 20-30ar

@ 31-40ar
41-50 ar

@ Over 50 ar

Informanterna hade varierande arbetserfarenheter. Den storsta delen av informanterna
38,5 % (Fem informanterna) hade jobbat dver 15 ar som larare. Alla andra grupper fran
och med 11-15-, 6-10, 3-5 och 1-2 ar 15,4 % (Tva informanter). Utbildningsbakgrunden
visade sig variera. Storsta delen av informanter 38,5 % hade genomfort

sprakbadsutbildningen. Amneslirar- samt klassldrarutbildningen presenterades med
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23,1 % medan speciallararutbildningen med 15,4 %. Utbildningar som svenska som
frammande sprak, amneslararutbildning, smabarnspedagogik och @mneslararutbildning

i andra dmnen 7,7 %.

Figur 2. Informanternas utbildning

4. Vad har du for utbildning?

13 vastausta

Sprakbadslararutbildning
Klasslérarutbildning
Speciallararutbildning

Amneslérarutbildning | EEEE—

Amneslérarutbildning
Amneslararutbildning i matema...
smabarnspedagog

Svenska som frammande sprak
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1.3 Metod

Jag utfor en kvalitativ undersékning med en typ av fallstudie. Enkatsvaren kommer att
presenteras kvantitativt med hjalp av tabeller och kategorisering enligt olika teman. Det
huvudsakliga fokuset ligger i en kvalitativ analys av svaren. | kvalitativa undersokningar
kan informanterna vara fa, men analysens innehall omfattande (Ander 2016: 5). Av alla
kvalitativa analysmetoder typer har jag valt anvanda innehallsanalys. Den kvalitativa
innehadllsanalysen fokuserar ofta pa att tolka innehallet i texter eller andra verbala
uttryck genom en systematisk kategorisering av teman och monster. Det som &r typiskt
for den kvalitativa innehallsanalysen ar subjektiv och holistisk tolkning av textens olika

delar, helheter och dess kontext. (Nygard 2000: 1)

| den kvalitativa innehallsanalysen anviands det en egen terminologi och begrepp. De
begreppen som anvands i denna avhandling forklaras i detta avsnitt. Begreppet manifest

innehall syftar till det synliga och explicita i innehallet. Daremot syftar innehallet latent
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till det understadda och implicita innehallet i materialet. Begreppet kod syftar till en
egenskap eller tolkning som ges i en viss textenhet. Begreppet kategori daremot syftar
till koder som innehallsmassigt liknar varandra. Temat ar ett 6vergripande begrepp det
bestaende av kategorier. Kondensering ar ett begrepp for det process varigenom
meningsenheter utkristalliseras och sammanfattas i kategorier och i teman. Abstrahering
syftar till processen dar den kondenserade texten abstraheras genom en beskrivning och

tolkning pa hogre abstraktionsniva. (Nygard 2000: 11)

N&r man gor en kvalitativ innehallsanalys utgar man ofta i analysen fran en vald strategi.
Det finns tre huvudstrategier som presenteras ursprungligen av Hsieh och Shannon
(2005). Den forsta handlar om konventionell ansats dar texten tillats “tala fritt” och
saledes genereras teman och kategorier som beskriver innehallet. Den andra strategin
handlar om en styrd ansats dar texten tolkas utifran med férhand bestamt teoretiskt
kodningsschema. Den tredje strategin handlar om en summerande ansats, vilket i sin tur

syftar att kartlagga ordanvandning for att fa en 6verblick av texten. (Nygard 2000: 12)

| denna avhandling kommer den konventionella och den styrda ansatsen att kombineras
som strategier for innehallsanalys. Den konventionella ansatsen gar ut pa att forskaren
for det mesta forsoker undvika att anvanda forbestamda kategorier. Det typiska for den
ar att man efter en néarlasning och en 6verblick 6ver innehallet, identifierar de delarna
av texten som uttrycker meningi form av tankar, idéer eller stallningstaganden och sedan
kodas dessa element. Koderna organiseras de i kategorier och dar efter organiseras de i
overgripande teman som abstraheras. | denna fas, efter abstrahering kopplas innehallet
till teorier eller tidigare forskning. Med syftet att gbra analys transparent ar det dnskvard
att kodningen och kategorisering beskrivs, i detta anvands det ofta nagon slags schema.
For det sista, i resultatdelen tolkas och presenteras kategorier och teman tillsammans

med citat fran materialet. (Nygard 2000: 12)

Den styrda ansatsen har huvudfokus i anvandningen av fardiga koder och kategorier. De

fungerar bade som verktyg och ramar for hela analysen fran dess borjan till slut. Detta
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innebadr ofta att man gor bade kodningsschema och anvisningar pa foérhand.
Tillvdgagangssatt for denna strategi borjar fran att undersdkaren testar sitt
kodningsschema och efter detta gor en forsta inldsning och kodar alla de stéallen i
materialet dar koderna och kategorierna férekommer. | denna fas urskiljs och registreras
de delar som inte finns i schemat. Efter detta kategoriseringen bade tolkas och
abstraheras, vilket innebar ocksa dess kopplande till teorin. Slutligen presenteras
resultat tematiskt med citat fran materialet, precis som ocksa med den konventionella
ansatsen. Detta gors for att starka tillforlitligheten. | vissa fall vid behov presenterar man
resultaten dven delvis kvantitativt, till exempel i form av frekvenstabell. (Nygard 2000:

15)

Materialet kommer att analyseras genom att anvanda klassifikation enligt olika aspekter
som lyfts upp i den teoretiska referensramen. Definition av begreppet och kartlaggning
av olika sjalvregleringstrategier kommer att jamféras med lararens uppfattningar om
sjalvreglering och sjalvregleringstrategier i enkatsvar. Kartlaggning pa hurdana
forutsattningar ar ideala for utvecklingen av sjalvregleringsférmaga jamfors med
arbetssatt som lararen anvander i sin undervisning. Samt vilka undervisningsmalen fran

laroplan som lyfts upp i avhandlingen kan upptackas i l[ararens svar.

Svaren analyseras enligt den tematiska indelningen som finns i enkaten. Jag kommer att
analysera sprakbadslararens svar genom att upptacka vad ar sadant i svaren som kan
relateras med de olika motivationsteorier, undersékningar om sjalvreglering samt
artiklar och studier dar det lyfts upp centrala elementer for bade sjalvreglering och dess
utvecklings forutsattningar. Jag kommer i andra ord kartlagga pa vilket satt bidrar
anvandning av sprakbadslararens arbetssatt sjalvregleringsformaga samt kvalificera

vilka innehaller basta elementer for utvecklingen.

Finns det liknande element i ldrarens arbetssatt som de olika motivationsteorierna lyfter
upp som centrala, till exempel for att hoja elevernas tro pa sin egen kapacitet,

sjalvkansla, kanslan av autonomi. Visar sprakbadslararens anvanda arbetssatt en drag
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av inlarningsorientation eller bidrar arbetssatten till inre eller yttre motivation hos

eleverna.

Teorin om sjalvscheman kommer daremot att anvands for att upptacka ifall lararen
iakttar elevernas olika utgangspunkter med individualisering av undervisning. Finns det
element i svaren som visar att elevernas olika sjalvscheman ar noterade av lararen? Teori
om kanslan om autonomi kan relateras till svaren med tanken pa hurdana I6sningar
lararen lyfter upp i deras arbetssatt med eleverna samt i svaren angaende kanslan av
autonomi hos eleverna. Finns det sadana elementer i arbetssatt som kan relateras med
sjalvregleringsteorins presenterade tre basbehov hos manniskan som en utgangspunkt
for utveckling av sjalvreglering. De ovanamnda fragorna ar exemplar pa hur den

teoretiska referensramen kommer att anvandas i analysen.

1.4 Avhandlingens disposition

Den teoretiska referensramen for min undersdkning bestar av tre kapitel sprakbad,
sjalvreglering och utveckling av sjalvregleringsformaga. Jag har byggt den teoretiska
referensramen for teorimodellen som kallas for trattmodell. | den hoégsta och bredaste
delen av ”“tratten” introduceras temat pa en mer allman niva. Sedan, mot trattens
smalaste dnda gor en djupdykning i det mer mer specifika temat. (Nyberg & Tidstréom

2000: 98)

Tabell 1. Avhandlingens disposition

Introduktion

Sprakbad

Sjalvreglering

Utveckling av sjalvregleringsformaga

Sjalvregleringsbeframjande arbetssatt i sprakbad

For- och nackdelar i sprakbadsundervisning for utveckling av
sjalvregleringsformaga

8 Sammanfattande slutdiskussion

AN WIN|F
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| bérjan av avhandling presenteras det avhandlingens tema, material, metod, férvantade
resultat och denna avsnitt. Nasta i ordning ar den teoretiska inblick i sprakbad och dess
arbetssatt. Efter detta presenteras det sjalvreglering som ett koncept i
utbildningsammanhang med hjalp av olika relevanta teorier, dar det kartlaggs olika
paverkande element for anvandning av sjdlvregleringstrategier hos eleverna samt
utveckling av sjalvregleringsférmaga. Fran en inspektion i sjalvreglering, framskreds det
i olika undersdkningar med storre fokus pa for hurdant tanke- och beteende hos lararen
beframjar sjalvregleringsformaga och inre motivation hos eleverna. Ytterligare med
fokus pa vilka kognitiva element hos eleverna paverkar anvandning av
sjalvregleringstartegier.  Efter detta diskuteras det temat utveckling av

sjalvregleringsformaga med hjalp av mera specifika undersokningar och artiklar.

| kapitel fem bade presenteras, analyseras och diskuteras materialet med hjalp av den
teoretiska referensramen. | den femte kapitel diskuteras det ocksa pa vilket satt de
anvanda arbetssatt bidrar till utveckling och anvanding av sjalvregleringer hos
sprakbadselever. Det kategoriseras ocksa mojligtvis de arbetssatt dar finns tydliga

sjalvregleringsstddjande elementer.

| sjatte kapitel presenteras och analyseras der sprakbadsprakets for- och nackdelar for
anvanding av  sjalvregleringsbeframjande  arbetssatt och  utveckling av
sjalvregleringsformaga. Efter alla resultatredosvisningar, diskuteras resultatet
sammanfattande. | denna diskussion lyfts det fram avhandlingens slutsatser samtidigt
nar resultatet relateras med forskningsfragor. Ytterligare lyfts det fram kritiska aspekter
for undersdkning samt som ocksa mojligheter som undersokningen ger i det framtida

praktiska och teoretiska sjalvregleringsbeframjande arbete i skolor.

1.4.1 Koppling mellan den teoretiska referensramen och denna avhandling

| detta avsnitt avser jag att presentera en sammafattning av innehallet av den teoretiska

referensramen samt reflektera kring likheter och méjliga motstridigheter mellan de olika
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presenterade undersokningar och teorier. | slutet kommer jag ocksa att klargéra hur jag

kommer att anvanda den i foljande analyskapitel.

Den teoretiska referensramen ar uppbyggt pa den sociokulturella synen pa inlarning
samt ldroplans riktlinjer som stoder undersdkningens relevans. | den andra kapitel
presenteras sprakbad som utbildningsprogram samt sprakadets centrala principer och
anvanda arbetssatt | kapitel tre framskrids det till behandling av sjalvreglering, med
speciell fokus pa utbildningsammanhang. | kapitel lyfts fram olika motivationsteorier
som diskuterar sjalvregleringen ur olika synvinkel, till exempel hurdant slags klassrums
verksamhet, malorientering och elevernas sjalvfortroende paverkar anvandning av
sjalvreglerings startegier hos eleverna. | slutet av kapitel lyfts det ytterligare fram olika
sjalvregleringstrategier hos eleverna samt reflekteras kring olika satt man beframjar
anvandning av sjalvregleringstrategier i undervisningen. | den fjarde och sista
teorikapitel diskuteras utveckling av sjalvregleringsformaga med sarskilt fokus pa

lararens sjalvregleringsbeframjande arbete i klassrummet.

Varfor de foljande omraden &r centrala for denna undersdkning, ar for att
sjalvregleringen ar inte en medfodd egenskap (Norrena 2019) utan behéver 6vas pa med
ratta forutsattningar for att kunna faktiskt anvanda sin egen kompetens i sjalvreglerande
aktiviteter. | de ovannamnda teorier om manniskans tre basbehov, sjalvscheman,
malorientering, sjalvbestimmelseteori och attributionsteori presenteras det olika

aspekter som paverkar till utveckling av sjalvregleringen.

Nar elevernas basbehov ar uppfyllda mojliggdr det engagemanget i en inre motiverad
inlarningsaktivitet. Medan eleverna ar inre motiverade och har inlarningsmalorienterade
malen, upplever eleverna bade gladje och iver i sjdlva inlarningen samt forsoker forbattra
sin egen kompetens. Detta ger forutsattning till elevernas reglering av tankar och kanslor
till mer malorienterad riktning och anvandning av olika strategier for att styra sin egen
riktning i inlarningsaktiviteter. Eleverna, genom uppmuntran tror pa deras egen

kompetens och férmaga att fordndra sitt eget inlarningsresultat. Eleverna ser mervarde
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i att jobba individuellt for sin inlarning, eftersom det resulterar gladje. Eleverna visar en

hog kompetens att arbeta uthalligt medan det framstar olika slags problem.

Lararens agerande spelar saledes en enormt stor roll for lyckandet av denna positiva
kedja. Lararens satt att lagga fram instruktioner samt iaktta elevernas sjalvscheman i
undervisning paverkar markvart hurdant engagemanget eleverna visar i aktiviteter och
hurdan sjalvbild eleverna lyckas att forma av sin egen kompetens och formaga att lyckas

i olika uppgifter och anvanda sjalvreglerings strategier.

| tabell 2 redovisas det temomraden som anvands i denna avhandling. De fem olika

temomraden finns i den samma kronologiska ordning bade i enkaten och i analysen.

Tabell 2. Temaomraden i denna avhandling

Motsvarande siffra: | Temaomraden i denna avhandling:

1 Reglering av egna tankar och kdnslor (Committee for Children
2016)

2 Autonomi & valfrihet

3 Individualiserad undervisning, uppmuntran & feedback

4 Uppfattning om egen férmaga & inre motivation

5 Beframja anvandning av  sjalvregleringstrategier i

undervisningen
6 For- och nackdelar i sprakbadsundervisning for utveckling av
sjalvregleringsférmaga hos eleverna

| tabell 3 anvisas det bade delomraden i den teoretiska referensramen, samt hur de olika
delomraden i framkommer i analysen. | tabellen framvisas det vilka olika delomraden
forekommer i vilka temaomraden i analysen. Temaomraden dr markerade med siffror i

enhetligt med tabell 2.

Tabell 3. Anvandning av den teoretiska referensramen i analysen

Olika delomraden i den teoretiska referensramen: Temaomraden:
Den sociokulturella synen pa larandet 3
Den teoretiska bakgrunden for sjalvreglering (Martela...) 2,3,5
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Tre basbehov, SRT-teori 1,2,6
Malorienteringsteori 3
Lararens inlarningsorientation och motivation stédjande agerande | 3,4, 6
Teori om sjdlvscheman 4,6
Sjalvbestammelseteori 2,3,6
Attributionsteori 3
Sjalvregleringstrategier 5
Beframja anvandning av sjalvregleringstrategier i undervisningen 2,6
Lararens formaga att engagera sig i fyra principer i sjalvreglerad | 1
inlarning.

Pro Skola, laroplan, elevcentrerat arbetssatt 1,3
Norrenas vision

For skolans framtida forandring i sjdlvreglerad inldrning

Utveckling av sjalvregleringsférmaga hos eleverna 2,6,
Finska undersdkning inom sjalvreglerad inlarning 1,2,3,5
Mantyla (2003)

Wiklund-Engblom (2008)

Sprakbadsteori 2,3,5,6
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2 SPRAKBAD

| Finland syftar begrepp sprakbad oftast pa tidigt fullstandigt sprakbad, dar
undervisningsspraket for det mesta sker pa svenska. Spraket ses bade som ett medel och
som ett mal i undervisningen. (Mard-Miettinen 2017: 8) Det langsiktiga malet ar att
stoda livslang sprakutveckling och ge forutsattningar for funktionell flersprakighet. Detta
forutsatter spraklig planering och en medveten sprakanvandning hos larare. Ytterligare
maste elevernas individuella sprakliga nivaer beaktas samtidigt som larare maste hitta
balans mellan indirekt och direkt korrigering under undervisningen. (Mard-Miettinen
2017: 11) Spraket ar salunda kontinuerligt narvarande bade i ldrarens pedagogiska
tankande och i interaktionen. Mitt tillvdgagangsatt for analysen gar ut pa bade sprakligt

och pedagogiskt perspektiv, eftersom dessa tva 6msesidigt paverkar varandra i sprakbad.

| fragan om larandet finns det flera olika syner pa hur larandet sker. Sprakbadets
teoretiska grund ligger starkt i den sociokulturella synen pa larande. (Bergroth 2015:
18-20). Inom den sociokulturella synen pa larande skapade ocksa Vygotskij teorin om
den narmaste utvecklingszonen. Enligt Vygotskij finns det potential for utveckling hos
alla barn, vilket inte enbart ar beroende av medfodd intelligens utan av de
inlarningsvillkor som skapas i interaktion i den varld som barnet befinner sig i. (Braten
1996: 105) Teorin om den narmaste utvecklingszonen utgar fran att det som elever ar

kunniga att géra med hjalp av stéd idag, klarar de sjalvstandigt imorgon.

“What lies in the zone of proximal development at one stage is realized and
moves to the level of actual development at a second. In other words, what
the child is able to do in collobration today he will be able to do indebently
tomorrow” (Vygotsky 1987: 211).
Foljaktligen forflyttar eleven sig i interaktionen mellan det redan larda och framtidens
kompetens och genom ”strackning” av forstaelse sker forandring som férutsager
utvecklingen (Niemelad 2008: 50). Utgaende fran den sociokulturella synen ses eleven

som en deltagare i den sociala interaktionen och inldarningen som en férandring. Det

vill sdga elever ses snarare tilldgna kunskap genom deltagande an enbart genom att ta
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emot kunskap. Enligt den sociokulturella synen gestaltas larare som en hjalpare av

inlarning i stallet for en férmedlIare. (Bergroth 2015: 18-20)

2.1 Tillagnande av spraket

Niemeld (2008) har undersokt interaktionen i en sprakbadsklass. Hen undersoéker
interaktionen ur ett perspektiv dar larande och andrasprakstilldignande sker genom
forandrande deltagande. Hen anvander inte den redan existerande termen forandrat
deltagande utan anser att begreppet forandrande deltagande beskriver tydligare det
interaktionsmonster som galler inlarning utgdende fran den sociokulturella synen.
(Niemeld 2008: 51-52). Niemelas ordval ar baserat pa flera teorier sa som Lave (1993),
Lave och Wenger (1991) Rogoff (2003) och Siljo (2000). Det finns skillnader mellan
teorierna men det gemensamma for alla ar synen pa forandrat deltagande. (Niemela

2008: 52)

Det férandrande deltagandet &ar centralt med tanke pa andrasprakstillagnande. |
sprakbad ar synen framtradande eftersom sprakbad forutsatter kommunikation och
beframijar interaktion pa andraspraket. Sprakbadselever ar deltagare i den kontinuerliga
interaktionen dar spraktillagnandet mojliggors. (Bergroth 2015: 18—-20) Sprakbadslarare
utbildas att anvanda sprakbadspraket malmedvetet och ocksa aktivera eleverna att
anvanda det. Eleverna kommer ddrigenom inte tvingas att aktivt anvdanda spraket, utan
uppmuntras till det. Av larare kravs det flexibilitet och anpassning i hog grad. Samtidigt
krédvs det medvetet arbete bade gillande malsattning for innehall och foér sprak.
(Bergroth 2015: 8-9 60-61) Eftersom inlarningen sker i det fordandrande deltagandet i
interaktionen borde man ocksa malmedvetet planera hur man utvecklar spraket i
interaktionen (Niemeld 2008: 231). Niemela (2008: 232) presenterar en slutsats i sin
doktorsavhandling: Lararens uppgift dr inte bara att vara innehavaren av kunskap som
ska formedlas utan att dven vara den mer kompetenta som hela tiden tolkar
interaktionen sa att den halls pa en niva sa att eleverna har en mojlighet att utvecklas.

Nar detta fungerar sker det fordndrande deltagande hos bade elever och larare (Ibid).
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2.2 Arbetssatt som beframjar sjalvreglering i sprakbad

| sprakbad erbjuds det pa flera satt forutsattningar for utveckling av
sjalvregleringsformaga. Elevernas kompetensmal som inlarare samt malen for
undervisning och arbetssatt for att na kompetensomraden hos eleverna. (Se avsnitt 1)
De arbetssatt som anvands i sprakbad ar elevorienterade och riktar att hoja elevens
kansla av frihet och ansvar. (Buss & Laurén: 1992). Det som ar typiskt for elevorienterad
undervisning, ar att det beaktas de psykodynamiska faktorer och darmed elevernas egna
forutsattningar genom att elever ges mera frihet. Frihet hojer elevernas motivation och
ansvarskansla over sin egen inlarning. Den elevorienterade undervisningen utgar fran
att elever ar nyfikna och aktiva i egen kraft. | elevorienterad undervisning beaktar man
omfattande elevernas individuella styrkor samtidigt mojliggér man eget malsattning och

beddmningen av egna prestationer. (Sanden & Wikman 2011: 273)

Eleverna tas med i planering av bade malen och arbetssitt som anvands i
sprakbadsundervisningen. (Buss & Laurén 1992) Nar bade ldraren och eleverna ér
medvetna om malen handlar det om en gemensam malbestamdhet. (Kansanen &
Hansen 2011: 372) For att lyckas med malbestamdhet ar det viktigt att forklara som
larare till sina elever vad det kommer att goras under lektioner och saledes ge eleverna
en insikt dver undervisningens innehall sa att de sjalv kan konstruera en bas for inlarning.
(Hattie 2009: 163) Lika val i sprakbad fungerar lararen som en handledare som leder
elever till larande. Detta mojliggor en storre ansvarskansla for elever samt bidrar positivt
motivation for inlarning. (Hattie 2009: 163). Bade temaundervisning och arbetsstationer
ar exemplar av elevorienterade arbetssatt som ar val anvanda i sprakbad. | de arbetssatt
ger eleverna mojlighet att tillagna sig en aktiv roll som inlarare samtidigt nar lararen finns

i narhet av eleverna for handledning i deras larandeprocesser. (Buss & Laurén 1992)

| sprakbadet ar diskussion ett vanligt element for att stodja elevernas vardagliga
sprakanvandning. Diskussion bade bidrar till utveckling av sprakférmaga, hojer elevernas

delaktighet och stdéder en god kontakt mellan larare och elever. | dialogen med eleverna
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ar det ytterst viktigt att lararen ocksa uppmuntrar eleverna positivt. (Bergroth 2015: 62—
63) Bade i dialog med eleverna samt 6vrigt i sprakbadsundervisning betonas det lararens
sprakliga medvetenhet. Lararen ses som en spraklig forebild som bade med sitt eget
exempel visar sprakigmodell och samtidigt stoder elevernas sprakanvandning genom att
inse vilka situationer kraver vilka |6sningar med tanke pa det béasta inlarning hos eleverna.
(Bergroth 2015: 61-63) Lararen borde inte folja enskilda elevernas sprakanvandning,
men samtidigt ocksa hela klassens sprakanvandning och forsoka erbjuda ideala

sprakanvandningstillfallen for hela klassen.

Arbetsmaterialen som anvands i sprakbad syftar att aktivera elevernas sprakanvandning,
exemplar av arbetsmaterialen ar lek, sagor, didaktiska berattelser, teater, gymnastiklekar,
lekstationer och material som kan tillampas till temaundervisningen. | sprakbad kan
anvandning av fardiga svensksprakiga laromedel vara problematiskt med tanke pa
elevernas olika spraknivaer. Larare uppmuntras att anvanda flersidigt olika material i
undervisningen for att tilldmpa undervisning pa basta mojliga satt for bade innehall- och
sprakinlarning. (Bergroth 2015: 64—65) Denna flersidiga anvandning av material och
information som finns i kunskaps hav syftas ocksa lara sprakbadseleverna anvanda
genom att soka information fran flera kéllor i undervisningen. (Bergroth 2015: 64—65).
Det har ocksa funnits diskussion om behovet fér mera laromaterial for sprakbad. Delvis
har lararens 6nskemal blivit hérda, och det har ordnats fortbildningar kring ocksa temat
det fungerande laromaterial i sprakbad. Dartill har det ocksa publicerats en del fardiga
laromaterial for sprakbad vid Vasa Universitet. Sprakbadslararen har trots detta 6nskat
en fungerande plattform for att dela med sig egengjorda laromedel. (Bergroth 2015: 66—
67)
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3 SJALVREGLERING

Sjalvreglering som ett begrepp, inte ar enkelt forklarat, utan innebdrden varierar
beroende pa i vilket sammanhang man anvdnder begreppet. Enligt Bandura ar
sjalvregleringens nyckelinnebdrd, individens process av malsattning och engagerande
aktivitet i bade beteende- och kognitiva processer mot maluppfyllelsen. (Bandura 1986:
347). Med andra ord individens metakognitiva samt motivations- och beteendemassiga
aktivitet i egen inldrningsprocess. (Zimmerman 1994: 2). Norrena (2009) definierar
sjalvreglering som ett verktyg som individen kan anvanda for att sjalv styra sin riktning.
Norrena anvander ordet aktiv mansklighet for det metakognitiva och fysiska aktivitet,
som paverkas av kinsla, inldrningshistoria och motivation. (Norrena 2019: 30, 36) Aven
om sjalvreglering ar individens egen formaga, kraver det en oskiljaktig kontakt mellan

omgivning och manniskor runtomkring individen. (Norrena 2019: 21)

For att fa en uppfattning av begreppet sjalvreglering, anviander Norrena (2019) en bild
av en segelbat. Bildens utgangspunkt ar att forutsattningar for sjalvregleringen skapas
genom att individen sjalv forstar sin aktiva roll som &dgare av sin egen bat. Havet dar
baten seglar ar kunskapen hav. Omstdndigheter vid havet ar férandrande och
oberoende av individens egen férmaga. Trots detta kan individen lara sig att anvanda
baten i de olika omstiandigheterna. Omstdndigheter beskriver samtidigt olika
framstaende sjalvregleringsmajligheter. Riktningen for baten avgors av hurdana beslut

seglaren tar och var hen viljer att fokusera.

Enligt Norrena ar det inte relevant att fokusera pa vilka alla saker finns i havet, men att
bli skicklig pa att reagera till de framstaende sakerna och kunna sjalv vilja riktning, ar
betydelsefullt. (Norrena 2019: 22-26). Formaga att kunna styra sin egen bat kraver
kognitiva strategier och férmaga att kunna valja vilken information ar viktigt och bidrar
till mer effektivt agerande. (Norrena 2019: 21, 30). Enligt Norrena handlar sjalvreglering
om hur man binder sin egen motivation for att optimera sin egen inlarning.

Motivationen betyder bade idéer, iver och ihadrdighet att arbeta for att na de malen man
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sjalv har vald. (Norrena 2019: 41-42) For att man kan bli skicklig pa att styra sin bat,
behover man identifiera de olika baselement som paverkar styrandet. Baselement ar
individens egna behov av trygghet, vdalmaende, roll och position i kollektivet samt

behovet att hora till en grupp som har likadan sakkunnighet. (Norrena 2019: 24, 26).

| Norrenas segelbatsmetaforen ar den viktigaste formagan att kunna korrigera batens
riktning. Individen befinner sig i interaktion med sin omgivning dar storsta delen av
inlarningen sker genom misslyckanden och svarigheter. Som seglare borde man vara
forberedd for olika slags problem och svarigheter. Problemen kan framsta pa grund av
kaptenen eller yttre orsaker. Omgivningen kan hindra individen att s6ka sig till de saker
som hen skulle egentligen vilja gora. Sjalvreglering ar inte enbart ett verktyg for inlarning,

utan ger ocksa riktning. (Norrena 2019: 31)

3.1 Sjalvreglerad inldrning

Sjalvreglerad inlarning ar ett brett begrepp med flera underbegrepp och definitioner.
Vilken aspekt man véljer att skdrskada begreppet ur, &r situationsbunden. (Norrena 2019:
21) | sjalvreglerad inlarning i skolsammanhang skiftar man fokus fran att analysera
elevernas inlarningsformaga, skolomgivning eller hemférhallanden till elevernas
personliga och initiativtagare i strategianvandning for att planlaggda for att forbattra sin

inlarning och egen omgivning. (Zimmerman 2008: 167)

Sjalvreglerad inlarning syftar ofta till olika processer som individen anvander for att styra
sininlarning. De processer kan delas i tre kategorier; medvetenhet om sitt eget téinkande,
anvdndning av sjdlvreglering strategier och situationsbaserad motivation. Att forsta sig
de tre processer och anvdanda dem i det praktiska larararbetet, ger forutsattningar for

utveckling av sjalvreglerad inlarning. (Paris & Winograd 2003: 5).

En viktig del av att bli sjdlvreglerande ar medvetenhet om sitt eget tankande och analys

av sina egna tankebanor. Med medvetet tidnkande syftar sdledes till ett effektivt
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tankande och analys av sina egna tankebanor som leder till en mer effektiv
problemldsning. Medvetenhet innebar olika slags metakognitiva verksamhet som
sjalvobservation, sjdlvevaluering och sjdlvreaktion. Forstaelse och det praktiska
tilldmpning av de processer ar metakognitiv del av sjdlvreglerad inlarning. (Paris &

Winograd 2003: 5-6).

Anvanding av strategier ar den andra delen av sjalvreglerad inldarning. Det innebar till
exempell kanslokontroll och malsattning. Att kdnna igen en strategi och strategisk
anvanda detta ar inte samma sak. | utbildningssammanhang vill eleverna styras att vara
strategiska i varierande inlarningssituationer, inte enbart kdnna igen olika strategier. En
elev som visar sig en skicklig strategianvandning valjer mellan olika alternativa teknik for

att |16sa ett problem. (Paris & Winograd 2003: 5)

Motivation dr den tredje fasen av sjdlvreglerad inldrning. Detta innebar
situationsbaserad motivation medan inlarningen kraver en del effort och val av inlararen.
Det behovs bade vilja och formaga for sjalvledd agerande. Situationsbaserad motivation,
baserar sig pa insatsen och valen som bidrar till individens inlarning och formaga samt
vilja for sjalvledd agerande. Situationsbaserad motivation innebar utredning av malen
bakom valen av aktiviteter, forvantning av svarighetsgrad och vardering av uppgiften,
sjalvforvantning av férmaga att genomfora uppgiften och det maojliga konsekvens av att

antingen lyckas eller misslyckas. (Paris & Winograd 2003: 5)

Tabell 4. Sjalvreglerad inlarning (Paris & Winograd 2003: 6).

Medvetenhet om tankandet Metakognitiv verksamhet

Effektivt tankande och analys av sina egna
tankebanor som leder till en mer effektiv
problemldsning (sjalvobservation,
sjalvevaluering och sjalvreaktion)

Anvandning av sjalvreglering strategier Anvandningen av olika strategier

Situationsbaserad motivation Utredning av malen bakom valen av
aktiviteter, forvantning av svarighetsgrad
och vardering av uppgiften,
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sjalvforvantning av  formaga  att
genomféra uppgiften och det mojliga
konsekvens av att antingen lyckas eller
misslyckas.

Medvetenhet och reflektion kan leda till variation med agerande beroende pa individens
motivation. Undersékningar och utbildare har beskrivit sjalvreglerad inlarning som ett
positiv kombination av attityder, strategianvandning och motivation for ett mera

genomtankt engagemang i inlarningsaktiviteter.

A andra sidan kan eleverna ocksa anvinda sjilvregleringstrategier for att undvika
inlarning. Detta kommer i uttryck medan eleverna undviker att misslyckas och forhaller
sig till prestations resultat som nagot man inte kan kontrollera. Detta leder antingen till
sjalvhjalploshet eller att eleverna staller for hoga mal for sig sjalva eller pa andra satt
saboterar sin egen inldrning. Detta beteende &r ocksa sjalvreglerad medan har tendens
att leda till hjalploshet, undvikande att genomfdra uppgifter och ovrigt beteende som

minskar engagemang och inlarning. (Paris & Winograd 2003: 6).

3.2 Bakgrundsteorier

For att diskutera temat hur sjalvregleringsformaga kan beframjas i undervisningen, ar
det nodvandigt att lyfta upp en del vasentliga teorier for sjalvreglering. Enligt
sjalvregleringsteori ar individens tre basbehov som ett utgangspunkt for motivation for
handlingar. Teorin fokuserar pa att avgdra hur sjadlvbestamt och sjalvmotiverad
individens beteende ar. Individ vars basbehov ar uppfyllda engagerar sig mera i inre
motiverande aktiviteter dar individen upplever gladje i sjdlva handlingen. (M. Ryan &
Deci 2000: 233-234) Inre motiverade aktivitet ar en aktivitet dar individen sjalv befinner
intresserande att genomféra och behover inte yttre stimulans fér motivering. Beteende
som ar inre motiverad ar baserad pa individens behov att kdnna sig kompetent och sjalv

bestdmd. (M. Ryan & Deci 2000: 233-234) | andra ord kan tydas att de tre olika
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basbehoven ar en utgangspunkt fér individens engagemang i inre motiverade handlingar

som leder till utveckling av en battre sjalvregleringsférmaga.

Enligt sjalvregleringsteorin (SRT-teori) skapar manniskans tre basbehov: autonomi,
kdnslan av kompetens och samharighet en grund fér manniskans valmaende. Teorin har
sin grund i tanken att manniskan inte enbart reagerar sin omgivning, utan ar en aktiv
aktor som reglerar sig sjalv. Det forsta basbehov autonomi, handlar om manniskans
upplevelse av frihet och sjalvbestammelse. For att individen skulle kdnna att behov for

autonomi bli uppfyllt, behover den kunna uppleva valfrihet.

Behovet for en kdnsla av kompetens eller skicklighet har sin grund i individens erfarenhet
av att lyckas med det som man gor. Individen som upplever sig skicklig har tillit att lyckas
att genomfora de givna uppgifterna framgangsrikt. Samhaorighetskansla har daremot sin
grund i den psykologiska basbehov att vara i kontakt med andra manniskor och bli
bemétt genuint och djupt satt. Nar manniskan kanner sig vara en del av en
uppmuntrande, trygg och varm kollektiv kan hen ocksa vara den béasta versionen av sig

sjalv. (Martela 2014)

For att individen kunde vara den basta versionen av sig sjalv, behover manniskan
engagera sig i olika slags inre motiverade aktiviteter och uppleva mening i sina
handlingar. (M. Ryan & Deci 2000: 233-234). Arbetssiatt som beframjar
sjalvregleringsformaga hos eleverna, borde sdledes inkludera sadana element, dar
eleverna kan engagera sig i inre motiverande aktiviteter. Medan eleverna upplever
kdanslan av autonomi, kompetens och samhorighet skapas det en fruktsam grund for
anvandning av sjdlvregleringsbeframjande aktiviteter i undervisning. Eleverna vars
malen ar klara, kan ocksa reglera sina kdnslor och tankar lattare for att nd malen i sin

inlarning.

Sjalvreglering handlar om individens process av malsattning och engagerande aktivitet i

bade beteende- och kognitiva processer mot maluppfyllelsen. (Bandura 1986: 347).
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Hurdana aspekter paverkar beteende- och kognitiva processer, kommer att diskuteras i
foljande kapitlar med hjdlp av vasentliga teorier. Medan jag diskuterar
sjalvregleringsformaga paverkande faktorer, halls fokus pa hur lararen kan uttnyttja
information for att skapa forutsattningar for utveckling av sjalvregleringsformaga i

klassrummet.

3.2.1 Malorienteringsteori

En av faktorer som ofta namns i samband med sjalvreglering ar — sjalveffektivitet, vilket
syftar till individens tilltro pa att klara av en handling i en specifik situation.
Sjalveffektivitet kopplas ofta till malorienterad och sjilvsaker anvandning av
sjalvregleringstrategier. (Pintrich & Garcia 1994: 124). Studerande som adopterar
inlarningsorienterade malen visar sig ha mera intresse i uppgiftsgenomférande hogre
sjalvfortroende for inlarningskapacitet. De studerande ar med hogre sannolikhet
kognitivt engagerad och anvander metakognitiva strategier. Studierna visar att de
eleverna vars larare var mindre beteende kontrollerande, samt mera stodjande for
elevernas autonomi, visade ha mera inre motivation, kdnde sig mer kunniga samt
utvecklade ett hogre sjalvfortroende samt visade sig bra resultat i inldrning. (Pintrich &

Garcia 1994: 124)

Malorienteringsteori baserar sig pa en idé att kategorisera malen enligt hurdant
elevernas prestationsbeteende ar, malen for handlingen i prestationsbeteende
kategoriseras i antingen inlarnings- eller ego- och prestationsorienterade malen. For att
urskilja vilka kategori elevernas mal hor till behdver man observera elevernas
prestationsbeteende. Kannetecknen for eleverna som har inldrnings- och
uppgiftsorienterade malen ar att deras prestationsbeteende visar att de har en inre vilja
att forbattra sin egen kompetens och forstaelse baserande pa sin egen standard for
inldrningen. Ett annat typiskt tecken pa inldrnings- och uppgiftsorienterade malen hos
eleverna ar att eleverna visar en uppskattning for inlarning som ett mal och upplever

framgang vid prestation. Eleverna kan ocksa kanna stolthet pa grund av att dem kan
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forbattra sin egen kompetens, inte till exempel pa grund av att demonstrera sin
kompetens for andra. (Schunk & J. Zimmerman 1994: 26) Det typiska drag som kan
observeras hos eleverna med inlarningsorienterade malen ar bade ihardighet och
uthallighet i arbetande. Detta kommer i uttryck till exempel nar eleverna visar sig ha
motivation att behdrska materialet dven om det ar utmanande. Vid klassrummen dar
lararen har lyckats beframja inlarningsorienterade malen, ses utmaningar och misstag
som chanser att lara sig i stéllet for nagot som borde undvikas. | sddana klassrum har
eleverna ocksa storre intresse och flit nar de arbetar med uppgifter samt iver vid att lara

sig nytt. (Schunk & J. Zimmerman 1994: 26)

Daremot eleverna som har mera ego- eller prestationsorienterade malen, visar i sin
prestationsbeteende huvudsakligen fokus pa att demonstrera sin kompetens samt fa
bedémningar av andra jamfort till andras insatser och prestationer. Alternativt kan
eleverna med ego- och prestationsorienterade malen ocksa undvika att demonstrera sin
inkompetens for andra. (Turner & Patrick 2004: 1759-1761) De eleverna anvander ofta
en mer normbaserad bedomning for sina prestationer. Orsaken for prestations- eller ego
orienterade elevernas upplevda positiva kdnslor i samband med att genomfdra uppgifter
baserar sig ofta pa en vilja att fa ett gott slutresultat med sa litet insats som majligt,
prestera battre an andra eller nagot annat normativ definierade standard for framgang.
(Schunk & Zimmerman 1994: 26). Eleverna med prestationsorienterade mal ar mera
oroade 6ver hur de presterar och jamfor sig sjalva med andra eller med standarden som
forvantas av eleverna. | klassrummen dar det finns mera prestationsorienterade malen
ses ocksa felen mera som ett tecken pa lagre formaga och darfoér har eleverna tendens
att valja lattare uppgifter sa att de ser kunniga ut med sa lite arbete som mojligt. (Turner

& Patrick 2004: 2-3).

Det att eleverna adapterar inldrnings- eller uppgiftsorienterad malen har visat sig ha en
koppling med elevernas tro pa att forbattra sin egen formaga genom en battre insats.
Studierna visar sig att olika avsikter ar relaterade for elevernas tankande, kanslor,

agerande och prestation. (Turner & Patrick 2004: 2). Eleverna som lyckas att utveckla ett
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positivt forhallningsatt for sin egen kapacitet att utveckla sin formaga visar sig inte
enbart en hogre prestationsférmaga och battre kontroll 6ver sin inlarning utan ocksa
storre intresse for sitt larande och orsaker som kan relatera till inre motivation. (Schunk
& J. Zimmerman 1994: 26). Det visar sig att inlarningsorienterade malen ha flera positiva
foljder for elevernas agerande. Eleverna véljer utmanande uppgifter, anvander
adapterande inldrningsstrategier, soker hjalp nar det behovs och haller positiv attityd
och kanslor for uppgifter, klassrumsmiljo och sig sjalv. Bade presentation orientering och
undvikande av malen har upptackt relatera med angest, oorganiserat satt att ndarma sig
med studier och anvdndning av ytliga strategierna for inldrning och 1ag prestation i
proven. Det kan ocksa sammankopplas med effekt av tro, insats och uthallighet. Medan
prestation undvikande malen sammankopplas ocksa med undvikande av engagerande

aktivt uppgifter. (Turner & Patrick 2004: 4)

3.2.2 Lararens inldrningsorientation och motivationstodjande agerande

Lararen som vill befraimja inldrningsorientation i sitt klassrum kan inkludera sadana
elementiundervisningen som enligt forskning (se t.ex...) stoder inlarningsorienterad mal
i klassrum samt undvika de element som forsvagar utvecklingen. Skolomgivning som
erbjuder eleverna situationer som fokuserar pa att forbattra sina egna kunskaper,
upptiackande av ny information och anvandbart inlarningsmaterial har visat sig stoda
inlarnings- och uppgiftsorientering. | de forutsattningarna har elevernas attributioner
varit mera relaterade till egen insats och ocksa bidragit till en battre kompetens. Daremot
verksamhet som orsakar ett slags tvivel pa elevernas formaga, till exempel jamférelse
mellan eleverna, provning pa intellekt och helklassundervisningssituationer som ingar
normativa evalueringar kan bidra till att elevernas ego- och prestationsorienterande

malen. (Schunk & Zimmerman 1994: 27).

Det finns fyra komponenter som har visat sig starka elevernas motivation i lararens satt
att lagga upp information. Den forsta innebar lararens samtal med eleverna pa sadant

satt som beframjar forstaelse och stdd for det. Denna komponent kan relateras bade till
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Vygotskijs utvecklingszon och uppfyllelse av de tre basbehoven hos eleverna. (Se kapitel
2 och 3.2) Den andra handlar om att halla eleverna redovisningsskyldiga for vad de har
lart sig, detta kan lararen gora till exempell genom att be eleverna att forklara sin egen
forstdelse. Den tredje handlar om att uppmuntra eleverna pa deras insatser och
uthallighet samt uppfatta misstagen som erfarenhet for inldrning. Dartill den fjarde
handlar om att férmedI|a positiva kanslor och iver for inlarning och uppmuntra eleverna

att hjalpa varandra. (Turner & Patrick 2004: 6)

Som motsats finns det ocksa komponenter som forsvagar motivation hos eleverna samt
starker ett undvikande beteende. De komponenterna ar fokusering pa ratta svaren eller
att féljande av en viss riktning eller regler, hellre dn att uppskatta forstaelse hos eleverna.
Samt uppskattning av det fardiga arbetet eller goda framstallning hellre dn inlarning. Det
kan ocksa anvandas negativa uttryck som till exempel hot, sarkasm eller anvandning av
jamforelse mellan eleverna som forsvagar motivation och starker undvikande beteende.

(Turner & Patrick 2004: 7-8)

Hur lararen uppfattar eller beraktar elevernas roll i inlarningen har en direkt inverkan pa
lararens satt att ge instruktioner. Sattet att ge instruktioner aterspeglar direkt eller
indirekt elevernas grad av egen insats i inlarningsprocessen. Elevens insats kommer till
uttryck bland annat pa vilken niva eleverna visar ha kontroll éver sin egen inldrning och
influera varandra som inldrare samt syn pa sig sjdlv som processor, presenterare,

initiativtagare eller problemldsare. (Richards & Rodgers 2001: 23)

3.2.3 Teori om sjalvscheman

I avsnitt 3.2 framholls hur kdnslan av sin egen kompetens, eller tro pa sin egen formaga,
ar central for engagemang i inre motiverade aktiviteter. Det ar en av tre psykologiska
basbehov for manniskans valmaende samtidigt som en viktigt del for att lyckas skapa

forutsattningar till utveckling av sjalvregleringsformaga. Kanslan av egen kompetens och
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dess betydelse kan relateras till undersokningar som visar en koppling med ett positivt

sjdlvschema och anvandning av sjdlvregleringstrategier.

Med sjalvscheman syftar man till de olika kognitiva strukturer som har med individens
sjdlvkdannedom att gbra. Kognitiva strukturer innebar tankandet av sig sjalv och sin egen
kompetens att genomfora uppgifter. Det ar speciellt avgérande for vad det kommer till
hur man forhaller sig till kunskap samt hur man védljer att agera i olika
inlarningssituationer. Det visar sig att eleverna som har mera epistemologiska
tronstallningar har en hogre inre motivation och sjalvregleringsformaga. Det innebar att
eleverna som inte har en absolut syn pa kunskap och inte foljer en norm att férvanta att
fa ett svar och forklarning av auktoritet, visar sig mer sannolikt anvdnda
inlarningsorienterade malen och djupare process strategier. (Pintrich & Garcia 1994:

120)

En faktor som kan relateras till sjdlvscheman i undervisningssammanhang, ar problemet
som Norrena (2019) lyfter upp angdende den stora skillnaden mellan elevernas
sjalvregleringsformagor. En del av eleverna arbetar flitigt sjalvstandigt, medan en del ar
mera beroende av stod. Att minska den stora skillnaden ar en stor utmaning for larare.

(Norrena 2019: 57)

For att kunna minska skillnader pa sjalvregleringsformagor, kan lararen foérsdka
identifiera elevernas olika sjalvscheman i sitt reflekterande arbete. Samt forséka l6sa
problemen genom att kategorisera de olika scheman. Detta kan relateras i laroplans
malen, som diskuteras flera ganger i denna avhandling, dar det bland annat lyfts upp
betydelsen av att iaktta elevernas olika utgangspunkter och erbjuda individualiserad

undervisning. Detta kan larare anpassa i sitt reflektivt basis som presenteras i kapitel 4.

| artikel Self-regulated Learning in College Students: Knowledge, Straegies and
motivation (Pintrich & Garcia 1994: 115-116) presenteras det fyra nivaer om

sjdlvscheman. Den forsta affektiva nivan baserar sig pa att manniskan kan ha bade
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negativa och positiva sjalvscheman. Manniskan naturligtvis forsoker narma sig de
positiva och hindra att na till de negativa. | praktik innebér det att individen kan pa grund
av ett negativt schema undvika att ndrma sig vissa situationer. Det kan ocksa noteras att
olika individer har olika scheman, vilket kommer val i uttryck ocksa i satt hur eleverna
tar sig till och reagerar i undervisning. En elev kan ha ett positivt sjalvschema om att hen
ar bra pa skolarbete. Medan en annan elev som inte alls vardesatter skola eller sin egen
skolinsats inte har ett likadant positiv sjdlvschema angdende sin egen skolinsats.
Elevernas varderingar saledes paverkar till hurdana positiva sjalvscheman det formas
for dem. Den affektiva nivan kan ses som en motiverande kraft som paverkar beteende

och sjalvreglering.

Den andra nivan kallas for temporal niva. Det innebar sjdlvkdannedom av det var man ar
for tillfallet, men ocksa det mdjliga framtida kompetens. Det typiska i den nivan ar att
den sa kallade "moijliga jaget” representerar olika malen for individen att forsoka na. Ett
exempel pa detta i studiesammanhang ar eleverna som har en klar uppfattning for deras
framtida yrke och visar darfér mera motivation for bade studier och anvandning av
sjalvregleringsmetoder. (Pintrich & Garcia 1994: 115-116) Den nivan kan relateras med
en kand bibelvers: “Ddrfér att er tro var svag. Sannerligen, om ni har tro s stor som ett
senapskorn kan ni sdga till det hér berget: Flytta dig dit bort, och det kommer att flytta
sig.” (Bibeln 2000, Matteus 17:20)

Den tredje nivan innebar effektivitet. Med effektivitet syftar man till individens formaga
att anvanda olika metoder och kontroll éver sina tankar, som antingen har en positiv
eller en negativ paverkan till sjalvuppfattning. | effektivitet ar det saledes centralt hur
man som individ behéver agera for att bli den man tror och vill vara. | det effektiva niva
finns det saledes bade majligheter att “tappa” bort sin tro pa sig sjalv eller hoja det
positiva sjalvuppfattning som en avgorande faktor paverkar till effektivitet. (Pintrich &

Garcia 1994: 115-116)
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Den fjarde kategori handlar om vardet. Det innebar individens egen uppfattning av
centralitet om sjalvscheman. Vilket paverkar parallellt for det uppmarksamhet som
individen anvander for att hinna upp varden och reglera centralitet av olika scheman.
Ett exempel pa detta kunde vara, som den samma studerande (i férra exempel) som har
en stark tro pa att na ett visst yrke i framtiden. Studeranden vardesatter sin egen tro sa
hogt att den ocksa mottar information enligt sin egen starka tro och darfor ar inte alla

sjdlv-scheman heller lika viktiga for hen. (Pintrich & Garcia 1994: 115-116)

Kunskap om scheman &r centralt for att forsta hurdana uppfattningar, erfarenheter
eleverna bar mig sig och hur dem paverkar till det framtida kompetens att motta
information och tolka sin omvarld. Larare kan anvdanda kunskap om scheman i sin egen
reflektiva problemlosning, for att 16sa problemen som eleverna har i inlarningen. Mera
om det reflektiv probleml&sning i kapitel 4. Vid denna problemldsning ar det centralt att
komma ihag betydelsen av kdnslornas och att elevernas tre basbehov behdver vara
uppfyllda for att dem sjalv kunde reglera sin egen inlarning. (M. Ryan & Deci 2000: 233,
234)

Jag anser att lararens kinnedom av bade teorin om sjalvschema och férmaga att
anpassa innehallet i undervisning ar vardefullt for sjalvregleringsbeframjande arbete.
Det kunde mojliggbra annu mer malinriktad arbete for att uppmuntra och stérka
elevernas positiva sjalvuppfattningar. Lararen kunde till exempel uttnyttja
informationen i sitt arbeta medvetet for att aktivera de positiva sjalvscheman vid olika
undervisningssituationer samt fundera hurdana férutsattningar behover eleverna
erbjuds for att deras informationsstrukturer skulle byggs pa positiva scheman samt

forhalla sig positivt till nya kunskap och inldrning. (Pintrich & Garcia 1994: 116)

For att hindra eleven att ha negativ tro om sin egen kapacitet och i stillet vagleda hen
att ge sin bdasta insats. Darfor har en larare en betydelsefull uppgift att beframja
anvandningen av de positiva sjalvscheman hos eleverna och bemoéta eleverna pa ett

sadant satt som hjalper eleverna att anvanda det positiva tro pa dem sjalva och deras



40

inlarningen. Det vill sdga tron pa eleverna kan flytta berg och stéda inlarning hos
eleverna. “Men om vi hoppas pa det vi inte ser, dd vintar vi uthdlligt.” (Bibel 2000,

Romanbrev 8:25).

3.2.4 Sjélvbestimmelseteori

| borjan av kapitel 3.2 definierades det inre motivation samt vad ar det som stéder
elevens inre motiverad agerande. Enligt sjalvbestimmelseteori (SD-teori) baserar inre
motivationen pa rollen av férvantade beloningar. Enligt teorin, har beldningar tva viktiga
funktioner, namligen en kontrollerande och en informerande funktion. Angaende vilken
ar starkare hos eleven, riktar eleven sitt forvantade fokus mot antingen mer inre- eller
yttre former av motivationen. (Schunk & Zimmerman 2010: 16) Detta liknar delvis
informationen om sjalvscheman, hur elevernas sjalvscheman paverkar till deras satt att

ta emot information.

Undersokningar visar att det hurdant slags motivation eleven har kan kopplas till hurdant
beteende det forvantas av eleverna i klassrummet. | avsnitt 3.2.4 diskuterades det redan
hur lararens satt att lagga fram informationen i undervisningen paverkar till elevernas

motivation och namndes fyra komponenter for detta. (Schunk & Zimmerman 2010: 16).

Malorienteringsteori hur ett mer informerande uppldgg i undervisningen dar det erbjuds
information om personalkompetens, stodjer elevernas férmaga att gestalta och fokusera
pa internaliserande och inre motivation. Detta kan kopplas till att eleverna ocksa
befinner sig mera gladje i [arande samt inre tillfredstallning i genomférande av uppgift

eller aktivitet. (Schunk & Zimmerman 2010: 16)

Exemplar pa hur eleven kan visa sig ha en yttre form av motivation ar externa reglering,
dar eleven kontrollerar inldarningsaktivitet for att kontrollera funktion av beléningen.
Samt sa kan den yttre motivation komma i uttryck i integration, dar eleven anpassar sin

egen aktivitet till sina sjadlvscheman och engagerar sitt beteende enligt kdnslan av sig sjalv.
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(Schunk & Zimmerman 2010: 16). Enligt SD-teorin finns det ocksa en koppling mellan
kontrollerande funktion dar eleverna forvantas ett slags beteende och att eleverna
valjer att skifta sin gestaltning pa fokusering av mera yttre former av motivationen.
Daremot ett mer informerande uppldgg i undervisningen dar det ges information om
personalkompetens, stodjer elevernas formaga att gestalta och fokusera pa
internaliserande och inre motivation. Detta kan kopplas till att eleverna ocksa befinner
sig mera gladje i larande samt inre tillfredstdllning i genomférande av uppgift eller
aktivitet. (Schunk & Zimmerman 2010: 16) Daremot Norrena (2019) i sin bok betonar
att klassificering till den yttre och inre motivation inte ar sa ensidig, utan enligt honom
blandas de tva olika attributionsatt med varandra i verkligheten. Ett exempel pa detta
ar en elev som i bérjan av en inldrningsprocess visar sig tecken pa en yttre form av
motivation, medan i slutet av processen mer inre former av motivation. Norrena (2019)
lyfter upp hur detta kan ocksa utnyttjas genom valen av undervisningsmetoder som
syftar till att locka fram de yttre former av motivation, till exempel genom teknologi,
spel, upplevelser, lekfullhet. Genom detta fordjupa inlarningsupplevelsen och

betydelsen for eleven. (Norrena 2019: 40)

Motivationen kan laras binda sa att den fungerar som ett verktyg att fa individen att
agera enligt malsattningen. Enligt Norrena (2019: 39) dr motivationens uppgift att fa
individen att agera for inlarningsberikande satt enligt malsattning. Samtidigt som det
inte dt sa centralt att individen kdnner igen alla sina framtida mal, utan vet vad ar det

som bidrar till den individuella effektiva arbetsférmagan.

3.2.5 Attributionsteori

For att lararen kunde lyckas att beframja jamlika utveckling av sjalvregleringsférmaga hos
alla eleverna kan det vara viktigt att iaktta elevernas olika individuella satt attribuera i
undervisningen, vilket syftar till elevernas perceptioner av resultat i bedémningar. Med
andra ord elevernas satt att hantera resultat av prestation. Elevernas perceptioner kan

klassificeras med hjalp av tre kategorier: fokus, stabilitet och kontroll. Fokus kan vara
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antingen inre eller yttre. Ett exempel pa ett yttre fokus ar nar en elev forklarar sitt
misslyckade testresultat bero pa testens svarighet. Daremot en elev som forklarar sitt
svag prestation bero pa brist av att forbereda sig, syftar till en inre fokus i attribution.
(Pintrich & Garcia 1994: 124) Stabilitet syftar till forhallningsatt att forandra sitt eget

resultat.

Eleven kan antingen ha en positiv tro pa att forandra resultat, vilket ofta bidrar till att
individen forsoker forbattra sin kompetens. Medan en syn pa brist av kompetens kan
minska motivation och leda till brist av férsokandet. Kontroll syftar till elevens
forhallningsatt att kontrollera testresultat, resultatet kan vara personligt kontrollerbar.
Eleverna som forklarar ett samre testresultat med en dalig lycka visar sig ha mindre
motivation for forbattring medan eleverna som forklarar ett samre testresultat med
valet av fel inlarningsstrategier visar sig ha en hogre kompetens i kontroll. (Pintrich &

Garcia 1994: 124)

3.2.6 Sammanfattande reflektion kring bakgrundsteorier

Sjalvregleringen ar inte en medfodd egenskap (Norrena 2019) utan behover 6vas pa med
ratta forutsattningar for att kunna faktiskt anvanda sin egen kompetens i sjalvreglerande
aktiviteter. | de ovannamnda teorier om manniskans tre basbehov, sjdlvscheman,
malorientering, sjalvbestimmelseteori och attributionsteori presenteras det olika

aspekter som paverkar till utveckling av sjalvregleringen.

Nar elevernas basbehov ar uppfyllda mojliggor det engagemanget i en inre motiverad
inlarningsaktivitet. Medan eleverna ar inre motiverade och har inldrningsmalorienterade
malen, upplever eleverna bade gladje och iver i sjalva inldarningen samt forsoker forbattra
sin egen kompetens. Detta ger forutsattning till elevernas reglering av tankar och kanslor
till mer malorienterad riktning och anvandning av olika strategier for att styra sin egen
riktning i inlarningsaktiviteter. Eleverna, genom uppmuntran tror pa deras egen

kompetens och formaga att forandra sitt eget inldrningsresultat. Eleverna ser mervarde
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i att jobba individuellt for sin inlarning, eftersom det resulterar gladje. Eleverna visar en

hog kompetens att arbeta uthalligt medan det framstar olika slags problem.

Lararens agerande spelar saledes en enormt stor roll for lyckandet av denna positiva
kedja. Lararens satt att lagga fram instruktioner samt iaktta elevernas sjalvscheman i
undervisning paverkar markvart hurdant engagemanget eleverna visar i aktiviteter och
hurdan sjalvbild eleverna lyckas att forma av sin egen kompetens och férmaga att lyckas

i olika uppgifter och anvanda sjalvreglerings strategier.

3.3 Sjalvregleringstrategier

Med sjalvreglerings strategier avses de kognitiva strategier som individen anvander i sin
inlarningsprocess for att na ett inlarningsmal. Sjalvreglerande elever ar bade medvetna
om vilka kunskaper och fardigheter de behéarskar och vilka de inte beharskar.
Kannetecken for de elever ar att de ofta att borjar arbetet pa eget initiativ och visar
uthallighet vid inlarningsuppgifter. Sjalvreglerande elever ar ocksa sjalvsdkra och
strategisk pahittiga vid problemlésning samtidigt nar de visar sjalvreaktivitet vid

genomfdrande av uppgifter och presentationer. (Schunk & J. Zimmerman 1994: 4)

Med tanken pa sjalvregleringstrategier i klassrumssammanhang, kan det konstateras att
mdlsdttning ar en viktig element i undervisningen hos eleverna, vilket understods av
laroplanen. (Utbildningstyrelsen 2014: 16) Det hurdana mal individen har paverkar hens
fardigheter att organisera och ater presentera av innehallet av tankarna. Detta paminner
starkt det som lyfts upp tidigare i samband med teori om sjalvscheman, dar elevens
positiva sjalvscheman och tro pa sin egen kapacitet paverkar hur hen mottar information
med den starka tro som hen har. (Schutz 1994: 144). Det har visat sig att malsattningen
paverkar hur individen organiserar sina tankar kring det information, férmaga och

strategi som hjdlper henne att na ett specifikt mal eller flera malen. (Schutz 1994: 144)
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Utbver organisering av tankar, ar malsattning ocksa starkt kopplad till planering. Malen
ar utgangspunkt for individens planering. Kvalitet av planeringen daremot beror pa nivan
av individens reflektionsformaga éver relevanta situationsbundna férandrande faktorer
som antingen mojligtvis inkluderas eller paverkas till féremal av planeringen. (Schutz

1994: 147)

For att individen kan lyckas i malsattning, planering och strategianvandning ar det
avgorande att individen ar sjalvsaker pa sin egen formaga att lyckas att na malen och
framgangsrikt lyckas att anvanda strategier. Sjalvsakerhet hjalper individen ocksa att
vaga satta malen for sig sjalv. (Schutz 1994: 148) Daremot situation dar individen inte
tror att aktivitet leder till de malen hen har orsakar en undvikande av att genomféra av
uppgiften. Sadana evalueringar som ar kopplade till malen influeras av férandrande
faktorer bade i kognition och motivation. De evalueringarna har en stark koppling till
sjalvreglerande beteende. Det ar ytterst viktigt att inse betydelsen av malen ndr man
arbetar sjalvregleringsbeframjande. For att styra av bade kognition och motivation for
mera sjalvreglerande riktning hos eleverna, behover arbetet borjas fran malsattning och
den valda standarden som anvands for att na malen. Malsattning i sig ar inte 16sning,
utan behover kombineras med planering, strategier, sjalveffektivitet i genomforande av
aktiviteter. (Schutz 1994: 149-150) Begreppet sjalveffektivitet syftar till individens tro
pa sin egen formaga att klara av den specifika uppgift som genomfoérs. (Schunk & J.

Zimmerman 1994: 17).

Reflektion i denna fas kallas for reflekterande abstraktion, vilket innebar a) reflektivt
tankande och informationssamling kring begransningar i omgivningen samt for den
specifika uppgiften b) person och dess relevans kring utveckling och anvandning av
malen c) potentiella strategier och teknik som kunde anvdndas for att hantera
situationsbundna omstandigheter och darigenom hjdlpa att na malen. |
planeringsprocessen reglerar individen vilka strategier skulle vara nédvandiga och vilka

inte. | denna process reflekterar individen enligt sin davarande niva av vetandet som
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korrelerar uppgiften, teknik och strategier. Darefter borjar individen utveckla en plan

narmare mot sin egen mal. (Schutz 1994: 147-148)

Figur 3. Exempel pa sjalvregleringstrategier (Schunk & Zimmerman 1994: 129)
Oversittning: SR. University of Connecticut: How-to Instruction for Self-

Regulated Learning Strategies

Exemplar av sjalvregleringsstrategier:

Beteendefokuserade

Personliga

- Organiserar och omformulerar
information (Understryker, ritar,
sammanfattar...)

- Sjalvevaluering (Utvarderar kvalitet
eller framgang av egen prestation)

- Uppgiftanalys (Vad vill lararen att

- Sitter mal och planerar
jag ska gora...)

(tidsplanering)

- Sjalvkonsekvens (Férsoker na sina
egna mal och ger konsekvens fér sitt
eget beteende, beloning och straff)

- Sjalvrekord och sjalvmonitorering
(Overvakar sitt lirande, planerar och

valjer hur hen agerar enligt sin implicit
malsittning)

- Sjalvmodulering (Medvetenhet om
sina egna tankeprocesses)

Omgivningsrelaterade

- Soka information
(Internet, bibliotek...)

- Strukturering av
omgivning
(Minimering av
distraktionerl/isolering
av sig sjalv)

- Soka stod

| figur 4 kategoriseras det exemplar av sjalvregleringstrategier. Strategier ar delade i tre
kategorier: personliga, beteendefokuserade och omgivningsrelaterade strategier. | varje
kategori finns exemplar av strategier. Anvandning av de personala startegier innebar ofta
att eleven organiserar och aterberattar information. Exemplar av personala strategier ar
sjalvmodulering, vilket innebar medvetenhet om sina egna tankebanor samt malsattning
och planering. Beteendefokuserade daremot innebar olika slags agerande och valen

som eleven gor i inldrningsituationer. Exemplar av beteendefokuserade strategier ar
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sjdlvevaluering och uppgiftsanalys. Sjdlvevaluering innebar utvardering av egen
framgang. Uppgiftsanalys kan bland annat handla om fundering kring vad lararen
forvantar att man som eleven skulle gora. Anvandning av omgivningsrelaterade
startegier handlar om elevens omgivningsrelaterade hjalpsdkandet och strukturering av
sin  omgivning. Konkreta exempelar pa omgivningsrelaterade startegi ér

informationsdkning och hjalpsokandet.

Hjalpsdkande som en sjalvregleringstrategi kan vara antingen sjalvstandighet stédjande
eller dess minskande strategi beroende pa malen for aktivitet. | de fall nar elevens mal
for hjalpsokande ar att minimera aktivitet och deltagandet for att na malen, kan aktivitet
bidra till att man undviker den aktiva involveringen i inldarningsprocessen. Detta leder till
minskande sjalvstandighet i langa loppet. Daremot, kan hjalpsokande ocksa stodja
individens sjalvstandighet att nd sina egna inlarningsmal. Detta slags hjdlpsokande kallas
for instrumental hjalpsdkande, dar individen har ett mal att minimera behovet for
assistans for att genomféra uppgiften. Exempel pa detta kunde vara en elev som fragar
kamraten regel eller princip for att sjdlv l6sa matteuppgiften. | instrumental
hjalpsokande med inldarningsorientering bidrar elevens sjalvstandighet i

uppgiftsgenomforande. (Karabenick & Sharma 1994: 190)

3.4 Beframja anvandning av sjalvregleringstrategier i undervisningen

Med tanke pa att lyckas beframja anvandningen av sjalvregleringstrategier i undervisning
ar det viktigt att larare identifierar olika nyckelprocesser som eleven anvander for att
reglera sitt beteende. En sjadlvreglerande elev har olika sjalvreglerande process i olika
inlarningsprocesser, som till exempel genomforande av uppgifter, proven och olika slags
prestationer. Sjalvregleringsprocesser kan klassificeras till tva processer, det kognitiva
sjdlvmonitorering och den sjalvreglerande respons. Det kognitiva sjalvmonitorering
syftar till olika aktivitet som har med metakognition, vilja och planering att géra. Med de
aktiviteterna kontrollerar individen sina egna fysiska, dven psykiska funktioner. En

strategi blir sjalvreglerad nar eleven anvander strategin i samband med sitt kognitiv
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formaga, sjalveffektivitet och planering. (Schunk & J. Zimmerman 1994: 17).
Sjalvreglerande respons syftar till aktivitet som har med férvantan, omvandling och

memorering att gora. (Schunk & J. Zimmerman 1994: 6).

Ett exempel pa hur larare kan erbjuda eleverna forutsattningar for anvandning av
sjalvregleringsprocesser i undervisningen ar att ge eleverna mdjlighet att valja mellan
olika arbetssatt och teman. Detta gor att eleverna behdéver kontrollera sin egen inldrning,
vilket bidrar till direkt anvandning av sjalvreglerings strategier. Daremot det som hindrar
utveckling av sjalvregleringsprocesser ar brist av valfrihet och olika alternativ i
undervisning. Forutsattningar for anvandning av de ovan namna strategier skapas
saledes genom att eleverna erbjuds flera alternativ att valja emellan. (Schunk & J.

Zimmerman 1994: 6)

Motivationens roll for sjalvreglering kan granskas genom att reda ut motivationens roll i
olika inldarningsmassigt viktiga processer, som innebdr bland annat malsattning,
attribution, sjalv-effektivitet, resultat, sjdlvkoncept, sjalvkansla, social jamforelse, kanslor,
varderingar och sjalvevalueringar i sjalvreglerande inlarning. (Schunk & Zimmerman
2010) De hurdana former motivationen kommer i uttryck har en koppling med hurdant
beteende det forvantas av eleverna i klassrummet och hur informationen laggs fram i

undervisningen.
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4 UTVECKLING AV SJALVREGLERINGSFORMAGA

Det ar 6nskvart att eleverna utvecklas for att vara medvetna om sina inlarningsprocesser
och vagledas att skapa egna strategier medan de bemoter nya situationer och problem.
Eleverna bor aktivt engagera sig i varje situation. Det som ar avgorande for sjalvreglering
ar att veta var man ar i férhdllande till var man onskar att man skulle vilja vara.

(McKeachie 1994: 348-349)

Enligt Atkinson och Birch som McKeachie (1994) refererar till, har individen mdjlighet
att vara standigt motiverad, och problem i motivation inte grundar sig pa att man inte
aktiverar motivation tillrackligt, utan att férandra riktningen pa motivationen. Detta
involverar navigering dar individen jamfor sina davarande mal med de mojliga
situationer och mojligheter att na sina mal med potential tillfredstélining i davarande

aktiviteter. (McKeachie 1994: 349—-350)

En hog sjalvregleringsformaga innebar en ratt slags evaluering for nar man behdver
flytta pa sig fran det man befinner sig for tillfallet till det man 6nskar sig att man skulle
befinna sig i. (McKeachie 1994: 350). Vilket paminner om Vygotskijs teori om den
proximala utvecklingszonen som presenteras i avsnitt 2, dar inlarningen sker i
anstrangning mellan det man redan beharskar och det som man inte annu beharskar.
Som en reflektion 6ver detta, ar sjalvreglering som ett verktyg for eleverna att fa styra
sin egen inlarnings och utveckling pa sin egen individuella utvecklingszon samt kunna
soka sig till omstandigheter och strategianvandning som hjdlper hen att nd sina egna

mal.
4.1 Utveckling av sjalvregleringsférmaga hos eleverna
Sjalvreglerad inlarning har blivit alltmer undersokt under senaste aren nar forskare har

velat undersdka om det eventuellt finns en samband mellan sjalvreglering, motivation

och inlarning. (Jarvenoja 2010: 22, 26). | Jarvenojas undersokning om reglering av
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kanslor och motivation undersoks olika sjalvregleringstrategier hos informanter. Ett av
de vasentliga resultaten visar sig vara elevernas férmaga att reglera sina emotionella

upplevelser for att uppratthalla malinriktat arbete. (Ibid.).

For att skapa nya inlarningsupplevelser genom sjalvreglerad inlarning har Wiklund-
Engblom (2008) gjort en undersodkning. | undersékningen redogors for olika arbetssatt
och strategier for sjalvreglering i undervisningen. Sjalvregleringsmetoder demonstreras
med hjalp av olika tabeller och figurer. | undersdkningen redogérs det bland annat olika
faktorer som paverkar sjalvreglering i klassrumssammanhang. | en tabell klassificeras
faktorerna enligt negativ eller positiv paverkan i sjalvreglering. | kategoriseringen
anvands fyra olika utgangspunkter; personliga faktorer, framstéllning av innehallet,
kontext och tekniska I6sningar. Darefter redogors det innehallet i tabellen genom att
presentera olika koncept, mal samt praktiska |6sningar som kan forbrukas i
undervisningen for att locka fram positiva kdnslor hos eleverna. De malomraden som
lyfts upp som relevanta for undervisning ar iver, nyfikenhet, autonomi, frihet, intresse,

aktiviteter, flexibilitet och individualisering. (Wiklund-Engblom 2008: 191-194).

Sjalvreglering hos elever i Finland har undersokts av bland andra av Mantyla (2003).
Undersokningen syftade pa att ta reda pa de metakognitiva kunskaper samt
reflektionsformaga hos eleverna pa sjatte klass. Mantyla har valt en grupp elever som
arbetar med en process som stoder sjalvreglering. Materialet samlades genom en
temaintervju, forskningsrapportering och en skrivuppgift. Resultatet visar att
sjalvreglering har en koppling till elevernas kunskaper i metakognition och
sjalvreflektion. Ytterligare noteras det variation i elevernas sjalvregleringsformaga. Det
visade sig ocksa att de elever som hade inre motivation och stravade efter sjalvreglering
visade att gladja sig mera dn eleverna vars sjalvreglering, metakognition och
sjalvreflektion var svaga. Forutsattningar for elevernas sjalvreglering visade sig vara
reflektionsférmaga om sitt eget agerande samt omfattande metakognitiva intellektuella
formagor och metakognitiva fardighetsformagor. | samband med resultatet lyfts det

fram framtidens behov for larare att vidga sin forstaelse for elevernas olika



50

utgangspunkter for sjalvstandiga arbetet samt skapa nya laromiljoer dar elevernas

metakognitiva kunskaper samt férmaga att for sjalvreglering utévas. (Mantyla 2003: 190)

En sjalvregleringsbefrimjande undervisning ar byggt pa sadant satt som mojliggor
anvandning av sjalvregleringstrategier hos eleverna. | detta avsnitt kommer jag att
sammanfatta aspekter som stoder en positiv utveckling av sjalvregleringsformaga i
undervisningen. Undervisningen, bade dess planering och genomfdorande bestar av
flertal beslut som lararen fattar, det kallas for det pedagogiska tankandet. For att lararen
kan erbjuda sjalvregleringsbefrimjande undervisning ar det ytterst viktigt att det
pedagogiska tdnkandet visar sig vardesatta sjalvregleringsformaga. Lararens behover
vara medvetna om sjalvreglerings innebdrden samt kunna reflektera dess betydelse och
ha en vilja att ge forutsattningar for dess utveckling for sig sjalv och eleverna. (Paris &

Winograd, 2003: 6)

Sjalvreglerings innebord syftar till individens formaga att agera utan utomstaende
ledning eller kontroll. (Martela & Jarenko 2015: 12). For att lyckas med detta behdver
individen vara sjalvmotiverad. Individen behéver kunna ha en vilja att halla sig i gang
och gora saker frivilligt utan tvingande utifran. Individen behdver ocksa kunna ha ett
mal och uppfattning av detta som hen ar sjalvreglerande till. Samtidigt ar det viktigt att

individen har tillrackligt med kunskap for att na sitt mal.

4.2 Lararstuderandes utbildning inom sjalvreglering

Studie fran Paris & Winograd (2003) visar att de lararstuderande som fick redan under
utbildningen bekanta sig med sjalvregleringsbeframjande arbetssatt, vardesatt
principer med sjalvreglerad inldarning och kunde battre lara ut dem till sina elever.
Lararstuderanden behovde sdledes anvdnda sig av sjalvregleringskunskaper under

utbildningen i genomférande av kursuppgifter. (Paris & Winograd 2003: 13-14).
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Under ett ars utvecklingsperiod var lararstuderanden engagerade i olika projekt med
syftet att adoptera olika fardigheter och arbetssatt som bidrar till sjdlvreglering.
Utvecklingsperioden handlade bland annat om djupreflektion, som hjalpte
lararstuderanden att forsta sina egna forestallningar om undervisning och inlarning
samt kartldgga deras egna varderingar on forestallningar som ldrarna latt bar mig sig till
klassrummet. Lararna behovde skriva en reflektiv dagbok, vilket mdjliggjorde en
plattform for lararen och deras mentorer for att diskutera idéer om inldrningen. (Paris

& Winograd 2003: 16).

Lararna fick genomfora uppgifter som syftade till att ge ett djupare insikt 6ver skolgang
ur elevernas perspektiv. Lararstudenten gjorde bland annat en studie kring en kollektiv,
dar de systematisk samlade forstaelse dver vad det ar att vara ett barn i skolan och vad
det innebar att fora samman som larare det kollektiva kontext till barnets inlarning. | en
annan uppgift observerade och dokumenterade lararstuderanden en elevs utveckling
under ett ars tid. Perioden ingick ocksa teamarbete med andra larare dar syftet var att
fa battre forstaelse for vad som kravs att bearbeta innehall av undervisning tillamplig for

alla olika inlarare. (Paris & Winograd 2003: 16).

Med de ovanndmnda sdtt utvecklade ldrarstuderandes férmdga att engagera sig i fyra

principer i sjdlvreglerad inldrning:

1. Sjalv-evaluering
2. Reglering av sitt eget tankande
3. Reglering av sitt eget agerande

4. Reglering av emotioner

Engagemang i de ovanamnda omraden visade sig beframja en flexibel formaga att [6sa
adaptivt, uthalligt, sjalvkontrollerande, strategisk och malorienterad olika framstaende

problem. Det hjilpte lararstuderanden att fa ett djupare forstaelse av inlarning. Paris
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och Winograd betonar att sjalvreglering kan laras ut pa flera olika satt. Sjalvreglering ar

bunden till individens egna erfarenheter och identitet. (Paris & Winograd 2003: 16-17).

4.3 Sjalvregleringsbeframjande arbete i skolor

Kompetenser for lararen skulle vara noddvandiga med tanke pa utveckling av
sjalvregleringférmaga och vad det forutsatter av bade larare och eleverna. Att lara sig
mera om sjalvreglering som larare bidrar for battre forstaelse for hurdana inlarnings
upplevelser sina elever bemoter. Detta hjalper larare att forstd hurdana problem det
framstar samt vad det behovs for att |6sa de problemen i inldarningsprocesser. (Paris &
Winograd, 2003: 8). | artikel sjdlvreglerad inlédrning: varfér ér det viktigt? (Utforska
sinnet 2019) lyfts det upp lararens ansvar att lara ut sjalvregleringsféormagor for eleverna.
Enligt artikeln ar inlarningsformaga for de kunskaperna ar kopplad till elevernas
sjalvstandighet, motivation, ihardighet och positiv kdnsla av vdlmaende under sina
studier. Brister av de kunskaperna hos larare, i artikeln kopplas till den bristfalliga
utlarningen av sjalvreglering av utbildare. (Utforska sinnet 2019). Genom anvandning av
psykologiska linser for att analysera elevernas strategier, motivation och attityder far
larare ett djupare insikt 6ver elevernas beteende i klassrummet och kan planera
verksamhet som gor inlarning mer meningsfullt for eleverna. Samtidigt ar det lattare for
larare att bade vidarefora och skapa inlarningssituationer dar eleverna kan anvanda av
sina sjalvreglerings strategier och starka sjalvregleringsformaga. (Paris & Winograd,

2003: 6).

Enligt Norrena ar utveckling av sjalvregleringsférmaga forknippad med interaktionen
som individen befinner sig i. Sjalvregleringsformaga kan inte laras ut, utan det behéver
erbjudas forutsattningar for individer att aktivera sina egna regleringsfunktioner och
satta malen i sitt eget liv. Lararen som undervisar sjalvregleringsbeframjande borde bade
identifiera lampliga situationer och satt for utveckling av sjalvregleringsformaga samt
erbjuda sjalvstandiga inlarningssituationer for eleverna. (Norrena 2019: 28) Studierna

visar att en av de mest paverkande faktorer for sjalvreglering ar mangd av kontroll. Desto
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mindre kontroll desto mer sjalvregleringsbefrimjande omgivningen ar for studeranden.

(Yesim Capa-Aydin: 2009).

Enligt Pintrich & Garcia (1994) ar det vasentligt att undersoka vilka ar de basta arbetssatt
att lara eleverna tanka disciplinerad. Samtidigt lyfts det upp behovet att undersdka

koppling mellan informationsstrukturer och sjalvscheman. (Pintrich & Garcia 1994: 120).

Paris och Winograd (2003) lyfter upp ironin med i och med att lararstuderanden ofta
lars ut med sadana pedagogiska arbetssitt som ar motsatta for de
sjalvregleringsbeframjande arbetssatt som forvantas att lararna anvander i framtiden i
klasser. Lararstuderanden far ofta uppgifter som gar ut pa direkta instruktioner for till
exempel problembaserade uppgifter eller samarbete. Flera forskare ar Overens att
larare borde erbjudas liknande undervisningstillfallen som de forvantas att skapa for
deras egna eleverna. | undervisningen borde lararstuderanden fa bemota likadana
utmaningar och gora val pa ett sddant satt som ar ocksa eleverna erbjuds for att dem
skulle bli sjalvreglerande. Ett av de mest kdnda satt hur lararen kan ledas att vara
innovativa och kunniga pa att beframja sjalvregleringsformaga hos eleverna ar arbete

med sjalvreflektion. (Paris & Winograd, 2003: 6-7).

For tillfallet i Finland ar utvecklingsarbete av sjdlvregleringsbeframjande undervisning
varken en viktig del av lararutbildningen eller fortbildning av larare. Trots detta finns det
en del projekt som har lanserats i en del skolor som fokuserar bland annat pa
utvecklingsarbete av sjalvreglering i skolor. | boken Oman oppimisen kapteeni uttrycker
Norrena sitt framtida tro for en foérandring bade inom laroutbildningen och
undervisningens upplagg i framtiden. Enligt Norrena, sa ar det bara tidsfraga nar
lararutbildningen kommer till insikter av betydelsen av sjalvreglering och darigenom
inkludera det som en central del av undervisningens malsattning. Darefter forvantar han
att ocksa undervisningens struktur forandras samtidigt som hela identitet av
undervisningen. (Norrena 2019: 63) Denna tanke stdds bland annat med den holistiska

forandrande tanke- och forhallningsatt for kunskap och inldrning. Vilket redan har tagit
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plats genom att det har lanserats nya utbildningsformer fér hogre utbildning baserande

pa den férandrande syn. (Dall’ Alba & Barnacle: 2008).

Detta stoder ocksa vasentligt Finlands laroplans fokus pa den elevcentrerad,
erfarenhetsbaserad inlarning och upplevelser samt det aktiva aktérskapet som eleverna
borde bade fa erfara i undervisningen och har forutsattningar att na kompetens i.
(Utbildningstyrelsen 2014: 34, 36). Inlarningsmalen finns i laroplanen samtidigt som det
inte erbjuds sa manga konkreta metoder for larare for att na de malen som finns i
laroplanen. Norrena (2019) betonar att larare behover sjalv kunna vara sjalvreglerande
for att kunna undervisa pa ett sjalvregleringsbeframjande satt. (Norrena 2019: 63) Det
centrala inte ar vad man vet utan hur man bidra sin egen aktivitet med hjalp av larare
till inlarningen. Detta kraver individualisering i undervisning enligt de personliga villkor

som finns i klassrummet. (Norrena 2019: 72).

Utdver visionen som Norrena har for den mojliga framtida utvecklingen av skolsystem,
sa finns det redan mindre projekt vad det kommer till utvecklingsarbete av sjalvreglering
i skolvarlden. Projekt kallat ILS — InLarning och Stdd i finlandssvenska skolor bérjades pa
hosten 2019 och det pagar till slutet av 2022. | projektet ar det syfte att bade utveckla
och normera kartlaggningsmaterial, arbetsmodeller med fokus pa sjalvreglering,
beteende och uppmarksamhet samt lasning, skrivning och bendmning. Samt ordnas det
interventioner for larare i Svenskfinlandska skolor. | projektet stods utveckling av
elevernas sjalvreglering genom anvandning av ProSkola- modellen, Check In Check Out
och dartill utvecklas det en konsultationsmodell for klasslarare i samband med Fokus.

(Husberg, Slama & Klenberg: 2015)

ProSkolas material for skolorna ingar tre fokus omraden. Den férsta handlar om att
stodja riktningen och redogora vad ar det som forvantas av studeranden. Den andra
fokuserar pa att stodja motivationen samt befinna vad far eleverna for aterkoppling.
Den tredje fokuserar pa att stédja kapacitet kring vilka fardigheter behover eleverna.

(Husberg, Slama & Klenberg: 2015)
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Sjalvregleringsbeframjande arbete kan fokusera till exempel fyra olika omraden.
Sjalvreglerande lasande, -skrivandet, interaktiva sociokulturella omgivning, adaptiva
hjalpsokande. Exemplar av olika sjalvreglerings strategier ar malsattning, planering,
ovning, rekordhallning, att ge konsekvent for sig sjalv, transformation, sjalvmonitorering,

organisering och hjdlpsdkande. (Husberg, Slama & Klenberg: 2015)
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5 SJALVREGLERINGSBEFRAMJANDE ARBETSSATT | SPRAKBAD

| enkater svarade informanterna pa fragor om temat sjalvregleringsbeframjande arbete

i sprakbad. Fragorna var stallda i sju kategorier. Sprakbadslararnas svar presenteras och

diskuteras med hjalp av den teoretiska referensramen i féljande avsnitt. Resultat ar delad

i en tematiskt indelning i sex kategorier:

o A L N R

Reglering av egna tankar och kénslor

Autonomi & valfrihet

Individualiserad undervisning, uppmuntran & feedback

Uppfattning om egen férmdga & inre motivation

Befrdmja anvdndning av sjdlvregleringstrategier i undervisningen

Fér- och nackdelar i sprdakbadsundervisning fér  utveckling av

sjélvregleringsférmdga hos eleverna

5.1 Arbetssatt som beframjar reglering av tankar och kanslor

Resultatet visar att det arbetssadtt som sprakbadslararnas anvande for det mest for att

beframja reglering av tankar och kanslor i undervisningen ar diskussion. De flesta ldararna

visade sig anvanda diskussion som ett verktyg for reglering av tankar och kanslor i

sprakbadsundervisning. En del sprakbadslarare informanterna erbjod sina elever ocksa

pahittade 6vningssituationer. Sprakbadslararna lyfte upp betydelsen av att erbjuda

ovning allt fran att undervisnings upplagg till att aktivt strukturera undervisning och

interagera med eleverna.

(1) Géllande kansloreglering under inlarningsprocessen gor jag malen tydliga for
eleverna bade nar det géller en temahelhet och enskilda 6vningar. Jag paborjar en
lektion genom att skriva pa tavlan vad som kommer att ske under lektionen och i
vilken ordning. Da blir det lattare for eleverna att fokusera pa det vasentliga. Ifall
forandringar i lektionsplanen férekommer visar jag det ocksa tydligt for eleverna.
Timetimern anvands ocksa flitigt och framstegen gors synliga. Ibland belonas de
aven.”
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| exempel 1 for sprakbadslararen fram sitt pedagogiska tankande. Informanten berattar
hur hen gér malen klara for eleverna, vilken hen anser bidrar till battre tidshantering och
fokus pa det vasentliga. Detta kan kopplas till vdasentlighet som arbetet med malsattning
har i lararabete. Nar bade lararen och eleverna ar medvetna om malen handlar det om

en gemensam malbestdamdhet. (Kansanen & Sven-Erik Hansen 2011: 372).

| tabell 5 lyfter informanterna upp en del olika arbetssatt som bidrar reglering av tankar
och kanslor i undervisningen. Vilket hor starkt ihop med laroplans malsattning for att
utveckla sjalvstandiga inlarare som kan reglera sina egna tankar och kanslor i
undervisningen. (Utbildningsstyrelsen 2014: 105) De arbetssdtt som informanterna
lyfter upp ar bland annat det pedagogiska tiankande i olika situationer, kanslo- och
interaktionslektioner, filmer, évningar om problematiska situationer, drama och lekar

och spel.

Tabell 5. Arbetssatt som bidrar reglering av tankar och kanslor

Diskussion Tio informanter
Det pedagogiska tankandet i olika | Tre informanter
situationer

Kanslo- och interaktionslektioner En informant
Filmer En informant
Ovningar om problematiska situationer En informant
Drama Tva informanter
Leker och spel En informant

| det pedagogiska tankandet som syns i flera svar i samband att hdja elevernas formaga
att reglera sina tankar och kanslor i undervisningen visas en del av del kreativ anvandning
av olika arbetssatt for att losa olika uppstaende problem. | bada fallen dar
sprakbadslararen hade anvand pahittade Case och messagesagor, erbjuder
sprakbadslararen sina elever indirekta satt att ldra sig och gora en forandring i sitt tanke-

och beteendeséatt angaende saken.
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Sprakbadslararen visar i de fallen en reflektiv problemlosning. Reflektiv problemldsning
namns ocksa tidigare i samband med Paris & Winograds undersokning dar det betonas
hur reglering av eget tdnkande, agerande och emotioner beframjar en flexibel formaga
att l6sa adaptivt, uthalligt, sjalvkontrollerande, strategisk och malorienterad olika

framstaende problem. (Paris & Winograd 2003: 16-17).

Sprakbadsldraren arbetssatt for att stodja elevernas reglering av tankar och kanslor
inkluderade ocksa flera arbetssatt dar det framkallas bade positiva kanslor hos eleverna
samt beframjades delaktighet av eleverna. Delaktighet ar i central roll i laroplanen vad
det kommer till undervisning uppldagg och malen att utveckla aktiva aktorer av eleverna.

(Utbildningsstyrelsen 2014: 30).

| flera svar kan det upptackas anvandning av sadana arbetssatt, dar ocksa tre basbehov
blir uppfyllda. (Se avsnitt 3.2) Eleverna inkluderades med diskussion och ldrare visade
varde i att hora elevernas asikter och tankar samt tog tid att reflektera tillsammans.
Sprakbadslarare visade sig vardesatta en 0ppen atmosfar, dialog och att eleverna far

uttrycka sig.

Utgangspunkt for utveckling av sjalvregleringsformaga skapas genom att elevernas tre
basbehov blir uppfyllda. Samhorighetskansla ar en tre basbehoven och har sin grund i
den psykologiska basbehov att vara i kontakt med andra manniskor och bli bemott
genuint och djupt satt. Nar manniskan kanner sig vara en del av en uppmuntrande, trygg
och varm kollektiv kan hen ocksa vara den basta versionen av sig sjalv. (Martela 2014)
Enligt sprakbadsldrares svar arbetssitt befrdmjande for att elevernas kansla av
samhorighet bli uppfyllt nér eleverna upplever att de blir bemotta pa ett djupt och
meningsfullt satt.

(2) Diskussioner tillsammans med hela gruppen och diskussioner med individer.
Berattar at elever da deras betende kan orsaka illa kdnslor (i mig eller ennen
annan elev). Visar mycket tydliga ansikter (Jag ler mycket och tydligt alltid om
mojligt da det hander saker som jag gillar om. Jag tittar mot eleven och visar
tydligt at andra att vem jag talar med just da [de far inte stora och avbryta andra
utan ska vanta sin tur] och visar personlig intresse mot det som beréattas at mig.
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Ger den onda 6gan [tittar mycket intensivt och helt tyst] da de funderar inte alls
vad de gor och stor andra.

| exempel 2 visar ldararen hur hen anvdander nonverbala satt att interagera med
eleverna. Lararen berattar hur hen anvander sitt hela varelse for att formedla eleverna

vad ar ett forvantat beteende av dem i just de situationer.

(3) Vi pratar om kanslor och tankar, de far uttrycka sig, vi leker och spelar »

| detta exempel lyfter informanten upp lekar och spel. Detta kan konstateras vara ett
arbetssatt som bade beframjar positiva kdnslor hos eleverna. | bade exempel b och
exempel b kan man uppticka ett arbetssatt dar man beframjar en atmosfar dar det

skapas forutsattningar for de tre basbehoven blir uppfyllda.

| summering av svaren kan det noteras att tio av tolv svaren inkluderade diskussion (Tio
informanter) med lite varierande fokusomraden och satt att genomfora. | de flesta
svaren lyftes det upp diskussion och 6vning pa sina egna och andras kdnslor samt
ovningar for pahittade situationer. | tre svar betonas det lararens arbete for att erbjuda
ovning i allt undervisning (Tre informanter) bade i form av uppldgget, struktur av
undervisning och sitt satt att interagera med eleverna. Utbver det lyftes det upp
diskussioner tillsammans. | Jarvenojas (2010) undersdkning om reglering av kdnslor och
motivation undersoks olika sjalvregleringstrategier hos informanter. Ett av de vasentliga
resultaten visar sig vara elevernas formaga att reglera sina emotionella upplevelser for

att uppratthalla malinriktat arbete. (Jarvenoja 2010).

5.2 Arbetssatt som stoder autonomi i undervisning

De arbetssatt som sprakbadslarare informanterna ansag kan anvandas sarskilt val i
sprakbad for att stoda elevernas kansla av autonomi i undervisning var
temaundervisning, gemensam malsattning, variation i uppgifter, stationsundervisning

samt valfrihet i arbetsplats, diskussion och visuellt material.
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Tabell 6. Autonomikansla stoédjande arbetssatt

Temaundervisning Tva informanter
Gemensam malsattning En informant
Variation i uppgifter Fyra informanter
Valfrihet i arbetsplats En informant
Diskussion En informant
Stationsundervisning En informant
Arbetssatt med visuellt material En informant

(4) | temaundervisningen bestammer jag som larare vilka uppgifter eleverna ska
under temahelheten ha gjort. Eleverna far sjalva valja i viken ordning de gor vissa
uppgifter. De har ocksa ibland mojlighet att valja svarighetsgraden pa uppgifterna.
| och med att innehallet i sprakbad undervisas i form av temahelheten ar detta ett
naturligt arbetssatt. Dessutom utvecklas elevernas sprak i olik takt, vilket gor att
uppgifternas svarighetsgrad bor vara justerbar.

| bade exempel 4 och 5 lyfter sprakbadsldararna upp temaundervisningen. | exempel 3

visar sprakbadslararen att vardesatta differentiering i undervisning. | svaren lyfts det upp

flera aspekter i temaundervisning som mojliggor frihet och autonomikdnslan hos

eleverna. Sprakbadslararen namner hur eleverna far vialja arbetsordning och

svarighetsgrad.

Temaundervisning som ett arbetssatt kan sags vara frihet och autonomi stédjande. Samt
att flera sprakbadslarare informanterna namnde anvanda detta. | stationsundervisning
samt ofta i temaundervisning lararen har en mer handledande roll. Vilket dr ocksa
kdnnetecknade for sprakbad, dar lararen genom handledning leder elever till larande.
Vilket mojliggdr en stérre ansvarskansla for elever samt bidrar positivt motivation for

inlarning. (Hattie 2009: 163).

(5) Temaundervisning, olika stationer, for da far eleverna prova pa olika sorts
uppgifter och aktiviteter.

| exempel 5 ndmner informanten hur eleverna far prova olika slags uppgifter och
aktiviteter. Det att eleverna far prova nytt och delta i omvéaxlande aktiviteter ar

betydelsefullt for att stodja inre motivationen och gladje att genomféra uppgifter hos
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eleven. | stationsundervisning ar eleverna aktiva. Det finns ocksa mindre forvantning och
kontroll pa vilket satt eleverna ska agera i klassrummet. | stationsundervisning ar
eleverna aktiva sjalv och far ocksa utmaning pa sin egen niva beroende pa
differentieringsmojligheter i uppslag. Detta stodjer en fokus pa att forbattra sin egen
kompetens. Detta kan sdgas stoda eleverna att skifta sin egen gestaltning pa inre former
av motivation och befinna sadledes mera gladje i ggenomforande av aktivitet eller uppgift.

(Schunk & Zimmerman 2010: 16)

(6) Allt som gar att visa/beratta med bilder eller enkla enkla exempel.

Summering av de arbetssdtt som sprakbadsinformanternas ansag stodjer elevernas
kdnsla av frihet och autonomi sarskilt val i sprakbadsundervisning, visade sig vara
varierande samt inkludera ocksa flera olika kdnnetecken for sjalvregleringsbeframjande
arbetssatt. De elementen som kan anses vara sjalvregleringsbeframjande har mindre
fokus pa kontrollerande funktion for elevernas agerande i inldarningssituationer, vilket
kommer i uttryck i tema och stationsundervisning. Eftersom sjalvreglerings innebdérd
syftar till individens formaga att agera utan utomstaende ledning eller kontroll (Martela
& Jarenko 2015: 12) &ar det markvart att notera hur en del av arbetssdtt som
sprakbadslararen lyfte upp vara autonomistddjande och bidra till en utveckling av

aktorskap hos eleven.

Ett annat sjalvegleringsbeframjande element som kan upptackas i svaren ar valfrihet som
sprakbadsldraren berdttade erbjuda sina elever, till exempel att valja uppgifts
svarighetsgrad, vilken ordning man gor uppgifter och valet av arbetsplatsen. Kanslan av
autonomi och frihet ar enligt (M. Ryan & Deci 2000: 233, 234) ett av manniskans
grundliga basbehov samt dess och andra basbehov uppfyllande avgérande for individens
formaga att engagera sig pa inre motiverade aktiviteter. (Martela 2014) Enligt Wiklund-
Engblom ar nyfikenhet, autonomi, frihet, intresse, aktiviteter, flexibilitet och
individualisering i undervisning sadana elementer som lockar fram positiva kdnslor hos

elever och bidrar till sjalvreglering. (Wiklund-Engblom 2008: 191-194).
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Frihetskdnsla och autonomi ar en vasentligt med tanken pa sjalvreglering (Wiklund-
Engblom 2008: 191-194). Sprakbadslararna visade sig att beframja elevernas
frihetskdnsla i sprakbadsundervisning genom valmojligheter och arbetssatt. En del
sprakbadslarare hojer sina elevers frihetskansla i form av samplanering och malsattning.
Sprakbadsladrare visade sig ocksa hoja elevernas frihetskansla genom att inkludera

elevernas asikter i undervisning.

Enligt svaren av sprakbadslararen hojer informanterna mest elevernas frihetskansla i
sprakbadsundervisning genom valmojlighet med arbetssatt. Darefter larare betonade
mest frihetskdnslan i form av samplanering och malsattning. Efter detta var betoning
mest i involvering av elevernas asikter i undervisning. | ett svar lyftes ocksa upp beléning

av ett gott arbete.

Tabell 7. Andra satt att hoja frihetskansla i undervisningen

Valmojlighet med arbetssatt Sex informanter
Samplanering och malsattning Fyra informanter
Involvering av elevernas asikter i | Fyrainformanter
undervisning

Beldning av ett gott arbete En informant

Enligt svaren av sprakbadslararen hojer informanterna mest elevernas frihetskadnsla i
sprakbadsundervisning genom valmojlighet med arbetssatt. Darefter larare betonade
mest frihetskdnslan i form av samplanering och malsattning. Efter detta var betoning
mest i involvering av elevernas asikter i undervisning. | ett svar lyftes ocksa upp beldning

av ett gott arbete.

Sprakbadsladraren, utdver att erbjuda eleverna valfrihet med uppgifter och arbetsplats
som redan diskuterades, lyfte ocksa upp samplanering som ett sitt att hoja
frihetskdnslan hos eleverna i undervisningen. Samplanering har en central roll i
sprakbadsundervisning (Buss & Laurén 1992). och det ar sarskilt betonat i laroplan som

bade en metod for eleverna att ta mera ansvar for sin egen inlarning, och en kompetens
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for eleverna att lara sig — planera och satta mal for sitt eget arbete. (Utbildningsstyrelsen

2014: 30).

Schunk & J. Zimmerman lyfte upp hur en strategi blir sjalvreglerad forst nar eleven
anvander strategin i samband med sin kognitiva formaga, sjalveffektivitet och planering.
(Schunk & J. Zimmerman 1994: 17). Informanternas svar visade att sprakbadslararen
anvande val autonomistodjande arbetssatt, i arbetssatt fanns variation och en del av
arbetssatt var enligt den teoretiska referensramen mer sjalvregleringsbeframjande, som
till exempel arbetssatt dar eleverna ar aktiva aktérer och lararen en handledare. En del

sprakbadslarare informanter anvande ocksa valfrihet i flera olika aspekter i klassrummet.

(7) De far ofta valja egna grupper/arbetssatt och sjalv bestamma tidtabellen till
vissa uppgifter.
| exempel 7 for sprakbadslararen fram hur hen stéder autonomi av eleverna genom att

lata dem valja grupper och arbetssatt samt bestimma tidtabeller med vissa uppgifter.

(8) Diskuterar med eleverna om hur vi ska géra med olika saker. Inkluderar dem i
planeringen av undervisningen. Ger ibland valfrihet i uppgifterna.

| exempel 8 lyfter sprakbadslararen fram inkludering som ett autonomistodjande satt i
undervisning och valfrihet med uppgifter. Bade exempel 1 och exempel 2 kan relateras
visa hur sprakbadslararen vardesatter elevernas autonomi. | de exemplar och Ovriga i
materialet framstar det ett fenomen som kan sags vara inkludering av bade elevernas
asikter och vilja i undervisning. Enligt informanternas svar far sprakbadslarare
informanternas elever uppleva relativt val kanslan av autonomi, frihet och att deras
asikter har paverkan till undervisningens gang. En del av sprakbadslarare informanterna
visade sig vara mera engagerad an andra och ha mer genomtankt undervisning med

malet att beframja autonomi och frihetskansla, enligt langden och innehallet av svaren.



64

5.3 Individualiseringen i undervisning

For utveckling av sjalvreglering ar individualiseringen viktigt. Eleverna har olika
utgangspunkter for utvecklingen och darfér det ar enormt betydelsefullt att lararna
lyckas att erbjuda sina elever férutsattningar enligt deras individuella villkor. (Norrena
2019: 72). Sprakbadslarare informanterna individualiserade undervisningen mest i form
av uppgifter och laxor. En del sprakbadslarare namnde hur de individualiserar
kontinuerligt i undervisningen. Sprakbadsladrare lyfte ocksa upp individualiseringen i
samband med lasandet och skrivandet samt vid speciella behov. Individualisering lyftes
ocksa upp i samband med provsituation. Sprakbadslarare informanterna namndes ocksa

individualiseringen i samband med temaundervisningen och uppmuntrande interaktion.

Tabell 8. Individualiserande arbetssatt

Vid laxor och uppgifter Sju informanter
Kontinuerligt i undervisningen Fem informanter
Lasandet och skrivandet Fyra informanter
Eleverna med speciella behov Fyra informanter
| provsituationer Tre informanter
| uppmuntrande interaktion En informant

| samband med temaundervisning En informant

(9) Oftast i las-och skrivuppgifter samt i matteuppgifter om barnet har
inlarningssvarigheter. Uppmuntrande interaktion &r en vasentlig del i
specialundervisning pa deltid. Eleverna har olika utvecklingszoner samt
personlighetsdrag vilka som maste tas hansyn till individuellt.
| detta exempel for sprakbadsldraren fram sitt pedagogiskt tdnkande, det vill saga hur
hen har ett mal att iaktta elevernas olika fardighetsnivaer och personligheter i
interaktion. Informanten refererar till teori om den proximala utvecklingszon (Se avsnitt

2) dar det lyfts upp hur eleverna behover fa anstrangning i ratta mangder for att

inlarnings ska ske.
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(10) I all undervisning. Kan ibland vara olika uppgifter under lektionen, laxor och
ibland provsituationen. Proven alltid desamma for alla elever, men nagon elev kan
fa anvanda nagot verktyg som hjalp.

| exempel 10 lyfter sprakbadslararen fram behovet for en konstant individualisering i allt
undervisning. Informanten lyfter ocksa upp en flexibilitet enligt elevernas individuella
behov vid provsituationer. Detta visar att sprakbadslararen har ett mer
inldarningsorienterat tillvdgagangsatt i undervisningen, nar i provsituation elevernas
individuella behov iakttas for att hen kunde prestera med hela sin kompetens.
Sprakbadslararen fokuserar mindre pa kontroll pa arbetssatt genom flexibilitet i sitt satt
att individualisera bade uppgifter under lektionen, laxor och provsituation. (Se avsnitt

3.2.2,4.3)

Individualiserande arbetssatt som sprakbadslararna anvande, var mest fokuserade pa
individualisering i uppgifter, det vill sdga differentierade uppgifter. Flera sprakbadslarare
lyfte ocksa upp anpassat malsattning och olika slags differentierad material som anvands
i undervisning. Farre fokuserade omraden, men sadana som ldraren ndmnde var

individualisering av proven, stodundervisning och feedback.

Tabell 9. Exemplar pa individualisering av arbetssatt

Varierande uppgifter Tva informanter
Genomtankt planering kring uppgifter En informant
Individualisering med spraket En informant
Konkreta tillvagagangsatt i undervisning | En informant
Temaundervisning En informant
Elevernas upplevelse av frihet En informant

(11) De gor uppgifter som just for dem, ibland lattare dn de andras, ibland lite
omgjorda.
| exempel 11 visar att sprakbadslararens flexibel forhallningssatt till eleverna att lararen
har ett mindre beteende kontrollerande undervisningsstil och farre fokus pa prestation,

daremot mera fokus pa att na inlarning hos eleverna. (Se avsnitt 3.2.2, 3.2.5) Detta kan
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relateras ocksa till anpassning av Vygotskijs proximal utvecklingszon. (Se avsnitt 2). Som
en foljd for denna individualisering vid samband med uppgifter, kan man anta leda till
att eleverna far uppleva kdnslor av kompetens. Vilket ar viktigt for att eleverna skulle ha
en positiv tro pa sin egen kapacitet. (Se avsnitt 3.3, 3.3.2) Samt ar kanslan av kompetens
en av de tre basbehov, som &r ocksd utgangspunkt for utveckling av

sjalvregleringsformaga. (Se avsnitt 3.2)

(12) Problemlésning olika svarighetsgrader och valfrihet (tex matte)

| exempel 12 lyfts det fram individualisering i form av problemlésning med olika
svarighetsgrader och valfrihet. Anvandning av problemldsningsuppgifter 6kar elevernas
mojliggdr eleverna anvandning av sjalvregleringstrategier i undervisningen.
Problemldsning kan ocksa ses som ett mal i undervisningen, eftersom det dr bade en
kompetens i Laroplanen samt en dnskad egenskap hos inldrare. Det att lararen forhaller
sig till sina elever som processor, initiativtagare, presenterare och problemldsare kan

sags vara inre motivation starkande. (Richards & Rodgers 2001: 24).

(13) Elever med sarskilt stdd far ofta anpassade uppgifter. Alla elever behéver
inte fa lika mycket i laxa. En uppgift kan ocksa goras pa olika satt och anda kan
eleverna uppna samma mal.

Vilket kan relateras till studierna som visar att eleverna vars larare var mindre beteende
kontrollerande, samt mera stddjande for elevernas autonomi, visade ha mera inre
motivation, kdnde sig mer kunniga samt utvecklade en hogre sjalvfortroende samt

visade sig bra resultat i inlarning. (Pintrich & Garcia 1994: 124).

Sprakbadslarare hade valdigt olika asikter om hur sprakbad stoder individualisering av
undervisning. Varierande uppgifter samt genomtankta planering, individualisering av
spraket, konkreta tillvdgagangsatt i undervisningen, temaundervisning och elevernas

upplevelse av frihet lyftes upp i informanternas svar.
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Tabell 10. Sprakbadsundervisning stoder individualisering av undervisning

Varierande uppgifter Tva informanter
Genomtankta planering En informant
Individualisering med spraket En informant
Konkreta tillvagagangsatt En informant
Temaundervisning En informant
Elevernas upplevelse av frihet En informant

(14) Uppgifterna i sprakbad ar ofta val genomtankta och formulerade pa grund av
det att man lar elever pa ett frammande sprak. De har manga olika nivaer och det
har funderats pa forhand hur uppgifter uppstélls. Da ar det ocksa lattare att
vidarearbeta uppgiften och individualisera den vidare och/eller ge utmaningar at
dem som kraver dem.
| exempel 14 lyfts det fram en genomtdnkt planering som en aspekt som bidrar till
individualisering i sprakbadsundervisning. | sprakbad, eftersom undervisning sker pa
elevernas andrasprak behoéver innehallet av olika @mnen laras ut pa ett val konkret satt
och med tanke pa elevernas olika sprakliga utgangspunkter. Vilket bidrar saklart
sjalvregleringsformaga, eftersom eleverna behdver vara aktiva aktérer i undervisning
och fokus blir lattare pa inldrning. (Se avsnitt 1, 2.2) Det vill sdga sprakabads arbetssatt
beframjar sjalvregleringsformaga mera an traditionell undervisning, eftersom dess

arbetssatt ar mer elevaktiverande, problemldsningsfokuserade, genomtankta uppgifter

och individualiserande.

(15) Eleverna har sakert mera frihet an i "vanliga" skolor.

| exempel 15 kan det relateras det redan diskuterat frihet i sprakbadsundervisning.
Sprakbadslararen lyfte upp olika arbetssdtt och ovriga bidragande faktor for
frihetskdnslan hos sprakbadseleverna. Frihet mojliggor sprakbadslararna mera
pedagogiska utrymme att |6sa problemen kreativt med tanke pa att behéva lara bade

innehallet och spraket. (Se avsnitt 2.2 )
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Utmaningar som sprakbadslararen upplevde i sprakbadsundervisning for
individualiseringen av undervisningen var spraket, att halla standarden for innehallet
medan man anpassar undervisning enligt elevernas sprakliga behov. Sprakbadslarare
lyfte ocksa en utmaning i stora elevgrupper, elevernas speciella behov och olika
utgangspunkter. Sprakbadsldrare upplevde ocksa brist av bade tid och tillrackligt praktisk
kunskap for hur man individualiserar som en utmaning samt elevernas attityder for

arbetande.

Tabell 11. Utmaningar i individualisering av undervisningen

Spraket Tre informanter
Forhalla standarden for innehallet av | Tva informanter
undervisningen pa grund av anpassat

sprak

Stora elevgrupper Tva koder
Eleverna med speciella behov Tva informanter
Elevernas olika utgangspunkter En informant

Brist av praktiska kunskap hur man | En informant
individualiserar
Brist av tiden En informant
Elevernas attityd for arbetande En informant

(16) Alla larare vet inte alltid hur man kan individualisera undervisningen

| svaren sprakbadslararen uttrycker sig pa ett satt som visar att informanten upplever
ett slags problematik i och med att veta hur man individualiserar undervisningen.
Norrena (2019: 63) anser att lararen behover forst sjalv vara sjalvreglerande for att
kunna undervisa pa ett sjalvreglerande beframjande satt. Norrena pastar att det
centrala inte ar vad man vet utan hur man bidra sin egen aktivitet med hjalp av larare
till inlarningen. Detta kraver individualisering i undervisning enligt de personliga villkor
som finns i klassrummet. (Norrena 2019: 72). Mantylas undersdkning visade skillnader
i elevernas sjalvregleringsformagor. Mantyla diskuterar i slutet av sin undersdkning
I6sning pa detta problem, samt lyfter upp hur man borde erbjuda jamlika mojligheter

for utvecklingen av sjalvregleringsférmaga, finns det behov for lararen att uppdatera
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bade sin teoretiska och praktiska kunskap, for att vara alltmer kunnig att reflektera sitt

eget tankande och lara sig om inldrningen. (Mantyla 2003:194)

(17) Balansgangen mellan att 6ka bristande sprakliga fardigheter och att undervisa
amnesinnehallet med riktigt amnessprak kompromisslost ar ibland utmanande.
Utmaningen kommer fran de svagaste eleverna.

| detta exempel lyfts upp en central aspekt med tanke pa att utveckla
sjalvregleringsformaga hos eleverna.

(18) Spraket i sig
| exempel 18 samt i nagra andra svaren lyftes upp spraket som en utmaning for
individualisering. Spraket lyftes upp bade som en fordel -och en nackdel med tanke pa

individualisering for undervisning. Det ar intressant hur en del av sprakbadslararen

anser spraket en utmaning for individualiseringsmajligheter och en del som en fordel.
5.4 Sjalvregleringsbefraimjande feedback

Sprakbadsladrare gav for det mesta muntligt uppmuntrande feedback i sin undervisning.
Det namndes ocksa anvandning av kroppssprak, skriftliga marken, skriftlig feedback. Det

lyftes fram betydelsen av kontinuerlig feedback dar fokus ar i processen.

Tabell 12. Mest anvanda satt for sjalvregleringsbeframjande feedback

Muntlig feedback Tio informanter
Kroppssprak Tre informanter
Skriftliga marken Tre informanter
Skriftlig feedback Tva informanter
Kontinuerlig processfokuserad feedback | Tva informanter

(19) Lararfeedback, sjalvutv och kompisutv.

| exempel 19 lyfter lararen upp tre olika satt att anvanda feedback som hen anser &r

sjalvregleringsbeframjande. Utdver lararfeedback, néamner informanten sjalvutvardering
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och kompisutveckling. Detta ar ett vasentligt arbetssatt att anvanda med tanke pa
studiet som visade att det finns en koppling med hur lararen ldagger fram information
samt elevernas motivation att lara sig. Ett viktigt element var att forhalla eleverna
redovisningsskyldiga for vad de har lart sig sa att man ber eleverna att forklara sin
forstaelse. Den tredje element handla om att uppmuntra eleverna pa deras insatser och
uthallighet, samt uppfatta misstagen som erfarenhet for inlarning. Dartill den fjarde
handlar om att formedIa positiva kdnslor och iver for inlarning och uppmuntra eleverna
att hjalpa varandra. (Turner & Patrick 2004: 6) De elementen framstar i bade
ldrarfeedback, sjalvutvardering och kompisutveckling. Aven om, dess resultat beror dels

pa vilket satt eleverna ar handledda i de aktiviteterna.

(20) Jag forsoker ge feedback med fokus pa processen och inte det slutliga
resultatet.

| exempel 20 lyfter lararen fram en viktig aspekt om feedback, fokus pa processen i stillet
for slutresultatet. Detta bidrar att eleverna utvecklas inlarningsorienterade malen,
uppskattar mindre pa den slutliga resultat och visar undvikande beteende i klassrummet.
Det kan ocksa vara en faktor som paverkar motivationen positivt. (Turner & Patrick 2004:

6).

Sprakbadsldrare beaktade elevernas olika sprakformagor medan de gav eleverna
sjalvregleringsbeframjande feedback mest i form av att anpassa spraket.
Sprakbadsldrare visade sig anpassa spraket enligt elevernas kunskapsnivaer.
Sprakbadsladrare kunde ocksa individualisera feedback for mer betydelsefull for enskilda
eleverna samt anvanda konkreta tecken, lyfta tummen upp och anvdnda farger i

undervisningen.

Tabell 13. Beaktande av olika sprakféormagor i sjalvregleringsbeframjande feedback

Anpassa spraket enligt elevernas | Nio informanter
kunskapsnivaer
Individualisering pa ett betydelsefullt satt | Fyra informanter
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Konkreta tecken,  tummen upp, | En informant
anvandning av farger

Det ar ytterst viktigt for en sprakbadslarare att hitta elevernas individuella sprakliga
nivder beaktas samtidigt som ldarare maste hitta balans mellan indirekt och direkt
korrigering under undervisningen. (Mard-Miettinen 2017: 11). | exempel 21, 22, 23 och

24 lyfts det saledes upp olika satt att iaktta elevernas olika spraknivaer.

(21) Jag foljer med om eleven tycks begripa och andrar mitt meddelande vid
behow.
| exempel 21 berattar ldraren om sin anvandning av individualisering samt pedagogiska
tankande som sker i klassrummet i férandrande situationer i interaktion med eleverna. |
detta svar ar Sprakbadsldararen anvdnder saledes individualisering enligt elevens
individuella utgangpunkt. Detta kan relateras till Vygotskijs utvecklingszon teori, dar
eleven erbjuds tillrackligt med stod pa ratta niva, for att inldarning skulle ske. (Vygotsky

1987: 211).

(22) At elever som har ett mer utvecklat sprak ger jag feedback dar jag anvander
mer komplicerat sprak.
| exempel 22 iakttar sprakbadslararen elevernas olika spraknivder genom att
differentierar sitt eget sprak for de eleverna som redan har mer utvecklade
sprakkunskaper. Sprakbadslararen ger forutsattningar for utveckling for ocksa de

eleverna.

(23) Mera diskussioner med dem som har battre sprak och mera tummen upp
eller farger med de svagare.
| exempel 23 lyfter sprakbadslararen upp konkreta hjalpmedel, som stdder for
interaktion med eleverna som ar sprakligt svagare. Det ar ett viktigt element, med tanke
pa att lararen i sprakbad borde stoda elevernas sprakanvdandning genom att inse vilka
situationer kraver vilka I6sningar med tanke pa det basta inldrning hos eleverna.

(Bergroth 2015: 61-63)
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(24) Man maste anpassa spraket pa elevens kunskapsniva. Ibland maste man
anvanda ocksa elevens modersmal.
| detta exempel lyfter sprakbadsldraren upp anvdandning av modersmal i undervisning. |
sprakbad ar sprakbadslararen en spraklig forebild med sitt eget exempel visar

sprakigmodell for eleverna. (Bergroth 2015 : 61-63).

Exemplar som sprakbadslararen gav av uppmuntran som de ger i undervisningen var
muntliga feedback, berém, konkreta anmarkningar, kroppssprak, dgonkontakt och att

lyfta tummen upp.

Tabell 14. Exemplar pa uppmuntran i undervisning

Muntlig feedback Sex informanter
Muntligt berém Tre informanter
Konkreta anmarkningar Tva informanter
Kroppssprak En informant

(25) Eleverna i min klass samlar pa stjarnor. Efter speciellt lyckade situationer far

de en stjarna. Nar de samlat 20 stjarnor har vi stjarnfest. Innehallet i stjarnfesten

bestammer vi tillsammans med eleverna. Det kan t.ex. vara en leksakstimme.
Sprakbadsladraren lyfter upp anvandning av konkreta beloning. Detta kan relateras till
bade anvandning av uppmuntran, och att vicka positiva kdnslor hos eleverna. Att vacka
positiva kdnslor hos eleverna i undervisningen ar viktigt for att stoda
sjalvregleringsformaga. Sadana som till exempel iver, nyfikenhet, autonomi, frihet,
intresse, aktiviteter, flexibilitet och individualisering (Wiklund-Engblom 2008: 191-194).
Genom att anvanda en gemensam bel6éning for hela klassrummet, far eleverna ocksa
uppleva autonomi och samhoérighetskansla, vilka ar tva av de tre basbehoven och
utgangspunkt for utveckling av sjalvregleringsformaga. Autonomikanslan hojs, nar
eleverna far vara ansvariga att tjana sjarnor med deras egen agerande. Eleverna far
uppleva motiverande delmal i inldrningen. Bade det att eleverna har ett gemensamt mal
som de behover arbete for och slutresultat, en gemensam fest hojer samhdorighetskansla

i klassrummet. (Martela 2014)
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(26) Jag berommer direkt jag far chansen till det. Later dem inte ge upp utan
"tvingar" dem att komma pa en |6sning pa sina problem.

| detta exempel lyfts det upp bade lararens ihardighet och sa visas hurdan standard
lararen vardesatter i sitt larararbete. Sprakbadsldararen anvander positivt feedback
konstant och orden “berémma direkt jag far chansen till” visar att lararen ocksa uttrycker
att hen ar valdigt van vid det arbetssatt. Utover, lyfter sprakbadslararen upp ett krav for
eleverna att komma pa I6sning pa sina problem. Pa sadant satt uttrycker lararen att hens
standards och positiv tro pa elevernas formaga att lyckas i prestationer. Detta kan
relateras att bidra till elevernas anvandning och aktivering av positiva sjalvscheman i
undervisning. Elevernas tro pa sin egen férmaga hojs, nar de far uppleva att de kan lyckas.
Detta kan relateras ocksa till elevernas attrubution, det vill sdga forhallningssatt till egen
prestation. Det finns olika attributionssatt, ett av de ar en kontroll. | detta fall,
sprakbadslararens positiv tro pa att eleven kan komma pa det ratta svaret, bidrar till en
utveckling av attributioner hos eleverna, att de kan kontrollera inlarningsresultat.
(Schunk & J. Zimmerman 1994: 27). Sprakbadslarares arbetssatt kan anses bidra ocksa

till inlarningsorienterade malen i klassrummet.

Sprakbadsldrare informanterna gav sina elever mdjligheter att satta egna mal for
inlarning i sprakbadsundervisning i form av att diskutera med eleverna om malsattningen,
i samband med temahelheter, i borjan av terminen, i samband med att valja uppgifter
enligt individuella villkor. En del sprakbadslarare namnde ocksa hur de ger sina elever
moijlighet for differentierad malsattning samt att ge eleverna majlighet att félja upp sina
mal. Det namndes ocksa en personlig individualiserad feedback i samband med elevers

egna malsattningar.

Sjalvreglerings strategier syftar till de kognitiva strategier som individen anvander i sin
inlarningsprocess for att na ett inlarningsmal. (Schunk & J. Zimmerman 1994: 4). Det ar
ytterst viktigt att inse betydelsen av malen ndr man arbetar sjilvregleringsbeframjande.
For att styra av bade kognition och motivation for mera sjalvreglerande riktning hos

eleverna, behover arbetet borjas fran malsattning och den valda standarden som
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anvands for att na malen. (Schutz 1994: 149). Malsattning i sig ar inte I6sning, utan
behover kombineras med planering, strategier, sjalveffektivitet i genomférande av

aktiviteter. (Schutz 1994: 150).

Sprakbadsladraren gav sina eleverna mojlighet att satta egna mal for inlarning for det mest
i form av diskussion och i samband med temahelheter och terminen. Sprakbadslarare
gav ocksa eleverna chans att folja upp sin egen malsattning, vilja uppgifter enligt egen
malsattning, differientierad malsattning samt gav en larare sin elev personlig

individualiserad feedback och handledning i samband med individuella malsattning.

Tabell 15. Mojlighet att satta egna mal for inlarning

Diskussion med eleverna Fem informanter
| samband med temahelheter Fyra informanter
Ger mojlighet att folja upp sin egen | Tre informanter
malsattning
| borjan av terminen Tva informanter
Vilja uppgifter enligt egen malsattning Tva informanter
Differentierad malsattning enligt egen | Tva informanter
kunskapsniva
Personlig individualiserad feedback och | En informant
handledning i samband med elevernas
egna malsattningar

(27) De kan valja uppgifter enligt vad de valjer som mal (kursvitsord). Vi gor dven

upp sprakliga mal for lasaret tillsammans
| exempel 27 kan upptackas att sprakbadsldararen arbetar med individualiserade
inlarningsmalen med sina elever. Sprakbadslararen anvander individualiserad
malsattning samt gemensam malsattning ocksa i borjan av ldsaret tillsammans med sina
elever. Det kan relateras till att eleverna far uppleva ansvarskansla éver sin egen inlarning
genom att delta i malsattning. Samt stédja den langsiktiga malen att utveckla eleverna
till sjdlvstandiga aktorer, som ar ett av de viktiga malen och kompetenser i laroplanen.

(Utbildningsstyrelsen 2014: 15,16).
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(28) Vi brukar ibland sdtta mal for veckan eller for nagot temainnehall.

| exempel 28 visar sprakbadslararen anvanda mal fér varje vecka och fére temainnehallet.

Det typiska drag for sprakbad ar att eleverna tas med i planering av bade malen och
arbetssatt som anvands i sprakbadsundervisningen. (Buss & Laurén 1992). Nar bade
lararen och eleverna ar medvetna om malen handlar det om en gemensam

malbestamdhet. (Kansanen & Sven-Erik Hansen 2011: 372).

Sprakbadsldarare gav sina elever modjlighet att sdtta egna mal for inlarning i
sprakbadsundervisning i form av projektarbete och i borjan av temahelheter och dven
om nytt dmnesinnehall. Det ndmndes ocksa malsattning i samband med projektarbete,

ovningsuppgifter, bedomningsdiskussioner, i bérjan av lasaret.

Tabell 16. Exemplar av malsattningsituationer

| samband med projektarbete, i borjan av | Tre informanter
temahelheter och nytt innehall

Ovningsuppgifter Tva informanter
Bedomningsdiskussioner En informant

| borjan av lasaret En informant
Personlig vaxt som en skolelev En informant

(29) T.ex. i bedomningsdiskussioner.

| exempel lyfter sprakbadsldararen upp ett exempel pa anvandning av malsattning i
beddmning. | bedémningsdiskussioner diskuterar lararen till exempel med eleverna om
inlarningen pa ett progressivt satt, dar eleven far sjalv vara delaktig. | vissa fall kan
beddmningsdiskussioner ocksa inkludera elevens foraldrar. Utgangspunkt for diskussion
ar lararens fardigt planerade upplagg med pedagogiska tankandet med individualiserat
innehall for just den eleven. (Sprakbadslarare: praktikperiod) | detta sammanhang blir
malsattning en val individualiserad samt far eleven sjalv vara pa en forstaelse hojande
satt med och berdtta vad hen sjalv tycker. Detta satt kan saledes sédgas inkludera flera
element som bidrar till utvecklingen av sjalvreglering. Det forsta, autonomikanslan,

samhorighetskidnsla och kompetens. Elevens egna asikter ar inkluderade och det kan
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antas bidra till en inre motivation, pa grund av att hen sjalv har fatt vara med att valja

malen. Samtidigt har eleven lattare att se mening i att forbattra sin egen kompetens.

(30) T ex i projektarbete

Projektarbete innebar ett krav for sjalvstandigt arbetande, vilket bidrar till utvecklingen
av sjalvstandiga aktorer. Utover det, ar malsattning i borjan av projekt ett val lampligt
satt att fa eleverna halla malen klara nar de genomfor uppgifter under projekten.
Eleverna behdver komma ihag malsattning, strukturera sin egen tidsanvandning och

anvanda olika sjalvregleringstrategier for att lyckas na malen.

5.5 Uppfattning om egen férmaga & inre motivation

Flera sprakbadslararen upp att de stoder den inre motivation hos sina sprakbadselever i
from av diskussion, uppmuntran, iakttagande av elevernas egna intressen och
anvandning av varierande arbetssatt. | tva sprakbadsldrares svar lyftes upp
individualisering enligt elevernas egen kunskapsniva. En del sprakbadsladrare berattade
sina elever positiva anekdoter, arbetade med att identifiera och starka elevernas styrkor,
gav sina elever chans att hoja sitt vitsord och undersoka tillsammans svaren pa elevernas

egna fragor.

Tabell 17. Satt att stoda den inre motivation hos eleverna

Diskussion Tre informanter
Uppmuntran Tre informanter
Koppla undervisning till elevernas | Tre informanter
intresse

Anvandning av varierande arbetssatt Tre informanter

Individualisering enligt elevernas egna | Tva informanter
kunskapsnivaer
Beratta positiva anekdoter En informant
Arbeta med att identifiera och stdrka | En informant
elevernas styrkor
Ge eleverna chans att hoja sitt vitsord En informant
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Undersdka svaren pa elevernas egna | En informant
fragor

(31) Man kan ta projektarbeten kring elevernas egna intressen; vi undersoker
tillsammans svar pa fragor som uppstar.
| detta svar synliggors det sprakbadsldrares arbetssattets elevcentrerade tillvagagangsatt.
Sprakbadslararen utgar fran elevernas fragor och intressen. Detta kan anses vara
autonomi stédjande samt engagemang i inre motiverande aktiviteter. Sprakbadslararen
beframjar ocksa elevernas syn pa sig sjalva som problemldsare, vilket ar inre motivations

starkande. (Richards & Rodgers 2001: 24).

(32) Forsoker hitta allas styrkor och att de far anvinda just sina egna styrkor nar
de jobbar.
| detta exempel kommer det tydligt fram sprakbadslararens pedagogiska tankandet for
att leda eleverna att anvanda sina egna styrkor i undervisningen. Som redan diskuterades,
ar det vasentligt att eleverna upplever kdnslan av kompetens for att utvecklas
sjalvstandiga och ansvarstagande inlarare. Vilket stoder sjalveffektivitet, eleven tro pa att

klara av en viss handling. (Schunk & J. Zimmerman 1994: 17).

Exemplar som sprakbadsladrare lyfte upp om hur de stoder en positiv uppfattning av
den egna sprakférmagan hos eleverna var genom feedback, betoning av inlarning i
stallet for prestation, genom ord och gester, ett snallt forhallningséatt for eleverna, en
god stamning i klassrummet, ge sprakstod for att hitta orden, diskussion och stédjande

arbete vid utvarderingsuppgifter.

Tabell 18. Stoda en positiv uppfattning av sprakférmaga

Feedback Sju informanter

Betoning pa inlarning i stallet for | Fyra informanter
prestation

Ord och gester Tva informanter

Ett krdvande men snallt forhallningssatt | Tva informanter

for eleverna
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Stamning i klassrummet Tva informanter
Sprakstod En informant
Diskutera med elever En informant
Stodjande arbete vid | En informant
utvarderingsuppgifter

(33) Jag kraver att barnen anvander svenska. Jag betonar dock alltid att man inte
behdver veta varje ord utan jag eller klasskompisen kan alltid hjalpa till.
| detta exempel visar lararen att hen sitt inldarningsorienterade malen, bidrar till

samhorighetskanslan, och mojliggor eleven stod pa ratta kunskapsniva.

(34) Genom att berémma eleverna nar de gor framsteg i anvandningen av
sprakbadsspraket.

| detta exempel visar sprakbadslararen hur hen uppmarksammar utvecklingen och

gor det synligt for eleven.

(35) Ofta kdanner eleverna (atminstane dem klagar mycket ofta) att de kan inte
och de kanner det sa svart att tala och studera pa svenska. Da nekar jag det helt
och sager att de kan pa riktigt redan valdigt mycket. Ofta foljer en diskussion
dar vi gar igenom storre helheter eller detaljer som just denna eleven kan (jag
kan dven stalla upp fragor som jag vet eleven kan sékert svara).
| exempel 35 kan man notera att sprakbadslararen berattar om ett klassrumssituation
dar hen for fram argument for eleven varfér hen tror att eleven kan genomfora
uppfiten. Sprakbadsldraren for med respektiva information som hen antar att
paverkar till elevens sjalveffektivitet. Med hjalp av fora information om elevernas
formagaoch darefter diskutera storre helhet eller lyfter upp sadant som eleven redan
kan. Detta kan relatera informationen om sjavischeman och hur elevernas negativa
uppfattningar om sin egen férmaga paverkar till deras sjalveffektivitet och
attributioner. | detta exempel kan lararen anses forsdka aktivera de positiva

sjalvscheman hos eleven genom att paminna vad eleven redan kan och fora

information i diskussion som bidrar till de positiva tankar om sig sjalv och sin férmaga.
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5.6 Uppgifter som stoder sjalvregleringsformaga

For att locka fram anvandning av sjadlvregleringsstrategier hos sina sprakbadselever
lyfte sprakbadslarare mest fram anvandning av projektarbete,
problemslésningsuppgifter, valmojlighet med innehallet, undersdkande uppgifter,
grupparbete, konkreta material, valfrihet med arbetsplats och iakttagande av
elevernas intressen samt att bygga undervisningen pa ett sjalvregleringsbeframjande

satt.

Tabell 19. Uppgifter som lockar fram anvandning av sjalvregleringsstrategier

Projektarbete Fyra informanter
ProblemslOosningsuppgifter Tre informanter
Undersokande uppgifter Tva informanter
Valmojlighet med innehallet Tva informanter
Grupparbete Tva informanter
Uppgifter dar elevernas intressen iakttas | En informant
Konkreta material En informant
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6 For- och nackdelar i sprakbadsundervisning for utveckling av

sjalvregleringsformaga hos eleverna

Sprakbadslarare lyfte fram flera aspekter som bade stoder och hindrar utveckling av
sjalvregleringsformaga hos eleverna i sprakbadsundervisning. Det som lararen ansag att
bidrar till utveckling var andra spraket, neurologiska fordelar, att eleverna ar vana vid

osdkerhet, interaktion betonad undervisning och temaundervisning.

Tabell 19. Sprakbadsundervisningen bidrar sarskilt utveckling av sjalvregleringsformaga

Andrasprak Sex informanter
Neurologiska férdelar med tanke pa att | En informant
operera pa tva sprak

Eleverna ar vana vid osdkerhet En informant
Interaktion betonad undervisning En informant
Temaundervisning En informant

(36) Man maste vara narvarande hela tiden

| exempel 1 lyfter informanten upp en central aspekt, sprakbadselevernas narvarande
forhallningsatt i undervisningen som en sjdlvregleringsbeframjande element i
sprakbadsundervisning. Detta sker pa grund av att undervisningen gar pa elevernas
andrasprak. Vilket syftar till kognitiv anstrangning, som ocksa ndmns av en bidragande
faktor for utveckling av sjalvregleringsférmaga hos eleverna. Spraket ndmns ocksa som

en fordel i andra svaren (Sex informanter).

(37) Att vara pa alerten for att forsta, gor att eleverna kan behérska sig i grupp.
| exempel 37 namnar refererar informanten ocksa till sprakbadselevernas narvarande

forhallningsatt till och i undervisning.

(38) Eleverna far mera frihet och far pga. det kanske snabbare en uppfattning om
sig sjalva och vad de &r bra pa.
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| exempel 38 lyfter sprakbadslararen fram elevernas upplevelsen av frihet samtidigt som
uppfattning om egen kompetens. De &r tva av de basbehoven som sdgs vara

utgangspunkt for utveckling av sjalvregleringsféormaga.

Ovrigt lyfts det ocksa fram sprakbadselevernas egenskaper som modiga och utatriktade.
Samt att eleverna i sprakbad ar vana med osakerheten. Bade modighet och vara
utariktad samt beharskning av osdkerhet, kan sags vara elementer som bidrar en positiv
uppfattning av sig sjalv som inlarare och engagermang i klassrummet. Detta kan relateras

med positiva sjalvscheman, sjalvbestammelseteori och inlarningsorienterad klassrum.

Utéver  sprakbadslararen  namner  interaktionbetonad  undervisning  och
temaundervisning, vilka dr bada elementer som stoder elevernas aktivitet i klassrummet.
Temaundervisningen, som redan namnd tidigare i analysen bidrar inkluderar flera
elementer som stoder sjalvregleringen enligt den teoretiska ansatsen dar det lyfts bland
annat upp en inlarningsorienterad malen i undervisning samt en syn pa eleverna som
problemlosare och initiativtagare. Det kan ocksd sdgas bidra till en valutvecklad
sjalvregleringsformaga med tanke pa att eleverna satter ofta malen for sin egen inlarning

och foljer upp sin malsattning under temarbetet.

Utmaningar som sprakbadslararen namndes i sjadlvreglering pa grund av att
undervisningen gar pa elevernas andrasprak var forsta innehaller, elevernas svarigheter
att hitta orden, svarigheter hos sprakligt svagare elever, brist av sjalvfértroende. Det
lyftes ocksa upp att eleverna har ett annat kidnslosprak an sprakbadspraket. Samt att

sprabadslararens arbetsbelastning att forklara orden och begrepp i undervisningen.

Tabell 20. Utmaningar i sjalvreglering i sprakbadsundervisning

Forstd innehallet Sex informanter
Eleverna inte hittar orden Tva informanter
Speciella svarigheter hos sprakligt svagare | Tva informanter
elever

Brist av sjalvfortroende Tva informanter
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Ett annat kdnslosprak En informant
Lararens arbetsbelastning av att forklara | En informant
konstant orden for eleverna

(39) Att ta till sig stoff pa ett andrasprak kraver betydligt mer av eleverna an om

undervisningen skulle ga pa elevernas eget modersmal.
| detta exempel lyfter sprakbadsldararen upp ett tanke av att forstaelsen av innehallet
kraver mera arbete av sprakbadseleverna an eleverna vars undervisning gar pa deras
modersmal. Detta lyfts upp i mest i svaren angdende utmaningar som
sprakbadsundervisning bar med sig for sjalvreglering hos eleverna. Utdver kan det
noteras att sjalvfortroende namns i bade forr- och nackdelar hos sprakbadselever for
utveckling av sjalvregleringsféormaga. | denna fraga samt i tidigare fragor har det betonat
en samre sjalvfortroende hos sprakligt svagare elever. Det kan antas att det bidra till att
sprakbadselevernas sjalvregleringsformagor utvecklas i olika takt. Eftersom en positiv tro

pa sin egen kompetens, som redan namndes ar en viktigt del av utvecklingen.

| tabell 21 visas det skillnader som sprakbadslararen har noterat i elevernas

sjalvregleringsformagor i relation till att undervisning gar pa elevernas forsta sprak.

Tabell 21. Sprakbadselevernas sjdlvregleringsformaga jamfort elever i traditionell
undervisning

Inte markt skillnader Tre informanter
Detaljerna och “djupet” fattas En informant
Elevernas olika sprakliga nivaer En informant

Eleverna som ofta inte forstar vad det | En informant
sags och bli i vissa fall utagerande

(40) Stora utmaningar och en langsam utveckling hos sprakligt svagare elever.
Skolvardagen ar mer kaotisk da eleven har svarigheter att forsta andrasprak.
| detta svar beskrivs lararens notering pa det kaotiska upplevelse av skolvardagen hos
sprakligt svagare elever i sprakbad. Detta kan relateras till behovet for mera information
for hur man individualiserar for att befinna mojligheter att stéda sprakligt svagare

eleverna i sprakbad.
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(41) Kanslor av det att de ar daliga och maste jobba mera an andra ar vardag.

Detta satter stora krav pa motiveringen och kraver talamod &dven av lararen som

maste uppmuntra om och om igen eleverna.
Detta svar kan relateras till elevernas negativa sjalvscheman, som med hjalp av lararens
uppmuntra kan bidra till att elevernas sjalvschemor blir lagt pa “ratta spar”, dett vill saga
aktiveras de positiva sjalvscheman hos eleverna och eleverna tror pa sin egen kompetens
att klara av en uppgift och visar sjalveffektivitet. (Pintrich & Garcia 1994: 124). Vilket har
visat sig ha en koppling till aktivt anvandning av sjalvreglerings strategier hos eleverna.
Ett negativt spiral med negativa tankar om sin egen kompetens kan verkligen formas som

ett hinder for utvecklingen av sjalvregleringsformaga hos eleverna.

Kunskap om scheman kan ocksa bidra till att larare kan stoda riktningen av elevernas
uppmarksamhet mer individualiserande enligt deras individuella informationsstrukturer.
Larare kan arbeta malinriktat for att bidra elevernas anvandning av de positiva scheman
vid undervisningssituationer och fundera hurdana foérutsattningar behdver eleverna
erbjuds for att deras informationsstrukturer skulle byggs pa positiva scheman samt
forhalla sig positivt till nya kunskap och inlarning. (Pintrich & Garcia 1994: 115-116). Jag
anser att information om scheman och medvetet arbete for att aktivera elevernas
positiva sjdlschemor kunde majligtvis ocksa bidra en lyckas individualisering for att na
inlarning hos sprakligt svagare elever, som resonerades i samband med exempel 5 i den

har kapitel.

(42) En del svaga elever inser inte sjalv att de skulle behdva trana upp spraket for
att hanga med innehallet.
| detta exempel Ilyfter sprakbadslararen upp en utamning i bristande
sjdlvregleringsformaga hos sprakbadseleven, det vill sdga brist av sjalvreflektion och
sjalvevaluering samt sjalvkonsekvens. For att kunna l6sa detta problem, eleven borde
erbjudas mdjligheter for att anvanda sjalvreglerings startegier i undervisningen. Det vill

saga lararen borde arbeta sjdlvregleringsformaga beframjande i undervisningen och
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anvanda arbetssatt som inkluderar elementer som stdder utveckling av de ovanamnda

omraden hos eleverna.

Summering av for- och nackdelar, ansag sprakbadslararna att sprakbadsundervisningen
paverkar bade positivt och dels negativt till utveckling av sjalvregleringsformaga hos
eleverna. Det som sprakbadslararen lyfte mest upp som bade en for-och nackdel for
utveckling av sjalvregleringsférmaga var spraket. Spraket ansags att bidra till att eleverna
ar mer alerta i undervisningen a andra sidan orsaka problem att folja undervisning hos
de sprakligt svagare eleverna i sprakbadsklasser. Spraket ansags ocksa orsaka utmaning i

och med att eleverna kan ha svarigheter att forsta stoffet.

Sprakbadslararen lyfte flera fordel i sprakbadsundervisning arbetssatt, som bidrar till
elevernas aktivitet i klassrummet, som interaktion och temaundervisning. Ytterligare
ansag sprakbadslararen ansag att sjalvfortroende och brist av sjalvfértroende var bade
en for- och nackdel i sprakbadsundervisning hos eleverna. Sprakbadslarare lyfte upp en
fordel ocksa sprakbadselevernas modighet i undervisningen som en bidragande faktor

for utveckling av sjalvreglering.

En del av de for- och nackdelar som sprakbadslararen namndes vara sadana som lararen
bade kan och inte kan paverka. De elementer som sprakbadslararen kan paverka ar att
stodja elevernas sjalvfortroende och uppmuntra dem pa ett sadant satt som bidrar till
aktivering av positiva sjalvscheman och sjalveffektivitet hos eleverna. Samtidigt kan
sprakbadsladraren finna nya satt att individualisera undervisning pa ett sadant satt att
ocksa sprakligt svagare eleverna lar sig vara sjalvreglerande, till exempell med hjalp av
elementer i undervisningen som stoder utveckling av sjdlvevaluering. Vilket namndes

som en brist hos sprakligt svagare elever i ett svar.
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6.1 Anvandning av sjdlvregleringstrategier i sprakbadsundervisning
De sjalvregleringstrategierna som sprakbadslarare hade upptackt hos sina
sprakbadselever i anvandning av sprakbadspraket var informationssokning, organisering
och omformulering av information, hjdlpsékande, uppgiftsanalys, sjdlvevaluering och

sjalvkonsekvens.

Tabell 22. Sjilvregleringstrategier i anvdandning av andrasprak

Informationssokning Tva informanter
Organisering och omformulering av | Tva informanter
information

Hjalpsokande Tva informanter
Uppgiftsanalys En informant
Sjalvevaluering Tva informanter
Sjalvkonsekvens En informant

(43) De vill stava ratt orden, de fragar om de inte vet ord pa -ska.

| detta exempel for sprakbadslararen fram hur sina elever anvander hjalpsékande.

(44) Vara synliga papper/haften/kort ar alltid pa svenska. Barnen lar sig ocksa utan
till olika begrepp som vuxna anvander.

| detta exempel lyfter informanten upp hjalpsamt material for att géra anvandning av
sjalvreglerings strategier lattare, men inte svarar pa fragan hurdana sjalvreglerings

strategier eleverna anvander i anvandning av andra sprak.

(45) Jag vet inte.

Informanten uttrycker sin ovisshet, hen antingen inte forstar begreppet eller har
svarigheter att koppla det med sprakanvandning, ar ointresserad att svara pa fraga eller

nagot annat orsak.

(46) Eleverna anvander varandra och lararen som en person for feedback
(vokabular speciellt).
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| detta exempel lyfter sprakbadslararen upp hur eleverna anvander hjalpsékande i

klassrummet av bade varandra och lararen.

Jag anser att en relevant aspekt att skarskada resultat utifran ar problematiken i
beskrivning av sjalvregleringsprocessen hos sprakbadseleverna. Med bade tanke pa
svaren om hurdana sjalvregleringstrategier sprakbadslaren hade noterat att sina
elever anvander i anvandning av andrasprak samt allmant i undevisningen.
Problematiken i beskriving av processen visar ett drag av att sprakbadslararen saknar
ratt terminologi, vilket syftar till att de kanske saknar teoretiska kunskap om amnet.
Detta kan kopplas till Mantylds (2003: 194) undersoknings resultat, vilket visade att
det finns ett behov for bade uppdaterad teoretisk och praktisk kunskap om

sjalvreglering. (Se avsnitt 4.1)

Problematiken ar betydelsefullt att lyfta upp, eftersom min forsknings syfte ar att reda
ut hurdant sprakbadslararen sjalvregleringsbeframjande arbetssatt ar i sprakbad. Det
kan dras en slutsats att sprakbadslararen visar brist av reflektion kring vad
sjalvreglerings strategier innebar och hurdana ar sjalvreglerande inlarningsprocesser
hos eleverna. Samtidigt kan det noteras att sprakbadsldararen kan fora fram samt
namna olika startegier utgdende fran bade listan i samband med enkater samt egen

erfarenhet fran klassrummet, men inte beskriva sjalvregleringsprocesser hos eleverna.

Resultatet kan relateras till en utmaning for sprakbadsldararen att undervisa
sjalvreglerings beframjande medan det finns inte begrepp, terminologi och reflektion
kring vad ar sjalvregleringsprocesser hos eleverna och i vilka situationer kommer det

i uttryck i klassrummet.

Detta antagande stods av sprakbadslararens svar i borjan av enkdten i samband med
fragan om vad sjalvreglering betyder enligt sprakbadslararen. | detta fas, hade
sprakbadslararen inte fatt information om sjalvreglering varken fran fragor eller

informationsrutor i enkater. | samband med fragan om vad innebar begreppet
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sjalvreglering fordes det mest fram att begreppet skulle syfta till kansloreglering hos

eleverna och ett slags sjalvbeharskning. (Atta informanter)
(47) man hanterar sina kdnslor och beteende

(48) Att kunna hantera sina kadnslor i olika situationer utan att man far
kansloutbrott

(49) Att man orkar kdmpa for nagot som man inte far/belénas for férran langre
fram i tiden, t.ex. lar sig svarare matte under en viss tid istallet for att ge upp pa
en gang for att det ar svart. Kan alltsa planera for nagot i framtiden. Inte heller
saga allt man tanker, utan kunna leva sig in i hur andra tanker. Inte borja klaga,
skrika eller ge upp nar det inte gar som man tankt sig, utan fortsatter att kimpa.
| detta svar lyfte sprakbadsldararen upp olika sjalvregleringstrategier, sadana som

planering, tidsplanering, kdnsloreglering, uthallighet i arbetande, organisering av

omgivning.

A andra sidan i den foljande fraga pa vilka ar kdnnetecknen for en vil utvecklad
sjalvregleringsformaga hos en elev fordes det fram ocksa relativt val olika
sjalvregleringstrategier. Sprakbadsldararen beskrev kannetecknen val lik med dess
innebdrd enligt bland annat Bandura, kognitiv- och beteende relaterad aktivitet for

att na ett visst inlarningsmal. (Bandura 1986: 347).

(50) Att de kan planera, satta igdng med sin uppgift, samt ocksa slutfora den.

(51) Det ovannamnda. Att uthalligt orka kdmpa vidare trots utmaningar samt
formagan att sjalv kunna satta upp realistiska delmal och mal under
larandeprocessen.

(52) Eleven kommer ihdg det man har o6verenskommit och foljer de givna
instruktioner. Uppmarksamheten kan da och da dverga till andra saker men eleven
kan sjalvstandigt arbeta utan att lararen maste upprepade ganger hjdlpa med de
mekaniska sakerna (ta fram saker, 6ppna haftet, diskutera inte med kompisen,
fortsatt med dina uppgifter). Eleven sager hogt vad de kanner i olika situationer
och det ar mojligt att diskutera om situationen och kdanslorna som har férekommit.
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Det kan resoneras att sprakbadslararen definierade i det stora hela begreppet
sjalvreglering med betoning pa kansloreglering, men samtidigt beskrev en val utvecklad
sjalvregleringsformaga inriktade till bade kognitiv- och beteende relaterad aktivitet for
att na ett visst inlarningsmal. Det kan antydas att sprakbadslararen inte beskrev sjdlva
sjalvregleringssprocessen, utover fragan om att beskriva kdannetecken for en val
utvecklad sjalcregleringsformaga. Varken forde sprakbadslararen fram vilka
situationer eleverna anvander sjalvreglerings startegier. Detta kan tydas att det finns
ett behov for mera information och reflektion kring vad &ar de olika
sjalvregleringstrategier och hur man anvander dem som en elev i klassrummet. Vilket
kan relateras till sprakbadslararens svar angaende behovet for mera information om
sjalvreglering beframjande arbete i slutet av enkaten. | detta uttryckte de flesta av
sprakbadsldraren ett 6nska for mera information om hur man arbetar for att beframja

sjalvregleringsformagan hos eleverna.

(53) Inte nddvandnigtvis fortbilding i den tradiotionella formen men garna nagot
som baserar sig pa diskussion mellan lararen och man far dela erfarenheter.

(54) Kanske kunde den vara ett tema pa foljande sprakbadslarardagar?

| bade exemplar visar intresse fér mera information om sjalvregleringsbeframjande
arbete. | den forsta lyfts det upp en dnskan for diskussion mellan lararen, dar man delar
sina egna erfarenheter. Detta med tanke pa det vardefulla arbetssatt som har lyftat upp
i denna analys hos sprakbadslarare, skulle vara ett larorikt och lampligt satt att vidarefora
sina erfarenheter och idéer for andra lararen. | den andra svar lyfter sprakbadslararen

upp hur temat kundet tas med pa féljande sprakbadsldrardagar.

6.2 Element som bidrar till anvandning av sjalvregleringstrategier

Vad det kommer till hur sprakbadslararen ansag att andraspraksklassrummet bidrar till
anvandning av sjalvregleringsformaga hos eleverna lyftes det upp till exempell tillgang
till elektroniska apparater, lararens engagemang i undervisning, konkreta material i form

av matriser, bilder och annat Ovrigt material. En av informanterna ansag att ocksa
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sprakbadselevernas mod med spraket, vilket bidrar till att eleverna latt borjar diskutera

med lararen, till och med om kéanslor ibland.

Tabell 23. Element som bidrar till anvandning av sjalvreglerings strategier

Konkreta material Fem informanter
Tillgang till elektroniska apparater Tva informanter
Lararen engagemang i klassrummet En informant
Sprakbadselevernas mod En informant
Ordmatriser Fyra informanter
Bilder Tre informanter

(55) Sprakbadselever ar ofta modiga med sprakbruk och det ar darfor lattare att

borja diskussioner om situationer och kanslor med dem nar de aven sjalv tar upp

olika teman.
| detta svar framstar sprakbadslararens positiv instdllning pa sina elevernas
sprakanvanding. Sprakbadsldraren lyfter up bade elevernas aktivt engagemang och
féormaga att uttrycka sina kanslor i tal. Sprakbadslararen anser att elevernas mod och
positiv installning stoder dem ocksa i sjalvreglering. Detta kan relateras till basen for
utvecklingen av sjalvregleringsférmaga, tre bashbehiv, kanslan av kompetens samt djupt
genuint kontakt och samhorighetskansla och automikansla eftersom eleverna uttrycker
deras egna asikter i klassrummet. Svaret kan ocksa relateras med teori om sjalvscheman
och positiv tro pa sin egen kapacitet, sjalvbestammelseteori samt inlarningsorierade
malen i undervisning. Alla de olika elemter i svaren visar ett positivt tecken pa att
ovanamnda utgangspunkter erbjuds i klassrummet. Det behover iakkta att det ar en
enskild svar, men samtidigt ett bra exempel pa hur man kan vet vilket slags aktivitet

bidrar utvecklingen av sjalvregleringsférmaga.

(56) Inte speciellt, forutom det lararen gor.

| detta svar lyftes upp en ytterst viktigt aspekt, lararens sjilvregleringsbeframajnde
engagemang i klassrummet. Informanten definierar inte desto noggrannare vilka
ativiteter hen syftar till. Sprakbadslararen aktiv pedagogisk engagemang bade sprakligt

och pedagogiskt ar ytterst viktigt och hor till de standarden som forvantas av
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sprakbadslararen. Undervisningen borde innebara spraklig medvetenhet, pedagogisk
planering och flexibelt pedagogiskt tankande i undervisning for att kunna aktivera
elevernas vardagliga sprakanvdndning, individualisera undervisning och uppmuntra
eleverna i deras egna inlarningsprocesser. (Bergroth 2015: 16, 49) | detta sammanhang
kan det ocksa konstateras hur betydelsefull roll sprakbadslararens medvetet
engagemang i klassrummet bar med sig till sjadlvregleringsbefrimjande arbete.

Resonering kring det kommer fram i de tidigare analysavnitter.

Svaren av sprakbadslararen for vilka elementer stoder anvandingen av sjalvreglerings
strategier hos eleverna i andraspraksklassrum visar att sprakbadsldraren kopplar
utveklingen i sjalvregleringsformaga till nagra av de grundliga baselementer som hor
starkt till sprakbadsundervisning, sddana som anvandnining av konkret material, bilder,
matriser och sprakbadslararens aktivt engagemang. Alla de elementer hor till de

allmanna linjer och standarden for sprakbadsundervisning.

Sprakbadsundervisningen bar med sig en hel del andra elementer som stoder
anvandningen av sjalvregleringen. De elementer lyfts inte upp i sprakbadslararens svar,
men kan relateras i Sprakbads undervisning borde inte vara prestationsfokuserad, utan
basera sig pa inlarning som sker i processer. Spraklig medvetenhet, pedagogisk planering
och flexibelt pedagogiskt tdnkande i undervisning for att kunna aktivera elevernas
vardagliga sprakanvandning, individualisera undervisning och uppmuntra eleverna i

deras egna inlarningsprocesser. (Bergroth 2015: 16, 49).



91

7 SAMMANFATTANDE SLUTDISKUSSION

| detta avsnitt sammanfattas det resultatet. Det mest anvdnda arbetssatt som
sprakbadslarare lyfte fram angdende individualisering av undervisning var anvdandning
av individualiserade laxor och uppgifter. Samt betonades det ocksa kontinuerlig en
individualisering det vardagliga basis genom beslutsfattandet i klassrummet. De mest
anvanda feedbacksatt som sprakbadslarare anvande for att ge
sjalvregleringsbefraimjande feedback, var muntlig feedback samt feedback dar det
iakttas sprakbaselevernas olika sprakformagor. For att iaktta elevernas olika
sprakformagor i feedback, anvande sprakbadslarare mest anpassning av spraket och
individualisering enligt elevernas egna individuella egenskaper. Sprakbadslararen gav
flera olika exemplar av feedback, men det mest anvanda satt var bade muntliga feedback

och muntliga beréom.

Det visade sig att de flesta sprakbadslararen anvande diskussion med eleverna som ett
arbetssatt for att ge eleverna mojlighet for egen malsattning for sin inlarning i
sprakbadsundervisning. Det andra mest betonade satt att erbjuda eleverna majlighet for
egen malsattning var i samband med temaundervisning. De flesta exemplar som
sprakbadsldrare gav om hur de ger eleverna chans for egen malsattning var i samband

med projektarbete.

De satt som sprakbadsldraren arbetade for att starka bade elevernas positiv uppfattning
av sin egen formaga och inre motivation hos var mest i form av diskussion, uppmuntran
och anvandning av varierande arbetssatt i undervisning. Feedback var det mest anvanda
satt hos sprakbadslararen for att starka elevernas inre motivation. Ytterligare betonade
sprakbadsldraren ocksa inlarning i stallet for prestation i undervisning. De uppgifter som
sprakbadslararen anvande for att locka fram anvandning av sjalvregleringstrategier hos
sprakbadseleverna var projektarbete, problemldsningsuppgifter och grupparbete.

Ytterligare erbjod sprakbadslarare ocksa valmojligheter med innehallet for sina eleverna.
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De aspekter som lyftes fram som férdelar i sprabadsundervisningen for utveckling av
sjalvregleringsformaga var spraket, interaktions betonat undervisning samt
temaundervisning. Ovriga férdelar i de arbetssétt som anvinds i sprakbad fér utveckling
av sjalvregleringsformaga var konkret material, ordmatriser och bilder. Det lyftes ocksa
fram tillgang till elektroniska apparat, lararens engagemang i klassrummet och
sprakbadselevernas mod som eleverna. Ytterligare lyftes det fram en positiv foljd av att
eleverna ar vana vid osdkerheten i sprakbad. De sjalvregleringstrategier som
sprakbadslararen hade upptackt i anvandning av andraspraket var informationssokning,
organisering och omformulering av information, hjalpsokande, uppgiftsanalys,

sjalvevaluering och sjalvkonsekvens.

De storsta utmaningar som diskuterades i analysdelen om sprakets roll i anvandning av
sjalvregleringsbeframjande arbetssatt, utgaende fran sprakbadslararens svar hade for
det mesta med forstaelse av innehallet att gora. Spraket ses bade férsvaga elevernas
sjdlvregleringsformaga samt bidra till dess utveckling. De asikter som sprakbadslararen
forde fram utgaende sina egna erfarenheter angaende sprakets forsvagare paverkan var
mest kring de sprakligt svagare elevernas utmaning att kunna félja undervisning.
Ytterligare upplevde sprakbadslararen att sprakbadselevernas brist av sjalvfortroende
kan bli en hinder for utvecklingen, medan eleverna inte vagar lita pa sin egen kompetens

i spraket.

De svaren dar det fordes fram sprakets positiv paverkan till utveckling av
sjalvregleringsformaga byggde for det mest pa elevernas behov att vara allerta och
narvarande i undervisningen. Det namndes ocksa betydelsen av sprakbadselevernas
egenskaper som till exempel modighet i sprakbruk som en stodjande element for
utveckling av sjalvregleringsformaga hos eleverna. Ytterligare diskuterade en del
sprakbadsldrare ocksa om sprakbadets anvanda arbetssatt som bidragande elementer

for utvecklingen av sjalvregleringsféormaga.
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Resulatatet kan relateras till olika motivationsteorier och undersékningar om
sjalvregleringen som kartlagger vilka ar de mest vardefulla elementer i undervisningen
for utvecklingen av sjalvregleringsformaga hos eleverna. | denna aspekt var de
elevcentrerade arbetssatt, till exempel temaundervisning, egen malsattning, inkludering
av elevernas asikter och tankar i undervisningens samt elevernas mojlighet att aktivt

delta i diskussion vasentliga elementer for utvecklingen av sjalvregleringsformaga.

Sprakbadslararens malorientationer, kdannedom samt reflektionsférmaga kring
sjalvreglering kunde relateras till olika undersdkningar och motivationsteorier. Det
visade sig att en del sprakbadslararen visade djupare reflektionsférmaga, kinnedom och
inldarningsorientation i olika avseenden i sina svaren. En del av sprakbadslararen visade
beframjande av sjalvregleringsformaga mera an andra sprakbadslararen utgaende fran
de dragen som framkom i sprakbadsldararens anvdanda orden, formuleringar och

innehallet av svaren for fragorna.

Undersokningens huvusakliga syfte var att kartldgga hurdant sprakbadsldrarens
sjalvregleringsbeframjande arbete ar i sprakbad samt hurdana arbetssatt anvander
sprakbadsldararen for att beframja anvandningen av sjdlvregleringstrategier hos
sprakbadselever. Utéver det reds det ocksa ut hurdan roll spelar spraket i anvandning av
sjalvregleringsbeframjande  arbetssatt. Samt hurdana sjalvregleringstrategier

sprakbadslararen har upptackt hos sina elever i anvandning av andraspraket.

Utgaende fran de mest vasentliga resultat angaende forskningsfragor sa kan det
reflekteras Oversiktigt att sprakbadslararens sjalvregleringsbeframjande arbete visade
sig ha flera elementer som bidrar till utvecklingen av sjalvregleringsformaga hos elever.
For granskningen har det anvands olika inlarningsteorier dar det presenteras forskning
kring olika paverkande aspekter for sjalvreglering. Bade sprakbadslararens anvanda
arbetssatt har sdledes validerats med elementer som har undersokt bidra till

sjalvregleringen.
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| analysen har det relateras ocksa olika undersokningar till sprakbadslararens anseenden
hos elever och granskadning av sitt eget arbetssatt. Detta analyssatt gav till ett inblick for
sprakbadslararens egna kognitiva processer samt pedagogiskt tankandet som framkom i
sprakbadsldararens svar. | det analyssatt kunde man till exempel relatera
sprakbadsldrarens  skrivna beskrivningar  pa hur  elevernas  anvander
sjalvregleirngstrategier i undervisning till deras mojliga forstaelse och reflektion om
temat, det vill sdga medvetet arbete. Samtidigt bidrog det analyssatt ocksa till att urskilja
olika drag av till exempel sprakbadslararens malorienteringar i formen hur
sprakbadslararen uttryckte sig i svaren. Jag anser att detta analysmetod fungerade val
for att kartlagga det teoretiska kunskap hos sprakbadslararen med tanke pa temat

hurdant sprakbadslararens sjalvregleringsbefraimjande arbete ar.

Enkater som materialsamlingsmetod bar mig sig ett kritiskt aspekt som behover iakttas
i resultat. | enkater, har sprakbadslararen majlighet att fundera pa hurdana svaren det
moijligtvis forvantas av dem med tanke pa till exempel laroplans malen. Vilket ska iakttas
med tanke pa att svaren inte nodvandigtvis behover bygga pa det verklighet som sker i
klassrummet. Trots detta, eftersom undersokningens syftet var att kartlagga arbetssatt
hos sprakbadslararen, anser jag att man inte behover satta sa mycket vikt pa det, men
anda iaktta mojlighet for det. Daremot, ifall undersékningens syfte skulle ha tangerat
mera pa kartlaggning av sprakbadslararens kdnnedom av dmnet, da kunde lararen
moijligtvis ha upplevdt en forvantan pa att prestera val, vilket kunde ha paverkat dnnu
mera pa resultat. Eftersom avhandlingen huvudsakligen fokuserade pa att kartlagga olika
arbetssatt, fanns det betydligt mindre utrymme for bade lararen att beskriva sitt

teoretiska kunskap samt skribenten géra osannolika tolkningar i analysen.

Ett annat kritiskt aspekt som behover iakttas i resultaten, ar att frdgorna i enkaterna var
fardigt kategoriserade och sprakbadslararen fick en del information fére de svarade for
fragorna. Det kan antas paverka till resultat lika val. Ett konkret exempel pa detta var
fragan om hurdana sjalvregleringstrategier sprakbadslararen har noterat hos sina

sprakbadseleverna, i denna fraga fick lararen en lista om sjalvregleringstrategier och
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kunde utga svaren fran den. | den nasta fraga, blev sprakbadslararen fragade i hurdana
situationer och hur sprakbadseleverna anvander sjalvregleringstartegier. Svaren for
denna fraga visade att sprakbadslararen anvande betydligt mindre begrepp och orden
som skulle ha visat ett tydligt upptackning av olika sjalvreglerandeprocesser hos eleverna.
Lika val i den forsta fraga dar sprakbadslararen fick svara pa fragan om hur de uppfattar
begreppet sjalvreglering. | denna fas, visade sprakbadsldraren koppla sjalvregleringen
mera till kansloreglering och sjalvbehdrskning hos eleverna. Medan mot slutet av
enkaten efter olika utredande fragor och information om till exempel

sjalvregleringstrategier, borjade sprakbadslararen anvanda flersidiga begrepp i svaren.

Med denna avhandling onskar jag att viacka intresse for sjalvreglering i
utbildningsammanhang. Avhandlingen ar betydelsefull med tanke pa hur aktuell temat
ar i dagens samhalle. | utbildningsammanhang ar sjalvreglering ett viktigt verktyg for att
na laroplans mal for elevernas aktivitet i sin egen inlarning. (Norrena 2019: 56) Detta
skapar ett behov for larare att fa information samt applicera arbetssatt som beframjar
sjalvregleringsformaga hos eleverna. Behovet for det diskuteras ocksa tidigare i denna
avhandling utgaende Mantylds undersdkning, vilket visade sig att det finns bade behov
for praktiska och teoretiska kunskap om dmnet hos larare for att kunna erbjuda jamlika

mojligheter for utvecklingen av sjalvregleringsférmaga. (Mantyla 2003: 194)

| framtiden, hogst sannorlikt kommer de sjalvregleringsbeframjande arbete bli annu
viktigare i skolor, dd kommer det behovas bland annat forstaelse for hur man lockar fram
anvandning av sjalvregleringstrategier hos eleverna. | denna avseende anser jag att
denna avhandling ar aktuell och ger samtidigt en inblick pa satt hur man kan kartlagga,
kvalificera och vardera olika arbetssatt samt analysera olika sjalvregleringsbeframjande
arbetessatt. Ytterligare anser jag att det behdvs mera undersdkning om
sjalvregleringsbefraimjande arbete och arbetsatt. Lika val behovs det mera fortbildning
och skolning for larare for att arbeta sjalvregleringsbeframjande och lyckas erbjuda de
basta forutsattningar for utvecklingen av sjalvregleringsformaga. Inga dpplen vaxer i

traden utan att omstandigheterna ar ratta. Detta ar ocksa med sjalvregleringsformaga —
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vilket behover ratta forutsattningar for att lockas fram. Det kan konstateras att vaxten
inte blir till av sig sjalv. For att man kan lyckas med att erbjuda méjligheter till vaxt for de
dpplen, behover det forst identifieras vilka ar applen som man forséker fa vaxa fram och

vilka ar de basta forutsattningar de borjar vaxa i.
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Bilagor

Bilaga 1. Enkater for materialsamling
Pa foljande lanker finns Goodle forms enkdter Google forms som anvandes for

materialsamling i denna avhandling.

https://docs.google.com/forms/d/1dsk2hOBUi8)7nkuQo_zLMIyeRlIJUx8Tnx7gfeYqvWe
Q/edit?gxids=7628

Bilaga 2. Tva exemplar pa analys av sprakbadsldrarens svar

21. Vilken typ av sjalvregleringsbefraimjande feedback ger du i

sprakbadsundervisningen?

Eleverna far mycket muntlig feedback och dven feéedback Vialkroppssprak. Jag upplever

det som mest effektivt.

Uppmuntrande feedback bade muntligt och BKElllgl. \Vilma-feedback nar bra ocksa
elevens foraldrar.

Det som jag sager i vardagliga situationer.

Ger ros da de har tjanat det (berattar hur fint de har jobbat det och satter en markning at
dem att aven foraldrar ser det, berattar att jag ar stolt, etc.). Vi har diskuterat om elevernas
malsattning sa om det behdvs diskuterar vi om det hur de battre nar sina mal (ger verktyg
och individuella rad).

Jag berattar at elever om de har lyckats reglera deras kanslor samt beteende och tvartom.
Lararfeedback, sjalvutv och kompisutv.

Visar tummen upp eller berémmer sa att alla hor.

Vi anvander sma mérken eller tlifien upp vid snabbare feedback.

Jag pratar med eleven

Vill f&4 dem att inse vad de gjort bra + vara sjalvkritiska i vissa fall.


https://docs.google.com/forms/d/1dsk2hOBUi8J7nkuQo_zLMIyeRlJUx8Tnx7gfeYqvWeQ/edit?gxids=7628
https://docs.google.com/forms/d/1dsk2hOBUi8J7nkuQo_zLMIyeRlJUx8Tnx7gfeYqvWeQ/edit?gxids=7628
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Forsoker ge positiv feedback sa ofta som mojligt for att uppmuntra eleverna att fortsatta
pa samma satt.
Muntlig feedback efter lyckade situationer. | samband med att jag utvarderar temahelheter

ger jag aven SKEMIONEEUDECK 4t varje enskild elev.
Jag forsoker ge [EENEENEUIORISIEIDIBEEEEEH och inte det slutliga resultatet.

KATEGORIER
Muntlig feedback
10 koder

3 koder
Skriftliga markningar

2 koder

2 koder

| svaren for denna fraga var det mest typiska feedback formen som sprakbadslarare
anvander i sin undervisning muntlig feedback. (Tio koder) Lararen anvande ocksa
feedback genom kroppssprak (Tre koder) och skriftliga marken (Tva koder) samt lyftes
det ocksa upp anvandning av skriftlig feedback (Tva koder). Larare ndmnde ocksa

anvandning av kontinuerlig feedback déar fokus ar i processen. (Tva koder)

Sprdkbadsldrare gav for det mesta muntligt uppmuntrande feedback i sin undervisning.
Det ndmndes ocksd anvidndning av kroppssprdk, skriftliga mdérken, skriftlig feedback. Det

lyftes ocksd upp betydelsen av kontinuerlig feedback ddr fokus dr i processen.

22. Pa vilket satt beaktar du elevernas olika sprakformagor nar du ger dem

sjalvregleringsbeframjande feedback?



104

Jag foljer med om eleven tycks begripa och andrar mitt meddelande vid behov.
Man maste anpassa spraket pa elevens kunskapshiVa. Ibland maste man anvianda ocksa

elevens modersmal.

Genom 'spréket som jag anvander (vokabular), formulerarfeedbackiiNformysomar
betydelsefull for just denna elev.

Jag forsoker anvanda spraket som ar latt att forsta.
Genom att tillmétagad hen enligt sprakkunskaperna
Jag reglerar spraket enligt elevernas sprakformaga.

Mera diskussioner med dem som har battre sprak och iSialUMMEnUPPICISHIGIGeHMEd
de svagare.

Anvénder ord som jag vet att de'kan, eller forklarar under tiden som [gigerfeedback!
Valjer mina ord och uttryck sa att eleven verkligen forstar vad jag sager.
At elever som har ett mer utvecklat Sprakiger jag feedback dar jag anvander mer

komplicerat sprak.

Inte pa nagot satt.

Kategorier:

9 koder

4 koder

1 kod
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Pa vilket sdtt beaktar du elevernas olika sprakférmdgor ndr du ger dem

sjdlvregleringsbefriimjande feedback?

Sprakbadsldrare informanter berattade for det mesta beakta elevernas olika
sprakformagor medan de ger feedback for eleverna i form av att anpassa spraket.
Sprakbadslarare lyfte upp flera olika satt anpassa spraket enligt elevernas kunskapsnivaer.
(Nio koder) Flera sprakbadslarare lyfte ocksa upp hur de individualiserar feedback for
enskilda eleverna sa att den blir betydelsefull for just den eleven. (Fyra koder) En larare
namnde ocksa hur hen anvdander konkreta tecken, till exempel lyfter tummen upp och

anvander farger. (En kod)

Sprdkbadsldrare beaktade elevernas olika sprakférmdagor medan de gav eleverna
sjélvregleringsbefrimjande feedback mest i form av att anpassa sprdket.
Sprdkbadsldrare visade sig anpassa sprdket enligt elevernas kunskapsnivder.
Sprdkbadslédrare kunde ocksd individualisera feedback fér mer betydelsefull fér enskilda
eleverna samt anvdnda konkreta tecken, lyfta tummen upp och anvénda férger i

undervisningen.



