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TIIVISTELMA:

Taman tutkielman tavoitteena on selvittdaa, millaisena juniorivalmentajat kokevat roolinsa val-
mentamiensa lasten ja nuorten eldméassa sekd heidan hyvinvointinsa edistdmisessa. Lasten ja
nuorten hyvinvointi ja sen edistaminen on koko yhteiskuntaa koskettava asia, silla pohja tulevai-
suuden aikuisten hyvinvoinnille luodaan jo varhain. Lasten ja nuorten kokonaisvaltainen hyvin-
vointi rakentuu fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tasapainosta, jonka toteutumi-
seen vaikuttavat lukuisat eri tekijat. Vaikka lainmukainen paavastuu hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisesta on kunnilla, tarvitaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi myos sektori-
rajat ylittavaa yhteistyota.

Osana kolmatta sektoria toimivilla urheiluseuroilla on merkittava yhteiskunnallinen rooli lasten
ja nuorten hyvinvoinnin edistamistydssa. Urheiluseuroissa toimii lukuisia vapaaehtoisia valmen-
tajia, ja nykypdivana myos kasvavissa maarin palkattuja padtoimisia valmentajia. Lasten ja nuor-
ten parissa toimivat juniorivalmentajat kohtaavat valmennettaviansa parhaimmillaan useita
tunteja viikossa. Tassa tutkielmassa lasten ja nuorten hyvinvointiin ja sen edistdmisen konteks-
tiin paneudutaan vaasalaisessa urheiluseurassa toimivien juniorivalmentajien omien ajatusten
ja kokemusten kautta. Vaikka juniorivalmentajan rooli lasten ja nuorten elamassa voi olla hyvin-
kin suuri, sita ei ole viela paljonkaan tutkittu etenkdan valmentajien omien kokemusten pohjalta.

Tutkimuskysymyksid muotoutui yhteensa kolme: 1. Miten lasten ja nuorten urheiluharrastus li-
saa hyvinvointia? 2. Millaisena juniorivalmentajat kokevat oman roolinsa nyt ja tulevaisuudessa?
3. Millaisena juniorivalmentajat ndkevat tulevaisuuden valmennustyon kehityskohteet? Tutkiel-
man teoreettinen viitekehys muodostuu hyvinvoinnin edistamisen kokonaisuudesta ja sen taus-
talla vaikuttavista hyvinvoinnin teorioista, seka kolmannesta sektorista ja sen merkityksesta yh-
teiskunnassa ja hyvinvoinnin edistamisessa. Tutkielman empiirinen osuus toteutettiin laadulli-
sena tutkimuksena ja aineistonkeruumenetelmana kaytettiin puolistrukturoitua teemahaastat-
telua. Tutkielma on toteutettu toimeksiantona Vaasan Palloseuran tukisaatiolle, ja aineistonke-
ruu toteutettiin haastattelemalla yhteensa kymmenta Vaasan Palloseuran Juniorit ry:n valmen-
tajaa. Keratty aineisto analysoitiin teoriaohjaavaa sisallénanalyysia hyodyntden.

Tuloksista ilmenee, ettd valmentajat kokevat roolinsa valmennettavien lasten ja nuorten ela-
massa merkityksellisena. Tulevaisuudessa valmentajan roolin merkitys saattaa olla yha nykyista
suurempi. Urheiluharrastuksen merkitys lasten ja nuorten kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille
nahtiin etenkin nyky-yhteiskunnassa tarkeana. Erityisen tarkeaksi nousi eri tahojen, kuten junio-
rivalmentajien ja opettajien valisen yhteistydn lisddminen. Toinen huomionarvoinen asia oli val-
mentajien kokema huoli lasten ja nuorten tulevaisuuden hyvinvoinnista. Huolta koettiin etenkin
lasten ja nuorten yha laskevista liikuntamaarista, harrastuskustannusten noususta ja siita aiheu-
tuvasta eriarvoistumisesta seka lasten ja nuorten loppuunpalamisesta.

AVAINSANAT: hyvinvointi, hyvinvoinnin edistaminen, osallisuus, kolmas sektori, urheiluseura
ja juniorivalmentaja
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1 Johdanto

1.1 Tutkimuksen tausta

Lasten ja nuorten hyvinvointi on yhteiskunnallisesti tarkea aihe niin yksilon terveyden
kuin kansanterveydellisestakin nakokulmasta katsottuna. Vallitsevan maailman tilanteen,
eli koronapandemian, Venajan hyokkayssodan ja ilmastokriisin vuoksi lasten ja nuorten
hyvinvointi on ldhivuosina puhututtanut laajemmin ja jopa aiempia vuosia enemman
(Mieli ry, 2022). Erityisesti koronakriisi ja sitd seuranneet rajoitustoimenpiteet ovat vai-
kuttaneet lasten ja nuorten hyvinvointiin jokaisella hyvinvoinnin ulottuvuuden alueella
(Valtioneuvosto, 20214, s. 9). livonen (2022) toteaa muun muassa pitkien etdopiskelu-
jaksojen vaikuttaneen negatiivisesti lasten ja nuorten vuorovaikutussuhteisiin ja sitd
kautta heidan sosiaaliseen hyvinvointiinsa. Jotta yksilostad kasvaisi hyvinvoiva ja tasapai-
noinen yhteiskunnan jasen, on hyvinvointiin tarkeaa kiinnittda huomiota jo varhaislap-
suudesta lahtien, silld pohja aikuisian hyvinvoinnille rakentuu jo lapsuudessa (THL,

2022b).

livosen (2022) mukaan koronakriisin vaikutukset lasten ja nuorten psyykkiseen hyvin-
vointiin ovat olleet massiiviset. Lapset ja nuoret kokevat epavarmuuden ja turvattomuu-
den tunteita seka stressia ja uupumusta. Koronakriisin lisaksi myos muut ldhiaikoina yh-
teiskunnallisesti pinnalla olleet asiat kuormittavat lasten ja nuorten mielenterveytta.
Mieli ry:n (2022) mukaan etenkin nuoret ja nuoret aikuiset eldvat nyt kolmoiskriisin kes-
kelld, jolla on negatiivisia vaikutuksia heidan psyykkiseen hyvinvointiinsa. Psyykkista hy-
vinvointia kuormittavalla kolmoiskriisilla tarkoitetaan koronakriisia, ymparistokriisia seka
sotaa Ukrainassa. Kuitenkin jo pitkdan ennen kolmoiskriisid lasten ja nuorten hyvinvointi
on ollut yhteiskunnallinen huolenaihe. Psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin lisdksi

huolta on jo vuosia aiheuttanut lasten ja nuorten fyysinen hyvinvointi ja terveys.

Urheilu ja fyysinen aktiivisuus ovat avainasemassa yksilon kokonaisvaltaisen hyvinvoin-

nin rakentumisessa (Ukk-instituutti, 2022; WHO, 2022, s. 3; Wicker & Frick, 2015).



Fyysisella aktiivisuudella ja urheilulla on todistetusti positiivisia vaikutuksia myos yksilon
psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. WHO:n (2022, s. 3) mukaan fyysinen aktiivi-
suus edistdd yksildn mielenterveyttd muun muassa ehkiisemailla kognitiivista heikkene-
mistd sekd masennusta ja ahdistusta. Rajattaessa tarkastelua pelkastaan lasten ja nuor-
ten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, ei fyysisen aktiivisuuden ja urheilun rooli ainakaan
pienene. Fyysinen aktiivisuus tukee niin lapsen fyysista-, psyykkista kuin sosiaalistakin
kasvua, kehitysta ja hyvinvointia (Carson ja muut, 2017; Opetus- ja kulttuuriministerio,
2016, s. 6; Rodriguez-Ayllon ja muut, 2019). WHO:n (2022, s. 3) mukaan lasten ja nuorten
tulisi liikkua ainakin 60 minuuttia paivassa, jotta he saisivat tarpeeksi liikuntaa. Kuitenkin
yli 80 % maailman nuorista liikkuu liian vahan tayttdakseen optimaaliseen hyvinvointiin

tarvittavan liikuntamaaran.

Etenkin joukkueurheilu ja sen positiiviset vaikutukset lasten ja nuorten hyvinvointiin il-
menivat toistuvasti Rodriguez-Ayllon ja muiden (2019) artikkelissa esiteltyjen tutkimus-
ten tuloksissa. Kun taas koulun yhteyteen liitetty urheilu voi Andermon ja muiden (2020)
mukaan vahentad ahdistusta sekd parantaa hyvinvointia ja mielenterveytta lasten ja
nuorten keskuudessa. Myos esimerkiksi Breistglin ja muiden (2017) tutkimuksen mu-
kaan urheiluharrastus — eritoten joukkueurheilu vaikuttaa positiivisesti paitsi yksildiden
fyysiseen hyvinvointiin, myos heiddn mielenterveyteensa ja psyykkiseen hyvinvointiinsa.
Lapsi voi saada urheiluharrastuksesta ystavia, sosiaalisen tukiverkoston ja kokemuksen

yhteenkuuluvuuden tunteesta (Eime ja muut, 2013).

Jalkapallon ollessa kiistatta suosituin urheilulaji maailmassa, pitdd sen suosio pintansa
my0Os Suomessa. Palloliiton (2022) tuoreimpien tietojen mukaan rekisteroityneiden har-
rastajien maara on jatkuvassa kasvussa. Jo elokuun 2022 paatteessa jalkapallon ja futsa-
lin rekisterdityneiden harrastajien maara (143 143 harrastajaa) rikkoi vuoden 2021
ennatysmaaran (141 433 harrastajaa). Palloliiton (2022) mukaan myos tyttéjen ja naisten
harrastamisessa on havaittavissa jatkuvaa suosion kasvua. Vuoden 2022 elokuun paat-
teeksi tyttdjen ja naisten harrastajamaara oli noin 25 % kokonaismaarastd, jo reilut 36

313 harrastajaa. Joensuun (2021) artikkelin mukaan alaikdisten harrastajien maara



vuonna 2020 — huolimatta koronapandemian aiheuttamasta harrastajakadosta, oli yli
kolminkertainen verrattuna jadkiekkoon ja melkein yhdeksankertainen verrattuna

pesapalloon.

Jalkapallon — kuten ldhes minka tahansa muunkin urheiluseuratoiminnan taustalla vai-
kuttavat lukuisat taustatoimijat, joista suuren joukon muodostavat juniorivalmentajat.
Juniorivalmentajista osa toimii valmennustehtavissa vapaaehtoisena oman paivatyonsa
ohella. Kuitenkin seurojen ammattimaistumisen ja toiminnan kehittymisen ansiosta Kos-
ken ja Madenpaan (2018, s. 24) mukaan ammattivalmentajien palkkaaminen on urheilu-
seuroissa yha yleistymaan pain. Kuten Bissett ja muut (2020) toteavat, niin vanhemmilta
kuin urheiluorganisaatioiltakin tulevat korkeat odotukset vaativat valmentajilta yha
enemman valmiuksia esimerkiksi lasten hyvinvoinnin tukemiseen. Vaikka juniorivalmen-
tajan rooli lienee lasten ja nuorten harrastamisen kannalta myos yhteiskunnallisesti mer-
kittava, saattaa ymmarrys siitd, mita valmentaminen vaatii ja pitaa sisalldan jaada ulko-

puolisilta pimentoon.

Taman pro gradu -tutkielman tilaajana toimi Vaasan Palloseuran tukisaatio. Tukisaation
toiminnan tavoitteena on tukea juniorivalmennuksen kehitystad sekd vahavaraisten per-
heiden lasten harrastamista. Tutkielma on toteutettu yhteistyossa tukisaation seka VPS-
junioreiden valmentajien kanssa. Toimeksiantajan puolelta tutkielman toivottiin keskit-
tyvan juniorivalmentajien kuulemiseen seka heidan yhteiskunnallisen asemansa tarkas-
teluun. Muutoin tutkielman rajaus ja tarkempi tulokulma oli kirjoittajan vapaasti maari-
teltavissa. Tutkielmassa tarkastellaan juniorivalmentajien omia kasityksia roolistaan val-
mentamiensa lasten ja nuorten eldmassa ja pyritdan selvittamaan, millainen rooli junio-
rivalmentajalla on yhteiskunnassa lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdjana. Juniorival-
mentajan roolia lahestytddn muodostamalla ensin laajempi kokonaiskuva siitd, millainen

merkitys urheiluharrastuksella ylipdataan on lasten ja nuorten hyvinvointiin.

Tutkielman aihe muodostui yhdistamalla toimeksiantajan toiveet kirjoittajan omaan kiin-

nostukseen jalkapalloa seka juniorivalmentamisen yhteiskunnallista asemaa kohtaan.



Valmentajan roolia ja valmentamisen ulottuvuuksia on tutkittu paljon etenkin liikunta-
tieteiden ja kasvatustieteiden kentalla. Tasta esimerkkind muun muassa Kirsi Himalaisen
tutkimukset (ks. 2008 julkaistu liikkuntapedagoginen vaitoskirja) seka lukuisat juniorival-
mentajan roolia kasvattajana tutkineet tutkimushankkeet ja opinnaytetyét muun mu-
assa Jyvaskylan yliopistossa. Sen sijaan tutkimus valmentajien omista kokemuksista ja
ndakemyksista roolistaan yhteiskunnassa, etenkin lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistdjana on vahaisempaa. Hyvinvointi ja valmentajan yhteiskunnallinen rooli tuovat
tutkielmaan tarvittavaa hallintotieteellista ndakokulmaa. Kuitenkin tutkielman aiheen
kannalta tietynlaista eri tieteenaloja yhdistelevaakin ndkdkulmaa hallintotieteellisella ot-
teella ei ole kartettu liikaa, silld kokonaisuuden kannalta lukijan on tarkedd ymmartaa
laajemmin mahdollisia juniorivalmentajan rooliin liittyvia vastuualueita, johon myos

lisdantyva kasvatuksellinen vastuu lukeutuu (ks. Hdmalainen, 2008).

1.2 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkielmassa kasitelldan valmentajan roolia yhteiskunnassa seka vaikuttajana lasten ja
nuorten hyvinvointiin. Tutkimuskohteena on Vaasan Palloseuran junioreiden valmenta-
jat. Tavoitteena on ottaa selvda, millaisena valmentajat itse kokevat roolinsa lasten ja
nuorten eldamdssa sekd heidan hyvinvointinsa edistamisessa. Urheiluseuratoiminta on
vakiinnuttanut roolinsa lasten ja nuorten liikuttajana ja liikuntakasvatuksen edistdjana
(Koski & Maenpaa, 2018, s. 102). Koska valmentaja on urheilua harrastavan lapsen ja
nuoren arjessa yksi merkittavimmista ja nakyvimmista aikuisista omien vanhempien ja

koulun opettajien ohella, on valmentajien omia ajatuksia tarkeaa saada kuuluviin.

Tutkimusaiheen ajankohtaisuutta tukee edellisessa luvussa avattu maailman tilanne ja
sen rajut vaikutukset lasten ja nuorten hyvinvointiin. Lisaksi urheiluseuroissa viime vuo-
sina tapahtunut kaupallistuminen ja sen vaikutukset harrastustoimintaan niin ny-
kypaivana kuin tulevaisuudessakin puhututtavat (Aarresola, 2020, s. 65). Taman tutkiel-
man tavoite selvittdad valmentajan omia kéasityksia roolistaan hyvinvoinnin edistdjana on

perusteltu, sillda hyvan ja huonon valmentajan roolia on maaritelty ulkopuolelta paljon
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(ks. esim. Hamalainen, 2008; Oyvind & Hemmestad, 2011), mutta valmentajien omia
ajatuksia huomattavasti vihemman. Kauaskantoisesta yhteiskunnallisesta nakdkulmasta
katsoen laadukkaalla urheiluseuratoiminnalla taataan lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistamisen jatkumo. Jotta suomalaisille lapsille ja nuorille voitaisiin tulevaisuudessakin
tarjota laadukkaita ja turvallisia mahdollisuuksia liikkumiseen, on valmentajien kuulemi-

nen muuttuvassa yhteiskunnassa tarkeaa.

Tutkimuskysymykset ovat:
1. Miten lasten ja nuorten urheiluharrastus lisad hyvinvointia?
2. Millaisena juniorivalmentajat kokevat oman roolinsa nyt ja tulevaisuudessa?
3. Millaisena juniorivalmentajat nakevat tulevaisuuden valmennustyon kehityskoh-

teet?

1.3 Tutkimuksen rakenne

Tutkielman kannalta keskeisimpia kasitteita ovat hyvinvointi, hyvinvoinnin edistdminen,
osallisuus, kolmas sektori, urheiluseura ja juniorivalmentaja. Teoreettisen viitekehyksen
muodostavat hyvinvoinnin edistamisen kokonaisuus seka kolmas sektori ja sen merkitys
yhteiskunnassa sekd hyvinvoinnin edistamisessd. Ensimmaisessa teorialuvussa, joka
kasittelee hyvinvoinnin edistamistd, maaritelldan keskeisimpida hyvinvointiin liittyvia
kasitteitd ja avataan aihetta eri hyvinvoinnin teorioiden kautta. Taman jalkeen keski-
tytdan tutkielman kannalta oleellisen ryhman, eli lasten ja nuorten hyvinvoinnin erityis-
piirteisiin. Seuraavaksi luvussa sivutaan etenkin yksilétason hyvinvointiin merkittavasti
vaikuttavaa osallisuutta ja osallisuuden edistamistd (THL, 2022a). Luvun lopussa tarkas-
tellaan hyvinvoinnin edistamisen kokonaisuutta, keskittyen erityisesti kuntien rooliin hy-

vinvoinnin edistajana.

Toisessa, kolmatta sektoria kasittelevassa teorialuvussa avataan kolmannen sektorin ase-
maa yhteiskunnassa ja sen roolia osana perinteistd sektorijaottelua. Taman jalkeen tar-

kempi fokus suunnataan kansalaisyhteiskunnan kautta urheiluseuratoimintaan osana
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kolmatta sektoria ja henkildidytdaan tarkemmin valmentajan rooliin seka juniorivalmen-
tamisen paapiirteisiin. Tutkimuskysymysten kannalta on oleellista selvittda, millaisella
pohjalla urheiluseuratoimintaa harjoitetaan ja miten urheiluseuratoimintaa mahdollis-
tetaan. Lisdksi Lohtanderin ja muiden (2021, s. 3) mukaan hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen vaatii hallintorajat ylittavaa toimintaa ja eri sektoreiden valista yhteistyota.
Heiddn mukaansa keskeisia toimijoita julkisen sektorin ohella ovat erilaiset yhdistykset,
jarjestot ja yhteisot, joihin myos urheiluseurat lukeutuvat. Tutkielman teoriaosuus raken-
tuu pitkalti kahden ensimmaisen tutkimuskysymyksen pohjalta. Kolmanteen tutkimus-
kysymykseen liittyvaa teoriapohjaa tulevaisuudentutkimuksesta avataan vasta tutkiel-
man pohdintaosuudessa sen verran, kuin saadun empirian kasittelyn kannalta on tar-

peellista.
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2 Hyvinvoinnin edistaminen

Tassa luvussa keskitytdan aiemman kirjallisuuden pohjalta hyvinvoinnin edistamisen ko-
konaisuuden tarkasteluun. Luvussa huomioidaan erityisesti tutkielman kannalta oleelli-
sin ryhma3, eli lapset ja nuoret seka heidan hyvinvointinsa edistdminen ja siihen vaikutta-
vat tekijat. Jotta hyvinvoinnin edistamisen kokonaisuutta olisi mahdollisimman mie-
lekasta ymmartaa, on luvun alussa tarpeellista esitellad eri maaritelmid hyvinvoinnin kasit-
teelle sekd avata muutamia tutkimuksen kannalta oleellisimpia hyvinvoinnin teorioita.
Koska hyvinvointi on kdsitteena erittain laaja, on tutkielmassa paadytty esittelemaan yksi
hyvinvointiteorioiden klassikoista sekad kaksi tuoreempaa teoriaa hyvinvoinnin kokonai-
suudesta. Tutkielmaan valikoitujen hyvinvointiteorioiden avaamisen jadlkeen pohditaan
lasten ja nuorten hyvinvointiin ja sen muodostumiseen liittyvia erityispiirteitd aiheesta

saatavilla olevien tieteellisten tekstien avulla.

Hyvinvointia kasittelevan luvun jdlkeen paneudutaan osallisuuden késitteeseen ja poh-
ditaan sen roolia hyvinvointitutkimuksen kontekstissa. Seuraavaksi siirrytaan tarkastele-
maan yleisesti hyvinvoinnin edistamisen kokonaisuutta ja etenkin kunnan roolia seka
vastuuta hyvinvoinnin edistamisen saralla, josta on luonnollista siirtya seuraavaan, kol-

matta sektoria hyvinvoinnin edistdjana kasittelevaan teorialukuun.

2.1 Mita on hyvinvointi?

Hyvinvointi on monitulkintainen kokonaisuus, joka sisaltaa useita pienempid osa-alueita.
Useissa hyvinvointia kasittelevissa tieteellisissa artikkeleissa ja teksteissa hyvinvoinnin
kdsitteen maarittely aloitetaan toteamalla, ettd yhdenmukaista ymmarrysta hyvinvoin-
nin kasitteelle ja sen mittaamiselle ei ole (ks. esim. Niemi ja muut, 2017, s. 166). Myos
McGillivrayn ja muiden (2007, s. 3) mukaan hyvinvoinnin maarittely yleisella, universaa-
lilla tasolla on vaikeaa, silla hyvinvointia voidaan tulkita useilla, jopa toistensa kanssa kil-

pailevilla tavoilla. Eridvaisyyksia hyvinvoinnin maarittelyissa esiintyy etenkin eriteltdessa
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asioita, jotka muodostavat hyvinvoinnin perustan (ks. Deci & Ryan, 2000; McGillivray ja

muut, 2007, s. 4; Saari, 2009, s. 9).

Kuitenkin yksi yleisimmistd tieteellisessd kirjallisuudessa esiintyvistd hyvinvoinnin
maarittelyistd kuvailee hyvinvointia ulottuvuutena, joka koostuu tunteisiin liittyvista,
psykologisista ja sosiaalisista muuttujista. Saari (2009, s. 9) toteaa, etta hyvinvointiin voi-
daan yhdistda paljon muutakin kuin eri mittareilla mitattavia tekijoita, kuten esimerkiksi
bruttokansantuote tai elinidan pidentyminen. Hanen mukaansa aiemman tutkimuksen
perusteella hyvinvointi nahdaan usein moniulotteisena, toisiaan tdydentavia "avaruuk-

sia’”’ tai ’areenoita’’ sisaltavina ulottuvuuksina.

THL (2022d) toteaa hyvinvoinnin jakautuvan perinteisimmin kolmeen osioon. Erik Al-
lardtin (1976) klassista hyvinvoinnin kolmijakoa mukaillen THL (2022d) jakaa hyvinvoin-
nin koostuvan terveydestd, materiaalisesta hyvinvoinnista sekd koetusta hyvinvoinnista
ja elamanlaadusta. Hyvinvointia voidaan tarkastella joko yksilon tai yhteison nakokul-
masta. Taulukossa 1 on kuvattu THL:n (2022d) maaritelma yksilon ja yhteison hyvinvoin-

tiin vaikuttavista tekijoistd, joilla luonnollisesti on vaikutus my®os toisiinsa.

Taulukko 1. Yksilon ja yhteison hyvinvointiin vaikuttavat tekijat (THL, 2022d) mukaillen.

Yhteiso Yksil6

Asuinolot ja ymparisto Sosiaaliset suhteet

Tyollisyys ja tydolot Itsensa toteuttaminen
Toimeentulo Onnellisuus ja sosiaalinen padoma

Monitahoisuutensa lisaksi hyvinvointi voidaan Kestilan ja muiden (2019, s. 96) mukaan
kokea harhaanjohtavana, silla sen kontekstisidonnaiset merkityserot vaihtelevat paljon.
Heiddn mukaansa esimerkiksi arkipuheessa hyvinvointiin liitetdan usein kokemus nau-
tinnosta ja mielihyvasta. Myos Niemi ja muut (2017, s. 168) ovat pohtineet yleisen hy-
vinvointikeskusteluun yhdistetyn rajoittuneisuuden olevan yhteydessa ajatukseen, jonka
mukaan hyvinvointi olisi ainoastaan yksiloiden itse paatettavissa oleva asia, eikad ndin ol-

len olisi julkishallinnon kantaa otettavissa. Van Praagin (1997, s. 363) mukaan
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arkipuheessa hyvinvointi mielletdan yksilokeskeiseksi yksilon tilan arvioinniksi, jonka yh-
teydessa pohditaan usein positiivisia ja negatiivisia tuntemuksia. Puolestaan tutkijakie-
lessd, etenkin Pohjoismaissa hyvinvointi ndhdaan laajempana kokonaisuutena (Kestila ja
muut, 2019, s. 96). Saari (2009, s. 11) pohtiikin hyvinvointitutkimuksen olevan niin mo-
nivivahteinen ja laaja-alainen, ettd sen soveltuvuutta erilliseksi tutkimusalaksi on ky-
seenalaistettu. Kuitenkin hdnen mukaansa on olemassa hyvinvoinnin tutkijoita yh-
distdvid nimittdjid, joita ovat muun muassa hyvinvoinnin arvot, ymmarrys hyvasta
elamasta, hyvinvoinnin suhteellisuus, hyvinvoinnin politisointi ja hyvinvoinnin monitie-

teellisyys.

Nave ja muut (2008) esittdvat, ettd hyvinvoinnin teoriointi juontaa juurensa vanhaan
Kreikan filosofiaan, johon pohjautuu Niemen ja muiden (2017, s. 168) toteamus siitd,
ettd perinteisimman jaottelun mukaan hyvinvoinnin teoriat jakautuvat kolmeen eri
ryhmaan: hedonistiset teoriat, haluteoriat ja objektiivinen lista -teoriat. Woodardin
(2013, s. 787) mukaan teorioiden kolmijakoisuus on kuitenkin liian kapea-alainen ja se-
kaannusta aiheuttava seka lisdksi se sulkee pois hyvinvoinnin teorioita, jotka olisivat
taysin varteenotettavia hyvinvoinnin kokonaisuutta tarkasteltaessa. Simpuran ja Uusita-
lon (2011, s. 107) seka Dienerin ja muiden (2003, s. 404) mukaan varsinaisen hyvinvoin-
titutkimuksen syntyyn vaikuttaneina tieteenaloina voidaan nahda sosiologia, psykologia,
hyvinvoinnin taloustiede, etnologia seka sosiaaliantropologia. Omaksi tutkimussuunnak-
seen hyvinvoinnin tutkimus kehittyi 1960- ja 1970-luvuilla (Simpura & Uusitalo, 2011 s.
106).

2.2 Hyvinvoinnin teorioita

Kuten aiemmista kappaleista iimenee, hyvinvoinnin kasitteen maarittely ei ole lainkaan
yksioikoista. Monet hyvinvointia avaavat teoriat eivat itsessaan maarittele hyvinvointia,
vaan ainoastaan kuvailevat siihen vaikuttavia asioita. Kuitenkin esimerkiksi Dodgen ja
muiden (2012) esittdma ""uusi maaritelma” hyvinvoinnista kuvaa hyvinvointia kokonai-

suutena, joka tavoitetaan, jos yksilon sosiaaliset, psykologiset ja fyysiset resurssit ovat
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tasapainossa sosiaalisten, psykologisten ja fyysisten haasteiden kanssa. Maaritelma on
keinulautamalleineen (kuvio 1) paitsi yksinkertainen ymmartaa, myos universaali ja

hyodynnettavissa eri tilanteissa riippumatta yksilon idstd, kulttuurista tai sukupuolesta.

Sosiaaliset-, Sosiaaliset-,
psykologiset- ja Hyvinvointi psykologiset- ja
fyysiset resurssit fyysiset haasteet

Kuvio 1. Hyvinvoinnin keinulautamalli Dodgea ja muita (2012) mukaillen.

Yksilon hyvinvointi ei Dodgen ja muiden (2012) mukaan jarky, silld joka kerta yksilon
tormatessa haasteeseen, hdnen resurssi- ja haastesysteeminsa tasapainottaa tilanteen
niin, ettd hanen on pakko hyddyntaa resurssejaan voittaakseen kohdatun haasteen. Dod-
gen ja muiden (2012) teorian ytimessa on kuitenkin se, ettd edelld mainittu vakaa hyvin-
vointi toteutuu silloin, kun yksil6lld on kaikki sosiaaliset, psykologiset ja fyysiset resurssit
kohdatakseen tiettyja sosiaalisia, psyykkisiad ja/tai fyysisid haasteita. Jos haasteita on re-

sursseja enemman — tai toisin pain, ajateltu keinulauta kallistuu ja hyvinvointi jarkkyy.

Pohjoismaisen hyvinvointitutkimuksen merkittavimpiin nimiin lukeutuu jo aiemmin tut-
kielmassakin mainittu suomalainen Erik Allardt. Allardtia pidetdan yhtena kansainvali-
sesti tunnetuimmista suomalaisista yhteiskuntatieteilijoista. Uusitalo ja Simpura (2020,
s. 579) kertovat Allardtin tutkineen muun muassa yhteiskunnan ristiriitoja ja rakenteita
sekd hyvinvointia ja etnisid vihemmist6ja. Hanen ensimmadinen paaprojektinsa tutkija-
professorina Helsingin yliopistossa oli pohjoismaisen hyvinvointitutkimuksen toteutta-
minen. Pohjoismaisen hyvinvoinnin tutkimukseen Allardtia motivoi yleinen kasitys siita,

etta hyvinvointi mielletdan usein vain aineellisista osista rakentuvaksi, vaikka olisi taysin
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perusteltua kasittaa hyvinvointi laajemmaksi ja monisdkeisemmaksi ilmioksi (Uusitalo &

Simpura, 2020).

Allardtin (1976) mukaan hyvinvointi jakaantuu alla olevan kuvion mukaisesti kolmeen

ulottuvuuteen, jotka kuvion 2 mukaisesti tdydentavat toisiaan.

Having

Loving Being

Kuvio 2. Hyvinvoinnin kolmijako Allardtia (1976) mukaillen.

Allardtin (1976) mukaan yksilon tarpeet hyvinvoinnin tyydyttymiseksi elavat yhteiskun-
nan muutosten mukana. Toisin sanoen tarpeiden uudelleen maarittely on ajankohtaista
aina silloin, kun yhteiskunnassa tapahtuu paljon hyvinvointiin vaikuttavia muutoksia. Yk-
sinkertaistettuna having, loving ja being muodostavat hyvinvointiarvot. Hyvinvointiar-
voista having tarkoittaa elintasoa, jonka Allardt (1976) ndkee hyvinvoinnin perustana,
silld riittdva elintaso tarjoaa yksilon tarpeiden tyydyttamiseen vaadittavat resurssit. Lo-
ving-arvolla Allardt (1976) tarkoitti yhteisyyssuhteita, joita yksilo tarvitsee tyy-
dyttadkseen esimerkiksi muihin ihmisiin liittyvia tarpeitaan, esimerkiksi rakkaus. Kol-
mannella hyvinvointiarvolla being han tarkoitti yksilon itsensd toteuttamisen tarpeita,

joiden tyydytys on sidoksissa yksilon rooliin yhteiskunnassa.

Michaelson (2014, s. 322) esittelee hyvinvoinnin dynaamisen mallin, jonka tarkoituksena

on auttaa poliittista paatoksentekoa enemman kaytdnnon ldheiseen, hyvinvoinnin



17

edistamistd tukevaan suuntaan. Mallissa yhdistelldan erilaisia nakdkulmia hyvinvoinnin
teorioista seka hyvinvoinnin tutkimuksesta. Dynaamisen hyvinvoinnin malli keskittyy ta-
savertaisesti siihen, miten tdrkeaa hyvinvoinnin ymmarrettava maarittely on ja millaisia
kdytannon keinoja hyvinvoinnin saavuttamiseksi kdytetadan. Michaelsonin (2014, s. 331)
mukaan malli toimii hyvinvoinnin parissa tyoskenteleville tydvalineend, jonka avulla on
mahdollista hyodyntaa tietoa hyvinvoinnin moniulotteellisuudesta kdytdnndssa, ilman,

etta hyvinvoinnin ulottuvuuksia tarvitsee ymmartaa sen syvallisemmin.

Michaelsonin (2014, s. 324) mukaan hyvinvoinnin dynaaminen malli rakentuu eri hyvin-
voinnin osista, jotka toimivat yhdessa. Mallin mukaan hyvinvoinnin prosessi alkaa ulkoi-
sista olosuhteista ja yksilon resursseista (ks. kuvio 3). Yhdessa nama kaksi prosessin osaa
muodostavat hyvdan toimintakyvyn, jolla tarkoitetaan positiivista vuorovaikutusta
ymparoivan maailman kanssa. Positiiviseksi koettu vuorovaikutus ympardivan maailman
kanssa taas johtaa kokonaisvaltaiseen, tunteiden tasapainoisiin kokemuksiin arjessa pai-
vittdin. Naiden hyvinvoinnin prosessien osien vuorovaikutuksesta keskenaan syntyy hy-
vinvoinnin kokonaisuus. Kaikkien osioiden toimiessa, yksild voidaan katsoa hyvinvoivaksi,

mallin mukaan "’kukoistavaksi”.

Michaelson (2014, s. 325) toteaa, etta jos poliittiset paattajat huomioisivat kukoistuksen
ulkoisten olosuhteiden ja henkilokohtaisten resurssien ohella, ja ymmartaisivat niiden
védlisia suhteita, olisi hyvinvointia lisddvien poliittisten toimien tunnistaminen

kdytannossakin helpompaa.
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Tunteiden paivittdinen tasapaino

esimerkiksi ilo, onnellisuus ja
tyytyvaisyys

Hyva toimintakyky

esimerkiksi yhteenkuuluvuuden
"kukoistava”’ tunne suhteessa muihin,
turvallisuus ja yksilén autonomia

Yksilon resurssit Ulkoiset olosuhteet

esimerkiksi terveys ja

. esimerkiksi aineelliset
itsetunto

olosuhteet ja
sosiaalinen tausta

Kuvio 3. Hyvinvoinnin dynaaminen malli. (Michaelson, 2014, s. 324).

Edelld mainitut hyvinvointiteoriat ja maaritelmat ovat vain pieni pintaraapaisu aiheesta,
joskin tarkea sellainen, jotta seuraavaksi kasiteltavia aiheita on mahdollista ymmartaa.
Taman tutkielman kannalta on oleellisinta huomioida tutkielman kohderyhm3, jonka hy-
vinvointia tarkastellaan. Tassa pro gradu -tutkielmassa keskiossa on lasten ja nuorten hy-
vinvointi suomalaisessa jalkapalloseurassa valmentavan juniorivalmentajan nakokul-
masta. Tutkielman kannalta on siis oleellista ymmartaa lapsen hyvinvointia ennemmin-
kin ympariston ja yksilon tarpeiden ndakdkulmasta, eikd esimerkiksi ehka perinteisimman
l[ahestymistavan, eli kehitysnakokulman kautta. Lasten hyvinvoinnin tutkimuksen erityis-

piirteitd esitelldan seuraavassa luvussa, ennen hyvinvoinnin edistamiseen keskittymista.

2.3 Lasten ja nuorten hyvinvoinnin erityispiirteet

Vaikka subjektiiviseen hyvinvointiin liitetyn kiintymyssuhdeteorian (Bowlby, 1969) ja
Eriksonin (1965) psykososiaalisen teorian merkitysta koko lasten hyvinvoinnin tutkimuk-

selle ei voi kiistaa, eivat ne kuitenkaan suoranaisesti yksindan ole hyvinvointiteorioita
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eivatka siten merkityksellisida tdman tutkielman kannalta. Vaikka on tdrkedd ymmartaa
my0Os edelld avattua hyvinvointitutkimuksen perustaa ja nykypaivan hyvinvointitutki-
muksen kulmakivid, on taman tutkielman kannalta vield tarkedmpaa lahestya lasten ja
nuorten hyvinvointia subjektiivisena, kulttuurisesti rakentuneena kokemuksena (Mash-

ford-Scott ja muut 2012; Exenberger & Juen, 2014).

Lasten hyvinvointiin on kiinnitetty erityista huomioita maailmanlaajuisesti jo vuosikym-
menten ajan. Vuonna 1989 hyvaksytty YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista on ollut Suo-
messa laintasoisena voimassa vuodesta 1991 lukien. Sopimus velvoittaa sen allekirjoit-
tamia valtioita noudattamaan lapsen oikeuksia ja sdadtdamaan lainsaadantonsa vastaa-
maan sopimuksessa sovittuja oikeuksia (Stm, n.d.). Myds Valtioneuvoston (2021a) Kan-
sallisen lapsistrategian taustalla vaikuttaa YK:n lapsen oikeuksien sopimus. Lapsistrate-
gian tarkoituksena on luoda yhd enemman lasten oikeuksia kunnioittavampi seka lapsi-

ja perhemyodnteisempi Suomi.

Pohja lasten hyvinvoinnille rakentuu monista eri asioista. Eri tutkijoiden eniten mainitse-
mia lasten hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita ovat ainakin perustarpeiden tyydyttyminen,
sosiaaliset suhteet, perheen sosioekonominen asema, vanhempien koulutus, yhteiskun-
nalta saatu tuki ja yleensa tarkeimpana esitetyt fyysinen seka psyykkinen hyvinvointi (ks.
Axford, 2009; Bradshaw ja muut, 2007; Moeller ja muut, 2016). Kuviossa 4 on kuvattuna

Moelleria ja muita (2016) mukaillen lapsen hyvinvointiin vaikuttavat ydintekijat.

Ringenin (2006) mukaan lasten hyvinvoinnin rakentuminen on yksinkertaistettuna taysin
perheesta riippuvainen. Han toteaa lasten hyvinvoinnin toteutumisen riippuvan siita, mi-
ten perhe, jossa lapsi eldd voi osana yhteiskuntaa ja miten lapsi itse yksilona voi omassa
perheessdan. Schor (1995, s.413) on samoilla linjoilla perheen merkityksen suhteen, ja
toteaakin lasten terveyden ja hyvinvoinnin olevan taysin sidoksissa perheen mahdolli-

suuksiin tyydyttda lasten fyysiset, sosiaaliset sekd emotionaaliset tarpeet.
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Fyysinen
Mieli, keho

ja sielu

hteiséllinen Sosiaalinen

Kunnallinen
ja
ymparistolli-
nen

Osallisuus,

eli osa
yhteisoa

Lapsen
hyvinvointi

Taloudelli-
nen
Turvallisuus

Sisdinen
minuus

Tarkoitus

ja resurssit

Kuvio 4. Lasten hyvinvointiin vaikuttavat ydinkomponentit Moelleria ja muita (2016) mukaillen.

Lasten arjen hyvinvoinnin kokonaisuus muodostuu kodin, koulun ja vapaa-ajan muodos-
tamasta symbioosista (Helavirta 2011, s. 5). Kuviossa 5 selkeytetdan, mista pienempien

nyanssien yhdistelmista edelld mainittujen lasten arjen hyvinvoinnin kokonaisuuteen liit-

tyvat tekijat muodostuvat.

Turvallisuus Opettajat

i\‘

e
Ve
/
/£

ystavat [ Lapsen .
| arjen Asuinymparistd

Valmentajal  hyvinvointi __N

, \ N\ N ’ /P/e th e e

[ Vapaa- N o ‘

\ aika Harrastukse '... Koti ‘

\\ /,/ La snéol&-\\ 4
o Arvostus —

Kuvio 5. Lapsen arjen hyvinvoinnin muodostavat nyanssit (Christensen & O'Brien, 2002; Fattore
& Mason, 2017; Helavirta, 2011; Metsapelto ja muut, 2015; Minkkinen, 2015; Poikolai-
nen, 2014; Thomas ja muut, 2016).
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Minkkinen (2013, s. 548-549) esittelee lapsen hyvinvoinnin rakennemallin, jonka mu-
kaan yksilo nahdaan fyysisend, henkisena ja sosiaalisena olentona, joka elda ja vaikuttaa
aineellisessa maailmassa muiden kanssa vuorovaikutuksessa. Han mainitsee hyvinvoin-
nin olevan, etenkin lasten kohdalla epavakaa tila, silld lapsuuden luonteelle on tyypillista
kehitysvaiheen mukaan muuttuva elamantilanne. Minkkisen (2013, s. 549) mukaan las-
ten hyvinvointi voidaan maaritelld dynaamiseksi prosessiksi (ks. myoés Michaelson, 2014
dynaamisen hyvinvoinnin malli), jossa yksilon fyysinen, henkinen, sosiaalinen ja aineelli-

nen tilanne on useammin positiivinen kuin negatiivinen.

Lasten hyvinvoinnin ulottuvuuksiksi Minkkinen (2015, s. 549) maarittelee fyysisen, hen-
kisen, sosiaalisen ja aineellisen hyvinvoinnin. Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin syntymisen
kannalta on tarkeda, ettd eri ulottuvuudet ovat vuorovaikutuksessa keskenaan. Vaikka
kaikki hyvinvoinnin ulottuvuudet ovatkin kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta yhta
tarkeita, on tdman tutkielman kohdalla fyysinen hyvinvointi eniten esiin nouseva ulottu-

VUus.

Minkkisen (2015, s. 550) mukaan yksilon fyysinen hyvinvointi koostuu terveydesta, sai-
rauksien olemattomuudesta ja toimivista fyysisista toiminnoista. Kuitenkin pohjimmil-
taan fyysinen hyvinvointi on kietoutunut tiukasti muihin hyvinvoinnin ulottuvuuksiin. Esi-
merkiksi henkinen hyvinvointi vdhentdd psykosomaattisten ongelmien, kuten
unihdirididen ja stressin todennakoisyytta, kun taas aineellinen hyvinvointi voi tarjota
mahdollisuuden valita terveellisempaa ja kalliimpaa ruokaa. Fyysisen hyvinvoinnin mer-
kitykseen palataan vield myohemmin tutkielmassa tarkasteltaessa urheiluseurojen ja ju-
niorivalmentajien mahdollisuuksia vaikuttaa yksilon hyvinvointiin. Seuraavassa luvussa
avataan kuitenkin hyvinvointiymmarryksen kannalta merkittdvaa osallisuuden kasitetts,
jonka jalkeen kasitelldan hyvinvoinnin edistamisen kokonaisuutta keskittyen erityisesti

kuntien rooliin hyvinvoinnin edistajana.
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2.4 Osallisuus

Kuten aiemmin maaritelty hyvinvoinnin kasite, on osallisuuskin kdsitteena moniulottei-
nen. Salmisen ja muiden (2021, s. 80) mukaan yksilon osallisuus ndhdaan hyvinvointitut-
kimuksen yhteydessa usein tarkeana hyvinvoinnin ulottuvuutena. Isolan ja muiden (2017,
s. 9) mukaan osallisuuden teoreettinen viitekehys rakentuu sosiaali-, terveys- ja
kayttaytymisteorioista, joista kukin vastaa omista intresseistdan liittyen hyvan eldman
edistamiseen. Korpilahden (2019, s. 113) mukaan osallisuutta voi kuvata yksil6lliseksi ko-
kemukseksi, johon vaikuttavat myos yhteiskunnalliset valtasuhteet. THL:n (2022a) mu-
kaan osallisuuden maaritelldan olevan vahvasti sidoksissa hyvinvointiin. Matala osalli-
suuden kokemus liittyy esimerkiksi psyykkiseen kuormittavuuteen seka yksindisyyteen.
Vahva osallisuuden kokemus taas lisda hyvinvointia, turvallisuutta seka yksilon uskoa
omiin mahdollisuuksiinsa ja tulevaisuuteensa. Yksi osallisuuden tavoitteista on vahentaa

eriarvoisuutta, syrjaytymista ja koyhyytta.

Isolan ja muiden (2017, s. 21) mukaan osallisuus voidaan ndahda sisakkaisina kehind, jotka
muodostuvat kolmesta eri osatekijadsta (ks. kuvio 6). Naita tekijoitd ovat osallisuus omaan
eldamaan, osallisuus eri vaikuttamisprosesseissa seka paikallinen osallisuus, jossa osalli-
suutta lisda esimerkiksi merkitykselliset vuorovaikutussuhteet sekad hyvinvoinnin koke-

minen.
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Paikallinen
osallisuus

Vaikuttaminen
ja \
vaikuttuminen \

Osallisuus
omassa
elamassa J

Kuvio 6. Osallisuuden osa-alueet (Isola ja muut, 2017, s. 23).

Suomen kielen termille "osallisuus’ on Salmisen ja muiden (2021, s. 82) mukaan kaksi
eri asiayhteyksiin soveltuvaa englannin kielista vastinetta: "’participation’” (suom. osallis-
tuminen ja vaikuttaminen) ja “’social inclusion” (suom. kuuluminen/inkluusio). Nama
kaksi lahtokohtaa muodostavat osallisuuskasitteen teoreettisen pohjan. Toinen osalli-
suutta kuulumisen nakdkulmasta kuvaava englanninkielinen termi on ’belonging”’ (Cor-
rea-Velez ja muut 2010; Kia-Keating & Ellis, 2007). Taman tutkielman kannalta on erityi-
sen tarkedad ymmartaa, mita osallisuus tarkoittaa erityisesti kuulumisen kokemuksena,
eikd niinkaan esimerkiksi kansalaisvaikuttamisena. Myo6s kuulumisen (social inclusion)
vastakohtana usein pidetty syrjaytymisen kasite (eng. social exclusion) on tutkielman

kannalta oleellista maaritella.

2.4.1 Kuuluminen

THL:n (2020) mukaan yksilotasolla osallisuuden kokemus syntyy, kun yksilo tuntee yh-

(2014, s. 31) mukaan osallisuudella tarkoitetaan johonkin sitoutumista ja kuulumista
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seka erilaisiin sosiaalisiin tilanteisiin osallistumista. Korpilahden (2019, s. 116—-117) mu-
kaan lapsen ja nuoren kokemus itsestdan rakentuu hanen ja muiden ihmisten, kuten van-
hempien, koulukavereiden ja opettajien valisen vuorovaikutuksen seurauksena.
MyoOnteistd palautetta ja hyvaksyntdd tekemisistdaan saava yksilo kokee osallisuutta.
THL:n (2022c) mukaan vertaisryhmaan kuuluminen seka koulussa ja harrastuksissa it-
sensd osalliseksi kokeminen tukevat tarkednad osana nuoren kasvua. Jos sosiaalisia ver-

kostoja ja vertaisryhmia ei ole riittavasti, voi seurauksena olla nuoren syrjaytyminen.

Kuuluminen voidaan usein Scorgien ja Forlinin (2019, s. 4) mukaan arkikielessa yhdistaa
lasndoloon. Heiddan mukaansa pelkka fyysinen ldsnaolo esimerkiksi luokkahuoneessa tai
urheiluharjoituksissa ei kuitenkaan takaa sitd, etta yksilo kokisi itsensa sosiaalisesti kuu-
luvaksi. Pdinvastoin, yksilo voi kokea itsensa eristetyksi tai yksindiseksi vaikka olisikin fyy-
sisesti osana isompaa ryhmaa. Baumgartner ja Burns (2014) toteaa yksilén osallisuuden
ilmenevan silloin, jos han kokee kuuluvuudentunteen lisdksi identifioituvansa johonkin

yhteisoon ja kokee itsensa hyvaksytyksi.

Ryhmaan kuuluminen on Moresen ja Palermon (2019) mukaan turvallisuuden, mielen-
terveyden ja fyysisen hyvinvoinnin perusedellytys. Lisdksi he toteavat ryhmaan kuulumi-
sen olevan sidoksissa yksilon itsetunnon kasvamiseen tai vaihtoehtoisesti laskemiseen.
Jo esikouluikdisen lapsen kanssa toimiessa tulisi toimintaa ohjaavien aikuisten kiinnittaa
huomiota lasten yhteenkuuluvuuden tunteeseen ja tydskennelld osallistavien prosessien
kautta (Karlsudd, 2021, s. 418). Scarf:n ja muiden (2016, s. 589) mukaan nuorille
ryhmaan kuuluminen voi olla elamanmuutosten ldpi auttava suojaava tekija. Heidan mu-
kaansa esimerkiksi mielenterveys, hyva itsetunto ja opinnoissa menestyminen toteutu-

vat useammin, jos nuori kokee itsensa osalliseksi jotain hanelle tarkeda ryhmaa.

2.4.2 Syrjaytyminen

Syrjaytymisen termin juuret Euroopassa ylettyvat 1960-luvun Ranskaan, jossa yhteiskun-

tapoliittisessa keskustelussa koyhista alettiin kayttda nimitysta les exclus, englanniksi
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social exclusion (Lamsa, 2009, s. 25). Jo alusta alkaen syrjaytyminen on eurooppalaisessa
kontekstissa nahty kuitenkin koyhyyden vaikutuksesta syntyneiden osallistumis- ja toi-
mintamahdollisuuksien puutteena, eiki vain perinteisena kdyhyytena. Heikkildn (2000,
s. 167) mukaan yhteiskuntapoliittinen keskustelu syrjaytymisestd rantautui Suomeen
1970-luvun loppupuolella Ruotsista. Syrjaytymiskeskustelun kdynnistdjand toimivat

etenkin tuolloin tapahtuneet muutokset tyottomyyden laadussa (Ldmsa, 2009, s. 27).

Syrjaytymisen kasitettd maariteltdessa toistuu sama yhteinen toteamus, kun aiemmissa-
kin hyvinvointiin liittyneissa kasitteissa: syrjdytyminen on kasitteena laaja- alainen, josta
se on saanut osakseen myds runsaasti kritiikkia. Lamsan (2009, s. 28) mukaan Suomessa
syrjaytymisen kasitteelld tarkoitetaan useimmiten erilaisia hyvinvointiin liittyvid ongel-
mia sekd sosiaalisten yhteisGjen ulkopuolelle jaamista. Syrjdaytymisestd puhuttaessa
huoli kdantyy tana paivana etenkin koyhiin ja tyottomiin, asunnottomiin, paih-
teidenkayttdjiin, asunnottomiin, mielenterveysongelmaisiin sekd ilman aikuisten
riittdvad huolenpitoa jaaviin lapsiin ja nuoriin (Ldmsa, 2009, s. 28; Morese & Palermo,
2019). Morese ja Palermo (2019) kuitenkin painottavat, ettd jokainen yksilo voi joutua
kokemaan syrjaytymisestd aiheutuvaa tuskaa tuntiessaan itsensad sivuutetuksi tai

syrjaytetyksi ryhnmasta tai yhteisosta, johon aiemmin on kuulunut.

Nuoren joutuminen syrjdytymisvaaraan voi johtua monesta eri asiasta. Lapsuuden per-
heen ongelmat ja olosuhteet voivat vaikuttaa nuoren tulevaisuuteen, mutta ne eivat suo-
raan aseta yksiloa syrjdytymisvaaraan (THL, 2022 c). Myos yksilon persoonallisuus ja
ylipaatadn oma suhtautuminen ymparoivaan maailmaan vaikuttanevat nuoren tulevai-
suuteen, mutta eivat yksistadn muodosta riskitekijaa syrjaytymiselle. THL:n (2022 c) mu-
kaan merkittavimpia riskitekijoitd nuoren syrjaytymiselle ovat mielenterveys- ja paihde-
ongelmat, pitkaaikainen tyottomyys seka toimeentuloon liittyvat ongelmat ja matala
koulutus tai koulutuksen puute. Gebel ja muut (2021, s. 1) toteavat tydomarkkinoiden
epdvarmuuden olevan paaroolissa nuorten syrjaytymista tarkasteltaessa. Nykypdivana

teknologia ja sosiaalinen media ovat tuoneet omat riskitekijansa uusien syrjaytymisen
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muotojen syntymiselle. Morese ja Palermo (2019) mainitsevat tallaisiksi riskitekijoiksi

esimerkiksi nettikiusaamisen ja verkossa tapahtuvan seksuaalisen hairinnan.

2.5 Kunnat hyvinvoinnin edistdjina

Lohtanderin ja muiden (2021, s. 3) mukaan hyvinvoinnin edistdminen voi olla niin
vaestoon, yksiloon ja yhteisoihin kuin elinymparistoonkin kohdistuvaa. Sekd hyvinvoin-
nin ettd terveydenkin edistaminen edellyttdd suunnitelmallisuutta voimavarojen koh-
dentamiseen. Erilaisia terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseen liittyvia tehtaviakokonai-
suuksia vaeston hyvaksi ovat muun muassa terveyden ja hyvinvoinnin seuraaminen, eri
vastuutahojen maarittely, tavoitteiden asettelu ja toimenpiteet, joita vaeston hyvinvoin-
nin eteen tehddan. Tarkeda on myos jo toteutettujen toimenpiteiden tulosten ja kehityk-

sen seuranta (Lohtander ja muut, 2021, s. 3).

Kilpeldisen ja muiden (2021, s. 7-8) mukaan hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen
koostuu kolmesta osasta, joita ovat monialainen johto, monialaiset toimijat ja toimijoi-
den valiset yhdyspinnat ja sektorien valiset, toisiaan tukevat toimet. Terveet yhteisott ja
kunnat edistavat ja yllapitavat yksildiden, eli asukkaidensa terveyttd. Laajemmin ajatel-
tuna terveet ja hyvinvoivat systeemit pitavat huolta kokonaisuuden muodostavista osa-
tekijoista (Marx, 2016, s. 1). Holdenin ja muiden (2016, s. 80) mukaan terveys ja hyvin-

vointi on ihmisoikeus.

Yksi eniten kdytetyista hyvinvoinnin, terveyden, ja turvallisuuden edistamista kuvaavista
malleista on Dahlgrenin ja Whiteheadin vuonna 1991 julkaisema sateenkaarimalli (Dahl-
gren & Whitehead, 2021). Mallia on kaytetty pohjana kuvailemaan hyvinvoinnin
edistamisen prosessia lukuisissa eri tutkimuksissa. Syyt, miksi Dahlgren ja Whitehead
(2021, s. 21) pohtivat sateenkaarimallin nousseen aikanaan suureen suosioon olivat
muun muassa sen nakemyksia laajentava vaikutus rohkaista ihmisia ajattelemaan hyvin-
vointi- ja terveyspalveluiden lisdksi laajemmin hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavia te-

kijoita niin paikallis- kuin yhteiskunnallisellakin tasolla. He mainitsivat terveydenhuollon
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ulkopuolella toimineiden ammattilaisten sekd esimerkiksi poliittisten paattdjien koke-
neen mallin erityisen hyodylliseksi, sillda malli on auttanut heitd ymmartamaan, mita he
voivat tehda edistdakseen vdestdn hyvinvointia ja terveytta. Ylipaataan mallin on nahty

lisdavan eri sektoreiden yhteistyota yhteisen hyvan edistamiseksi.

Tuoreemmassa raportissaan Dahlgren ja Whitehead (2021, s. 20—24) esittelevat uuden
nykyaikaisemman ja tdman paivan ongelmiin mukautuvamman version mallistaan (ks.
kuvio 7). Heidan mukaansa nykypaivana on tarkeda ymmartaa, ettd monet elamantavat
ovat rakenteellisesti maarattyja eivatka aina yksilosta riippuvaisia. He toteavat, etta on
tarkeaa |6ytda tapoja, joiden avulla on mahdollista ymmartaa paremmin terveyden ja
eldamantapojen seka sosiaalisten, taloudellisten ja kulttuuristen tekijoiden valisid yhteyk-
sid. Yksilon tai perheen elamantapoihin vaikuttavat heidédn sosiaalinen ja taloudellinen
ymparistonsa. Esimerkkina he esittavat ravitsemuksen: perheen valinta syoda terveel-
lista ja ravitsevaa ruokaa ei ole riippuvainen pelkastddan vanhempien valinnoista ostaa

ravitsevaa ruokaa, vaan myos siitd, minkalaiseen ruokaan heidan. varansa riittavat.

Sosioekonomiset,
kulttuuriset ja
ymparistolliset olosuhteet

Elin- ja ty6olosuhteet

Sosiaaliset ja \
yhteisolliset verkostot \

Yksilon \ |
elamantavat \\ I

Ik I
Sukupuoli

Synnynnaiset
tekijat

Kuvio 7. Nykyaikaisempi sateenkaarimalli (Dahlgren & Whitehead, 2021).
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Kuntalain (410/2015) 1 §:n mukaan paavastuu kuntalaisten hyvinvoinnin edistdmisesta
on kunnalla itselldan. Myos terveydenhuoltolain (1326/2010) 4 §:n mukaan kunnan tu-
lee olla kykeneva peruspalvelujen valtionosuuden perusteena edistdmaan asukkaidensa
terveytta ja hyvinvointia. Lisdksi terveydenhuoltolaissa (1326/2010) 12 § mainitaan, etta
kunnan on erilaisten terveyden ja hyvinvoinnin tavoitteiden lisdksi luotava ja yllapi-
dettdva yhteistyota eri tahojen kanssa, kuten esimerkiksi muiden julkisten toimijoiden,
yksityisten yritysten seka yhteis6jen kanssa. Jekabsosen ja Slokan (2017) mukaan kunnan
yksi tarkeimmista tehtavista on yhteiskunnan palveleminen. Jotta demokraattinen kun-
nallistoiminta onnistuu, on valttdamatonta osallistaa kansalaisia pdatdoksentekoon esimer-
kiksi tarjota mahdollisuus mielipiteiden ja toiveiden esittdmiseen (Jekabsone & Sloka,
2017). Taskisen (2010) mukaan kunnan velvollisuus lapsiperheiden hyvinvoinnin
edistdjana nakyy etenkin opetustoimen ja sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisessa.
Esimerkiksi neuvolapalveluiden, koulujen ja nuorisotoiminnan jarjestaminen ovat

tarkeita lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmisen nakokulmasta.

Valtioneuvoston (2022) mukaan sosiaali- ja terveydenhuollon rakenteita uudistetaan,
tarkoituksena taata yhdenvertaisempi palvelujen tavoitettavuus kaikille suomalaisille.

Uudistuksen myo6ta sosiaali- ja terveyspalvelujen sekd pelastustoimen jarjestamisen vas-
tuu siirtyy kunnilta uusille hyvinvointialueille. Muutoksen taustalla vaikuttaa muun mu-
assa syntyvyyden laskun ja vaeston ikaantymisen aiheuttama huoltosuhteen muuttumi-
nen. Vaikka vastuu edelld mainittujen palvelujen jarjestamisesta siirtyy kunnilta hyvin-
vointialueille, sailyy vastuu asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisesta edelleen
kunnilla (Laki hyvinvointialueesta 611/2021; laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestami-
sestd 612/2021). Paavastuu palvelujen jarjestamisestd ja tuottamisesta on tulevaisuu-
dessakin julkisella sektorilla. Kuitenkin yksityisen- sekd kolmannen sektorin merkitys
etenkin hyvinvoinnin edistamisen nakokulmasta tulee kasvamaan entisestaan, silla eten-
kin jarjestdjen rooli julkista sektoria tukevana palveluntuottajana turvataan (Valtioneu-

vosto, 2022).
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Hyvinvoinnin edistamistd koskevassa tyossa on tarkedd huomioida myos tulevaisuuden
ndakymat. Valtioneuvoston (2021b) julkaisemassa “hyvinvoinnin, terveyden ja turvalli-
suuden edistéiminen 2030” toimeenpanosuunnitelmassa esitelldan valtioneuvoston pe-
riaatepaatos, joka on linjannut erilaisia toimia joiden avulla vuoteen 2030 mennessa ter-
veyden ja hyvinvoinnin eriarvoisuus saataisiin Suomessa vahenemaan. Tavoitteena on
kaikkien suomalaisten kestdavdn hyvinvoinnin turvaaminen riippumatta videsto- tai
ikdryhmasta. Tavoitteen saavuttamiseksi asetetut toimenpiteet on avattu kuviossa 8 (Val-

tioneuvosto, 2021b, s. 7).

« «

Kaikille mahdollisuus
osallisuuteen

Hyvat arkiymparistot
- terveellisyys

_ ; - turvallisuus
- kokemus yhdenvertaisuudesta ja

osallisuudesta
& -
g g

Hyvinvointia, terveytta ja

- esteettomyys

- esteettisyys

Paatoksenteolla vaikuttavuutta

turvallisuutta edistavat palvelut ja Paatoksentekijat:
toiminta edistavat hyvinvointia,
- laadukkaat palvelut terveytti ja turvallisuutta
- yhdenvertaiset palvelut vahentavét eriarvoisuutta

& -

Kuvio 8. Toimeenpanosuunnitelman nelja painopistetta (Valtioneuvosto, 2021b, s. 7).

Tassa teoriaosiossa esiteltiin tutkielman kannalta oleellisimpia hyvinvoinnin ja sen
edistamisen kokonaisuuteen vaikuttavia tekijoita ja ndita asioita avaavia teorioita. Hyvin-
voinnin edistdmiseen ja hyvinvoinnin kokonaisuuteen liittyviin asioihin palataan viela
tutkimustuloksia kasittelevassa luvussa sekd tutkimustulosten pohdinta -osioissa, jolloin
teemahaastatteluista saatua tietoa yhdistetdan aiemmin avattuun teoriatietoon. Seuraa-
vaksi siirrytdan tutkielman toiseen teoriakokonaisuuteen, jossa tarkastellaan kolmatta

sektoria ja erityisesti sen roolia hyvinvoinnin edistdjana.
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3 Kolmas sektori hyvinvoinnin edistdjana

Tassa luvussa madritelladn aluksi mita tarkoitetaan puhuttaessa kolmannesta sektorista
ja mitd muut sektorit ovat. Kolmannen sektorin roolia yhteiskunnassa ja muiden sekto-
reiden vertaisena pohditaan aiheesta saatavilla olevan tieteellisen kirjallisuuden pohjalta.
Seuraavaksi avataan kansalaisyhteiskunnan kasitettd ja jarjestotoimintaa osana kolmatta
sektoria samalla pohjustaen tietd seuraavalle luvulle, jossa kasitellddn urheiluseuratoi-
mintaa osana kolmatta sektoria. Urheiluseuratoimintaa kasittelevassa luvussa avataan
urheiluseurojen historiaa ja roolia nyky-yhteiskunnassa. Lopuksi avataan ensimmaisen
tutkimuskysymyksen kannalta oleellisinta kasitettd, eli henkildidytadn valmentajan kasit-

teeseen ja vield tarkemmin juniorivalmentajaan.

3.1 Kolmas sektori

Ensiajatus kolmannesta sektorista merkittdvana osana yhteiskuntaa pohjautuu Etzionin
(1973) kolmen mallin noudattamiseen. Kolmatta sektoria on maaritelty eri tavoin, esi-
merkiksi sektoriksi, joka ei ole yksityinen eika julkinen vaan taysin erilldan ndistd kah-
desta (Taylor, 2010). Kolmas sektori voidaan jakaa neljaan sitd maarittavaan paakohtaan:
vapaaehtoinen, kolmas sektori, etuliite “kansalais” seka voittoa tavoittelematon (Taylor,
2010). Helander (1998, s. 33) taas maarittelee kolmannelle sektorille olevan vield use-
ampia nimityksid, kuten hyvantekevaisyyssektori, vapaaehtoissektori, ei-julkinen sektori
ja voittoa tavoittelematon sektori. Edelld mainitut nimitykset kuvastavat siis tilaa, joka
jaa kotitalouksien, julkisen vallan ja yksityisen liiketoiminnan véliin (Helander, 1998, s.

33-34; Saukkonen, 2013, s. 7).

Etzionin (1973) tapaan myds muiden muassa Ruuskanen ja muut (2020, s. 20) seka Billis
(2010) toteavat, ettd on kaikista tyypillisintd ajatella yhteiskunnassa olevan erotettavissa
kolme eri sektoria. Sektoreista puhutaan usein joko Billisin (2010) tapaan ensimmaisena-,

toisena- ja kolmantena sektorina, kun taas esimerkiksi Lewis (2012, s. 158) kayttaa
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sektoreista muotoa: julkinen, yksityinen ja ’kolmas”. Billisin (2010) mukaan en-
simmédinen sektori nahdaan ensisijaisesti voittoa tavoittelevana organisaationa. Toinen
sektori — ehka tunnistettavammin julkinen sektori taas perustaa toimintansa byrokraat-
tiseen hallintoon seka julkiseen demokratiaan. Verrattuna ensimmaisen sektorin yrityk-
siin, toisen sektorin organisaatiot eivat ole samalla tavalla voittoa tavoittelevia, vaan jul-
kiset organisaatiot tuottavat julkisia, verovaroin rahoitettuja palveluja. Ko/mas sektori ja
sen organisaatioiden ajatus liitetdan Billisin (2010) mukaan kansalaisyhteiskunnan toi-

mintaan, jota avataan tdssa tyossa vield tuonnempana.

Brandsenin ja muiden (2005, s. 750) mukaan kolmannella sektorilla voidaan tarkoittaa
esimerkiksi vapaaehtoistoimintaa, seuratoimintaa tai voittoa tavoittelematonta toimin-
taa. Kolmannella sektorilla on Ruuskasen ja muiden (2013, s. 6) mukaan yhteiskunnalli-
sesti merkittdva rooli, silla siihen lukeutuvat organisaatiot luovat yhteiskuntaan palve-
luita, jotka tdydentadvat edelld mainitun ensimmaisen ja toisen sektorin palveluita. Tau-

lukkoon 2 on yksinkertaistettu Billisid (2010) mukaillen perinteinen sektorierottelu.

Taulukko 2. Yksinkertaistettu sektorijaottelu (Billis, 2010).

Ensimmainen sek-
tori

Toinen sektori

Kolmas sektori

Organisaatiomuoto

Yritys
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Omistajuus
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Kansalaisuus

Jasenyys

Hallinnallinen peri-

aate

Omistusosuus

Julkinen demokra-

tia

Jasendemokratia

Tyovoimaresurssi

Johdon alaisuuteen

palkattu henkilosto

Byrokratian poh-
jalta palkattu virka-

henkilosto

Vapaaehtoiset

Resurssiperusta

Liiketoiminta

Verotus

Jasenmaksut, lah-

joitukset

Salamon ja Sokolowski (2016, s. 1532) toteavat kolmannen sektorin merkittavimpia omi-

naisuuksia olevan yksityisyys, julkinen tarkoitus ja pakottamaton osallistuminen.
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Yksityisyydella he tarkoittavat, ettd kolmannen sektorin toimija ei voi olla esimerkiksi val-
tion hallinnassa, vaikka he voivat saada toimintansa takaamiseksi tukea valtiolta. Pakot-
tamattomalla osallistumisella he tarkoittavat, ettd kolmanteen sektoriin kuuluvien voit-
toa tavoittelemattomien toimijoiden tulee olla itsehallinnollisia, joihin yksilot voivat va-
paaehtoisesti liittya tai olla liittymatta. Julkisella tarkoituksella he tarkoittavat, etta kol-
mannen sektorin voittoa tavoittelemattomat organisaatiot ovat kiellettyja jakamasta va-
rojaan sijoittajilleen tai esimerkiksi johtajilleen. Jotta organisaatio voidaan Salamonin ja
Sokolowskin (2016, s. 1533) mukaan mieltdd kolmannen sektorin toimijaksi, on sen

taytettava kuviossa 9 kuvatut viisi ominaisuutta.

Rekisteroity tai
rekister6imaton
organisaatio

Ei jaa varojaan Yksityinen ja
sijoittajille, itsendinen

jasenille tai muille paattamaan
sidosryhmille asioistaan

Itsehallinnollinen,
ei ulkoista
madrdysvaltaa

Perustuu
vapaaehtoisuuteen

Kuvio 9. Kolmannen sektorin organisaation piirteet Salamonia ja Sokolowskia (2016, s. 1533—
1535) mukaillen.

Borzagan ja Fazzin (2014) mukaan etenkin Euroopan maissa kolmas sektori on nahty jul-
kisen terveydenhuollon tehokkuutta ja suorituskykya parantavana tekijand, muun mu-
assa julkista sektoria tukevien palveluidensa ansiosta. Heidan mukaansa kolmannen sek-
torin toimijoiden tulisi olla samanaikaisesti ammattimaisia, mutta symbioosissa kansa-

laisyhteiskunnan kanssa.



33

3.2 Kansalaisyhteiskunta

Ruuskanen ja muut (2020, s. 18) maarittelevat kansalaisyhteiskunnan kasitteen tarkoit-
tavan yhteiskunnallista kenttad, jossa julkisesti ja vapaaehtoisesti toimivat kansalais-
ryhmat ja kansalaiset toimivat yhteisten intressiensa ja arvojensa pohjalta. Mottosen ja
Niemelan (2005, s. 4) mukaan kansalaisyhteiskunnan kokonaisuus kattaa enemman kuin
pelkdn jarjestétoiminnan. Heiddn mukaansa siihen sisaltyy kaikki ihmisten yhteisollisyys
perheiden ja ihmisten oman yksityisyyden ulkopuolella. Vaikka kansalaisyhteiskunta
ndhdaankin kolmantena sektorina, on teknologia Ruuskasen ja muiden (2020, s. 18-20)
mukaan luonut kansalaistoiminnalle mahdollisuuden organisoitua kevyemmin, ilman yh-
distystoimintaan liittyvia velvoitteita. Tasta sitoutumattomasta kansalaistoiminnasta on

viime aikoina kdytetty myos nimitysta "'neljas sektori”.

Osbornen (2008) mukaan kolmannen sektorin merkitys Euroopassa on kasvanut viime
vuosikymmenten saatossa merkittavasti. Hinen mukaansa merkityksen kasvu vaikuttaa
kansalaisyhteiskunnan yllapitoon ja luomiseen, tehokkaiden julkisten palveluiden tar-
joamiseen, sosiaalisesti vastuullisten yritysten kehittdmiseen, osallisuuden edistamiseen
sekd huono-osaisempien alueiden uudistamiseen sekd demokraattiseen kulttuuriin ja

sen vastuuvelvollisuuteen (Osborne, 2008).

Osborne (2008, s. 69) toteaa, ettd historiallisesti vapaaehtoisjarjestot ja kansanliikkeet
ovat olleet merkittavassa roolissa pohjoismaisen demokraattisen hyvinvointivaltion luo-
misessa. Monissa eurooppalaisissa hyvinvointivaltioissa kiinnostus kolmatta sektoria ja
sen toimijoita kohtaan kasvoi erityisesti 1980 luvun alussa, kun skeptisyys ja kriittisyys
valtion yksinoikeutta kohtaan kasvoi (Osborne, 2008, s. 69). ’Uudemmat’’ ongelmat, ku-
ten sosiaalinen syrjaytyminen ovat raivanneet tietd yhd enemmaéan vapaaeh-
toisjarjestoille. Tana paivana vaeston ikddntymisen ja globalisaation rajoittaman verotuk-
sen aiheuttamat murheet tuovat kolmannen sektorin yha tarkeampaan rooliin, silla vaih-
toehtoisia kumppaneita tullaan tarvitsemaan myos sosiaalipolitiikan saralla tulevaisuu-

dessa (Osborne, 2008, s. 69).
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Kuntien ja kolmannen sektorin yhteistyd on Moéttosen ja Niemelan (2005, s. 5) mukaan
tarked osa koskien paikallishyvinvointipolitiikkaa. Heidan mukaansa toista ja kolmatta
sektoria on usein kasitelty liilakseen kahtena, toisistaan taysin erillisena kokonaisuutena.
Ruuskanen ja muut (2020, s. 21) huomauttavatkin, ettd nykypaivana yha useampien kol-
manteen sektoriin aiemmin luokiteltujen organisaatioiden toiminnassa yhdistyvat eri
sektoreiden vilisid toimintamalleja. Tallaista tilannetta kuvataan kasitteelld "’hybridisaa-
tio”. Hybridisaatiota, esimerkiksi palkkatyon ja vapaaehtoistyon yhdistamista toteute-

taan myos nykypaivan urheiluseuroissa, joihin tassakin tyossa seuraavaksi keskitytaan.

3.3 Urheiluseurat osana kolmatta sektoria

Urheilun merkitysta yhteiskunnalle ei voida Lolandin (2011) mukaan kiista3, silla enem-
misto lapsista ja nuorista osallistuu jossain vaiheessa elam&ansa urheiluseuratoimintaan.
Lisaksi merkittdva osa aikuisista urheilee saanndllisesti ja ammattilaistason urheilutapah-
tumat, kuten jalkapallon maailmanmestaruuskilpailut tai olympialaiset kiinnostavat ih-
misid ympadri maailman ja yltavat kansainvaliselld tasolla eniten katselluimpien tv-lahe-
tysten joukkoon (Loland, 2011, s. 15). Urheilun merkitys on siis kiistdamatta suuri niin

maailmanlaajuisesti kuin paikallistasollakin.

Urheilun positiivisia vaikutuksia etenkin yksilon fyysiseen hyvinvointiin on tutkittu run-
saasti eri puolilla maailmaa. Esimerkiksi Humphreys ja muut (2014) tuovat raportissaan
ilmi, miten suuri merkitys pienelldkin fyysisen aktivisuuden lisdamiselld voi olla muun
muassa niveltulehdusten, korkean verenpaineen, diabeteksen, sydansairauksien seka
ylipainon ehkaisyssa. Myos Reiner ja muut (2013) toteavat artikkelissaan, etta fyysisella
aktiivisuudella on sepelvaltimoataudin, ylipainon ja tyypin

2 diabeteksen ehkaisyn lisdksi mahdollisesti positiivisia vaikutuksia myds dementian ja
Alzheimerin taudin syntyyn. Suomessa fyysisen aktiivisuuden vaikutusta hyvinvointiin ja
terveyteen seuraa ja tutkii esimerkiksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitos seka UKK- insti-

tuutti.
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Urheilun ja fyysisen aktiivisuuden rooli pysyy yhtda merkittavana riippumatta tarkastelta-
van yksilon tai ryhman iastd (WHO, 2022, s. 1). Tutkimuksessaan Rodriguez- Ayllon ja
muut (2019) totesivat, etta fyysisella aktiivisuudella on myds suuri vaikutus yksilon mie-
lenterveyteen jo esikouluidsta ldahtien. ICCE (2016, s. 7) mukaan urheiluharrastuksella on
taysi potentiaali motivoida ja inspiroida ihmisid kehittamaan yksildiden, yhteisdjen ja

jopa valtioiden terveyttd ja hyvinvointia, jonka eteen urheiluseurat tekevat tarkeaa tyota.

Monissa kolmatta sektoria kasittelevissa artikkeleissa fokus on pitkalti kolmannen sekto-
rin toimijoissa, jotka tuottavat yhteiskunnallisesti merkittavia palveluita. Tallaiseksi toi-
mijaksi voidaan mieltdd myos taman tutkielman kannalta olennainen urheiluseuratoi-
minta. Muun muassa Giulianottin ja muiden (2019, s. 544) mukaan urheiluseuratoiminta
on ollut merkittdva osa suomalaista kolmatta sektoria jo ennen vuoden 1917 itsenaisty-
mistd. Vaikka urheiluseuratoiminta on kokenut vuosien saatossa monia rakenteellisia
muutoksia esimerkiksi aiemmasta jaottelusta tyovikeen ja porvaristoon tai vanhoista
pienemmista yleisurheiluseuroista suurempien seurojen valtakauteen, on silla tirkea
rooli suomalaisten hyvinvointipalveluiden rinnalla seka suuri merkitys kansalaisten toi-
mintakyvyn ja terveyden ylldpitdmisessa (Giulianotti ja muut, 2019, s. 546; llmanen,

1996).

Kuntien tuki urheiluseuratoimintaa kohtaan vilkastui 1900-luvun alussa, jolloin etenkin
kaupungeissa tarve urheilupaikoille lisdantyi (Ilmanen, 1996, s. 30). limasen (1996, s.30)
mukaan tuen tarve kasvoi pikkuhiljaa ja kehityksen my6ta kuntien ensimmaiset vapaa-
harkintaiset hallinnonhaarat urheilun ymparille alkoivat muodostua, silld jo tuolloin
ymmarrettiin urheilun ja urheiluseuratoiminnan laajempi yhteiskunnallinen merkitys.
Kuten esimerkiksi Allison (1998, s. 714) toteaa, urheilun terveydellisten

hyotyjen lisaksi urheiluseuratoiminta voi kehittdd muun muassa ihmisten demokraattisia

taitoja seka kykya yhteiseen paatoksentekoon.

Urheiluseuroilla on yha tandkin paivana merkittdva rooli suomalaisten lasten ja nuorten

lilkkumisen ja sitd kautta hyvinvoinnin ja terveyden lisddmisessa. Vuoden 2018 LIITU-
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tutkimus raportissa todetaan urheiluseurojen olevan merkittdvassa asemassa lasten ja
nuorten liikkuntakasvatuksen- sekd aktiivisuuden edistdjana (Blomgvist ja muut, 2019, s.
49). Blomqvistin ja muiden (2019, s. 49) mukaan 9-11 vuotiaista lapsista yli kaksi kolmas-
osaa on mukana urheiluseuratoiminnassa. Vuonna 2020 julkaistun LIITU- tutkimuksen
mukaan vanhempien, 17-18-vuotiaiden nuorten keskuudessa urheiluseurassa vahintaan
kerran viikossa harrastavia on enaa n. 40 % (Mononen ja muut, 2021, s. 36). Kosken ja
Maenpaan (2018, s. 11-12) mukaan urheiluseuratoiminnan voidaan katsoa olevan yh-
teiskunnallisesti merkittdvassa roolissa, silld liikunnallisten taitojen ja fyysisen terveyden
edistamisen ohella ne toimivat tarkedna yhteisollisyyttd luovana tahona, demokratian

edistdjana seka lasten ja nuorten kasvattajana.

Maenpaan ja Kosken (2019) mukaan erilaiset seurat ovat oleellisia toimijoita, mita tulee
kansalaisten sekd kansalaisyhteiskunnan hyvinvointiin, liikkuntaan ja urheiluun. Yhteis-
kunnallisina vaikuttajina etenkin suurilla urheiluseuroilla on merkittava rooli. Geidnen ja
muiden (2019) mukaan urheiluseurojen merkittavyys kansanterveydelle on toistunut
monien tutkijoiden toissa. Heiddn mukaansa kuitenkin perusteellinen ymmarrys siita,
miten urheiluseurat toimivat oivana alustana terveyden ja hyvinvoinnin edistamiselle
puuttuu. Vandermeerschen ja muut (2017) toteavat koko urheilun kentdn merkityksen

yhteiskunnalle kasvaneen merkittavasti vime vuosikymmenten aikana.

Urheiluseurat toimivat tarkedna kolmannen sektorin osana sekd kansalaisyhteiskunnan
rakentajina (Koski & Maenpaa, 2018, s. 11). Urheiluseurat ovat suurin ja merkittavin ur-
heilutoiminnan tuottaja, jonka toiminta fokusoituu paitsi kilpailuhenkisyyteen — myds
hyvinvoinnin edistamiseen (Skille, 2010). Kosken ja Maenpaan (2018, s. 12) mukaan ur-
heiluseurojen toiminta on muihin yhteiskunnassa toimiviin jarjestelmiin verrattuna poik-
keuksellinen, silla niiden toiminta perustuu etenkin ruohonjuuritasolla ja junioritoimin-
nassa pitkalti vapaaseen kansalaistoimintaan. Aiemmin mainittu vapaaehtoissektori ku-
vastaa kolmatta sektoria konkreettisesti, silld kolmannen sektorin toimintaa yllapitda va-
paaehtoistyd. Vapaaehtoistyo on Anttilan ja Kurjen (2001, s.10) mukaan yhteis6jen eteen

tehtyd toimintaa, josta tyontekija ei hyody rahallisesti eli ei saa rahapalkkaa.
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Urheiluseuroissa varsinaiseksi vapaaehtoistyon motiiviksi voi riittda esimerkiksi ajatus

avuksi olemisesta (Eskola & Kurki, 2001, s.10).

Etenkin junioriurheiluun keskittyvan urheiluseuran toiminnan on katsottu tdhtadvan
pohjimmiltaan enemman leikkimieliseen terveys- liikunta- ja urheilukasvatukseen. Kui-
tenkin urheilukasvatukseen tdhtdava seura pyrkii myds menestykseen, tulokseen seka
suunnitelmallisuuteen maaratietoisella tekemiselldan (Kuisma, 1999, s. 110). Urheilu-
seuroja ei voida Maenpaan (2016) mukaan kuitenkaan mustavalkoisesti lokeroida kol-
manteen sektoriin kuuluviksi. Ennemminkin urheiluseurat voidaan nahda kolmannen
sektorin kontekstissa vahintaankin hailyvaksi, sillda etenkin huippu-urheilun saralla yh-
tidityminen ja yritysmaisempi ajattelu ovat nykypdivana entista tavallisempaa. Kuitenkin
lasten ja nuorten harrasteurheilu mielletdan viela toistaiseksi pdaosin kolmannen sekto-
rin toiminnaksi (Mdenpaa, 2016, s. 32). Kosken ja Maenpaan (2018) mukaan perheiden
rooli urheiluseurojen "asiakkaana’ on kuitenkin korostunut ldhivuosina, silla vapaaeh-
toisvoimin hoidettava varainhankinta seuroissa on vahentynyt, ja yha suurempi osa har-

rastuskuluista maksetaan suoraan rahalla.

Kolmannen sektorin toimijoista urheiluseurat lienevat merkittavin lasten ja nuorten ta-
voitettavuuden kannalta. Sen takia urheiluseurojen ja seuroissa toimivien valmentajien
rooli lapsen ja nuoren eldmdassa ei voi jaada kovin pieneksi. Kuten Hamaldinenkin (2008,
s.114) toteaa, urheilun parissa kasvava lapsi kiintyy omaan urheiluseuraansa ja kasvaa
sen arvojen ja tapojen mukaan. Urheiluseurassaan lapsi tai nuori on mahdollisten jouk-
kuekavereidensa lisdksi eniten vuorovaikutuksessa valmentajiensa kanssa. Himaldinen
(2008, s. 67) nakee valmentamisen olevan monitahoinen asia, jonka jokaista puolta ei
ole vield taysin tutkittu. Han pohtii valmentamisen ydinpiirteiden olevan kuitenkin te-
hokkuus, asiantuntijuus ja johtajuus. Hamalaisenkin (2008, s. 67) mainitsemia ydinpiir-

teita tarkastellaan vield lahemmin valmentajaa kasittelevassa luvussa.

Valtioneuvoston (2021a) lapsistrategian mukaan harrastustoiminnan yhteisét auttavat

lisdksi tukemaan lasten osallisuutta yhteiskunnassa. Esimerkiksi Walseth (2006, s. 454)
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toteaa tutkimusraportissaan, ettd suurin osa tutkimukseen osallistuneista joukkueurhei-
lua harrastavista nuorista naisista kokivat kuuluvuuden tunnetta ja itsensa osallisiksi.
Osallisuuden tunnetta lisdsi muun muassa joukkueen sisdlld syntyneet sosiaaliset suh-
teet. Urheiluseuratoiminnalla voi my6s olla merkittdva rooli maahanmuuttajien integroi-
tumisessa uuteen kulttuuriin, lisdten heidan kuuluvuuden tunnettaan (Blachnicka-Ciacek

& Trabka, 2022; Walseth, 2006).

Valtioneuvoston (2021a) lapsistrategian mukaan lapsella on oikeus turvalliseen vapaa-
aikaan seka leikkiin ja kiireettomyyteen. Yksi lasten hyvinvointia edistava tekija on myos
Fattoren ja Masonin (2017) mukaan mielekkaat vapaa-ajan toiminnot. Harrastustoiminta
on tarkeaa paitsi lasten vertaissuhteita ajatellen, mutta myds syrjaytymisen ehkaisyssa.
Lisaksi harrastustoiminta tuo lapsen elamaan enemman turvallisia aikuisia, esimerkiksi

seuraavaksi esiteltdvistd valmentajista (Valtioneuvosto, 2021a).

3.4 Valmentaja

Viime vuosikymmenten aikana etenkin juniorivalmentajan rooli yhteiskunnassa on nahty
vhad vahvemmin olevan myos kasvattaja pelkkien fyysisten ja teknisten taitojen kehittdjan
sijaan (Taylor ja muut, 2016). Kuitenkin Hardmanin ja muiden (2011) mukaan hallitsevin
ja yleisin kasitys valmentajasta on valmentajan nakeminen "’vélineena”, jonka onnistu-
mista mitataan poikkeuksetta suoritusten, saavutusten ja menestyksen avulla. Lolandin
(2011, s. 21) mukaan hyva valmentaja tarvitsee ennen kaikkea kdytannon viisautta, joka
rakentuu kyvysta punnita erilaisia oivalluksia ja ndkdkulmia toistensa kanssa jarkevilla
tavoilla. Hyva valmentaja on Lolandin (2011) mukaan valistunut monitaituri, joka auttaa
toiminnallaan urheilijoita saavuttamaan paitsi urheilullisen, my6s inhimillisen huippu-

osaamisensa.

Hyvalla valmentajalla tulee olla paljon tietdmystad valmentamastaan urheilulajista, johta-
misen taitoja seka psykologista oivalluskykya (Oyvind & Hemmestad, 2011, s. 45). Val-

mentamisen tutkiminen eri johtamisteorioiden kautta onkin ollut yksi keskeisimmista
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tavoista tutkia, miten valmentajat vaikuttavat omalla toiminnallaan valmentamiinsa nuo-
riin (McGuckin & muut, 2022). Lisdksi valmentajalla tulee olla kyky tehda pidemman
tahtdimen suunnitelmia ja myo6s kyky reagoida nopeasti eri tilanteisiin esimerkiksi otte-
luiden aikana. Toisin sanoen valmentajat ovat vastuussa joukkueensa ja sen yksildiden
suorituksista, mutta myos koko joukkueen jasenten hyvinvoinnista (Oyvind & Hem-

mestad, 2011, s. 45).

Hamaldinen (2008, s. 77) toteaa, etta juniorivalmentajalle on tyypillista ajatella, ettd ur-
heileva lapsi on itse urheilua tarkeampaa. Myos McGuckin ja muiden (2022) mukaan ju-
niorivalmentajilla on kiistatta tarkea rooli nuorten urheilijoiden urheilukokemuksen ja
positiivisen kehityksen muovaamisessa. Sdakslahden ja muiden (2021, s. 37) mukaan
osaavat ja koulutetut valmentajat, joilla on kyky luoda myonteinen ja kannustava ilma-
piiri ovat suuressa roolissa my06s tarkasteltaessa lasten ja nuorten urheiluharrastuksen
aloittamista sekd ennen kaikkea harrastuksen jatkamista ja siind pysymista. Blomqvistin
ja muiden (2019, s. 53) mukaan suurimmat syyt urheiluharrastuksen lopettamiselle 11—
15-vuotiailla oli joko lajiin kyllastyminen tai se, ettei enda viihtynyt joukkueessa. Molem-
piin lopettamisen syihin osaava juniorivalmentaja voi tarvittaessa ainakin pyrkia puuttu-
maan. McGuckinin ja muiden (2022) mukaan eri tutkimustulokset vuosikymmenten var-
relta tukevatkin vaitettd siitd, ettd valmentajat voivat omalla toiminnallaan vaikuttaa
muun muassa lasten ja nuorten sosiaalisten taitojen kehitykseen, sisdiseen motivaatioon

sekd urheilun kannalta oleelliseen fyysiseen suorituskykyyn.

Vellan ja muiden (2010, s. 425) mukaan urheiluvalmentamisen on méaaritelty olevan mo-
nimutkainen sosiaalinen prosessi, joka muodostuu ihmissuhteiden joukosta, jotka ovat
syntyneet tiettyjen rajoitteiden pohjalta. Tastd syystd myos he toteavat johtamisen ole-
van valttdmaton osa valmentamista (ks. em. McGuckin ja muut, 2022; Oyvind & Hem-
mestad, 2011). Johtajuuden lisaksi valmentamiseen yhdistetty ja tutkittu osa-alue on val-
mentamisen asiantuntijuus sekd tehokkuus. C6té ja Glibert (2009, s. 307—-308) toteavat
valmentajan asiantuntijuuden tai tehokkuuden joissain tapauksissa edelleen maarit-

tyvan ainoastaan urheilijan saavutuksia, henkilokohtaisia ominaisuuksia tai valmentajan
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kokemusvuosia tarkastelemalla, vaikka todellisuudessa etenkin juniorivalmentamisen
kohdalla valmentajan asiantuntijuutta ja tehokkuutta tukevia tekijoita voidaan loytaa

yhad enemman kiinnittamalld huomioita harrastavien lasten ja nuorten hyvinvointiin.

Tassa teoriaosiossa avattiin kolmannen sektorin kasitetta seka tarkasteltiin muun muassa
kolmatta sektoria hyvinvoinnin edistdjana. Lisaksi osiossa maadriteltiin lyhyesti kolman-
teen sektoriin liittyvan kansalaisyhteiskunnan kasitettd ennen paneutumista tutkielman
kannalta oleellisimpien kolmannen sektorin toimijoiden, eli urheiluseurojen rooliin. Lo-
puksi koko teoriaosuus henkildityi valmentajaan, ja valmentajan roolia yhteiskunnassa
avattiin. Seuraavissa luvuissa siirrytdan kasittelemdan tutkielman empiiristd osiota.
Aluksi esitelladn tutkimuskohde ja tutkimuksen teossa kdytetyt menetelmat ja myohem-

min siirrytdan varsinaisten tutkimustulosten kasittelyyn.
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4 Tutkimuksen kuvaus

Tassa luvussa esitelldan tutkielman tutkimuskohde taustatietoineen, kaytetyt tutkimus-
ja analyysimenetelmat seka aineistonkeruumenetelmat. Tutkimuskohde, aineiston kasit-
tely ja analyysin vaiheet on pyritty kuvaamaan mahdollisimman tarkasti ja totuudenmu-

kaisesti tutkimuksen luotettavuutta ajatellen.

4.1 Tutkimuskohde

Tutkimuskohteena ovat Vaasan palloseuran juniorivalmentajat. VPS Juniorit on vaasalai-
nen vuonna 2001 perustettu juniorijalkapalloseura. Talla hetkella seurassa on noin 850
rekisterditya harrastajaa. Seuran urheilupuolella tyoskentelee kokopaivdisesti yhteensa
vhdeksdn henkil6a, joista osa paatoimisena juniorivalmentajana (VPS Juniorit, 2022).
Paatoimisten valmentajien ohella valmennuksesta vastaa suuri joukko vapaaehtoisia val-
mentajia. Tavoitteena oli |0ytaa jokaisesta tyttdjen ja poikien U7-U15 ikdluokista ainakin
yksi valmentaja haastateltavaksi. Jokaisella joukkueella on muiden toimihenkiléiden
(esim. joukkueenjohtajat ja huoltajat) lisdksi ainakin yksi nimetty vastuuvalmentaja ja
osalla joukkueista toimii vastuuvalmentajan apuna yksi tai useampi apuvalmentaja seka

esimerkiksi erikseen nimetty maalivahtivalmentaja.

Haastattelukutsu (liite 1) lahetettiin elokuun 2022 alussa yhteensa 46 juniorivalmenta-
jalle. Kutsu lahetettiin suojattuna sdahkdpostina kaikille tutkimuskohteeksi valikoitunei-
den ikdluokkien juniorivalmentajille, joiden yhteystiedot olivat kyseiseen aikaan saata-
villa. Haastateltavien tarkempi rajaaminen suunniteltiin niin, ettd viikko kutsun
lahettdmisen jadlkeen valmentajia |dhestyttiin listan mukaisessa jarjestyksessa puheli-
mitse. Puhelinkeskusteluissa sovittiin haastatteluajat- ja paikat seka keskusteltiin tarvit-
taessa enemman tutkimuksen ja tulevan haastattelun sisallostd. Haastateltavista kolme
ilmaisi kiinnostuksensa osallistua haastatteluun heti séhkopostitse kutsun saatuaan, jol-
loin saman ikdluokan muita valmentajia ei enda kontaktoitu puhelimitse. Valmentajia

soitettiin l1dpi jarjestyksessa ja tarvittava maara
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haastateltavia saatiin kasaan melko helposti. Osa valmentajista oli ehtinyt sopia oman
joukkueensa muiden valmentajien kanssa, kuka haastatteluun osallistuisi. Haastatelta-
vista valmentajista osa valmensi samanaikaisesti kahta eri ikdluokkaa, jolloin he edustivat

haastatteluissa molempia valmentamiansa joukkueita.

Haastatteluita sovittiin yhteensa kymmenen. Haastattelujen aluksi ennen varsinaisiin
teemoihin siirtymista haastateltavien kanssa kaytiin lapi valmentamiseen liittyvia tausta-
tietoja. Taustatiedoista ilmeni valmentajien valmennuskokemus vuosina, syyt miksi val-
mentaa, millaisen valmentajakoulutuksen- tai koulutuksia on kdynyt ja mika on valmen-
tamisessa parasta. Seuraavaksi esitelldan kerattya tietoa haastateltavien taustoista, kui-
tenkin heiddan anonymiteettiansa kunnioittaen. Jotta yksittaistd valmentajaa ei tunnistet-
taisi vastausten perusteella, taustatiedoissa ei tuoda ilmi esimerkiksi haastateltavien ikas,
sukupuolta tai oman ammattilaisuran historiaa. Myohemmin tutkimustuloksia kasi-
teltdessa valmentajien vastauksista tehdyt suorat lainaukset on numeroitu (H1-H10) eri
valmentajien vastausten erottamiseksi. Kuitenkin tdssd vaiheessa numerointi on vield
jatetty pois, jotta valmentajia ei voida myodskdan taustatietojen ja myohemmin esi-

tettavien suorien lainausten avulla tunnistaa.

Haastateltujen valmentajien valmennuskokemus vuosina vaihteli kahdesta vuodesta
noin kahteenkymmeneen vuoteen. Haastattelujen aikaan meneilldan ollut valmennus-
vuosi laskettiin yhdeksi kokonaiseksi vuodeksi, jolloin toista vuotta valmentavien valmen-
nuskokemukseksi huomioitiin kaksi kokonaista vuotta. Valmentajista suurin osa oli aloit-
tanut valmennusuransa apuvalmentajan roolissa. Valmennuskokemuksena huomioitiin
valmentajien itse maarittelema kertyma omasta valmennuskokemuksestaan. Haastatel-
tavien joukko koostui sekd paatoimisista ammattivalmentajista, vapaaehtoisista oman

tyonsa ohella toimivista valmentajista sekd apuvalmentajista.

Yhdistava tekija, miksi haastateltavat kertoivat ylipdataan paatyneensa valmentamaan,
oli heidan oma historiansa jalkapallon parissa. Haastateltavista jokainen mainitsi jossain

kohtaa haastattelua pelanneensa itse jalkapalloa, osa ammattilaistasolla asti ja osa
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harrastetasolla. Ammattilaistasolla urheilleet valmentajat olivat usein kdyneet jo en-
simmaisen valmentajakoulutuksen pelaajauransa aikana ja valmentaneensa en-
simmaisid kertoja oman pelaajauransa ohella. Valmennustehtdvat koettiin luontevaksi
jatkumoksi oman pelaajauran ohella ja sen jdlkeen. Haastateltavista moni kertoi jalkapal-
lon olevan intohimo ja suuri osa eldamaa, vaikkei itse syysta tai toisesta enda pelaisikaan.
My0ds omien lasten aloittaminen lajin parissa oli toiminut osalla haastateltavista kannus-
timena valmentamiseen. Lisdksi haastatelluista osa kertoi yksinkertaisesti koukuttu-

neensa valmentamiseen ensimmaisen kokeilun jalkeen.

”Silloin kun omat pelihommat loppui jo 15-vuotiaana mdé aloitin valmentajana ...
ettd se oli hyvin looginen jatko sille, ettd on ollut lajin parissa ylipddnsd. Nélkéa
kasvaa syédessd ja on ollut tosi mahtavaa.” HO4

Haastateltavista yhdeksan on kdynyt jonkin asteisen valmentajakoulutuksen Palloliiton
valmentajan koulutuskokonaisuudesta (ks. Palloliitto, n.d.). Koulutuksen taso vaihtelee
valmentajien vililla futisvalmentajan starttikoulutuksesta UEFA Pro -koulutukseen. Pal-
loliiton koulutusten lisdksi haastateltavat kertoivat osallistuvansa tarvittaessa lyhyempiin,
esimerkiksi seuran sisdisiin koulutuksiin. Lisdksi haastatelluista viisi kertoi opiskele-

vansa/opiskelleensa myos valmennusta tukevia ammatti- tai korkeakoulututkintoja.

4.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelmana kaytettiin laadullista tutkimusta. Laadullinen eli kvalitatiivinen
tutkimus tarkastelee tutkittavaa ilmiotad tosielaman mukaisesti ja sita kdyttamalla saa-
daan esiin tuloksia, joita voi olla vaikea saavuttaa esimerkiksi numeerisen datan avulla
(Ospina ja muut, 2018, s. 6). Laadullisen tutkimuksen keskitssd on tavallisesti pyrkimys
tarkasteltavan ilmion ymmartamiseen tutkittavien yksildiden perspektiivista (Flick, 2006,
s. 14; Puusa & Juuti, 2020, s. 9). Lisdksi laadullisen tutkimuksen avulla voidaan syventaa

ymmarrysta yksilon kokemuksista (Erlingsson & Brysiewicz, 2017).
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Hirsjarven ja muiden (2009, s. 266) mukaan laadullinen tutkimus voidaan ndhda myos
eraanlaisena kertomuksena etsimisestd, jonka tarkoituksena on kuvata sita, ettd tutki-
mus on luova prosessi vaikkakin se on suunnitelmallista ja tavoitteellista. Juuti ja Puusa
(2020, s.11) kuvailevat laadullisen tutkimuksen prosessia joustavaksi, ja sille on tyypillista
se, ettd tutkimuksen eri vaiheiden vililla ilmenee paallekkaisyyttad. Juutin ja Puusan
(2020, s. 10-11) mukaan laadulliseen tutkimukseen kuuluu tavanomaisemmin 10 eri vai-
hetta, joita mukaillen tamankin laadullisen tutkimuksen toteutus eteni. Tutkielmassa |a-

pikdydyt vaiheet on avattu tarkemmin kuviossa 10.

Aiheen valinta

Tavotteiden asettaminen

Tutkimuskysymysten muodostaminen

Tutkimuksen rajauksien esitteleminen

Teoreettisen viitekehyksen laatiminen

Lahestymistavan perusteltu valitseminen

Aineiston hankkiminen

Aineiston analysoiminen ja tulkitseminen

Tulosten raportointi ja tutkimuksen luotettavuuden arviointi

Kuvio 10. Laadullisen tutkimuksen eri vaiheet (Puusa & Juuti, 2020, s.10-11).

4.3 Tutkimusaineiston kerdaaminen

Empiirinen tutkimusaineisto kerattiin valmentajia haastattelemalla. Puusan ja Juutin
(2020, s. 99) mukaan laadullisen tutkimuksen toteutuksessa kadytetdan useimmiten eri-
laisia haastattelutyyppeja. Puusa ja Juuti (2020, s. 106) toteavat tutkimushaastattelun eri

lajeja olevan useita, jotka eroavat toisistaan ohjailevuuden eli strukturointiasteen
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perusteella. Strukturointiasteella tarkoitetaan sitd, miten vapaamuotoisesti haastattelu
etenee. Haastattelun ollessa soveltuva menetelma moniin eri tarkoituksiin, voidaan siina
havaita hyvien puolien lisdksi myds haittapuolia. Hirsjarvi ja Hurme (2008, s.35) listasivat
haastattelun eduiksi muun muassa sen, ettd ihminen (tdssa tilanteessa valmentaja)
ndhdadan tutkimustilanteessa subjektina, ja nain ollen hanelle annetaan mahdollisuus
avata asioita itsestddn mahdollisimman vapaasti. Haastattelun haittapuoliksi he mainit-
sevat muun muassa haastatteluiden haasteellisuuden; haastattelijalta vaaditaan taitoa
ja kokemusta. Lisdksi haastatteluihin taytyy varata kunnolla aikaa, silld haastateltavien

etsiminen, ajankohtien sopiminen ja haastattelun toteutus itsessaan vievat aikaa.

Haastattelutyypeistd tahan tutkimukseen soveltuvin oli teemahaastattelu — eli puo-
listrukturoitu haastattelu, jotta valmentajilla oli mahdollisuus tuoda ilmi aidosti omat
ajatuksensa vapaassa muodossa. Teemahaastattelussa haastattelu rakentuu ennalta
madariteltyjen teemojen ja mahdollisten teemoja tarkentavien kysymysten varaan.
Taysin valmis kysymyspatteristo ei kuitenkaan kuulu teemahaastattelun luonteeseen
(Hirsjarvi & Hurme, 2008; Puusa & Juuti, 2020, s. 107; s. 48 Tuomi & Sarajarvi, 2018, s.
65). Jotta teemahaastattelu onnistuisi, on tarkeas, etta tutkijalla on pohjalla tarpeeksi

ymmarrysta tutkimuskohteena olevan ilmion keskeisimmistad elementeista.

Haastattelut pidettiin elokuun 2022 aikana, ja niitd sovittiin yhteensa 10. Haastatteluista
kuusi pidettiin etdnd Zoom-alustalla tai Teamsissa, haastateltavien toiveiden mukaisesti.
Etdyhteyden valitykselld pidetyt haastattelut nauhoitettiin kokonaisuudessaan etdalus-
tan omaa nauhoitustytkalua hyddyntden. Nelja haastatteluista pidettiin kasvotusten.
Kasvotusten kdydyt haastattelut nauhoitettiin puhelimen sanelin- sovelluksen avulla.
Ennen nauhoituksen aloitusta kaytiin lapi lyhyt alustus. Alustuksen aikana haastattelija
esitteli itsensa sekd tutkimusaiheen ja -kysymykset. Haastateltavalle kerrattiin haastat-
telukdytannot ja haastattelun nelja kantavaa teemaa. Lisaksi haastattelun vapaamuotoi-
suutta ja joustavuutta painotettiin; haastateltavia kannustettiin puhumaan taysin va-
paasti oman tulkinnan ja kokemusten mukaan. Lisdksi oli tarkeaa informoida haastatel-

tavia haastatteluun liittyvistd eettisista seikoista:
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— Haastatteluun osallistuminen on tdysin vapaaehtoista ja sen voi keskeyttaa koska ta-
hansa.

— Haastattelu nauhoitetaan ja se litteroidaan, eli kirjoitetaan puhtaaksi.

— Haastattelumateriaaliin ei pdase kasiksi haastattelijan ja ohjaajan lisdaksi kukaan muu,
ja kaikki haastattelumateriaali havitetdan tyon valmistumisen jalkeen.

— Tutkielmassa saatetaan esittda otteita haastatteluista, mutta aina anonymiteetti
huomioiden. Tutkielmassa ei muutoinkaan tuoda ilmi haastateltavien henkil6llisyyk-
sia eikd heista, tai heidan valmennettavistaan puhuta niin, ettd tunnistaminen olisi

mahdollista.

Haastateltaville annettiin mahdollisuus esittda kysymyksia ennen nauhoituksen aloitta-
mista. Haastateltavilta pyydettiin vield kerran lupa nauhoittamiseen ja nauhoituksen

aloitus- ja lopetus kerrottiin haastattelun alussa ja lopussa selkeasti.

Yksi haastatteluista pidettiin englanniksi ja haastattelu kdannettiin heti litterointivai-
heessa suomen kielelle anonymiteetin suojaamiseksi. Vaasan Palloseuran junioreissa
tyttdjoukkueiden maara on poikajoukkueiden maaraa pienempi, jonka takia valmenta-
jien tutkimustuloksissa tai kaytetyissa lainauksissa ei eritella tytto- tai poikajoukkueiden
valmentajien vastauksia. Haastatteluissa ei mydskdan ilmennyt tutkimustulosten kan-
nalta oleellisia eroavaisuuksia tytto- ja poikajoukkueiden valmentajien vastausten valilla.
Suorien lainauksien kaytossa, joista ilmenee valmennettavan ikdluokka tai esimerkiksi
valmentajan oma ammattilaispelaajatausta, on kaytetty harkintaa, jottei haastateltavien

henkilollisyys olisi paateltavissa.

4.4 Tutkimusaineiston analyysi

Tutkimusaineiston analyysi toteutettiin sisdllonanalyysia hyodyntaen. Krippendorff
(2013, s. 24) maarittelee sisallonanalyysin tutkimusmenetelmaksi, jonka avulla voidaan

tehda péatevid johtopaatoksia kirjoitetusta tekstistd tai muusta aineistosta. Puusan ja



47

muiden (2020, s. 139) toteamus, etta analyysin tarkoituksena on tutkimuksen kohteena
olevan ilmion kuvaileminen, tulkitseminen ja ymmartaminen tukee osaltaan valitun

analyysimenetelman soveltumista tahan tutkimukseen. Sisallénanalyysi on perusanalyy-
simenetelma, jota Tuomen ja Sarajarven (2018, s. 78) mukaan voidaan kayttaa kaikissa
laadullisen tutkimuksen muodoissa. Elon ja Kynkaan (2008, s. 109) mukaan tutkimuksen
tarkoitus toimii maarittavana tekijana, kaytetadnko analyysin tekemisessa induktiivista,
eli aineistolahtoistd analyysimenetelmad vai deduktiivista, eli teorialdhtoistd mene-
telmaa. Tuomi ja Sarajarvi (2018, s. 81-83) esittelevat kuitenkin kahden sijasta kolme
laadullisen tutkimuksen analyysimuotoa, joita kdyttden analyysi on mahdollista toteut-
taa. N&itd ovat aineistoldahtoisen analyysin ja teorialahtdisen analyysin lisdksi abduktiivi-

nen, eli teoriaohjaava analyysi.

Naista kolmesta sisallonanalyysin menetelmasta tassa tutkielmassa on hyddynnetty teo-
riaohjaavaa sisallonanalyysia, silld pohja tutkielmalle ja aineiston keruulle perustui jo
olemassa olevaan teoriatietoon. Tuomen ja Sarajarven (2018, s. 81) mukaan teoriaoh-
jaavaa sisdllonanalyysia hyodyntdvan tutkijan on kyettdvd vuorottelemaan aineis-
tolahtoisyyden ja teorialdhtoisyyden valilla. Talloin saadut havainnot voidaan sitoa teo-
riaan ja kuitenkin antaa aineistolle dani ilman teoreettista lokerointia. Teoriaohjaavassa
sisdllonanalyysissa analyysiprosessi etenee alkuun aineistolahtdisen sisallonanalyysin ta-
paan (ks. kuvio 11), mutta teoriaohjaavuuden toteutumisen vuoksi analyysin loppuvai-
heessa on tarkead johtaa aineistosta saadut kategoriat yhteen teoreettisen viitekehyksen
kanssa, jota on kaytetty jo tiedonkeruuvaiheessa (Gldser & Laudel, 2013; Tuomi & Sa-

rajarvi, 2018, s. 81).



48

[ Nauhoitettujen haastattelujen kuunteleminen ja litterointi ]
[ Kirjoitettuun aineistoon perehtyminen ]
[ Tutkimusfokuksen kannalta merkittavien ilmaisujen alleviivaaminen ]
[ Alkuperdisten ilmausten pelkistaminen ]
[ Pelkistettyjen ilmausten listaaminen ]

[ Samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsiminen pelkistetyista ilmauksista }
[ Pelkistettyjen ilmauksien yhdistaminen ja alaluokkien muodostaminen }
[ Alaluokkien yhdistaminen ja ylaluokkien muodostaminen ]
[ Yldluokkien yhdistaminen ja kokoavan kasitteen muodostaminen ]

Kuvio 11. Aineistoldahtdinen sisallonanalyysi (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 91) mukaillen.

Ruusuvuoren ja muiden (2010, s. 9) mukaan kynnys aineistonkeruun ja analyysivaiheen
aloittamisen valilla voi olla suuri ja analyysia voi olla aluksi vaikeaa aloittaa. Aineistoon
tutustuminen ja analyysin aloittaminen onkin suositeltavaa aloittaa jo aineistonkeruu-
vaiheessa, kuten tamankin tutkimuksen saralla toimittiin. Erlingssonin ja Brysiewicz:n
(2017) mukaan kamppailu laadullisten tutkimustermien- ja kasitteiden ymmartamisen
kanssa voi my0s toimia hidasteena analyysin aloittamisessa. Lisdksi tutkijan voi olla han-
kalaa esimerkiksi erottaa, mitka osat saadusta aineistosta ovat relevantteja tutkimuksen

kannalta.

Paitsi tutkijan oman tyon helpottamiseksi, myds tutkimuksen luotettavuuden
lisdamiseksi on eri tutkimusvaiheiden raportointi avainasemassa. Laadullisen
sisdllénanalyysin toteuttamiseen ei ole vain yhta oikeaa tapaa (ks. esim. Weber, 1990 &
Krippendorff, 2013). Taman tutkielman tutkimusprosessissa edettiin pitkalti Tuomen ja
Sarajarven (2018, s. 91) avaamien aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin vaiheita mukaillen.

Prosessin eri vaiheet on kuvattu tarkemmin seuraavissa kappaleessa.
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Tuomen ja Sarajarven (2018, s. 92) mukaan sisallénanalyysin prosessin voi jakaa kolmeen
vaiheeseen: Ensimmadisessd vaiheessa keratty aineisto pelkistetdan, eli redusoidaan. Toi-
sessa vaiheessa aineisto ryhmitelldan, eli klusteroidaan. Kolmannessa vaiheessa aineisto
abstrahoidaan. Ennen analyysin aloittamista tulee valita kaytettava analyysiyksikko,
jonka avulla alkuperaisia ilmaisuja valitaan. Analyysiyksikko voi olla joko yksittdinen sana,
kokonainen lause tai lausekokonaisuus (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 91). Tassa tutkiel-
massa analyysiyksikkona kaytettiin ajatuskokonaisuutta, jotta alkuperdisilmaus ei olisi jo
ennen analyysia liian pelkistetty ja analyysiyksikosta olisi luotettavammin tulkittavissa

haastateltavan tarkoitus.

Aineistonkeruuvaiheessa mieleenpainuvimmat asiat kirjoitettiin muistiin heti haastatte-
luiden jalkeen. Taman jalkeen aineiston analyysi aloitettiin litteroimalla kaikki kymmenen
nauhoitettua haastattelua mahdollisimman pian, useimmiten noin viikon sisalla haastat-
teluiden pitdmisesta. Litteroitua aineistoa kertyi yhteensa 115 sivua. Yksinkertaistettuna
litteroinnilla tarkoitetaan puheen muuntamista tekstiksi (Erlingsson & Brysiewicz, 2017;
Ruusuvuori, 2010, s. 356). Ruusuvuoren (2010, s. 356) mukaan tutkimusongelma seka
metodinen ldhestymistapa maarittelevat litteroinnin sopivan tarkkuuden. Tassa tutkiel-
massa oli tavoitteena saada selville valmentajien omia kokemuksia, jolloin litteroinnissa
oli oleellisinta keskittya haastattelujen puhuttuun sisdltoon. Haastatteluista litteroitiin
siis selkeat lauseet ja poistettiin tutkielman kannalta turhat ilmaukset, esimerkiksi sano-

jen toistot ja vali-ilmaukset.

Litteroinnin jalkeen, ennen redusointia puhtaaksi kirjoitettu aineisto kaytiin systemaatti-
sesti |api useaan otteeseen, jotta keratysta aineistosta saatiin muodostettua eheéd koko-
naiskuva (Erlingsson & Brysiewicz, 2017). Tuomen ja Sarajarven (2018, s. 92) mukaan
redusointivaiheessa keratystd aineistosta on tarkoituksena karsia kaikki tutkielman kan-
nalta epdolennainen informaatio pois. Redusoinnin voi tehda joko tiivistamalla tai pilk-
komalla kerattyd dataa pienempiin osiin. Redusointi voidaan toteuttaa esimerkiksi et-
simalld litteroidusta aineistosta tutkimuskysymyksien kannalta oleellisia ilmaisuja. Ai-

neistosta yhdistelldan ja erotellaan erilaisia tutkimusfokuksen kannalta oleellisia
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ilmauksia esimerkiksi varikoodein tai alleviivaten. Loydetyt alkuperaisilmaisut redusoi-
daan ja saadut pelkistetyt ilmaukset listataan (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 92). Tassa tut-
kielmassa tutkimusfokuksen kannalta merkittavimmat alkuperaisilmaisut varikoodattiin.
Tutkimusfokuksen sailyttamiseksi varikoodauksessa hyodynnettiin haastattelun eri tee-
moja siten, etta tiettyd teemaa koskevat ilmaukset merkittiin samoilla véareilla. Haastat-
telun teemat pohjautuivat tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen, jolloin analyysissa
oli teorialdht6inen ndkokulma myods alusta alkaen. Alleviivausten jalkeen alkuperaisilmai-

sut pelkistettiin ja pelkistetyt ilmaukset listattiin omalle word-dokumentilleen.

Redusointivaiheen jidlkeen aineisto klusteroitiin, eli luokiteltiin. Tuomen ja Sarajarven
(2018, s. 92) mukaan klusterointivaiheessa listatut pelkistetyt ilmaisut kdydaan lapi ja
niista etsitdan yhtenevaisyyksia ja/tai eroavaisuuksia sisaltavia kasitteita. Pelkistetyista
ilmauksista, jotka kasittelevat samaa ilmiota keskenddn muodostetaan alaluokkia. Muo-
dostunut alaluokka nimetaan kasitteella, joka kuvaa kyseisen luokan sisédltod. Tuomen ja
Sarajarven (2018, s. 93) mukaan klusteroinnin voidaan katsoa olevan osa myds analyysin
kolmatta vaihetta, abstrahointia eli kdsitteellistamistad. Abstrahoinnissa alaluokista muo-
dostetaan yldluokkia, ja ylaluokista taas paaluokkia ja paaluokista mahdollisesti yh-
distavia luokkia, tarkoituksena edeta alkuperdisen aineiston ilmauksista teoreettisiin

kasitteisiin seka johtopaatoksiin.

Tuomen ja Sarajarven (2018, s. 94) mukaan on kuitenkin tdarkedd muokata hyddyn-
nettavaa luokkajaottelua oman tutkimuksen tarpeen mukaan, silla on mahdotonta tietaa
etukdteen mitda luokkia aineistosta on mahdollista muodostaa. Tassa tutkimuksessa

~77 77;

yldluokkia muodostui yhteensa 4: “urheiluharrastus hyvinvoinnin edistédjénd”, ”juniori-
valmentajan rooli hyvinvoinnin edistdjénd”, ”yhteistyd yli sektorirajojen’ seka "tulevai-
suuden urheiluharrastaminen”. Nama ylaluokat muodostivat yhdessd kokoavan kasit-
teen ”“lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdminen”, Tutkimuksen analyysin muodostu-

mista on avattu taulukossa 3.
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Taulukko 3. Analyysin vaiheet.
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5 Tutkimustulokset

Tassa luvussa tarkastellaan teemahaastatteluiden avulla kerattya empiiristd aineistoa ja
avataan tarkemmin haastatteluissa esiin nousseita valmentajien ajatuksia ja ndkemyksia.
Tutkimustuloksissa kdydaan tutkimuskysymysten pohjalta muodostetut teemahaastatte-
lussa kaydyt teemat loogisesti lapi. Tulokset esitetadn abstrahointivaiheessa syntyneiden

ala- ja ylaluokkien avulla.

5.1 Urheiluharrastus hyvinvoinnin edistdjana

Jokainen haastateltavista kertoi uskovansa urheiluharrastuksen olevan urheilua harras-
tavien lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja sen edistdamisen kontekstissa tarkeassa roolissa.
Taulukosta 4 ilmenee yldluokan urheiluharrastus hyvinvoinnin edistéjénd muodostumi-
nen kolmen alaluokan: vaikutukset hyvinvointiin, jalkapalloharrastus ja osallisuus seké
urheiluharrastuksen merkitys eldmdssé pohjalta. Urheiluharrastuksen roolia lasten ja
nuorten eldamadssa pohdittiin etenkin sen erilaisten hyvinvointiin vaikuttavien tekijoéiden
ndkokulmasta, kuten jalkapalloharrastuksen luoman osallisuuden seka ylipdatdaan urhei-

luharrastuksen merkityksellisyyden kautta.

Taulukko 4. Urheiluharrastus hyvinvoinnin edistajana.

ALALUOKAT YLALUOKKA KOKOAVA KASITE
Vaikutukset hyvinvointiin

Jalkapalloharrastus ja osalli- | Urheiluharrastus hyvin- Lasten ja nuorten hyvin-
suus voinnin edistdjana voinnin edistdminen
Urheiluharrastuksen merki-

tys elamassa

5.1.1 Vaikutukset hyvinvointiin

Teemahaastatteluissa valmentajia pyydettiin pohtimaan tekijoitd, jotka urheilu- ja eten-

kin jalkapalloharrastuksessa tukevat ja edistavat lapsen ja nuoren hyvinvointia.
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Vastauksissa korostui erityisesti joukkuelajin mukana tuomat sosiaaliset hyodyt ja vaiku-

tukset sosiaaliseen hyvinvointiin.

“varsinkin jos ajatellaan joukkueurheilua, niin mun mielestd se on niin hieno
ympdristé sosiaaliselle kasvulle jokaiselle.” (H9)

”no ennen muuta se sosiaalisuus, ettd aina I6ytyy sopiva vertaisryhmd oikeastaan

ihan kaikille.” (H4)
Toinen, osan valmentajista itsestdanselvyydeksikin ilmaisema seikka oli urheiluharras-
tuksen tuomat fyysiset hyodyt lasten ja nuorten hyvinvoinnille ja terveydelle. Urheilu-
harrastuksen vaikutus lapsen ja nuoren fyysiseen hyvinvointiin nahtiin pitkdkestoisena ja
hyodyllisena myos silloin, kun elaméa urheiluharrastuksen parissa ei jatkuisikaan kovin
pitkdan. Harrastuksessa jo nuorena opitut terveelliset ja liikunnalliset elamantavat
ndhtiin hyodyttavan lapsia ja nuoria myos tulevaisuudessa. Esimerkiksi terveellisten, ur-
heilijalle soveltuvien ruokailutottumusten opettelu mainittiin tarkeana fyysiseen tervey-

teen positiivisesti vaikuttavana seikkana itse urheilemisen ja lilkkkumisen ohella.

”jos miettii ihan niinku fyysisid terveyshyotyjd niin se, ettd ne saa oppia siitd, vaikka
ne ei jatkaiskaan jalkapalloa tosi pitkddn. Terveelliset, liikunnalliset elémdntavat
vaikuttaa niiden hyvinvointiin totta kai.”” H2
Useampi haastateltavista ilmaisi huolensa nykypaivan lasten- ja nuorten passiivisuutta ja
vahaisia lilkuntamaaria kohtaan. Hyotyliikunnan ja perinteisten pihaleikkien jagdminen
taka-alalle ja niiden korvaantuminen ruutuajalla huolestutti valmentajia etenkin perus-
motoristen taitojen ja myos sosiaalisten taitojen heikentymisen ndkékulmasta. Toisaalta
lilan laaja virikkeiden ja harrastusten tarjonta nahtiin myos uhkana palautumista, lepoa

ja perheiden yhteista aikaa kohtaan.

“ensinndkin on tdrkedd, ettd he urheilevat. Ottaen huomioon tdmdn pdivin
eldmdntyylin, miten helppoa lasten on uppoutua esimerkiksi virtuaalipelien
maailmaan.” H10

Enemmisté haastateltavista mainitsi hyvinvoinnin kannalta tarkedksi myos urheiluhar-

rastuksen tarjoaman turvallisen ympariston kokea niin onnistumisen- kuin epaonnistu-

misenkin tunteita. Onnistumisten ja epdonnistumisten kasittely yhdessa koettiin lasten
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ja nuorten psyykkista hyvinvointia vahvistavina tekijoind. Onnistumisen kokemusten
nahtiin lapsen tai nuoren itsetuntoa parantavana tekijana, kun taas epdaonnistumisten ja
pettymysten kokeminen yhdessa ja turvallisesti nahtiin kasvattavana ja myos tulevaisuu-

den elamaa helpottavana tekijana.

“kaikista tdrkein on, ettd niitd onnistumisia tulee. Jos ei koskaan tunne olevansa
hyvd siind mitd tekee ja harrastaa, niin eihdn sitd kauaa jaksa tehdd.” H1

“ettd se oppii toimimaan vastoinkdymisten kanssa, oppii hédviimddn ja oppii
voittamaan.” H3

“meiddn tehtdvd on tarjota, méd sanon jopa vihdn karrikoidusti: mahdollisimman

paljon pettymyksié turvallisessa ympdristéssd — — ei pidd mun mielestd suojella

lapsia pettymyksiltd — — ne kuuluu eldmddén.” H8
Kaiken kaikkiaan, etenkin jalkapalloharrastuksen erityispiirteitd tarkasteltaessa haasta-
teltavat olivat yhtd mielta siita, ettd jalkapallo harrastuksena tarjoaa mahdollisuuden ke-
hittaa yksilon kokonaisvaltaista hyvinvointia. Useampi haastateltavista totesi myds jalka-
palloharrastuksen opettavan tarkeita taitoja esimerkiksi myohemman ian opiskeluita tai
ty6elamaa varten. Tarkedksi koettiin edelld mainittujen terveellisten elamantapojen op-
pimisen lisdksi esimerkiksi ryhmatyoskentelytaitojen kehittyminen ja peruskaytostapo-
jen oppiminen. My0s tavoitteellisuus, joukkueen ja seuran arvojen noudattaminen seka
sitoutuminen koettiin tirkeind asioina, joita jalkapalloharrastus tarjoaa etenkin jo hie-

man vanhemmille ja tavoitteellisemmille urheilijoille.

5.1.2 Jalkapalloharrastus ja osallisuus

Jalkapalloharrastuksen vaikutus lasten ja nuorten osallisuuteen nousi haastatteluissa
esiin kahden eri teeman aikana. Urheiluharrastuksen roolia lasten ja nuorten hyvinvoin-
nin ja sen edistamisen kontekstissa kasittelevan teeman aikana valmentajat pohtivat eri-
tyisesti urheiluharrastuksen merkitysta lasten ja nuoren yhteenkuuluvuuden tunteen ko-
kemukseen. Valmentajan roolia kdsittelevan teeman aikana haastateltavat pohtivat val-

mentajan roolia etenekin syrjaytymisen ehkaisyn nakokulmasta.
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Haastateltavista lahes jokainen mainitsi lasten ja nuorten kokemuksen yhteenkuuluvuu-
desta tdrkeana jalkapalloharrastuksen tarjoamana asiana. Ryhmaan kuulumisen mah-
dollistaminen ja kaikkien mukaan ottaminen koettiin tarkedna, jokapaivaisessa tekemi-

sessa huomioitavana asiana.

”se on iso asia, kun ne saa siitd semmoista yhteenkuuluvuutta ja kavereita.” H2

Toinen haastatteluista ilmennyt lasten ja nuorten osallisuuteen vaikuttava tekija kuulu-
misen lisdksi oli pahoinvoinnin, tarkemmin rajattuna syrjdytymisen ehkaisy. Lahes kaikki
haastatelluista mainitsivat joukkuelajin mahdollistaman sosiaalisen ympariston
ehkaisevan syrjaytymistd. Joukkueen sisdiset kdytannot ja sdannot esimerkiksi yhteisilla
pelimatkoilla koettiin tirkeind keinoina yksindisyyden ja pidemmalla tahtdimelld myos
syrjaytymisen ehkaisemisessa. Syrjaytymisen ehkdisyn kannalta useampi haastatelluista
mainitsi tarkedksi myos sen, etta lapset ja nuoret pysyisivat harrastuksessa mahdollisim-

man pitkaan.

“ketddn ei jatetd yksin ja joukkuekavereille, vastustajalle tai tuomarille ei naureta
tai mitddn muuta, vaan tsempataan.” H7

77

— — jos saadaan pidettyd niitd lapsia mukana. Jonkun yksilon kohdalla se
(harrastus) voi olla ratkaisevakin tekijd.” H8

Haastatelluista suurin osa mainitsi jutelleensa joukkueensa kesken kiusaamisesta ja sen

mahdollisista vaikutuksista joukkue- tai koulukavereiden hyvinvointiin. Esimerkiksi yksi

haastatelluista kertoi keskustelleensa valmennettaviensa kanssa syksylla koulun alkami-

sen aikaan koulujen alkamiseen liittyvastd ajankohtaisesta aiheesta, eli kiusaamisesta.

Syrjaytymisen ehkaisysta puhuttaessa valmentajat mainitsivat myos koulunkadynnin ja sii-

hen kannustamisen tarkeyden.

5.1.3 Urheiluharrastuksen merkitys elamassa

Haastateltavilta kysyttiin, millainen rooli urheiluharrastuksella on ylipaataan heidan mie-

lestddn lasten ja nuorten eldmdassa. Haastateltavat olivat yksimielisia siita, etta
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urheiluharrastuksella on — tai ainakin toivon mukaan olisi suuri rooli lasten ja nuorten
eldmdssa. Suurin osa haastateltavista pohti urheiluharrastuksen merkityksen riippuvan
yksilon intohimosta, tavoitteista ja motivaatiosta lajia kohtaan. Urheiluharrastus nahtiin
erityisen merkityksellisena etenkin niiden lasten ja nuorten eldamassa, jotka haluavat har-
joitella tavoitteellisesti ja menestya lajissaan. Haastatelluista kaksi mainitsi urheiluhar-
rastuksen roolin voivan kasvaa lasten ja nuorten elamassa niinkin isoksi, etta koko yksilon

identiteetti muodostuu sen ymparille.

“riippuu véhdn yksiléstd, mutta kylld tosi monelle silld (urheiluharrastuksella) on
varmasti tosi iso rooli. Etenkin niille, jotka on tosi tavoitteellisia sen kanssa.” H2

”silld (urheiluharrastuksella) voi olla tosi suuri merkitys niinku identiteetin
muodostumisen kannalta. Esimerkiksi jos on tyyppejd, jotka on tosi intohimosesti
siind omassa urheilulajissaan niin se voi muodostaa sellasen tietyn
jalkapalloilijaidentiteetin.” H6
Osa haastateltavista mainitsi urheiluharrastuksen voivan kuitenkin olla merkityksellista
my0s niille lapsille ja nuorille, jotka eivat koe tavoitteellisten pelaajien tavoin suurta pa-
loa tai intohimoa itse lajia kohtaan. Tallaisille lapsille ja nuorelle esimerkiksi harrastami-

sen tuomat sosiaaliset kontaktit voivat toimia tekijana, joka tekee urheiluharrastami-

sesta merkityksellista.

“toivottavasti silld (urheiluharrastuksella) olisi ddrimmdisen iso merkitys. Se
saattaa jdddd pieneksikin. riippuu siitd intohimosta mité lapsi kokee lajia kohtaan
— — parhaassa tapauksessa eldmdd mullistavaa, huonoimmassa tapauksessa
sellainen missé ne kéy pari kertaa viikossa pakosta. ”” H3

“sosiaalinen puoli ja intohimo yhteis66 kohtaan voi olla suuri, vaikka laji ei
kiinnostaisi niin paljoa. Joillekin se laji on jo mennyt niin syville jo
kymmenenvuotiaana, ettd se tdyttdd isoa osaa niitten eldmdistd ja koko identiteetti
saattaa rakentua sen ympidirille.” H8
Haastatteluissa pohdittiin lisdksi harrastamisen omaehtoisuuden olevan vahvasti sidok-
sissa siihen, millainen rooli urheiluharrastuksella on tai tulee olemaan lasten ja nuorten
eldmdssa. Vaikka harrastaminen ei olisi lapsen tai nuoren varsinainen intohimo, voi se

silti olla mielekasta ja pitkaan jatkuvaa, mikali harrastamisen halu ja motivaatio tekemi-

seen ldhtee lapsesta tai nuoresta itsestdan. Useampi haastatelluista totesi harrastamisen
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loppuvan viimeistdan teini-idssa, mikali halu harrastamiseen ei |ldhde nuoresta itsesaan,

vaan esimerkiksi vanhemmista tai valmentajasta.

5.2 Juniorivalmentajan rooli hyvinvoinnin edistdjana

Haastatteluissa juniorivalmentajat pohtivat rooliaan lapsen ja nuoren eldmassa etenkin
hyvinvoinnin edistamisen ndakokulmasta. Tassa osiossa juniorivalmentajan roolia tarkas-
tellaan kolmen alaluokan kautta: merkitys lapsen ja nuoren eldmdssé, hyvin valmenta-
jan ominaisuudet ja valmennukseen kohdistuvat odotukset, jotka yhdessd muodostavat

ylaluokan juniorivalmentajan rooli hyvinvoinnin edistdjéindé (ks. taulukko 5).

Taulukko 5. Juniorivalmentajan rooli hyvinvoinnin edistdjana.

ALALUOKAT YLALUOKKA KOKOAVA KASITE
Merkitys lapsen ja nuoren

eldamassa Lasten ja nuorten hy-
Hyvan valmentajan omi- Juniorivalmentajan rooli hyvin- | vinvoinnin

naisuudet voinnin edistajana edistiminen
Valmennukseen kohdistu-

vat odotukset

5.2.1 Merkitys lapsen ja nuoren eldmadssa

Valmentajan rooli valmennettavien lasten ja nuorten eldmassa koettiin riippuvan niin
valmennettavasta yksilosta ja yksilon suhtautumisesta harrastukseen, kuin yksittaisen
pelaajan ja valmentajan valisestd suhteesta sekd luottamuksen tasosta. Valmentajan
rooli yksittaisen pelaajan elamassa saattaa haastateltavien mukaan olla hyvinkin suuri,
etenkin jos valmentaja on osoittautunut luotettavaksi ja aidosti pelaajista valittavaksi ai-
kuiseksi. Erittdin tavoitteellisesti harrastavan lapsen tai nuoren elaméassa valmentajat ko-

kivat roolinsa voivan olevan todella merkityksellinen.

77

— — riippuu niin paljon siitd valmennettavasta ja esimerkiksi sen suhteesta
harrastukseen. Mut viilillé jopa hirvittdd miten suuri se rooli on — — eikd vaan
harrastusta ajatellen vaan myés niin kun koko sen lapsen tai nuoren eldmdéssd.” H1



58

Kysyttdessa valmentajan roolin mahdollisista eroista muihin tarkeisiin aikuisiin, kuten
vanhempiin tai opettajiin, etenkin ajatukset roolista verrattuna opettajiin jakoivat haas-
tateltavien mielipiteitd. Osa valmentajista oli sitd mieltd, ettd valmentajan rooli saattaa
erota opettajan roolista paljonkin ja rooli saattaa olla opettajaa merkityksellisempi. Aja-
tusta perusteltiin muun muassa toteamalla valmentajan roolin olevan “rennompi” ja
taten usein helposti lahestyttavampi. Myos harrastamisen vapaaehtoisuus koettiin opet-
tajan ja valmentajan rooleja toisistaan erottavana tekijana, silla harrastamisen Idhtokoh-
tana on usein oma halu ja motivaatio harrastaa, mutta koulunkdyntia sitoo oppivelvolli-

suuden tuoma pakollisuus.

”kylld md sanon, ettd se eroaa aika paljon just niinku opettajiin ja vanhempiinkin.
Tietyssd idssé varsinkin joistain asioista voi olla helpompi puhua vaikka
valmentajalle.” H5

“kylld niinku varmasti voi olla valmentajan rooli vihdn merkityksellisempi siind

mielessd, ettd misté otetaan esimerkkid, kun esimerkiksi opettajasta. Koska koulu

voi joillekin olla véhédn semmoinen negatiivisempi juttu.” H6
Pienempi osa valmentajista oli kuitenkin sitd mieltd, ettei valmentajan ja opettajan rooli
valttamatta eroa toisistaan paljoakaan ja esimerkiksi molempien roolien kasvatukselli-
nen vastuu nahtiin yhdenvertaisena. Valmentajalta ja opettajalta nahtiin vaadittavan
osittain samoja taitoja, kuten kykya ohjata ryhmaa ja tarvittaessa kykya huomata seka
huomioida ryhmaéan kuuluvien yksildiden tarpeita. Haastatelluista |dhes kaikki painotti-
vat kodin ja vanhempien roolin merkityksen olevan lapsen ja nuoren elamassa kuitenkin

kaikista suurin.

“tietysti vanhemmilla on se isoin rooli kun puhutaan vaikka niinkun eldmdéntapojen
kehittymisestd, niin ensimmdisend md heitén pallon sinne kotiin, koska ne lapset
on sielld sen about 170 tuntia viikossa ja meilld ne on maksimissaan 10 tuntia
viikossa”’ H8
Juniorivalmentajan rooli valmennettavien lasten ja nuorten eldamaéssa koettiin muuttu-
neen etenkin viime vuosikymmenten aikana paljon. Pelkdstdan urheiluseuratoiminnan

kehittyminen ja koulutuksiin panostaminen nahtiin roolia positiivisempaan suuntaan vie-

neena tekijand. Osa valmentajista muisteli omien juniorivuosiensa aikaisia valmentajia.
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Valmentajan muisteltiin olleen useimmiten jonkun joukkueen pelaajista vanhempi, jolla
ei valttamatta ollut tarvittavaa tietoa lajista tai valmentamisesta. Valmentajan roolin
merkitys lasten ja nuorten hyvinvoinnille ei koettu menneisyydessa yhta kokonaisvaltai-

nen kuin mita sen koetaan olevan tana paivana.

5.2.2 Hyvidn valmentajan ominaisuudet

Haastateltavia pyydettiin pohtimaan, millainen on heidan mielestaan hyva valmentaja ja
miten he itse pyrkivat toimimaan, jotta he saavuttaisivat valmentajana tdyden potenti-
aalinsa. Ldhes jokaisen haastateltavan vastauksissa toistui valmentajan roolin monipuo-
lisuus. Lajiosaaminen ja valmentamisen kilpailullinen puoli mainittiin melkein joka haas-
tattelussa tarkedna asiana. Lajiosaamisen ohella yhta tarkedksi, ellei joissain tilanteissa
jopa tarkedammaksi koettiin sosiaaliset taidot ja kyky kohdata pelaajat. Valmentajista osa
totesikin, ettd tdna paivana on mahdotonta olla hyva juniorivalmentaja, vaikka itse la-

jiosaaminen olisi huipussaan, jos ei omaa lainkaan sosiaalisia taitoja.

“vaikeaa olla hyvé valmentaja vaikka lajiosaaminen olisi huipussaan, jos ei osaa
olla ihmisten kanssa.” H2

“sosiaaliset taidot erittdin tdrked osa, ettd voi olla hyvé valmentaja. Ei pelkéstddn
pelaajien motivoinnin takia, vaan myés valmennustiimin toimimisen kannalta.” H1
Haastatteluissa toistui valmentajan ja valmennettavien vélisen hyvan vuorovaikutuksen
tarkeys, ihmislaheisyys, kannustavuus, innostavuus ja luotettavuus. Valmentajat kokivat
haluavansa olla lapsen tai nuoren sita tarvitessa turvallinen, luotettava ja helposti ldhes-

tyttava aikuinen, jolle voi tarvittaessa puhua vaikeistakin asioista.

”“mé haluaisin olla sellainen ihmisléheinen ja semmonen, kenelle pystyy tulla
kaikesta puhumaan. Joka rohkaisee tekemdidn virheitd ja antaa semmosen
ympdristén, jossa uskaltaa olla just oma itsensd. lhmisldheinen, kannustava,
positiivinen.” H6

Lisaksi haastateltavat korostivat motivoinnin ja innostavuuden merkitysta, jotta harras-

taminen pysyisi mahdollisimman mielekkddnad pitden lapset ja nuoret mukana
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harrastuksessa mahdollisimman pitkdan. Myos kyky tunnistaa yksilon tarpeet koettiin
tarkeana, joskin joskus hankalana isoissa ryhmissa toimittaessa. Valmentajista osa totesi
yksilollisten tarpeiden huomioimisen olevan yhta tirkeda koko ryhman hallitsemisen
kanssa. Vaatimustason saately eri pelaajien valilla ja ymmartaminen, ettei kaikkien pe-
laajien osaaminen ole aina samalla tasolla, tukee valmentajien mielestd myos osaltaan

lapsen ja nuoren harrastuksessa pysymista.

" —— ettd se innostavuus on se ykkdsjuttu, ettd sé innostat niité lapsia pelaamaan
jalkapalloa. Ja se, ettd voi olla innoittava niin pitdd olla hyvd yhteys niihin lapsiin.
— — et ne kuuntelee sua, — — et ne luottaa suhun. — — junnupuolella valmentajan
pitdd olla innostava ja positiivinen ja taata, et niilld lapsilla on kivaa.” H3

“kaikista tdrkeintd on, ettd ymmdrtdd lapsia ja sen, ettd jokainen on yksil6. Lapset
ovat erilaisia keskenddn, toinen voi olla toista parempi ja toinen voi oppia
nopeammin kuin toinen. Tarkka téytyy olla myés siind, ettei keskindinen kilpailu ala
liian kovaksi jo liian pienend. — — tulee tuntea lapset — — vdlittdd heistd.” H10
Etenkin koronapandemiasta johtuneiden sulkutoimien vuoksi useampi valmentaja mai-
nitsi olevansa/olleensa huolestunut lasten ja nuorten sosiaalisesta eristaytymisesta. Toi-
minnan normalisoiduttua valmentajat kertoivat useaan joukkueeseen jadneen erilaisia
kdytannon toimia, joita kerrottiin hydodynnettavan aina yhteisen tapahtuman, kuten har-
joitusten tai otteluiden koittaessa. Yksi tallaisista keinoista oli jokaisen lapsen tai nuoren
kanssa heitettdavat "'nyrkkitervehdykset” tapahtumaan tultaessa ja tapahtumasta

lahtiessa. Nain valmentajat kertoivat varmistavansa, ettd jokaiselle lapselle ja nuorelle

tulee esimerkiksi harjoitusten aikana edes kahdesti tunne siitd, ettd on tullut kohdatuksi.

Haastatteluista ilmeni lisdksi valmentajien oma halu ja tarve tarkkailla valmennettavien
hyvinvointia, jolloin mahdollisiin ongelmatilanteisiin pystyttdisiin puuttumaan ja tarjoa-
maan apua tarpeeksi ajoissa. Isojen ryhmakokojen luomasta kiireesta huolimatta muu-
tamat valmentajista mainitsivat kiinnittdvansd huomioita erityisesti siihen, ettd he py-
syvat avoimina ja helposti ldhestyttaving, jotta valmennettavien olisi aina yhta helppoa
lahestya ja jutella kun kokevat tarvitsevansa kuuntelevaa aikuista. Jotta jokaisen huomi-
ointi ja ndkeminen olisi mahdollista, mainittiin apuvalmentajien ja muiden taustajoukko-

jen rooli erittdin tarkeana.
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5.2.3 Valmennukseen kohdistuvat odotukset

Vanhempien ja urheiluseuratoiminnan ulkopuolisten henkildéiden odotukset juniorival-
mentajaa kohtaan koettiin vaihtelevina. Vanhempien odotukset valmentamista kohtaan
ajateltiin riippuvan muun muassa vanhemman omasta suhteesta lapsen harrastamaan
urheilulajiin. Myos vanhempien oma aktiivisuus lapsen urheiluharrastuksen parissa ko-
ettiin vaikuttavan heidan odotuksiinsa valmentajaa ja seuratoimintaa kohtaan. Haasta-
teltavista osa mainitsi toiminnassa jollain tavalla mukana olevien vanhempien olevan
luonnollisesti enemman perilld siitd, mitd harrastuksessa todella tehdaan verrattuna nii-
hin vanhempiin, jotka eivat esimerkiksi tapaa seurata peleja tai harjoituksia kentan lai-

dalta.

“todella vaihtelevat odotukset. Osalle saattaa riittGd se, ettd lapsi pddsee
urheilemaan, osalle ei vélttdmdttd riité mikéddn.” H6
Yksi eniten esille nousseista yksittdisista asioista oli kuitenkin harrastuskustannusten
nousu ja harrastustoiminnan ndkeminen yhd enemman ostopalveluna. Valmentajat ko-
kivat odotukset valmentamista ja harrastustoimintaa kohtaan nousseen harrastusmak-
sujen kasvamisen myo6td. Rahalle odotetaan valmentajien mukaan luonnollisesti vasti-

netta.

“voi aatella et perheistd on tullut véihdn niinku asiakkaita. — — harrastaminen

maksaa ja he maksaa tietyn maksun ja odottaa rahalle vastinetta.” H9
Suurin osa valmentajista kuitenkin totesi uskovansa vanhempien olevan lahtokohtaisesti
tyytyvaisia, mikali lapsi saa harrastaa turvallisessa ymparistdssa, valmentaminen on
ikatasoon ndhden laadukasta ja lapsella/nuorella on harrastustoiminnassa hauskaa. La-
jikehittymiseen liittyvdt odotukset ja vaatimukset nahtiin vaihtelevan vanhemman
omien laji-intressien mukaan. Lahtokohtaisesti valmentajat kuitenkin totesivat, etta
etenkin nuoremmissa ikdluokissa mm. turvallisuus ja lapsen harrastuksesta saama on-
nellisuus saattavat olla vanhemmille viela lajikehitysta tarkedampaa. Valmentajan ja van-
hempien valisen yhteistyon keskitssa koettiin olevan avoin kommunikaatio ja viestinta.

Yksi valmentajista mainitsi, ettd mikali lapsen etua ajatellen ndhdaan aiheelliseksi, tulisi
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valmentajien myos kyetd muistuttamaan vanhempia siitd, ettad kyseessa on lapsen har-

rastus.

“turvallisuus téssékin se ihan ykkdsjuttu, ettd ne luottaa siihen kun ne tuo lapsen
treeneihin niin se on ainakin turvassa siellé. — — myds odotukset, ettd on hauskaa
ja kehitystd tapahtuu. Turvallisuus ja onnellisuus, kolmanneksi kehittyminen,
riippuu tietysti ikéluokasta.” H3

Suurin osa valmentajista koki, ettei ulkopuolisten ajatukset juniorivalmentajista voi olla

kovin negatiivisia. Juniorivalmentajan rooli ulkopuolisen silmissa ajateltiin olevan ldhinna

neutraali, lasten ja nuorten liikuttaja.

“luulis ettei kauheesti oo mitddn pahaa sanottavaa. Kuitenkin me yritetdén lasten
tai nuorten etujen mukaan toimia, luulis ettd se on kaikille selvdd”. H2
Useampi haastatelluista koki, ettd vaikka paatoimisten valmentajien maara on jatkuvasti
nousussa ja kansallisella tasolla seurat panostavat valmentajien palkkaamiseen, ei val-
mentajan ammattia vield tdysin tunnisteta "oikeaksi ammatiksi”’. Pddtoimisena toimivat
valmentajat, kuten myos vapaaehtoiset valmentajat kertoivat kuulleensa kommentteja

ja ihmettelyja siita, ettd joku oikeasti valmentaa junioriurheilijoita tyokseen.

“tieddn, ettd monet pddtoimisista on kuullut kommentteja, ettd eihédn valmentaja
ole ammatti.” H4

7

’ — — joillekin hassua, ettd tétd tehdddn tyékseen. Ammatin arvostus ei ole vield
mitenkddn huikaisevaa. — — ulkopuolisten on tietty vaikea erottaa
ammattivalmentaja ja ns. isivalmentaja.” H1

Useammassa haastattelussa valmentajat nostivat esiin myos arvostuksen — tai sen puut-

teen juniorivalmentajia kohtaan. Siind missa paatoimisilta juniorivalmentajilta vaaditaan

paljon sen takia, ettd valmentamisesta maksetaan, ei vapaaehtoistenkaan juniorivalmen-
tajien tyOpanosta ja kdyttamaa aikaa oman paivatyonsa ohella koeta aina tunnistettavan
ja arvostettavan tarpeeksi. Osa valmentajista totesi kuitenkin myos arvostuksen olevan

jokaisen valmentajan itse ansaittavissa ja arvostuksen ansaitsemisen olevan valmenta-

jista itsestaan kiinni.
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”“md luulen, ettd usein ajatellaan edelleen, etté se valmentaja on automaattisesti
jonkun iskd tai diti. — — ajatellaan, ettd se ei vilttimdttd ole osaava ja se ei
vdlttémdttd tiedd. El osata ajatella kuinka paljon se tekee. On sitten vapaaehtoinen
tai pddtoiminen tai jotain silté vdliltd, niin kuinka paljon se valmentaja oikeasti
tekee niiden lasten ja nuorten eteen — — siind viikottain monta kymmentd tuntia.”
H5

" ——asema tuo sitd vastuuta ja se vastuu kasvaa, se pitéd ymmdrtdd.” H9

Kokonaisuudessaan valmentajat kertoivat saaneensa negatiivista palautetta valmenta-
misestaan hyvin vdhan. Valmentajista kaksi kertoivat negatiivissavytteisen palautteen
koskeneen Iahinna yksittdisten otteluiden peluutusaikoja ja joukkuevalintoja. Naissdkin
tilanteissa asiasta maininneet valmentajat painottivat avoimen kommunikaation merki-

tystd ja asioista keskustelua.

5.3 Yhteisty0 yli sektorirajojen

Keskusteltaessa yhteistyostda muiden toimijoiden kanssa, selvasti merkittavimpana val-
mentajat nakivat yhteistyon koulun, etenkin valmennettavien lasten ja nuorten opetta-
jien kanssa. Tassa luvussa lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseen vaikuttavaa eri
sektorirajojen ylittavaa yhteistyota tarkastellaan kahden alaluokan, yhteistyén merkitys

koulun kanssa ja yhteistyén merkitys muiden toimijoiden kanssa avulla (ks. taulukko 6).

Taulukko 6. Yhteistyo yli sektorirajojen.

ALALUOKAT YLALUOKKA KOKOAVA KASITE
Yhteistyon merkitys kou-

lun kanssa Lasten ja nuorten hyvin-
Yhteistyon merkitys mui- | Yhteisty0 yli sektorirajojen | voinnin edistaminen
den toimijoiden kanssa

5.3.1 Yhteistyon merkitys koulun kanssa

Haastatelluista valmentajista jokainen oli sitd mieltd, ettd valmentajien ja opettajien vili-

nen yhteydenpito on tarkeaa, tai ettd sen lisédminen olisi tarkeda. Valmentajista osa
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totesi yhteistyota olevan jo jonkin verran, etenkin vanhemmissa ikaluokissa tavoitteelli-
sesti harjoittelevien pelaajien kohdalla. Valmentajat uskoivat, ettei varsinaista estetta yh-
teistyon lisddantymiselle ole, kunhan keskusteluyhteys opettajiin saataisiin alkuun avus-

tetusti luotua.

“etenkin koulun kanssa yhteistyé on kriittisen térkedd.” H10

“koulun kanssa yhteistyé on tdrkedd, esimerkiksi jos tarvii vapaata koulusta
pelireissun takia. Enempi kommunikaatio koulun kanssa ei olisi pahasta.” H7
Suurin osa valmentajista oli sitd mielta, ettd etenkin lapsen tai nuoren kohdatessa
eldamadssaan ongelmatilanteita, olisi tarkead, etta kaikki lapsen ja nuoren ymparilla toimi-
vat aikuiset olisivat tilanteen tasalla. Tassa kohdassa moni nosti myos jalleen esiin val-
mentajan ja opettajan roolin erilaisuuden, jolloin ongelmatilanteissa valmentajan aukto-
riteetti voisi toimia oireilevan lapsen tai nuoren tilanteessa opettajaa tai esimerkiksi

omaa vanhempaa paremmin.

“semmoinen kontakti valmentajan ja opettajan vililld ei olisi pahitteeksi. Ettd tieto

kulkisi jos olisi tarve. Hyddyttdisi molempia osapuolia. Saattaa vaikuttaa siihen,

ettd ilmestyyké ollenkaan treeneihin, onko mieli maassa tai muuta.” H1
Tavoitteellisesti harjoittelevien yldkouluikdisten nuorten kohdalla useat valmentajat mai-
nitsivat tarkeana asiana lasten palautumisen huomioimisen, jolloin tietyissa tilanteissa
yhteydenpito kouluun ja opettajiin voisi olla paikallaan. Esimerkkina mainittiin loukkaan-
tumiset ja niista kuntoutuminen, jolloin lasta tai nuorta ei tulisi pakottaa koulussa esi-
merkiksi liikuntatunnilla kuntotesteihin. Toisena tarkedna asiana nostettiin aamuharjoi-
tusten — ja ylipdatdan urheilun ja koulun aikataulujen yhteensovittaminen nuoren edun
mukaiseksi. Valmentajat toivoivat eri tahojen yhdessa kannustavan nuorta koulussa ja
urheilussa menestymiseen, eikd esimerkiksi lasta tai nuorta rangaistavan, jos harrasta-

miseen liittyvat tapahtumat meneviét joskus koulun kanssa paallekkain.

“no varsinkin koulun kanssa, varsinkin tavoitteellisella pelaajalla olisi hyvd, ettd
saisi koulun kanssa sovittua, ettd pddsisi aamutreeneihin ja ndin. Ettd ne
koulussakin véhén ymmdrtdisi tukea sitd oppilasta siihen urheiluun.” H2
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“yhteistyé koulun kanssa on térkeetd, koska urheiluseuralla on myés se vastuu et
ndd lapset ja nuoret ei jéd tyhjdn pddlle. Kaikistahan ei tuu ammattiurheilijoita ja
tdytyy huolehtia myés se puoli. Varsinkin mitd vanhemmaks tullaan, niin se koulun
yhteistyd on téirkeetd et sen nuoren ei tarvi stressaa siitd, et kaikki on hoidos ja
tietdd et hdntd ei revitd joka suuntaan” H7
Osa valmentajista mainitsikin etenkin yldkoulujen ja lukioiden kanssa tehtdvan yhteis-
tyon olevan jo suhteellisen hyvalla tasolla ja yhteistyon kehittyvan jatkuvasti. Jotta urhei-
levat nuoret eivat joutuisi syrjaytymisriskiin ns. ’koulupudokkaana”, tulisi osan valmen-
tajista mielestd urheiluseuran ja koulujen ottaa yhdessa vield enemman vastuuta siitd,

ettd edes peruskoulu ja toisen asteen koulutus tulisi urheiluun panostamisesta huoli-

matta suoritettua.

5.3.2 Yhteistyon merkitys muiden toimijoiden kanssa

Yhteistyon merkitystd muiden toimijoiden kanssa haastateltavat pohtivat esimerkiksi
kaupungin, muiden urheiluseurojen ja yhdistysten seka yleisesti koko yhteiskunnan
ndkokulmasta. Yhteistyon kaupungin kanssa haastateltavat kertoivat yksimielisesti ole-
van joko olematonta tai erittdin vahaista. Yhteistyon koettiin rajautuvan ainoastaan tila-
varauksiin ja kaupunki ndhtiin lasten ja nuorten hyvinvoinnin ndkékulmasta ldhinna tilo-

jen tarjoajana.

“kaupungin kanssa yhteistyétd ei oo oikeestaan muuta, kun kenttien varaaminen
ja tdmméinen. En oo toisaalta kokenut siind mitddn ongelmaakaan.” H5
Lisaksi muutamat valmentajista mainitsivat yhteistyon esimerkiksi muiden urheiluseuro-
jen kanssa olevan tarkeaa, jotta lasten ja nuorten viikoittainen fyysinen kuormitus pysyisi

hallinnassa ja aikatauluttaminen mahdollistaisi useampien lajien harrastamisen.

“mutta niinku eri urheiluseuratki ois térkeeté osata toimia yhesséd. Esimerkiksi
meiddn ja sportin yhteistyé pitdd toimia, ettd harjoitusaikataulut on niin, ettd
molempia pystyy harrastamaan.” H3
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Valmentajista puolet toivoivat lasten ja nuorten harrastamiseen enemman tukea yhteis-
kunnalliseltakin tasolta. Valmentajat nostivat esiin harrastamisen yhteiskunnalliset

hyodyt niin kansanterveydellisesta kuin taloudellisestakin nakdkulmasta.

“yhteiskunnan ndkékulmasta varmasti pitdisi valtion ja kuntien panostaa
enemmdn vaan lasten ja nuorten liikuntaan ja olosuhteisiin, ettd se varmasti
maksaisi ne eurot sitten jatkossa takaisin.” H8

“kaupunkien tai ylipddnsd valtion pitdisi kyetd tarjoamaan
harrastusmahdollisuuksia ihan kaikille. Yhteiskunnan pitdisi kyetd tukemaan
semmoista toimintaa, joka tuottaa hyvinvointia ja esimerkiksi meiddn
liikkuntapommia purkaa. Uskon myés hyvin voimakkaasti, ettd téd tois rahaa sitten
sddstdind kustannuksiin sitten tulevaisuudessa.” H4
Yhteistydn merkitys muiden toimijoiden kanssa nahtiin yleisesti valmentajien keskuu-
dessa vahemman tarkednd, kuin aiemmin kasitelty yhteistyo koulujen kanssa. Yhteistyon
lisdantyminen tai sen mahdollisuus esimerkiksi kaupungin kanssa nahtiin kokonaisuu-

dessaan positiivisena asiana, toisaalta konkreettisia yhteistyota lisdavia keinoja ei kauhe-

asti tunnistettu.

5.4 Tulevaisuuden urheiluharrastaminen

Viimeinen vylaluokka tulevaisuuden urheiluharrastaminen syntyi teemahaastattelussa
kdytyjen tulevaisuutta kasittelevien keskustelujen kautta. Alaluokkien muuttuva urheilu-
harrastuksen rooli ja jakautunut yhteiskunta seka tulevaisuuden valmentaminen (ks. tau-
lukko 7) kautta tarkastellaan valmentajien ajatuksia tulevaisuuden urheiluharrastami-

sesta ja siihen liittyvistd odotuksista ja huolista.

Taulukko 7. Tulevaisuuden urheiluharrastaminen.

ALALUOKAT YLALUOKKA KOKOAVA KASITE
Muuttuva urheiluharrastuk-

sen rooli ja jakautunut yh- Tulevaisuuden urheiluharras- | Lasten ja nuorten hy-
teiskunta taminen vinvoinnin edistami-
Tulevaisuuden valmentami- nen

nen
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5.4.1 Muuttuva urheiluharrastuksen rooli ja jakautunut yhteiskunta

Kahdeksan kymmenesta haastellusta valmentajasta oli sitd mieltd, etta urheiluharrastuk-
sen rooli lasten ja nuorten elamassa tulee tulevaisuudessa tavalla tai toisella muuttu-
maan. Kaksi muuta ajattelivat urheiluharrastuksen roolin olevan tulevaisuudessa saman-
kaltainen kuin nykypaivana. Haastateltavien vastauksista paallimmaisena ilmeni huoli tu-
levaisuudesta. Valmentajat ilmaisivat huolensa esimerkiksi lasten ja nuorten jatkuvassa
laskussa olevia liikkuntamaaria kohtaan. Liikkuntamdaarien vahentymiselle lueteltiin monia
mahdollisia syita, muiden muassa vélituntien ja vapaa-ajan leikkien seka yleisen arjen

hyotyliikunnan vahentyminen seka vapaa-ajan liikunnan korvaaminen ruutuajalla.

“tuntuu ettd ennen lapset liikkui paljon enemmdn vaikkei ollut tiettyd lajiakaan. Ne
sai peruskoordinaation ja peruskunnon silld, etté leikkii pihalla ja nykyddn sitd ei
ole. Liikuntaharrastus on se minimi, ei sekddn oikeasti pelkéstddn riitd. — —
harrastus saattaa olla se ainoa asia, joka pitdd ne hyvinvoivina. Siind mielessé rooli
tulee olemaan tdrkedmpi ja tédrkedmpi.” H3

“menee enemmdn siihen, ettd tdrkein liikunta on se harrastus Eli harrastuksen

merkitys on entistd suurempi.” H1
Toisaalta valmentajat nakivat lasten ja nuorten liikuntamé&arissd tapahtuvan yha
enemman kahtia jakoa ja niin sanottua polarisoitumista, jossa toinen puoli ei liiku tai
harrasta lainkaan, kun taas toinen puoli liikkuu ja harrastaa niin paljon, ettd lapsen tai
nuoren loppuunpalaminen on lahella. Lasten ja nuorten uupuminen ja sitd kautta urhei-
luharrastamisen motivaation hiipuminen huoletti useampaa valmentajista. Valmentajat
korostivat harrastamisen omaehtoisuuden tarkeyttd sekd loppuun polttamisen
valttamistd. Yksi valmentajista totesi, ettd ehka nykyajan lapset ja nuoret tulevaisuuden
vanhempina ymmartavat ja ndkevat suhteen urheiluun terveens, ei niin suorittavana ja

loppuun polttavana kuin nyt.

“ettei tulis liian vakavaa liian nuorena. Kun monesti tuntuu hurjalta, et joka alle 10-
vuotiaalla voi olla jopa kolmee, neljéié eri harrastusta saman aikaisesti. Ettei me
vaan polteta niitd loppuun. — — ei saa mydskddn mennd vanhemmilla
kilpailemiseksi.”” H9
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“lapsilla on 9 eri harrastusta, ettd se on vdhdn suorittamista. Mennddn

harrastuksesta toiseen, se lapsi poltetaan loppuun eikd se pddse elddn

lapsuuttaan.” H7
Kolmas valmentajissa paljon huolta herattaneista asioista oli urheiluharrastuksen kus-
tannusten jatkuva nousu ja siitd seuraava mahdollinen eriarvoistuminen yhteiskunnassa.
Verrattuna menneisyyteen, valmentajat nostivat esiin muun muassa talkoovoimilla
tehtdvan tyon ja rahankerayksen vahentymisen. Nykypaivan perheiden eldessa jatkuvan
kiireen tunnun keskelld ajan ei koeta riittdvan "’ylimaaradiseen’” tyohon lapsen tai nuoren
harrastuksen parissa, joka toisaalta syo vdahavaraisten perheiden lasten ja nuorten mah-

dollisuuksia harrastaa.

”“mdé uskon ettd se menee entistd enemmdn tédhén kaupalliseen suuntaan, se on

taas sddli koska sitten toiminta on mahdollista yhé harvemmalla. — — niin ettd

tuleeko siitd sitten tdmméinen niinku “eliitin” harrastus niin toivottavasti ei.”” H1
Toisaalta urheiluharrastuksen rooli ndhtiin tulevaisuudessa edelleen positiivisena edella
mainituista huolista huolimatta. Moni ajatteli urheiluharrastuksen roolin olevan tulevai-
suudessa entista tarkedmpi aiemmin mainittujen liikkuntamaarien laskun vuoksi. Urhei-
luharrastuksen tarjoamien harjoitusten ja pelien koettiin olevan tulevaisuudessa ehka

ainoa lapsia ja nuoria viikoittain liikuttava taho.

5.4.2 Tulevaisuuden valmentaminen

Tulevaisuuden juniorivalmentaminen nahtiin yksimielisesti nykypaivaan verrattuna eri-
laisena. Etenkin kouluttautumisen lisdantyminen ja koulutuksiin panostaminen nahiin
tulevaisuuden valmentamista muokkaavana tekijana. Koulutusten lisdantyminen men-
neina lahivuosina nahtiin tosin tuoneen positiivisia muutoksia jo nykyhetkeen. Digitali-
saation merkitys valmentamisessa mainittiin myos useaan otteeseen. Tulevaisuudessa
valmentajalta ajateltiin vaadittavan yhda enemman digitaitoja niin valmennuksessa
kdytettavan videomateriaalin hydodyntamisen kannalta, kuin perheiden kanssa viestimi-

sen onnistumiseksi.
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“hyvd asia on se, ettd kouluttaminen lisééntyy. Se on jo paitsi lisGdintynyt, mutta
ne (koulutukset) on myds parempia. Sitd kautta meilld kehitetddn parempia
pelaajia niin se on hyvd suunta. Mielenkiintoista ndhdd, mihin suuntaan esimerkiksi
palkallisten valmentajien mddré menee.” H1

“pddtoiminen valmentaminen on vield melko uusi juttu, niin md luulen ettd se
kouluttautumisen merkitys tulee kasvamaan. Olisi hyvi jos valmennukseen tulisi
vdhdn enemmdn kilpailuakin siihen, niin se nostaisi vaatimusrimaa véhdn
korkeammalle.” H8
Valtakunnallisella tasolla harrastustoiminnan jatkuva kehittdminen ja kehittamiseen pa-
nostaminen nahtiin myos tulevaisuuden valmentamiseen positiivisesti vaikuttavana
asiana. Tosin kehittdmiseen ja esimerkiksi osaavien valmentajien palkkaamiseen

kdytettavien rahallisten resurssien pelattiin heijastuvan jo aiemmin mainittuihin harras-

tuskustannuksiin.

Yksittaistd juniorivalmentajaa kohtaan asetetut odotukset ndhtiin olevan tulevaisuu-
dessa yha vaativampia. Jalleen valmentajat nostivat esiin harrastuskustannusten nousun,
jonka vuoksi perheet voivat oikeutetustikin vaatia yha laadukkaampaa ja parempaa te-
kemistd. Toisaalta yksittdisen valmentajan kokemaa painetta koettiin olevan mahdollista
laskea moniammatillisuuden lisdantymisen kautta. Osa valmentajasta ennusti tulevai-
suudessa kasvavan moniammatillisuuden joukkueiden ja seurojen sisalla suovan valmen-
tajille enemman tydrauhaa omaan tehtavaansa, kun ymparille on rakennettu tiimi, johon

sisaltyy esimerkiksi fysiikka- ja videovalmentajia.

“ehkd se et tietoo tulee kokoajan lisdid ja et tulee eri alojen osaajia mukaan tohon
toimintaan. Yhden valmentajan merkitys ehkd pienenee, tulee eri osa-alueiden
osaajia.” H9
Suurin osa valmentajista koki, etta tulevaisuudessa valmentajan rooli lapsen ja nuoren
eldmassa tulee olemaan yha entista tarkeampi, jolloin sosiaaliset taidot ja taito kohdata
lapsi tai nuori nousevat entista suurempaan asemaan. Positiivisen ja turvallisen tilan luo-

minen koettiin tulevaisuudessa olevan merkittavadssa roolissa lasten ja nuorten hyvin-

voinnin edistamisen, sekd pahoinvoinnin ehkaisyn kannalta.
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“ymmdirrys ihmisestd ja lapsista kehittyy kokoajan niin toivon ettd kdytetddn tdhdn
resursseja.” H4

“tulevaisuudessa turvallisen tilan luominen on entistd tdrkedmpdd. Lapsille
asetetaan yhd enemmdn paineita, joten urheiluharrastus voi olla entistd téirkedmpi
paikka paineiden purkamiselle.” H10

Lisaksi lasten ja nuorten hyvinvointia edistadkseen valmentajat kokivat olevan tarkeas,
ettd vuorovaikutus kodin ja valmentajan valilld sekd valmentajan ja koulun vililla olisi
nykyistd toimivampaa. Viestinndn merkitys kodin kanssa ja toiminnan lapindkyvyys

nahtiin tarkedna hyvinvointia edistdvana asiana.
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6 Johtopaatokset

Tutkielman johtopaatokset -osiossa tarkastellaan aluksi tutkimustuloksia aiemmin ase-
tettujen tutkimuskysymysten pohjalta. Koska tutkielman analyysimenetelmaksi valikoi-
tui teoriaohjaava sisallonanalyysi, peilataan tdssa osiossa saatuja tutkimustuloksia kir-
joittajan oman pohdinnan lisdksi aiemmin avattuun teoreettiseen viitekehykseen. Tutki-
mustulosten pohdinnan jalkeisessa luvussa arvioidaan tutkielman tieteellistd luotetta-

vuutta sekd mahdollisia ehdotuksia jatkotutkimukselle.

6.1 Tutkimustulosten pohdinta

Tutkielman tavoitteena oli selvittdd, millaisena juniorivalmentajat kokevat roolinsa lasten
ja nuorten elamassa, etenkin heidan hyvinvointinsa edistamisen kontekstissa. Tutkiel-
malle maaritettiin kolme tutkimuskysymystd, joihin pyrittiin selvittdmaan vastaukset
hyodyntaen aiheista jo olemassa olevaa teoreettista kirjallisuutta sekd teemahaastatte-

luista saatua empiiristd aineistoa. Tutkimuskysymykset olivat:

1. Miten lasten ja nuorten urheiluharrastus lisad hyvinvointia?
2. Millaisena juniorivalmentajat kokevat oman roolinsa nyt ja tulevaisuudessa?
3. Millaisena juniorivalmentajat nakevat tulevaisuuden valmennustyon kehityskoh-

teet?

Miten lasten ja nuorten urheiluharrastus lisGé hyvinvointia?

Jo pelkastaan tutkielman johdanto- ja teoriaosuutta tarkastelemalla selvidaa urheiluhar-
rastuksen positiiviset vaikutukset yksilon hyvinvointiin. Esimerkiksi THL (2022d) maarit-
teli yksilon hyvinvoinnin koostuvan terveydestd, materiaalisesta hyvinvoinnista seka koe-
tusta hyvinvoinnista ja elamanlaadusta. Ndistd hyvinvoinnin koostavista osista urheilu-
harrastuksella voidaan ndhda olevan suora vaikutus etenkin yksilon terveyteen seka ko-

ettuun hyvinvointiin ja elamanlaatuun.
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Haastatteluista ilmeni, ettad valmentajien mielesta lapsen ja nuoren urheiluharrastus voi
parhaimmillaan kehittda lasten ja nuorten hyvinvoinnin jokaista osa-aluetta. Myds Dod-
gen ja muiden (2012) hyvinvoinnin keinulautamallia tarkasteltaessa voidaan todeta, etta
urheiluharrastus voi parantaa ja vaikuttaa positiivisesti harrastavan yksilon kaikkiin hy-
vinvoinnin resursseihin (fyysiset, sosiaaliset ja psykologiset). Erityisesti joukkuelajien, ku-
ten myo0s tassa tutkielmassa pdaosassa olleen jalkapallon yksi positiivisesti hyvinvointiin
vaikuttavista erityispiirteistd oli haastattelujen mukaan sosiaalinen kanssakdayminen ja

sosiaalisten taitojen kehittyminen (ks. Rodriguez-Ayllo ja muut, 2019).

Urheiluharrastuksen parissa lasten ja nuorten kokema osallisuus nousi haastatteluissa
valmentajien mielestd tarkedksi hyvinvointia lisdavaksi tekijaksi. Haastatteluista ilmeni
yleinen ajattelumalli siita, ettd osallisuus ndhdaan syrjaytymisen vastakohtana. Osalli-
suus nousi tarkedksi osaksi tutkielmaa vasta haastatteluiden kautta, silld osallisuuden
kdsitetta ei suoranaisesti kasitelty haastatteluissa, vaan osallisuuskeskustelu kaytiin
haastatteluissa lasten ja nuorten pahoinvoinnin ja syrjdytymisen seka kuulumisen koke-
muksen kautta (ks. Baumgartner & Burns, 2014; Morese & Palermo, 2019; THL, 2022c).
Erityisen tarkednd urheiluharrastuksen tehtdvana lasten ja nuorten hyvinvointia seka syr-
jaytymisen ehkaisya ajatellen haastateltavat mainitsivat Sadkslahden ja muiden (2021)

tavoin harrastuksissa pysymisen.

Urheiluharrastuksen positiiviset vaikutukset lasten ja nuorten fyysiseen hyvinvointiin il-
menivat haastatteluissa jopa hieman itsestdanselvyytena. Haastattelujen aikana keskus-
teltaessa menneisyyden urheiluvalmentamisesta, haastateltavat kokivat urheiluharras-
tuksen vaikutusten painottuneen ennen etenkin fyysisen hyvinvoinnin lisdamiseen, kun
taas nykypaivdana vaikutukset ovat valmentajien mukaan paljon kokonaisvaltaisempia.
Urheiluharrastuksen ja yksilon fyysisen hyvinvoinnin voidaan kuitenkin ajatella luovan
perustan muille hyvinvoinnin osa-alueille ja niiden kehittymiselle, silla fyysinen hyvin-
vointi on tiukasti sidoksissa muihin hyvinvoinnin ulottuvuuksiin (ks. esim. Minkkinen,

2015, s. 550).



73

Urheiluharrastuksella on haastateltavien nakemysten mukaan myos suuri merkitys las-
ten ja nuorten psyykkiseen hyvinvointiin ja sen lisédmiseen. Haastatteluissa toistui eten-
kin urheiluharrastuksen lapsille ja nuorille mahdollistama turvallinen tila elaman perus-
taitojen opetteluun (ks. Moeller ja muut, 2016). Jalkapalloharrastuksen myota valmen-
tajat kokivat lasten ja nuorten oppivan sietamaan pettymyksia seka epdonnistumisen
tunteita, mutta toisaalta myos nauttimaan onnistumisen tunteista, kuitenkin esimerkiksi
vastustajia ja muita ymparilld olevia ihmisid kunnioittaen. Joidenkin lasten ja nuorten
kohdalla haastateltavat uskoivat urheiluharrastuksen merkityksen olevan niin suuri, etta

se paitsi lisaa yksilon hyvinvointia, mutta myo6s vaikuttaa yksilon identiteettiin.

Millaisena juniorivalmentajat kokevat oman roolinsa nyt ja tulevaisuudessa?

Tata ja seuraavaa tutkimuskysymysta kdsiteltdessa sivutaan myos haastateltavien ajatuk-
sia ja kuvitelmia tulevaisuudesta, joten tdssa vaiheessa tutkielmaa on suotavaa avata ly-
hyesti, mita tulevaisuudentutkimuksella tieteenalana tarkoitetaan. Tutkielman kannalta
ei ole oleellista kasitelld tulevaisuudentutkimuksen teoriaa kovinkaan laajasti, mutta

tarkeimmat tulevaisuudentutkimukseen liittyvat kasitteet ovat silti aiheellista avata.

Rubinin (n.d.) mukaan tulevaisuudentutkimus perustuu ihmisten tarpeeseen pyrkia an-
tamaan merkityksid nykyhetkessa tehtaville valinnoille. Tehtavat valinnat ovat aina kui-
tenkin sidoksissa myds menneeseen kehitykseen ja aikaisempiin valintoihin. Yksinker-
taistettuna tulevaisuudentutkimuksen tarkoituksena on keksia todenndkéisia tulevai-
suuksia ja ohjata ihmisia erilaisten vaihtoehtojen avulla tekem&an paatoksia tulevaisuu-
desta (Rubin, n.d.). Bellin (1997) mukaan tulevaisuudentutkimuksen padatavoitteena ei
kuitenkaan ole varsinainen tulevaisuuden ennustaminen, vaan ldhinnd todennakoisten

tulevaisuuskuvien luominen ja hahmottaminen.

Yhteiskunnallisesta ndkokulmasta juniorivalmentajat kokivat haastatteluiden perusteella
roolinsa tarkeaksi (ks. myos LIITU-tutkimukset: Blomgvist ja muut, 2019; Mononen ja
muut, 2021). Etenkin lasten ja nuorten liikuntamaarien ollessa laskussa, valmentajien

vastuu lasten ja nuorten liikuttamisesta on korostunut entisestdan. Haastateltujen
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valmentajien mielestd yksi valmentajan tarkeimmistd tehtdvistd on luoda joukkueeseen
hyva ilmapiiri ja tehda toiminnasta niin mielekasta, jotta lapsi tai nuori pysyisi harrastus-
toiminnassa mukana mahdollisimman pitkdan. Harrastustoiminnassa pysyminen taas

osaltaan parantaa lasten ja nuorten hyvinvointia.

Haastatellut valmentajat kokivat roolinsa valmennettavien lasten ja nuorten eldamassa
olevan tilanteesta riippuen hyvinkin merkittdva. Roolin merkittavyyteen koettiin vaikut-
tavan esimerkiksi valmentajan ja valmennettavan valinen suhde sekd valmennettavan
oma suhtautuminen ja motivaatio harrastukseen. Valmentajan roolin merkityksellisyys
saattaa haastateltujen valmentajien mukaan kasvaa joissain tapauksissa hyvinkin suu-

reksi.

Verrattuna muihin lapsen ja nuoren eldmassa lasna oleviin tarkeisiin aikuisiin, haastatte-
luissa ilmeni osan juniorivalmentajista kokevan roolinsa olevan etenkin joidenkin lasten
ja nuorten kohdalla opettajaa merkityksellisempi. Etenkin |dheisessa ja avoimessa val-
mentaja—valmennettava suhteessa valmentajan auktoriteetti ja Iasndolo koettiin opetta-
jaan verrattuna erilaisena. Haastatellut olivat kuitenkin yhtd mieltd siita, ettd |lahtdkoh-
taisesti tarkein rooli lapsen ja nuoren elamassa on perheelld ja vanhemmilla. Kuitenkin
erilaiset perhetaustat- ja tilanteet saattavat joissain tilanteissa vaatia valmentajalta ta-
vallista enemman ldasndoloa ja kykya kohdata lapsi tai nuori. Myds Korpilahden (2019, s.
116) mukaan joskus yksi lapsen ja nuoren elamassa pysyva luotettava aikuinen voi luoda

uskoa tulevaisuuteen.

Juniorivalmentajat kokivat haastatteluiden perusteella roolinsa olevan nykypaivana las-
ten ja nuorten eldmassa monipuolinen. Menneisyyteen verrattuna juniorivalmentajalla
koettiin olevan lajin opettamisen vastuun lisdksi myos kasvatuksellinen vastuu (ks. myos
Taylor ja muut, 2016) sekd vastuu tukea lasten ja nuorten hyvinvointia eri osa-alueilla ja
lapi elaman. Rubinin (n.d.) mukaan menneisyyden ja nykyhetken ymmartaminen toimi-

vat myo0s tulevaisuudentutkimuksen lahtokohtana.
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Haastatteluissa valmentajia pyydettiin kuvittelemaan, millaista urheiluharrastaminen ja
juniorivalmentaminen tulee mahdollisesti olemaan tulevaisuudessa. Rubinin (2013, s.
s40) mukaan tulevaisuudenkuvat koostuvat uskomuksista, odotuksista, mielipiteistd seka
oletuksista siitd, millaista tulevaisuudessa voisi olla. Hinen mukaansa tulevaisuuden ku-
vat voivat ilmeta paitsi toiveina ja odotuksina, myos pelkoina. Haastatteluista ilmeni ju-
niorivalmentajien huoli ja pelko muun muassa lasten ja nuorten liikkumisen vahenemi-
seen entisestdan, jolloin valmentajan roolin merkitys lasten ja nuorten liikuttajana ko-

rostuu yhda enemman nykypaivaan verrattuna.

Juniorivalmentajat kokivat yleisesti ottaen roolinsa merkityksen olevan tulevaisuudessa
vield nykyistd tarkeampi, jolloin sosiaalisten taitojen merkitys sekd kohtaamisen taidon
merkitys korostuvat entisestdan. Tulevaisuuden uhkakuvina lasten ja nuorten hyvinvoin-
nin kannalta valmentajat nakivat urheilumaarien laskun lisdksi lasten ja nuorten
eldman "siirtymisen” yha enemman virtuaalimaailmaan, jolloin sosiaaliset taidot ja esi-
merkiksi ryhmassa tyoskentelyn taidot eivat kehity, jolloin ne ovat tulevaisuuden ty6- ja
kouluelamassa puutteelliset. Lisaksi virtuaalipelien mahdollistama epdonnistumista seu-
raama uudelleen aloittaminen nahtiin uhkakuvana, etenkin jos lapsi tai nuori ei paasisi
tulevaisuudessa turvallisessa ymparistossa harjoittelemaan eri tunteiden kohtaamista ja

sietamista.

Millaisena juniorivalmentajat néikevdt tulevaisuuden valmennustyén kehityskohteet?

Haastatteluista ilmeni etenkin yksi uhkakuva ylitse muiden, joka oli harrastuskustannus-
ten nousu. Juniorivalmentajat olivat huolissaan paitsi lasten ja nuorten liikkuntamaarien
vahentymisestd, myos harrastustoiminnan kallistumisesta mahdollisesti niin kalliiksi,
ettei kaikilla ole enaa varaa harrastaa. Kosken ja Maenpaan (2018, s. 104) mukaan urhei-
luseurojen riippuvuutta kuntien taloudellisista resursseista ei voida kiistad. Kuitenkin, ku-
ten hekin toteavat, ei kuntien piirissa toimivien urheiluseurojen toiminnan heikkenemi-
nen ole pitkalla tahtdimella kuntienkaan edun mukaista. Siind missa tulevaisuudessa yha
lisdantyva valmentajien kouluttaminen, joukkueiden taustajoukkojen moniammatillistu-

minen ja palkattujen valmentajien lisddntyminen nahtiin positiivisena asiana toiminnan



76

kehittymisen kannalta, nahtiin se myos riskitekijana kulujen nousemisen ndkdkulmasta.
Uhkakuva kustannusten noususta nahtiin tulevaisuudessa jakavan lapsia ja nuoria yhteis-

kunnallisesti yhd enemman kahtia.

Tulevaisuudessa juniorivalmentajat uskoivat myos juniorivalmentamisessa olevan yha
enemman digitaalisia tyokaluja ja apuviélineita, joiden sujuvaan kayttoon eri ikdpolvien
valmentajia tulisi ohjeistaa. Lisdksi valmentajien sekd muiden taustajoukkojen ja van-
hempien valisen viestinnan koettiin jo nyt tapahtuvan suurimmaksi osaksi erilaisten di-
gitaalisten alustojen kautta, jolloin yhteisten pelisadantojen ja viestintdkeinojen sopimi-
nen olisi entista tarkedmpaa. Haastatellut valmentajat kertoivat olevansa tyytyvaisia
kdymiensa koulutusten tasoon. Kuitenkin osa mainitsi etenkin korkeamman tason kou-
lutuksissa olevan vahemman kokonaisvaltaisuutta ja koulutusten keskittyvan enemman
lajiosaamiseen seka teknisiin seikkoihin. Tulevaisuudessa valmentajan roolin merkityk-
sen yha monipuolistuessa, myos kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin huomioon ottaminen

eri koulutuksissa olisi paikallaan.

Urheiluseuratoiminnan kehittaminen kansallisella tasolla koettiin useamman valmenta-
jan nakokulmasta positiivisena asiana. Seuratoiminnan ja valmennuksen ollessa laadu-
kasta my0s pelaajien- ja koko suomalaisen jalkapallon taso kehittyy. Muutama valmen-
tajista mainitsi toivovansa tulevaisuudessa valmentajilla olevan enemman mahdollisuuk-

sia myos ulkomailla kouluttautumiseen.

Yhteenveto

Tutkielmasta on siis selkedsti ndhtavissa se, ettd haastatellut juniorivalmentajat tunnis-
tavat roolinsa merkityksen lasten ja nuorten elamasséa sekd heidan hyvinvointinsa edis-
tamisessa. Yksikdan valmentajista ei kyseenalaistanut roolinsa merkitystd, eikd maaritel-
Iyt roolinsa olevan merkityksellinen ainoastaan yksilon fyysisen hyvinvoinnin edistami-
sen kannalta. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja sen edistamisen ollessa tarked, paljon
yhteiskunnallisessa keskustelussakin esiintyva puheenaihe, ei juniorivalmentajan roolin

merkitystd yhteiskunnallisella tasollakaan voida kiistdd. Valmentajat, opettajat tai
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esimerkiksi vanhemmat eivat kuitenkaan pysty yksin kantamaan vastuuta lasten ja nuor-
ten hyvinvoinnista, vaan ideaalitilanteessa lasten ja nuorten eldmassa |asna olevat tahot

yvhdessa kunnan kanssa jakaisivat taman vastuun.

Huoli lasten ja nuorten hyvinvoinnista on vallitsevan maailmantilanteen my6ta yha en-
tista vahvemmin lasnad nyky-yhteiskunnassa. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edista-
miseksi ja pahoinvoinnin ehkdisemiseksi tarvitaan yhd enemman eri tahojen ja sektorien
valistd yhteistyota. Yksi tutkielman haastatteluissa esille nousseista tarkeistd havain-
noista oli juniorivalmentajien ja opettajien valisen yhteistyon lisdamisen merkitys. Kuten
haastatteluistakin ilmeni, voi hyva yhteistyd hyodyttda ideaalitilanteessa jokaista osa-
puolta, etenkin pddosassa olevaa lasta tai nuorta. Osa haastatelluista juniorivalmenta-
jista pohti valmentajan roolin olevan tietyissa tilanteissa opettajaa tai vanhempaa ren-
nompi ja helposti lahestyttavampi, jolloin valmentajan roolia voitaisiin tarvittaessa konk-

reettisestikin hyodyntaa lapsen tai nuoren hyvinvoinnin edistamiseksi eri asiayhteyksissa.

Yhteistyon lisddminen nahtiin juniorivalmentajien ndkokulmasta hyodyllisend, mutta
aloitteen tekeminen yhteistyon lisddmiseksi ei valttamatta ole kovin helppoa. Pidem-
malla tahtdimella yksittaisten valmentajien ja opettajien valiset keskustelut ja yhteistyot
eivat valttamatta kanna kovin pitkalle, jolloin ohjausta ja patistamista pitkdjanteisemman
yhteistyon aloittamiseen tarvittaisiin esimerkiksi urheiluseurojen seka koulujen tai kun-

tien ylemmilta tahoilta.

Jalkapalloharrastuksessa aktiivisesti mukana olevien lasten ja nuorten voidaan yleisesti
ottaen ajatella kokevan yhteenkuuluvuuden tunnetta enemman ja olevan niin sanotusti
kauempana syrjaytymisvaarasta kuin niiden lasten ja nuorten, jotka eivat harrasta mi-
taan. Kuitenkin myos harrastavien lasten ja nuorten kohdalla tulee olla tarkkana etenkin
silloin, kun harrastaminen jossain vaiheessa lapsuutta tai nuoruutta syysta tai toisesta
loppuu. Monella jalkapalloa harrastavalla lapsella tai nuorella saattaa olla tavoitteena
ammattilaisura lajin parissa, jolloin koulunkdynti jaa helposti taka-alalle. Se, etta lapset

ja nuoret pysyisivat harrastuksessa mahdollisimman pitkadn, toimii tietynlaisena
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véliaikaisratkaisuna tdmadankaltaiseen ongelmaan. Kuitenkin tilanteissa, joissa jalkapallon
jatkaminen esimerkiksi loukkaantumisen takia ei ole mahdollista, nousee yhteistyo kou-

lun kanssa jalleen tarkedan rooliin.

Valmentajat mainitsivat haastatteluissa lasten ja nuorten kohtaamisen olevan erittdin
tarkedssa asemassa ja panostavansa siihen jokaisen harjoituksen tai muun joukkueen
tapahtuman yhteydessa. Koulumaailmassa kohtaaminen, tai oikeastaan kohtaamisen
puute on tunnistettu laajaksi lasten ja nuorten hyvinvointiin vaikuttavaksi tekijaksi eten-
kin opettajien toimesta jo vuosien ajan (ks. esim. Hellstrom, 2023). Kohtaaminen tunnis-
tetaan lasten ja nuorten kouluhyvinvoinnin kannalta tarkedksi, mutta sita ei pystyta to-
teuttamaan tarpeeksi suurten ryhmakokojen ja opettajien ison tydmaaran vuoksi. Urhei-
luharrastus voi siis olla lapselle tai nuorelle tulevaisuudessa kriittisenkin tarked paikka,
mita tulee turvallisen ja aidosti valittavan aikuisen kohtaamiseen. Toisaalta valmentajat
pohtivat tulevaisuudessa valmentajaa kohtaan kohdistuvien vaatimusten kasvavan en-
tista suuremmiksi, jolloin edelld mainittu kohtaaminen ja myos aito ldsnaolo saattavat

karsia.

Tutkielman empiirisestd osiosta ilmeni myds huoli lasten ja nuorten hyvinvoinnin tule-
vaisuudesta. Huolenaiheiksi nousivat etenkin lasten ja nuorten yha vahentyva liikkumi-
nen, urheiluharrastusten kustannusten nousu seka lasten ja nuorten loppuunpalaminen.
Naiden kolmen huolenaiheen voidaan ajatella olevan osittain toisistaan riippuvaisia. Har-
rastamisen kallistuminen voidaan ndhda etenkin viahavaraisten perheiden lapsia ja nuo-
ria koskettavana. Kun harrastusmaksuihin ei ole varaa, harrastaminen loppuu, jolloin
my0s liikkuminen luonnollisesti vahentyy seka fyysinen hyvinvointi ja terveys heikkenee.
Pidemmalla tdhtdaimelld vaikutukset nakyvat yksilon muillakin hyvinvoinnin osa-alueilla.
Kun taas haastateltujen valmentajienkin mukaan ne lapset ja nuoret, joilla on taloudelli-
sesti mahdollista harrastaa useampaa lajia kdyttavat usein koko vapaa-aikansa eri har-
rastusten parissa. Parhaimmillaan useampaa lajia harrastavat lapset nauttivat jokaisesta
harrastuksesta, mutta pahimmillaan he eivat ehdi lainkaan viettda koulun ja harrastusten

kuormituksesta palauttavaa vapaa-aikaa.
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Yhteiskunnan tuki edelld mainittujen huolenaiheiden ratkaisussa ja ennalta ehkaisyssa
on merkittdvassa roolissa. Harrastamisen mahdollistaminen kaikille vahentaa yksildiden
eriarvoistumista jo varhaisessa vaiheessa. Avainasemassa liikuntamaarien lisadamisessa
ja sita kautta fyysisen hyvinvoinnin ja terveyden parantamisessa on liikunnan omaehtoi-
suuden tukeminen. Omaehtoisuutta tukemalla voitaisiin mahdollisesti ehkdistd myos
aiemmin mainittua lasten ja nuorten loppuunpalamista, jolloin lapsen tai nuoren viikoit-

tainen kuormitus ei nousisi korkeammaksi, kuin mista han kykenee palautumaan.

6.2 Tutkielman luotettavuus ja jatkotutkimusehdotukset

Aaltion ja Puusan (2020, s. 167) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuus kiteytyy
kolmen kasitteen ymparille: uskottavuus, luotettavuus ja eettisyys. Heidan mukaansa
tutkielman voidaan todeta olevan uskottava, jos sen lukevat ihmiset ja esimerkiksi tutki-
muksen kohteena toimineet henkilot hyvaksyvat esitetyt tulokset tosiksi ja pystyvat luot-
tamaan, ettd tutkielmassa hyodynnetty aineisto on asianmukaisesti hankittu ja huolelli-
sesti analysoitu. Tutkielmaa voidaan pitdaa luotettavana, mikali tutkija pystyy perustel-
lusti vakuuttamaan lukijan kyvystdan valikoida tutkimusongelman ratkaisemiseksi oike-
anlaiset ldhestymistavat ja menetelmat (Aaltio & Puusa, 2020, s. 167). Tutkielman eetti-
syys toteutuu Aaltion ja Puusan (2020, s. 167) mukaan silloin, kun tutkija noudattaa eet-
tisia periaatteita systemaattisesti prosessin alusta loppuun. Taman tutkielman toteutuk-
sessa on sen alusta alkaen kiinnitetty huomiota myos hyvan tieteellisen kaytannon nou-
dattamiseen, muun muassa ldhdemerkintdjen tarkkuuden, tyén vaiheiden raportoinnin

ja tutkimusdatan sdilyttamisen kautta.

Tassa tutkielmassa luotettavuus on otettu huomioon jo tutkittavaa ilmiota valikoitaessa.
Tutkielman toimeksiantajalla oli toive, ettd tydssa huomioitaisiin juniorivalmentajat ja
heiddn omat kokemuksensa jostain tietystad jalkapalloon liittyvastd ilmiosta. Tarkem-
maksi ndkdkulmaksi valittiin juniorivalmentajien kokemukset omasta roolistaan lasten ja

nuorten elamassa ja hyvinvoinnin edistdmisessd. Hyvinvoinnin edistamisen nakékulma
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valikoitui osittain sen tuoman hallintotieteellisen aspektin mydta, mutta osittain valin-
taan vaikutti myos kirjoittajan oma historia jalkapallon parissa. Aaltion ja Puusan (2020,
s. 173) mukaan tutkielman tekijan esiymmarrys tutkittavasta aiheesta ohjaa tutkijan tie-
donhankintaa sekd vaikuttaa tutkijan ennakkokasityksiin tutkimuskohteesta ja sen toi-
minnasta. Taman tutkielman kohdalla juniorivalmentajien omat kokemukset omasta roo-
listaan lasten ja nuorten elamassa ja hyvinvoinnin edistdmisessa oli luotettavuuden kan-
nalta ""turvallinen” valinta, silld kirjoittajan aiempi historia lajiin liittyen pohjautuu pit-
kdlti omaan harrastamiseen seka kiinnostukseen tyttdjalkapalloilun asemaa kohtaan.
Jonkinlainen esiymmarrys voidaan toisaalta ndhda Aaltion ja Puusan (2020, s. 173) mu-
kaan myos positiivisena asiana esimerkiksi haastattelujen toteuttamisen kannalta, silla

kontekstin ja tutkimuskohteen sanaston ollessa tutkijalle ennestdan tuttuja.

Aaltion ja Puusan (2020, s. 169) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuus ei ilmene
maarallisen tutkimuksen tapaan tietyn mittarin mukaisena, vaan luotettavuuden tarkas-
telu pohjautuu sen mukaan, millaisia laadullisia menetelmia tyossa on kaytetty. Heidan
mukaansa tutkijan tulee laatia tutkimusraportti niin, ettad sen lukija voi ymmartaa tutki-
muksen perustana olevat padtelmat ja ratkaisut vakuuttuen tutkijan vilpittomyydesta
niin tiedonhankinnan- kuin tulkintojenkin suhteen. Tassa tyossa niin tutkimuskohde, ai-
neiston kasittely kuin analyysin eri vaiheetkin on pyritty raportoimaan mahdollisimman

tarkasti ja totuudenmukaisesti.

Haastatteluvaiheessa luotettavuus on huomioitu perehtymalla tutkittavaan ilmiéon huo-
lellisesti ja valmistautumalla haastatteluihin hyvissa ajoin. Hirsjarven ja Hurmeen (2008,
s. 184) mukaan muun muassa toimivan haastattelurungon laatiminen lisda teemahaas-
tattelun laadukkuutta. Aaltion ja Puusan (2020, s. 175) mukaan haastattelutilanne ei ole
verrattavissa tavalliseen arkikeskusteluun, joten haastateltava ei valttamatta koe tilan-
netta missdan vaiheessa tdysin luonnolliseksi. Kuitenkin tdméan tutkielman kohdalla
haastattelutilanne pyrittiin luomaan mahdollisimman vapaaksi ja rennoksi. Osaltaan
haastattelumenetelmaksi valittu teemahaastattelu tuki rennon ilmapiirin syntymista

sekd haastateltavien mahdollisuutta tuoda aidot ajatuksensa esiin (ks. Hirsjarvi & Hurme,
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2008; Puusa & Juuti, 2020, s. 107; s. 48 Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 65). My0s litteroinnin
tarkkuuden tulee olla jokaisen haastattelun kohdalla saman tasoista (Hirsjarvi & Hurme,
2008, s. 185). Taman tutkielman haastatteluista jokainen on litteroitu samalla tarkkuu-
della, jolloin haastatteluissa keratyn materiaalin sisdltd on saman tasoista jokaisen haas-

tattelun kohdalla.

Aineiston analyysin eri vaiheet on pyritty avaamaan ja perustelemaan tassa tyossa mah-
dollisimman tarkasti seka lapindkyvasti. Olennaista tutkielman luotettavuuden kannalta
on tekijan pyrkimys lapindkyvyyteen tulosten analysointi ja tulkintavaiheessa (Aaltio &
Puusa, 2020, s. 171). Lapinakyvyyttd on pyritty lisédm&dan muun muassa analyysin vai-
heita kuvaavan taulukon (ks. taulukko 3) avulla. Tutkimustuloksia kasittelevdssa luvussa
on esitetty suoria lainauksia teemahaastatteluista. Vaikka Aaltion ja Puusan (2020, s. 176)
mukaan yksittaiset lainaukset eivat sindlldan todista mitaan, voi niilla silti olla tutkielman
kannalta dokumentoivaa merkitysta. Tassa tutkielmassa on pyritty esittdamaan mahdolli-
simman laajasti eri haastateltavien ajatuksia suorin lainauksin, joka osaltaan myos tukee

tutkielman lapinakyvyytta.

Tutkielmasta voidaan nostaa useita potentiaalisia jatkotutkimuskohteita. Tassa tutkiel-
massa keskityttiin valmentajien kokemuksiin omasta roolistaan lasten ja nuorten ela-
massa ja hyvinvoinnin edistamisen kontekstissa. Kokonaisvaltaisemman kuvan muodos-
tamisen kannalta myods lasten ja nuorten omat kokemukset esimerkiksi jalkapalloharras-
tuksen vaikutuksista omaan hyvinvointiinsa ja sen edistamiseen olisi paitsi urheiluseura-
toiminnan kehittamistydn, mutta myos lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamistyon
kannalta tarkeda. Myos perheiden tai lasten ja nuorten parissa toimivien muiden tarkei-
den aikuisten ndakokulmien huomioiminen olisi hyodyllista. Lisdksi urheiluharrastuksen
seka lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmisen suhdetta olisi hyodyllista tutkia etenkin
tulevaisuusnakokulmaa silmalla pitden. Esimerkiksi skenaariotydskentelyn avulla voitai-
siin tutkia ja hahmottaa tulevaisuudessa tapahtuvia tapahtumaketjuja ja ennustaa tule-

vaisuutta (ks. Jauhiainen ja muut, 2017; Vuorinen, 2013).
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Myos tutkimustuloksissa esiin noussut ajatus eri sektorien vélisen yhteistyon kehittami-
sestd lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamisen hyvaksi avaa tarpeen laajemmalle jat-
kotutkimukselle. Esimerkiksi opettajien ja valmentajien valisen toimivamman ja laaja-
alaisemman yhteistyon aloittamiseksi olisi oleellista selvittda molempien tahojen tar-
peita ja odotuksia yhteistyota kohtaan. Pidemmallad tahtdaimellad aiheesta tehtya tutki-

musta voitaisiin hyodyntdaa myos valtakunnallisella tasolla.
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Liitteet

Liite 1. Haastattelukutsu

Hyva vastaanottaja,

Olen Ella Vuorenmaa, hallintotieteiden maisterivaiheen opiskelija Vaasan yliopistosta.
P43aineenani on sosiaali- ja terveyshallintotiede. Tydstan télla hetkelld pro gradu -tut-
kielmaani, joka toteutetaan toimeksiantona Vaasan Palloseuran tukisdatiolle. Kutsun si-
nut osallistumaan haastateltavaksi tutkielmaani. Tutkielmani aihe liittyy jalkapalloa har-
rastavien lasten ja nuorten hyvinvointiin seka hyvinvoinnin tulevaisuuteen. Aihetta
lahestytdan lapsille ja nuorille jalkapallon harrastamisen ja hyvinvoinnin muodostumi-
sen kannalta merkittavien aikuisten — eli teidan valmentajien ndkdkulmasta.

Tarkemmin muotoiltuna tavoitteenani on selvittda valmentajien omia kokemuksia ja
ndkemyksid roolistaan osana lasten ja nuorten hyvinvointia ja sen kehitystd.

Tyoni paatutkimuskysymys on:
e Miten lasten ja nuorten liikuntaharrastus lisda hyvinvointia

ja alatutkimuskysymys:
¢ Minkalaisia ovat juniorivalmentajan kokemukset omasta roolistaan nyt ja tulevaisuu-
dessa?

Tutkimus toteutetaan teemahaastatteluna, jolloin Teilld valmentajilla aukeaa parhaiten
mahdollisuus kertoa vapaasti omista ajatuksistanne.

Haastattelut toteutetaan viikoilla 33 ja 34 etdna suojatulla Zoom-alustalla tai kasvokkain
Vaasan yliopiston tiloissa. Haastattelut nauhoitetaan ja nauhoitettu haastattelumateri-
aali sdilytetddn ainoastaan tekijan omissa, Vaasan yliopiston tietoturvallisesti suoja-
tuissa tiedostoissa niin, ettd pelkdstdan tutkielman tekijalla on pdasy materiaaleihin.
Haastattelut litteroidaan ja anonymisoidaan. Kaikki tutkimusmateriaali havitetaan tutki-
muksen valmistumisen jalkeen. Haastatteluista keratty tieto kasitellaan luottamukselli-
sesti niin, ettei valmiista tutkielmasta ole paateltavissa vastaajien henkildllisyytta. Haas-
tateltavien henkilollisyys on tutkielman tekijan lisdksi ainoastaan tutkielman ohjaajan
tiedossa.

Tavoitteenani on haastatella ikdluokkien U7-U15 tyttdjen ja poikien joukkueiden val-
mentajia. lhanteellista olisi, mikali jokaisen ikdluokan joukkueesta |6ytyisi yksi valmen-
taja haastateltavaksi.

Otan kaikkiin kutsun saaneisiin yhteyttéa viikon 32 alussa sopiaksemme sopivan haastat-
teluajankohdan. Mikali kuitenkin tiedat, ettd et halua osallistua haastatteluun tai olette
sopineet valmennustiimisi kanssa etukdteen haastatteluun osallistujan, pyydan
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ilmoittamaan kielteisen vastauksen tahan viestiin. Haastatteluun menee aikaa korkein-
taan yksi tunti.

Jos kutsu heratti kysymyksid ja haluat olla yhteydessa ennen yhteydenottoani, vastaan
mielellani puhelimitse tai sahkodpostitse. (yhteystiedot)

Ohjaavana opettajanani toimii Vaasan yliopiston tutkijatohtori Hanna-Kaisa Pernaa, jo-
hon voit myos olla tarvittaessa yhteydessa. (yhteystiedot)

Kiitos!

Ystavallisin terveisin Ella Vuorenmaa
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Liite 2. Teemahaastattelurunko

Juniorivalmentamisen taustatekijat:

- Kuinka kauan on valmentanut?

- Miksi valmentaa?

- Millainen valmennustausta ja valmentajakoulutus?

- Tavoitteet valmentajana?

- Mika on valmentamisessa parasta ja mitka asiat kokee erityisen tarkeiksi?

1. Teema: Urheiluharrastuksen rooli lapsen/nuoren hyvinvoinnin ja sen edistamisen
kontekstissa

- Millainen rooli urheiluharrastuksella on kehittyvan lapsen/nuoren elaméssa?

- Mitka tekijat lapsen/nuoren elamassa vaikuttavat hyvinvointiin?

- Mitka seikat jalkapalloharrastuksessa auttavat edistimé&an lapsen/nuoren hyvin-
vointia?

2. Teema: Valmentajan rooli

- Millaisena koet roolisi valmennettavan lapsen ja nuoren elamassa? Eroaako rooli
muista aikuisista, esim. opettajasta? Miten?

- Voitko valmentajana vaikuttaa lapsen/nuoren hyvinvointiin ja sen edistamiseen?
(Miten?)

- Millainen on hyva valmentaja? Mihin itse pyrit?

- Millaisena koet vanhempien odotukset valmentamisesta?

3. Teema: Muut toimijat

- Millaisessa asemassa koet juniorivalmentajan olevan yhteiskunnassa? Mitd yh-
teiskunnan muut jasenet ajattelevat valmentajasta? Entd mita vaativat?
- Miten tarkeana koet yhteistyon muiden tahojen kanssa?

4. Teema: Tulevaisuus

- Muuttuuko urheiluharrastuksen merkitys lasten/nuorten elamassa tulevaisuu-
dessa? (Miten?)

- Miten valmentajan rooli on muuttunut valmennusvuosiesi/lajihistoriasi aikana?

- Millaisena naet valmentajan roolin tulevaisuudessa?

- Millaisena naet tulevaisuuden yhteistyon muiden toimijoiden kanssa? Miten sita
voisi kehittda lasten ja nuorten hyvinvoinnin parantamiseksi?



