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Vaateteollisuus edustaa nykypadivana maailmanlaajuisesti yhta suurimmista teollisuudenaloista.
Vaatealaan liittyy kuitenkin useita ongelmia, kuten vaatteiden ylituotanto, negatiiviset ymparis-
tovaikutukset seka huonot tydolosuhteet vaatteiden tuotannossa. Pikamuoti on muuttanut vaat-
teiden kulutustottumuksia ja vaatteiden kulutus on kasvanut merkittavasti viimeisten vuosikym-
menten aikana. Samalla kun vaatteiden kulutus on kasvanut, kuluttajien tietoisuus vaateteolli-
suuden ongelmista seka kestavasta muodin kuluttamisesta on myds lisdaantynyt koko ajan ja kes-
tavaa muodin kuluttamista on myos alettu tutkia enemman.

Tassa tutkimuksessa kestdvaa muodin kuluttamista tarkastellaan pelillistamisen kautta ja sen
avulla aiheesta pyritaan loytamaan uusia nakokulmia. Tutkimuksen tarkoituksena on muodostaa
ymmarrys siitd, miten kuluttajat toteuttavat kestavaa muodin kuluttamista ja milla ehdoin. Tut-
kimuksen teoriaosuudessa kasitelldadn muun muassa vaateteollisuuden nykytilannetta, pika-
muotia, kestdvan muodin kuluttamista seka yhteisollista muodin kuluttamista. Aiempien tutki-
musten perusteella muodostetaan teoreettinen viitekehys erilaisista kestavan muodin muo-
doista sekd motivaatioista niiden toteuttamiseen.

Tutkimus on toteutettu laadullisena tutkimuksena ja aineistonkeruumenetelmana on kaytetty
pelien virikkeellistamia ryhmakeskusteluja. Keskusteluiden virikkeena toimii Pikamuodista hitaa-
seen -oppimispeli, jota tutkimuksen osallistujat pelasivat ryhmissa ja samalla keskustelivat pelin
tehtavista. Aineistoa on keratty kuudesta keskusteluryhmasta, joissa oli yhteensa 16 osallistujaa.
Laadullisen sisallénanalyysin keinoin empiirisesta aineistosta on tunnistettu kuluttajien tapoja
toteuttaa kestdavdaa muodin kuluttamista seka kestavan muodin kuluttamisen taustalla olevia mo-
tivaatioita.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta kuluttajat toteuttavat kestavaa muodin kuluttamista vaat-
teen elinkaaren eri vaiheissa. Aineistosta tunnistettuja kestavan muodin toteuttamistapoja ovat
pikamuodin valttaminen, vaatteiden kadyttoian lisddminen huoltamalla seka yhteisollinen muodin
kuluttaminen ja vaatteiden kierrattaminen. Aineiston mukaan kuluttajia motivoi kestavaan muo-
din kuluttamiseen ymparistosyyt, sosiaaliseen vastuullisuuteen liittyvat syyt seka taloudelliset

syyt.

Tama tutkimus tarjoaa konkreettista tietoa kestavastda muodin kuluttamisesta kuluttajien nako-
kulmasta ja samalla tuo esiin my6s uusia liiketoimintamahdollisuuksia, joilla voitaisiin lisata kes-
tavaa muodin kuluttamista. Tutkimus tarjoaa myos liikkeenjohdollisesti hyodyllista tietoa erityi-
sesti kestdvan muodin alan toimijoille.
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1 Johdanto

Viimeisten vuosikymmenten aikana vaatteiden kulutustottumukset ovat muuttuneet
merkittavasti ja vaatteiden kulutuksen kasvun seurauksena vaateteollisuudesta on tullut
yksi suurimmista teollisuudenaloista maailmanlaajuisesti (Nurmi, 2021, luku 3). Suomen
Tekstiili & Muoti ry:n (2019) mukaan vaatteiden tuotannon arvioidaan kaksinkertaistu-
neen viimeisen 15 vuoden aikana ja samalla tuotteiden keskimaardinen kayttoika on ly-

hentynyt jopa kolmasosan.

Gerritsenin ja muiden (2016) mukaan suomalaiset ostavat vaatteita ja tekstiileja keski-
madrin 13 kiloa vuodessa ja arvion mukaan sama madra padatyy myds vuosittain pois
kaytosta. Tekstiilituotannolla seka lisaantyvalla tekstiilijatteiden syntymisella on ollut hai-
tallinen vaikutus ymparistdon ja vaateteollisuus onkin talla hetkelld yksi maailman saas-

tuttavimmista teollisuudenaloista (Gwozdz ja muut, 2017).

Nykyisessa muotijarjestelmdssa vaateliikkeiden tuotteet uusitaan usein, ja esimerkiksi
muotiketjut H&M ja Forever 21 vastaanottavat uusia tuotteita valikoimaansa viikoittain
(Gwozdz ja muut, 2017). lImidsta kdytetdaan nimitysta pikamuoti, jolla tarkoitetaan nope-
alla tahdilla tuotettuja, edullisia ja sen hetkisten muotitrendien mukaisia vaatteita
(Nurmi, 2021, luku 3). Pikamuodin suosion nousu on muuttanut vaatteiden yhteiskun-
nallista ja kulttuurista merkitysta. Se on myds lyhentanyt tuotteiden elinkaarta, kun uu-

det tyylit korvaavat nopeasti aiemmat. (Gwozdz ja muut, 2017.)

Vaatteiden tuotanto on globalisaation my6ta siirtynyt suurimmaksi osaksi halvemman
tyovoiman maihin. Kun vield 1970-luvulla 80 % Suomessa myytavista vaatteista valmis-
tettiin Suomessa, nykyaan suurin osa vaatteista tuodaan Aasiasta. Kiina on yksi tekstiili-
tuotannon suurimmista maista ja lahes puolet Suomeenkin tuoduista vaatteista tuodaan
sieltd. Kiinassa sekda muissa kehitysmaissa on kuitenkin havaittu ongelmia ihmisoikeuk-
sien kunnioittamisessa vaatetuotannossa. On tullut ilmi, etta tekstiiliteollisuudessa kay-

tetdan lapsitydvoimaa, ihmisia tyoskentelee pakkotydn kaltaisissa olosuhteissa,



tyoturvallisuusasioita laiminly6daan ja tyota teetetadan minimipalkkaa alhaisemmilla pal-

koilla. (Gerritsen ja muut, 2016.)

Viimeisen 30 vuoden aikana tietoisuus muodin kulutuksen ja tuotannon vaikutuksista
ihmisiin sekd ymparistoon on kasvanut koko ajan. Taman myo6ta kuluttajien kiinnostus
ekologisempaa sekd kestavampada elamantyylia kohtaan on myds lisdadntynyt. Vastais-
kuna pikamuoti-ilmidlle on kehitetty termi “slow fashion”, jossa pyritdaan sdilyttdmaan
ekologinen, sosiaalinen seka kulttuurinen monimuotoisuus, ja kannustetaan innovatiivi-
siin liiketoimintamalleihin, kuten muodin kierrdttdmiseen tai vuokraamiseen. (Ozdamar

Ertekin & Atik, 2015.)

Vaatebrandeillda on mahdollisuus tehdda muutoksia tuotantoketjuihinsa seka pienentaa
vaatteiden ilmastovaikutuksia, mutta myds yksilon tasolla on mahdollista vaikuttaa teks-
tiilialan ongelmiin. Esimerkiksi, jos kuluttajat kaksinkertaistaisivat vaatteidensa kaytto-
kertojen maaran, vaatteiden elinkaaren hiilijalanjalkea saataisiin vdhennettya arvion mu-
kaan 49 %. (Nurmi, 2021, luku 2.) Vaatteiden valmistukseen kadytetdan paljon raaka-ai-
neita seka resursseja, joten ympariston kannalta vaatteiden kayttéian maksimointi olisi
jarkevaa, jotta kulutetut resurssit tulisi hyddynnettya mahdollisimman tehokkaasti (Gaib

ja muut, 2021, s. 45).

Kulutustottumukset, joilla pyritaan kuluttamaan vdhemman vaatteita, ovatkin keskeinen
osa kestdavaa muodin kuluttamista. Sen lisaksi, etta kuluttajat voivat hankkia laadukkaam-
pia tuotteita, jotka kestdisivat kdytdssa pidempddn, he voivat pidentdaa vaatteidensa
kayttoikdaa huoltamalla ja pesemalld vaatteita oikeaoppisesti. (Geiger & Keller, 2017.)
My®ds kayton jalkeiselld vaiheella on padstdjen vahentamisen kannalta merkitysta. Kayt-
tovaiheen jalkeen vaatteiden kdytt6ikaa voi pidentaa esimerkiksi myymalla tai lahjoitta-
malla ne eteenpdin uudelleenkdyttoon. Kun vaatteet on kadytetty loppuun, ne voi vielad
kierrattaa tekstiilikierratyksessa uusien tekstiilikuitujen raaka-aineeksi. (Gaib ja muut,

20021, s. 45.)



Yksi mahdollinen ratkaisu vaateteollisuuden sekd muodin kulutukseen liittyviin ongel-
miin olisi my&s se, ettd vaatteiden yhteiskdytto yleistyisi ja kuluttajat lainaisivat, jakaisi-
vat ja vuokraisivat vaatteita enemman. Vaatteiden yhteiséllisella kuluttamisella voitaisiin
lisdtd vaatteiden kayttokertojen maaraa sekd vahentda ylimaaraista kuluttamista (Jui-
Che & Chi-Ling, 2018). Jakamistalous, jossa kuluttajat jakavat omaisuutta toistensa
kanssa, onkin yleistynyt viime vuosien aikana (Kim & Jin, 2019). Jakamiseen perustuvat
kulutusmallit ovat jo suosittuja erityisesti matkailu- ja lilkennealalla, ja trendi on yleisty-

massa myods muotialalla (Hu ja muut, 2019).

Kestdava muodin kuluttaminen on talla hetkelld ajankohtainen aihe tutkia, sillda Suomen,
ja sen myota myos suomalaisen tekstiili- ja muotialan, tavoitteena on olla hiilineutraali
vuoteen 2035 mennessa (Gaib ja muut, 2021, s. 4). Tulevaisuudessa on entista tarkedm-
paad |6ytaa ratkaisuja tekstiilialan padstéjen vahentamiseen, joten onkin kiinnostavaa tut-

kia, mitka tekijat motivoivat kuluttajia kestavampaan muodin kuluttamiseen.

Vastuullista kuluttamista on tutkittu 2000-luvun aikana paljon eri tieteenaloilla (Kemp-
painen ja muut, 2022). Aiemmissa tutkimuksissa on ilmennyt, ettd arvot, asenteet seka
sosiaaliset normit motivoivat kuluttajaa kohti kestavaa kulutuskayttaytymista, mutta ku-
luttajien motiiveista kestavan muodin kuluttamisen taustalla tiedetdan vield melko va-
han (Becker-Leifhold, 2018; Kemppainen ja muut, 2022). Aihetta on kuitenkin viime vuo-
sien aikana alettu tutkia aiempaa enemman (ks. esim. Becker-Leifhold, 2018; Hassan ja

muut, 2022; Kemppainen ja muut, 2022).

Kestavasta muodin kuluttamisesta [6ytyy myos paljon aikaisempia tutkimuksia (ks. esim.
Iran & Schrader, 2017; Kemppainen ja muut, 2022; Niinimaki, 2010), mutta pelillistamista
ei ole juurikaan hyédynnetty kestavadan muotiin ja vaatteiden kuluttamiseen liittyvissa
tutkimuksissa. Tassa tutkimuksessa pyritddn vastaamaan tahan tutkimusaukkoon. Kun
kuluttajien keskustelua aiheesta heratellddn pelaamisen kautta, on mahdollista saada
monipuolista keskustelua sekd 16ytda uusia nakokulmia kestdvastd muodin kuluttami-

sesta seka sen taustalla olevista motivaatiotekijoista.



1.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet

Tutkimuksen tarkoituksena on muodostaa ymmarrys siitd, miten kuluttajat toteuttavat
kestdavaa muodin kuluttamista ja milla ehdoin. Tarkoitukseen pyritddn vastaamaan kol-

men tutkimustavoitteen avulla.

Ensimmdisend tavoitteena on tunnistaa erilaisia kestavan muodin muotoja seka moti-
vaatioita niiden toteuttamiseen. Tavoite saavutetaan tutkimalla kestavdan muodin kulut-

tamiseen liittyvaa kirjallisuutta seka aiempia tutkimuksia aiheeseen liittyen.

Tutkimuksen toisena tavoitteena on analysoida, miten pelaamisen avulla saadaan nos-
tettua esiin kuluttajien tapoja toteuttaa kestavaa muotia seka kestavan muodin kulutta-
misen taustalla olevia motivaatioita. Vastausta tahan tavoitteeseen selvitetaan pelaami-
sen virikkeellistamilla ryhmakeskusteluilla, jotka muodostavat tutkimuksen empiirisen

aineiston.

Kolmantena tavoitteena on tyypitelld vastuullisia vaatekuluttajia kestavan muodin to-
teuttamistapojen seka motivaatioiden perusteella. Tavoitteeseen pddstdan tarkastele-

malla tutkimuksen empiirista aineistoa laadullisen sisallonanalyysin avulla.

1.2 Tutkimusote

Tutkimus on luonteeltaan kvalitatiivinen eli [aadullinen. Laadullinen tutkimusmenetelma
soveltuu hyvin tdhan tutkimukseen, kun halutaan muodostaa ymmarrysta kuluttajien
suhtautumisesta tutkittavaan ilmioon, silla laadullisessa tutkimuksessa pyritddan ymmar-
tamaan tutkittavaa ilmiéta tutkimuksen kohteena olevien henkildiden nakékulmasta

(Puusa & Juuti, 2020, s. 9).

Tutkimuksen aineistonkeruumenetelmana kdytetaan pelaamisen virikkeellistamia ryh-

makeskusteluja. Keskusteluiden virikkeena on Pikamuodista hitaaseen -oppimispeli, jota
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tutkimuksen osallistujat pelaavat ryhmissa ja samalla keskustelevat pelin tehtavista. Pi-
kamuodista hitaaseen -pelissa kasitelladn pikamuodin haittoja, eettisyytta ja ihmisoi-

keusloukkauksia seka kiertotaloutta (Nuorten Akatemia, 2022).

Ryhmakeskustelu on laadullinen tutkimusmetodi, jonka keskeinen ominaispiirre on osal-
listujien valinen vuorovaikutus (Puusa & Juuti, 2020, luku 7). Aineistoa kerataan kuudesta
keskusteluryhmastd, joissa on yhteensa 16 osallistujaa. Tutkimuksen osallistujat rekry-
toidaan Vaasan alueen paikallisesta Facebook-ryhmasta seka Vaasan yliopiston opiskeli-

joiden, alumnien ja henkilékunnan keskuudesta.

Tutkimuksen empiirisessa osiossa tarkastellaan kuluttajien ajatuksia pikamuodista ja kes-
tavasta muodin kuluttamisesta sekd heidan tapojaan toteuttaa kestavaa muotia ja moti-
vaatioita sen taustalla. Tutkimusaineiston analysoinnissa kdytetaan apuna sisallénana-
lyysia, joka on yksi yleisimmista metodeista laadullisen aineiston tarkastelussa ja sovel-
tuu monenlaisiin laadullisiin tutkimuksiin. Laadullisen sisallonanalyysin avulla empiirista
aineistoa saadaan jasennettya tulkintaa varten ja tutkittavasta ilmiosta pystytaan teke-

maan johtopaatoksia. (Puusa & Juuti, 2020, s. 144-145.)

1.3 Tutkielman rakenne

Tutkielman rakenne koostuu viidesta paaluvusta ja etenee aiemmin esitettyjen tavoittei-
den mukaisesti (ks. kuvio 1). Ensimmaisend on johdantoluku, jossa johdatellaan lukija
aiheeseen muodin kuluttamisen seka vaatemarkkinoiden tamanhetkisen tilanteen ja on-
gelmien kautta. Johdannossa kaydaan lapi myos tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet, tutki-

musote ja rakenne.
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1. Johdanto: Aiheen esittely, tutkimuksen rakenne, tarkoitus ja tavoitteet ‘

2. Teoreettinen viitekehys: Kestavan muodin muodot ja motivaatiot

3. Metodologia: Laadullinen tutkimus, ryhmakeskustelut ja sisallonanalyysi

‘ 4. Empiria: Tulosten analysointi ja kuluttajien tyypittely

5. Johtopaatokset: Yhteenveto, keskeiset tulokset ja jatkotutkimusaiheet

Kuvio 1. Tutkielman eteneminen.

Toisessa luvussa perehdytdan tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen ja samalla vas-
tataan tutkimuksen ensimmaiseen tavoitteeseen. Teoriaosuudessa perehdytdaan kesta-
van muodin kuluttamiseen seka siihen liittyviin kdsitteisiin ja tekijoihin, jotka motivoivat
kuluttajia siihen. Tassa luvussa tutustutaan myos kestavan muodin muotoihin, joista tar-

kemmin syvennytdan vield jakamistalouteen yhtena kestavan muodin muotona.

Tutkielman kolmas luku muodostuu metodologiaosiosta. Siind kdydaan lapi tutkimusme-
netelmaa, tutkimuksen toteutusta seka sen etenemistd. Metodologiaosuudessa perus-
tellaan myds tutkimuksen metodologisia valintoja seka analysoidaan tutkimuksen luo-

tettavuutta.

Neljas luku on tutkimuksen empiirinen osa, jossa esitelladn tutkimustulokset ja analysoi-
daan niitd. Empiirisessa osassa vastataan tutkimuksen toiseen ja kolmanteen tavoittee-
seen analysoimalla kuluttajien kestavan muodin toteuttamisen keinoja ja motivaatioita

seka tyypittelemalld kestavan muodin kuluttajia ndiden tekijoiden perusteella.
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Tutkielman lopussa on johtopdatdkset, jossa kdaydaan lapi tutkimuksen keskeisimmat tu-
lokset seka vastataan tutkimuksen tavoitteisiin. Luvussa kasitelladan myds tutkimuksen

liikkeenjohdollisia hyotyja seka aihepiiriin liittyvia mahdollisia jatkotutkimusaiheita.
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2 Pikamuodista kohti kestavampdaa muodin kuluttamista

Viimeisten vuosikymmenten aikana vaatteiden kulutustottumukset ovat muuttuneet
merkittavasti. Vielda muutama kymmenen vuotta sitten suurin osa suomalaisten kadytta-
mista vaatteista oli valmistettu Suomessa, mutta nykypdivana suurin osa kayttamis-
tdmme vaatteista tuodaan Aasiasta sekd muualta Euroopasta (Gaib ja muut, 2021, s. 4;
Nurmi, 2021, luku 3). Vaatteita kulutetaan enemman kuin aiemmin, ja esimerkiksi vuo-
sien 1996 ja 2012 valilla vaatteiden kulutus kasvoi EU:ssa 40 % ja Suomessa jopa 80 %

(Nurmi, 2021, luku 3).

Vaateteollisuus edustaa nykypadivana yhta suurimmista teollisuudenaloista maailmanlaa-
juisesti. On arvioitu, ettd vuosittain tuotetaan yhteensa noin 80—-150 miljardia vaatetta
(Nurmi, 2021, luku 3). Vaateteollisuuteen liittyy kuitenkin useita ongelmia, kuten vaat-
teiden ylituotanto ja liikakulutus, paastdjen ja tekstiilijatteen lisdantyminen seka huonot

tyoolosuhteet tuotantomaissa.

Samanaikaisesti vaatteiden kulutuksen kasvaessa, on myds kuluttajien tietoisuus ongel-
mista seka vastuullisesta muodin kuluttamisesta lisdadantynyt jatkuvasti. Viimeisen reilun
kymmenen vuoden aikana vaateala on vastuullisuuden suhteen ottanut valtavasti edis-
tysaskelia ja vastuullisia muotibrandeja on tullut markkinoille enemman ja enemman

(Nurmi, 2021).

Tama luku jakaantuu viiteen alalukuun, joista ensimmaisessa kasitelldan pikamuodin on-
gelmia. Toinen alaluku kasittelee kestdavan muodin muotoja ja kolmannessa alaluvussa
tutustutaan tarkemmin jakamistalouden palveluihin yhtena kestdavan muodin muotona.
Kolmas alaluku jakautuu vielad kestdavdan muodin jakamistalouden palveluihin ja kulutta-
jien jakamistalouteen osallistumisen motiiveihin. Neljannessa alaluvussa perehdytaan
kuluttajien motiiveihin kestavan muodin kuluttamisen taustalla. Viidennessa alaluvussa
esitetadn tutkielman teoreettinen viitekehys, jossa kootaan yhteen teoriaosuuden kasit-

teitd ja vastataan samalla tutkimuksen ensimmaiseen tavoitteeseen.
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2.1 Pikamuoti vaateteollisuuden ongelmien lahteena

Muotisykli vaatii jatkuvaa muutosta ja trendit pysyvat muodissa vain tietyn ajan, joten
vaateliikkeet korvaavat tuotteensa jatkuvasti uusilla. Muotia seuraavat kuluttajat ovat
tietoisia trendien jatkuvasta muutoksesta ja uusia trendeja odotetaan tulevan monta
kertaa vuodessa. Vaateliikkeet uudistavat valikoimiaan usein, ja ndin kuluttajien kiinnos-

tus pysyy ylla. (Armstrong ja muut, 2015; Le Bon, 2015, s. 32—-33.)

Perinteisesti vaateliikkeiden mallistot ovat vaihtuneet sesonkien mukaan muutaman ker-
ran vuodessa, mutta niin sanotut pikamuotiliikkeet voivat tarjota asiakkailleen jopa 40
uutta mallistoa vuosittain. Pikamuotialan yritykset ovat uudistaneet muodin toimitusket-
juja seka lyhentaneet tuotannon ja jakelun valista aikaa. Pikamuotia tarjoavat yritykset
kannustavat asiakkaita ostamaan useammin ja tekemaan ostopdatdksensa nopeammin,
silla asiakkaat tiedostavat, etta tuotteet saattavat seuraavalla viikolla olla jo korvattu uu-

silla. (Le Bon, 2015, s. 70-72.)

Nurmen (2021, luku 3) mukaan pikamuodilla tarkoitetaan toimijoita, jotka tarjoavat
edullisia ja uusimpien trendien mukaisia vaatteita nopealla tahdilla. Maaritelma ei kui-
tenkaan ole taysin selked, silla ei ole olemassa tarkkaa rajaa sille, mitd nopealla tahdilla
tarkoitetaan ja edullisuuden seka trendikkyyden kasitteet ovat myds suhteellisia. Tunnet-
tuja pikamuotiketjuja, jotka ovat keskittyneet tarjoamaan uusimpien trendien mukaisia

tuotteita kohtuuhintaisesti, ovat esimerkiksi H&M, Zara ja Mango (Le Bon, 2015, s. 71).

Pikamuodille tyypillista on my6s tuotteiden lyhyt elinkaari, joka johtuu seka tuotteiden
huonosta laadusta ettd tuotteiden symbolisen arvon alenemisesta, kun uudet trendit
korvaavat nopeasti aiemmat (Gwozdz ja muut, 2017). Vaatteiden ylituotanto on yksi koko
tekstiilialan suurimmista ymparistéhaasteista (Gaib ja muut, 2021, s. 50). Esimerkiksi pi-
kamuotiketju Zaran omistaja Inditex on yksi maailman suurimmista vaatealan yrityksista
ja se tuotti vuoden 2018 aikana yhteensa 1 597 260 495 tuotetta, eli keskimaarin 50 tuo-

tetta joka sekunti (Nurmi, 2021, luku 3).
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Edulliset hinnat ja vaatteiden laadun heikkeneminen ovat kannustaneet kuluttajia osta-
maan vaatteita enemman. Pikamuoti on muuttanut kuluttajien odotuksia ja mahdollis-
tanut heille paasyn uusiin trendeihin nopeammin ja alhaisemmilla kustannuksilla kuin
aiemmin (Le Bon, 2015, s. 70). Viime vuosien aikana pikamuodin tuotannon vauhti on
kiihtynyt entisestdan ja sitd kuvaamaan on myds kehittynyt uusi termi “ultrapikamuoti”

(Nurmi, 2021).

Vaikka vaatteita lisatadan kauppojen valikoimiin entista kiihtyneemmalla vauhdilla, vaat-
teiden tuotantoon kaytetaan silti paljon aikaa, vaivaa ja resursseja (Nurmi, 2021, luku 3).
Vaatteiden valmistus- ja arvoketjut ovat usein monivaiheisia seka globaalisti pirstaloitu-
neita ja valmistusprosessin eri vaiheet voivat tapahtua useissa eri maissa. Esimerkiksi
vaatteen kuitu voi tulla eri maasta kuin missa se valmistetaan langaksi ja langan kutomi-
nen seka vaatteen ompelu voivat tapahtua taas eri paikoissa. (Gaib ja muut, 2021, s. 8.)

Vaatteen elinkaarta on havainnollistettu kuviossa 2.

Kuidun valmistus

/—/ ) langaksi 69

Uudelleenkaytto Langan kutominen
x Tekstiilikerdys @ kankaaksi

e S~o

\
Kaytosta p0|sto * Kankaan vérjéys
Poltto sekajdtteen
mukana/ kaatopaikka

A~
@ % Vaatteen ompelu
Kaytto, pesu
- ja huolto
\ % ?‘;
\ / ‘
S
e
N Palautus ‘\ Vaatekauppa/

-R _____ > varasto
roumle

Kuvio 2. Vaatteen elinkaari (Gaib ja muut, 2021; Kemppainen ja muut, 2022; Nurmi, 2021).

Valmistuksen jalkeen vaatteet kuljetetaan kauppoihin ja kuluttajille taas eri maihin, jopa

maapallon toiselle puolelle (Nurmi, 2021, luku 3). Kun vaate lopulta paatyy asiakkaalle,
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se saatetaan palauttaa takaisin, ja noin 30—40 % vaatteiden ja kenkien verkkokauppati-
lauksista paatyykin palautukseen. Palautetut tuotteet eivat valttamatta paadse kayttoon
ollenkaan, silla ne saattavat paatya suoraan kaatopaikalle tai tuhottavaksi. (Kemppainen
ja muut, 2022, s. 312.) Jos vaate pidetaan, sita kdytetdan hetki, kunnes siihen joko kyl-
lastytaan tai jos se on huonolaatuinen, sen elinkaari voi paattya jo ennen aikojaan (Nurmi,

2021, luku 3).

Kayttovaiheen jalkeen vaate voi paatya joko kierratykseen, uudelleenkayttoon, poltetta-
vaksi tai kaatopaikalle Euroopan ulkopuolelle (Gaib ja muut, 2021, s. 9). Dahlbon ja mui-
den (2021, s. 5-6) tekeman selvityksen mukaan vuonna 2019 suomalaisten kotitalouk-
sien kdytetyista tekstiileista yli 40 000 tonnia paatyi sekajatteeseen poltettavaksi, lahes
23 000 tonnia paatyi tekstiilien erilliskerayksiin ja 9 990 tonnia paatyi uudelleenkdyttdon.
Tekstiilikerdyksilla tarkoitetaan tassa seka hyvantekevaisyysjdrjestdjen keraamaa tekstii-
kerayksistd vaatteiden materiaali paatyy uusien tuotteiden raaka-aineeksi (Suomen Teks-

tiili & Muoti ry, 2021).

Vaateteollisuudessa pdastdja aiheutuu materiaalien tuotannosta, vaatteiden valmistuk-
sesta, kuljetuksesta seka vaatteiden huoltamisesta (Suomen Tekstiili & Muoti ry, 2019).
Suomalaisen tekstiili- ja muotialan suurin paastolahde on tekstiilien raaka-aineiden tuo-
tanto, joka aiheuttaa noin 89 % alan kokonaispaastdista (Gaib ja muut, 2021, s. 4). Gaibin
ja muiden (2021, s. 14) mukaan tekstiilikuiduista eniten tuotetuin on synteettinen teks-
tiilikuitu polyesteri, jonka osuus koko maailman kuitutuotannosta on 56 %. Toiseksi eni-
ten tuotetaan puuvillaa, joka kuuluu luonnonkuituihin ja sen osuus kuitutuotannosta on
noin 23 % (Gaib ja muut, 2021, s. 14). Ndiden molempien tekstiilikuitujen tuotannosta ja

niista valmistetuista tekstiileista aiheutuu monenlaisia erilaisia ymparistdhaittoja.

Esimerkiksi polyesterin tuotannosta ja kdytdsta syntyy negatiivisia ymparistévaikutuksia
erityisesti uusiutumattomien luonnonvarojen kdytostd, energiaintensiivisesta valmistus-

prosessista seka tekstiileistd irtoavasta mikromuovista, jota paatyy vesistoihin (Gaib ja
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muut, 2021, s. 14-15). Puuvillan tuotantoon taas liittyy useita erilaisia haasteita seka
ympariston etta ihmisten kannalta. Puuvillan viljelyssa kdytetdaan runsaasti vettd, lannoit-
teita ja torjunta-aineita, jotka kaikki vaikuttavat negatiivisesti ymparistoon (Gerritsen ja

muut, 2016.).

Muotiyritysten tehokkuuden seka alhaisten kustannusten tavoittelu on myds johtanut
kyseenalaisiin kdytantoihin vaateteollisuudessa (Le Bon, 2015, s. 98). Kiina on yksi teks-
tiilituotannon suurimmista maista ja on tullut ilmi, etta siella sekda muissa kehitysmaissa
on ollut ongelmia tyontekijoiden ihmisoikeuksien kunnioittamisessa (Gerritsen ja muut,
2016). On tullut esiin tapauksia, joissa tekstiilien tuotannossa kaytetaadn lapsitydvoimaa,
ihmisia tydskentelee vaarallisissa ja pakkotydn kaltaisissa olosuhteissa, ymparistélle hai-
tallisia kemikaaleja paatyy luontoon ja ty6ta teetetdan minimipalkkaa alhaisemmilla pal-

koilla (Gerritsen ja muut, 2016; Le Bon, 2015, s. 98-99).

2.2 Kestavan muodin muodot

Viime vuosikymmenien aikana esiin nousseiden ymparistdongelmien seurauksena kes-
tavan muodin kasitettd on alettu tutkia enemman (Iran & Schrader, 2017). Kestavalle ku-
luttamiselle on olemassa useita eri kasitteitd, kuten eettinen kuluttaminen, ekologinen
kuluttaminen seka vastuullinen kuluttaminen (Manchiraju & Sadachar, 2014). Vastais-
kuna pikamuodille on myo6s kehitetty termi “slow fashion” (Ozdamar Ertekin & Atik,
2015). lImiota onkin otettu haltuun moninaisin kasittein, mutta tassa tutkimuksessa on

paddytty kdyttamaan siita termia kestdava muodin kuluttaminen.

Geigerin ja Kellerin (2017) mukaan kestavalla muodin kuluttamisella tarkoitetaan kulu-
tusmalleja, joissa otetaan huomioon tuotteiden ymparistovaikutukset seka tydntekijoi-
den tyoolosuhteet. Siina keskitytdan myos kulutustottumuksiin, joissa pyritaan kulutta-
maan vahemman vaatteita, kuten esimerkiksi ostamaan laadukkaampia tuotteita seka

pidentdmaadn tuotteiden kayttoikaa (Geiger & Keller, 2017).
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Kuluttajat kiinnittavat nykydan enemman huomiota omiin kulutustottumuksiinsa ja
heistd on tullut tietoisempia omasta kuluttamisestaan (Bardhi & Eckhardt, 2012). Kun
kuluttajat ovat entista tietoisempia vaateteollisuuden ongelmista, myds muotialan yri-
tysten on otettava enemman vastuuta valmistusprosesseistaan seka kehitettava vastuul-

lisuusohjelmiaan (Le Bon, 2015, s. 101).

On kuitenkin huomioitavaa, etta vaikka kuluttajat olisivat kiinnostuneita kestavasta muo-
din kuluttamisesta, kiinnostus ei aina valttamatta johda toimintaan (Manchiraju & Sa-
dachar, 2014; Soyer & Dittrich, 2021). Niinimaden (2010, s. 161) mukaan esimerkiksi edul-
liset pikamuotivaatteet ja niiden helppo saatavuus saattavat houkutella kuluttajia kesta-
mattdmaan kulutuskdyttaytymiseen heidan sisdisista arvoistaan seka eettisesta kiinnos-

tuksestaan huolimatta.

Vaikka ekologisessa ja eettisessd muodissa keskitytdan usein vain tuotteiden suunnit-
telu- ja tuotantovaiheisiin, kestavalla muodilla tarkoitetaan vaatteita, jotka ovat suunnit-
telun ja valmistuksen lisaksi myos kdytetty ja havitetty kestavan kehityksen mukaisesti.
Kestavalla muodilla ei viitata siis vain vaatteiden tuotantovaiheeseen vaan myos kayt-
toon ja kayton jalkeiseen vaiheeseen. (Iran & Schrader, 2017.) Kestavan muodin kdsitetta

on havainnollistettu kuviossa 3.
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Kestava muoti
Tuotanto Kuluttaminen

| osto | | Kaytto ‘ | Kayton jalkeen |
—
Reilu kauppa ‘ Korjaus | ‘ Pesu | Uudelleen-
suunnittelu
l
Yhteisollinen
muodin
kuluttaminen
[ I I
‘ Lahjoittaminen | | Lainaaminen ‘ ‘ Jakaminen ‘ ‘ Vaihtaminen ‘ ‘ Vuokraaminen ‘

Kuvio 3. Yhteisollinen muodin kuluttaminen osana kestdavda muotia (mukaillen Iran & Schrader,
2017).

Tuotantovaiheessa voidaan pyrkia suunnittelemaan kestavampia tuotteita, kdyttdmaan
parempia materiaaleja, kehittdamaan valmistusteknologioita ja -prosesseja seka paranta-
maan tyontekijoiden tydolosuhteita. Reilun kaupan merkilla tai muilla sertifikaateilla voi-
daan kertoa kuluttajille, ettd tuotantoprosessissa on noudatettu vastuullisuuteen liitty-
vid periaatteita ja ymparistostandardeja. My06s lainsdadannolla voidaan edistaa kesta-

vampia ratkaisuja vaateteollisuudessa. (Iran & Schrader, 2017.)

Kestava kuluttaminen vaatii kuitenkin vastuullisten tuotteiden lisaksi my6s uusien kulut-
tajakayttaytymismallien omaksumista. Kuluttajilla on merkittava rooli vaateteollisuuden
ymparistovaikutusten vahentamisessa. Ostovaiheessa kuluttaja voi halutessaan ottaa
kestavyyden huomioon jo ostopaatoksentekovaiheessa. Kuluttaja voi tehda vastuullisia
valintoja esimerkiksi vahentamalld ostettujen vaatteiden maaraa seka ostamalla reilun
kaupan tuotteita, kierratetyista materiaaleista valmistettuja vaatteita tai kdytettyja vaat-

teita. (Iran & Schrader, 2017.)



20

My&hemmin kuluttajat tekevat valintoja siitd, miten he kdyttavat ja huoltavat vaatteitaan
seka mita he tekevat kdytetyille vaatteilleen. Kayttévaiheen aikana tehdyt valinnat ovat
myds avainasemassa paastojen vahentamisessa seka vaatteen kdyttéian pidentamisessa
(Soyer & Dittrich, 2021). Esimerkiksi pesemalld vaatteita matalammissa lampdtiloissa,
pidentamalld vaatteiden kdyttoikaa huoltamalla niita seka kierrattamalla vaatteet uudel-

leenkayttoon kuluttaja voi toimia kestavasti (Iran & Schrader, 2017).

Toisaalta myds vaatteen tarpeeton huoltaminen, kuten vaatteen peseminen turhaan,
kuivaaminen kuivausrummussa seka turha silittdminen, lisadvat energiankulutuksesta
johtuvia paastoja ja voivat kuluttaa vaatetta ennenaikaisesti. Tuulettamalla vaatetta pe-
sun sijaan ja huoltamalla tuotetta vain tarpeen vaatiessa kuluttaja voi vaikuttaa vaatteen
kdyttdvaiheen aikaisiin ilmastopdastoihin seka pidentaa samalla myds tuotteen kayt-

toikaa. (Gaib ja muut, 2021, s. 45.)

Kayttdvaiheen jalkeen vaate voidaan laittaa uudelleenkdyttoon tai kierrattaa tekstiilike-
raykseen. Jos itselld ei ole enda kayttda vaatteelle, se voidaan lahjoittaa tai myyda eteen-
pdin, ja ndin voidaan pidentda vaatteen elinkaarta seka saada sille lisaa kayttoikaa. Kun
vaate ei ole enda kayttokelpoinen, se voidaan kierrattaa tekstiilijatekerdysten kautta uu-

sien tekstiilikuitujen raaka-aineeksi (Gaib ja muut, 20021, s. 45).

Vaatteiden korjaaminen on myds hyva tapa saada lisdaa kayttoikaa vaatteille, mutta nyky-
aikana se ei ole enda yhta suosittua kuin vield vuosikymmenia sitten. Gwilt (2014) on
tunnistanut erilaisia vaatteiden korjaamiseen liittyvia ongelmia ja esteitd. Yleinen este
on taidon puute, sillda monet eivat osaa korjata vaatteitaan itse ja korjaamista saatetaan
myds pitaa lilan aikaa vievana tyona. Korjaamisen esteenad saattaa myos olla ajatus siita,
ettd korjatun ndkoiset vaatteet yhdistetdaan taloudellisiin ongelmiin, ja sen vuoksi kulut-

tajat eivat halua korjata vaatteitaan. (Gwilt, 2014.)

Uusien vaatteiden ostamisen sijaan kuluttajat voivat myds valita yhteisollisen muodin

kuluttamisen, esimerkiksi jakamalla, lainaamalla tai vuokraamalla vaatteita (lran &
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Schrader, 2017). Vaatteiden yhteisolliselld kuluttamisella voidaan kasvattaa tuotteiden
kdyttdastetta, pidentdaa tuotteiden elinkaarta, kannustaa valmistajia laadukkaampien
tuotteiden kehittdmiseen sekd vahentaa ylituotantoa ja ylimaaraista kuluttamista (Jui-

Che & Chi-Ling, 2018).

2.3 Jakamistalouden palvelut kestavan muodin muotona

Kuluttajat ostavat liian paljon vaatteita ja heittdavat niita pois lyhyen kayton jalkeen. Sen
lisaksi he myds omistavat liikaa vaatteita, ja siksi osa heidan omistamistaan vaatteista jaa
kokonaan kayttamatta. Isossa-Britanniassa tehdyssa tutkimuksessa selvisi, etta jopa 30 %
vaatekaapin sisallosta oli ollut kayttamattémana vahintaan vuoden. Vaateteollisuus tar-
vitsee uusia innovatiivisia lilketoimintamalleja, jotka kannustaisivat kuluttajia kestavam-

padn muodin kuluttamiseen. (Niinimaki, 2021.)

Perinteisesti omistamista on pidetty ihanteellisena kulutustapana, mutta viime vuosi-
kymmenten aikana kuluttajien suhtautuminen omistamista kohtaan on alkanut muuttua
(Moeller & Wittkowski, 2010). Tavaroiden jakaminen perheenjasenten tai naapureiden
kanssa ei ole uusi asia, mutta digitaaliset alustat ovat helpottaneet tavaroiden ja palve-

luiden jakamista toisilleen myds tuntemattomien ihmisten valilla (Gruen, 2017).

Jakamistaloudelle (Sharing Economy) ei ole yhta selkeda maaritelmas, silla se ei ole vain
yksi toimintatapa vaan se kasittda monitahoisen kentan erilaisia toimintatapoja seka uu-
sia taloudellisen vaihdannan kdytannon muotoja (Harmaala ja muut, 2017, s. 26-27).
Esimerkiksi Belk (2017) kutsuu jakamistaloutta yhteisolliseksi kuluttamiseksi (Collabora-
tive Consumption), ja sitd termia kaytetaan myos yleisesti jakamistaloudesta (Harmaala

ja muut, 2017, s. 41).

Hamari ja muut (2015) ovat jaotelleet jakamistalouden muodot kahteen luokkaan, jotka
ovat kdyttooikeuteen perustuva jakaminen sekda omistusoikeuden siirtoon perustuva ja-

kaminen. Jotkut jakamistavat voivat kuitenkin kuulua my6s naihin molempiin luokkiin
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(Hamari ja muut, 2015). Jakamistalouden muotoja ja toteuttamistapoja on havainnollis-

tettu kuviossa 4.

Jakamistalous =
Yhteisollinen kuluttaminen
(Belk, 2017; Harmaala ja muut, 2017)

Kayttooikeuteen perustuva Omistusoikeuden siirtoon
jakaminen perustuva jakaminen
(Hamari ja muut, 2015) (Hamari ja muut, 2015)
Vuokraaminen Lainaaminen Ostaminen Vaihtaminen Lahjoittaminen

Kuvio 4. Jakamistalouden muotoja ja toteuttamistapoja (Belk, 2017; Hamari ja muut, 2015; Har-
maala ja muut, 2017).

Kayttooikeuteen perustuvassa kuluttamisessa (Access Based Consumption) vuorovaiku-
tus kulutettavan kohteen kanssa on tilapdista, mutta kulutuksen kesto vaihtelee. Kaytto-
oikeus voi olla joko lyhytaikaista, kuten kertaluonteinen vaatteen vuokraaminen, tai pi-
dempiaikaista, kuten jasenyys vaatelainaamossa. (Bardhi & Eckhardt, 2012.) Omistusoi-
keuden siirtoon perustuvissa jakamistavoissa hyodykkeen omistajuus siirtyy kayttajalta
toiselle vaihtamalla, lahjoittamalla tai ostamalla kdytettyja tavaroita (Hamari ja muut,

2015).

2.3.1 Kestavan muodin jakamistalouden palveluita

Erilaisilla digitaalisilla alustoilla voidaan laajentaa vaatteiden jakamismahdollisuuksia ja
tehda kaytettyjen vaatteiden jakamisesta helpompaa (Niinimaki, 2021). Emmy on yksi

esimerkki digitaalisesta alustasta, jonka kautta kuluttajat voivat ostaa ja myyda kaytettyja
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merkkivaatteita seka -asusteita (Niinimaki, 2021). Emmy Clothing Company on Suomen
suurin second hand -verkkokauppa, jossa vaatteiden myymisesta on tehty mahdollisim-
man helppoa kuluttajalle. Vaatteet postitetaan Emmylle ja yritys hoitaa myyjan puolesta
tuotetietojen kirjaamisen, tuotteiden valokuvaamisen, hinnoittelun sekd toimituksen
ostajalle. (Emmy, 2023.) Myos esimerkiksi Stockmann-tavarataloista 16ytyy Emmyn
myyntilaatikot, joiden kautta kuluttajat voivat lahettdd myyntiin vaatteitaan (Harmaala

ja muut, 2017, s. 36).

Pikamuotiyritykset ovat viime vuosien aikana saaneet paljon kritiikkia kestamattomasta
liiketoimintamallistaan seka aiheuttamistaan ymparistdhaitoista, mutta niillakin on mah-
dollisuus 16ytaa uusia ja kestavampia liiketoimintamahdollisuuksia jakamistaloudesta
(Niinimaki, 2021). Esimerkiksi saksalainen muodin verkkokauppa Zalando on ensimmai-
nen eurooppalainen muodin verkkokauppias, joka on laajentanut palveluitaan vaattei-
den myynnistd myo6s kdytettyjen vaatteiden valitykseen (Tammilehto, 2021). Pikamuoti-
ketju H&M taas on aloittanut pilottihankkeen ja tarjoaa Tukholman lippulaivamyymalas-

saan myos vaatteiden vuokraus- ja korjauspalveluita (Palmén, 2019).

Vaatteiden vuokrauspalvelut ovat yksi keino vdahentaa uusien vaatteiden ostamista. Vaa-
telainaamot tarjoavat vaihtoehtoisen ja ekologisemman kulutusmallin muodin kulutta-
miseen (Becker-Leifhold, 2018). Vaatelainaamot omistavat tuotteet ja tekevat voittoa
vuokraamalla niitd useille kuluttajille eri aikoina (Lang & Armstrong, 2018). Niiden avulla
kuluttajilla on mahdollisuus saada enemman vaihtelua pukeutumiseensa uuden tuot-
teen ostamisen sijaan ja padsta kdyttdamaan tuotteita, joihin heilld ei muuten valttamatta

olisi mahdollisuutta (Lang, 2018).

Vaatelainaamon tuotteet ovat kaikkien asiakkaiden lainattavissa, joten voidaan olettaa,
ettd vaatteiden kdyttokertojen maara on suurempi verrattuna tavanomaiseen omistami-
seen perustuvaan muodin kuluttamiseen. Talla tavoin vaatelainaamotoiminnalla on
mahdollisuus vahentda uusien vaatteiden ostamista ja tuotantoa seka vaateteollisuuden

aiheuttamia ymparistovaikutuksia. (Zamani ja muut, 2017.)
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Palvelut ovat hyddyllisia myos kuluttajille, joiden keho on muutoksessa. Esimerkiksi ras-
kaana oleville naisille vaatelainaamot tarjoavat kustannustehokkaita ratkaisuja, kun vaa-
tekoko muuttuu usein (Lang, 2018). Vaatteita lainaamalla voidaan myos valttaa teke-
masta hutiostoksia, silla vaatteen lainaaminen voi olla my6s “"koeajo” uusille tyyleille ja
tuotteille. Lainaamalla voi kokeilla, tuleeko vaatetta kdytettyd, sopiiko se omaan tyyliin
ja onko tuote kdytossa niin hyva, ettd se kannattaa ostaa omaksi. (Armstrong ja muut,

2015.)

Suomesta I6ytyy useampia vaatelainaamoita, joista suurin osa sijaitsee Helsingissa. Osa
lainaamoista tarjoaa mahdollisuuden liittya jaseneksi ja lainata tuotteita sadanndllisesti,
kun taas osa lainaamoista tarjoaa vain kertalainausta. Esimerkiksi Vaatelainaamo Vaate-
rekki on yksi Suomen ensimmaisista vaatelainaamoista. Se on perustettu vuonna 2015
ja sijaitsee Helsingissa. Vaaterekin sivuilla kuvaillaan palvelua vaatekirjastoksi ja sen va-
likoimassa on vaatteita ja asusteita yli 50 suomalaiselta brandilta. Vaaterekki tarjoaa asi-
akkailleen kahden ja kuuden kuukauden jasenyyksia tai jasenyyden sijasta sieltd voi
tehda myos kertalainauksia. Esimerkiksi kuuden kuukauden jasenyys maksaa 180 euroa

ja jasenend voi lainata kaksi tuotetta 1-4 viikoksi kerrallaan. (Vaaterekki, 2022.)

2.3.2 Kuluttajien motivaatiot jakamistalouteen osallistumiseen

Jakamistalouden idea on, etta se hyddyttaa kaikkia sen osallistujia — kuluttajia, palvelun-
tarjoajia seka valikasia. Kuluttajille jakamistalous tarjoaa vaivattomuutta, taloudellisia
etuja seka ekologisesta ndakokulmasta katsottuna mahdollisuuden vahentda tavaroiden
ja jatteiden maaraa. Yrityksille ekologisuus on usein yksi syy jakamistalouteen osallistu-
misen taustalla, mutta palveluntarjoajat ja valittajat voivat hyotya myos taloudellisesti
jakamistalouden mahdollistamista uusista liiketoimintamalleista. (Harmaala ja muut,

2017, s. 22; Puschmann & Alt, 2016.)

Gao (2017) on tunnistanut kolme tekijaa, jotka yleisesti motivoivat kuluttajia osallistu-

maan jakamistalouteen. Hanen mukaansa kuluttajia motivoivat taloudelliset syyt,
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ymparistosyyt seka sosiaaliset syyt. Puschmannin ja Altin (2016) mukaan taas vaivatto-
muus, alhaisemmat hinnat seka ekologisuus ovat syitd, jotka houkuttelevat kuluttajia

hyddykkeiden valiaikaiseen kayttdon omistamisen sijaan.

Kimin ja Jinin (2019) mukaan kuluttajien motivaatiot jakamistalouteen osallistumiseen
rilppuu myos siitd, onko kyseessa aineeton vai aineellinen hyddyke. Heidan mukaansa
aineettomia hyddykkeita jaetaan vaivattomuuden, taloudellisten hyotyjen seka ymparis-
tosyiden vuoksi ja kulutustavaroita jaetaan taloudellisten ja ymparistoon liittyvien syiden

lisdksi my0s sosiaalisista syista seka vaihtelun ja huvin vuoksi (Kim & Jin, 2019).

Taloudelliset syyt ovat yksi yleisimmista kannustimista yhteisolliseen kuluttamiseen (Kim
& Jin, 2019). Jakaminen on useimmiten edullisempaa tavanomaisiin markkinoihin ver-
rattuna, silla esimerkiksi vuokraamalla saa tuotteen yleensa halvemmalla hinnalla kuin
ostamalla tuotteen uutena kaupasta. Edullisemmat hinnat voivat mahdollistaa kulutta-

jalle my6s padsyn tuotteisiin, joihin hdnelld ei muuten valttdmatta olisi varaa. (Gao, 2017.)

Esimerkiksi yritys Bag Borrow or Steal tarjoaa kuluttajille merkkilaukkuja kdytté6nsa kuu-
kausimaksulla. Kuluttaja saa 50 dollarilla kuukaudessa valita satojen merkkilaukkujen va-
likoimasta yhden laukun kerrallaan kdyttd6nsa. Jos kuluttaja haluaisi sen sijaan ostaa lau-
kun ja sdastaisi sitd varten 50 dollaria kuukausittain, han joutuisi odottamaan vuosia,

jotta saisi laukun itselleen. (Belk, 2014.)

Jakamistalouteen osallistumista pidetdaan yleisesti ymparistoystavallisena kulutusmuo-
tona ja sen vuoksi ympdristosyyt voivat motivoida kuluttajia jakamistalouden palveluihin.
Jakamisella voidaan saastaa resursseja, kun hyddykkeiden kdyttoa lisataan ja uusia tuot-
teita ostetaan vahemman. Esimerkiksi vuokraamiseen perustuvassa kulutusmallissa
useat eri kuluttajat kayttavat tuotetta sen elinkaaren aikana ja ndin vuokraaminen voi
vahentda uusien tuotteiden ostamista ja tuottamista. Tuotantomaaran vaheneminen va-

hentdaa ymparistovaikutuksia sekd uusiutumattomien luonnonvarojen kulutusta, joten
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tuotteiden vuokraamista voidaan taman perusteella pitada ymparistoystavallisena kulu-

tusmuotona. (Moeller & Wittkowski, 2010.)

Gaon (2017) listaamista motivaatiotekijoista kolmas oli sosiaaliset syyt. Monet jakamis-
talouden palvelut muodostavat yhteisdn tai luovat kdyttdjilleen tunteen yhteis66n kuu-
lumisesta (Harmaala ja muut, 2017, s. 60). Esimerkiksi muodin yhteisolliseen kuluttami-
seen perustuva yritys Poshmark tarjoaa alustan, jonka kautta kuluttajat voivat myyda ja
jakaa vaatteitaan, mutta jarjestaa kayttajilleen myos fyysisid tapahtumia (Harmaala ja
muut, 2017, s. 65). Poshmark mainostaakin verkkosivuillaan olevansa enemman kuin
vain muodin ostopaikka, vaan myds miljoonien muodin kuluttajien vilkas yhteiso (Kim &

Jin, 2019).

Vaivattomuus voi olla my0s yksi tekija jakamistalouteen perustuvien palveluiden kulut-
tamisen taustalla. Omistamiseen liittyy usein erilaisia riskeja ja vastuita, kuten tuotteen
vanheneminen, vaaran tuotevalinnan tekeminen, tuotteen huoltaminen ja korjaaminen
seka riski siita, etta tuote jaakin kayttamattomaksi (Moeller & Wittkowski, 2010). Esimer-
kiksi vaatteiden vuokrauspalvelun hintaan saattaa sisdltya vaatteen huolto, jolloin kulut-
tajan ei tarvitse itse huolehtia omistamiseen liittyvista velvoitteista, kuten vaatteen pe-

semisesta ja korjaamisesta.

Yksi yhteisollisen kuluttamisen motivaatiotekijoista voi olla my&s vaihtelun hakeminen.
Kuluttajat voivat siis valita jakamistalouden laajentaakseen tuotevalikoimaansa. (Kim &
Jin, 2019.) Esimerkiksi kdytettyjen vaatteiden markkinoilta voi I6ytya bréandeja tai ainut-
laatuisia tuotteita, joita ei ole enda uutena saatavilla, kuten vintage-vaatteita ja mallis-

toista poistuneita tuotteita.

Kimin ja Jinin (2019) mukaan kuluttajat voivat valita jakamistalouden palvelut myds siita
saadun huvin vuoksi. Yhteisolliset kulutustavat, kuten vuokraaminen, vaihtaminen tai
kdytettyjen tavaroiden ostaminen, poikkeavat perinteisesta ostoprosessista. Kuluttajat

voivat hakea niistda uusia kokemuksia seka pitaa niita hauskempina ja jannittavampina
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perinteiseen ostotapaan verrattuna. Uudenlaiset kokemukset, ainutlaatuisten tuottei-
den l6ytaminen seka hyvat |0yd6t edulliseen hintaan voivat lisdata ostoprosessista saata-
vaa nautintoa. (Kim & Jin, 2019.) Alla olevaan taulukkoon (taulukko 1) on koottu aiem-
missa tutkimuksissa tunnistettuja motivaatiotekijoita kuluttajien jakamistalouteen osal-

listumisen taustalla.

Taulukko 1. Jakamistalouteen osallistumisen motivaatiot aiemmissa tutkimuksissa.
Jakamistalouteen osallistu- | Lihteet

misen motivaatiotekijat

Taloudelliset syyt Gao, 2017; Kim & Jin, 2019; Puschmann & Alt, 2016

Ymparistosyyt Gao, 2017; Kim & lJin, 2019; Moeller & Wittkowski,
2010; Puschmann & Alt, 2016

Sosiaaliset syyt Gao, 2017; Harmaala ja muut, 2017; Kim & Jin, 2019

Vaivattomuus Kim & lJin, 2019; Moeller & Wittkowski, 2010;
Puschmann & Alt, 2016

Vaihtelun hakeminen Kim & Jin, 2019

Huvin vuoksi Kim & Jin, 2019

Gaon (2017) mukaan motivaatiotekijat riippuvat kuitenkin siitd, minka tyyppisesta jaka-
misesta on kyse. Kaikissa jakamistalouden palveluissa kdyttdjat eivat valttamatta tapaa
toisiaan tai edes ole tekemisissa toistensa kanssa, joten esimerkiksi sosiaaliset tekijat ei-
vat valttamatta liity kaikkiin jakamistalouden palveluihin. Gaon (2017) mielesta esimer-
kiksi online-vaatevuokraamoiden kohdalla vuokraamisen motiivi on puhtaasti taloudelli-
nen, silla tuotteiden postittaminen ja kuivapeseminen tekevat ekologisuudesta kyseen-
alaista ja palvelu ei sisdlla sosiaalista vuorovaikutusta kadyttdjien valilld, joten ndin ollen

kolmesta jakamistalouteen osallistumisen yleisista motiiveista jaa jaljelle vain yksi.
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2.4 Kuluttajien motivaatiot kestavan muodin kuluttamiseen

Vaatteita kdytetdan toiminnallisten hyotyjen lisdksi emotionaalisten ja hedonististen tar-
peiden tyydyttdmiseen sekd symbolisen ja sosiaalisen viestinnadn vilineena. Vaatevalin-
noillaan ihmiset ilmaisevat seka itselleen etta muille omaa identiteettidaan, mieltymyksi-
dan, sosiaalista asemaansa seka yksilollisyyttaan. (Cho ja muut, 2015; Le Bon, 2015, s.
21-22.) Hedonistinen kuluttaminen liittyy enemman symbolisiin elementteihin kuin
konkreettisiin ominaisuuksiin, ja muotituotteita ostetaankin usein niista saadun mielihy-

van vuoksi (Le Bon, 2015, s. 84-85).

Kestdavan muodin kuluttamisen taustalta on tunnistettu monia syita. Ympdristésyyt ja so-
siaaliseen vastuullisuuteen liittyvat syyt ovat yleisia motivaatioita kestavan muodin ku-
luttamisen taustalla (Lundblad & Davies, 2016; Niinimaki, 2010). Kuluttajat haluavat va-
hentda jatteiden maaraa, pitaa huolta ymparistdsta seka ostaa tuotteita, joiden tuotan-
nossa ei ole riistetty tyontekijoita (Lundblad & Davies, 2016). Hassanin ja muiden (2022)
mukaan ihmiset, jotka ovat tietoisia vaateteollisuuden negatiivisista ymparistovaikutuk-

sista, suosivat todenndkdisemmin my0s kestadvasti tuotettuja vaatteita.

Lundbladin ja Daviesin (2016) mukaan kestavaan muodin kuluttamiseen ohjaavat arvot,
jotka liittyvat laheisesti itseen. Eettisten syiden lisdksi taustalla voi olla myds egoistisia
syitd, kuten itseilmaisu ja tunne, siita etta on tehnyt oikein. Kuluttajat haluavat olla tyy-
tyvaisia ostoksiinsa ja itseensa, ja hankkimalla kestavampia vaatteita pikamuodin sijaan,

he valttyvat tuntemasta syyllisyytta ostoksistaan. (Lundblad & Davies, 2016.)

Hassan ja muut (2022) tunnistivat ymparistosyiden lisdksi myds, ettd moraalisen velvol-
lisuuden tunne sekda sosiaaliset normit vaikuttavat kestdavdn muodin kuluttamiseen
mydnteisesti. Kuluttajat, joilla on ymparistotietoisia ystavia tai perheenjasenia, saattavat
tuntea sosiaalista painetta tehda ymparistoystavallisia valintoja (Hassan ja muut, 2022).
Sosiaalisten syiden vaikutuksesta on kuitenkin ristiriitaista tietoa, silla Lundladin ja Da-

viesin (2016) tutkimuksessa vertaispaineella tai yhteenkuuluvuudentunteella ei ollut
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vaikutusta valintoihin, vaan pdinvastoin kestavan muodin kuluttajat halusivat erottua

joukosta ja tehda yksildllisia valintoja.

Myds taloudelliset syyt voivat motivoida kuluttajia kestaviin valintoihin vaatteiden suh-
teen. Kestdava muoti on pikamuotiin verrattuna yleensa kalliimpaa, mutta taloudelliset
syyt voivat motivoida esimerkiksi second hand -vaatteiden ostamiseen, vaatteiden huol-
tamiseen seka kayton jalkeen vaatteiden myymiseen eteenpdin (Stancu ja muut, 2020).
Aiemmissa tutkimuksissa tunnistettuja motivaatiotekijoita on koottu alla olevaan tauluk-

koon 2.

Taulukko 2. Kestdavan muodin kuluttamisen motivaatiot aiemmissa tutkimuksissa.
Kestivan muodin kuluttamisen | Lihteet

motivaatiotekijat

Ymparistosyyt Hassan ja muut, 2022; Lundblad & Davies, 2016;
Niinimaki, 2010

Sosiaalinen vastuullisuus Lundblad & Davies, 2016; Niinimaki, 2010

Egoistiset syyt Lundblad & Davies, 2016

Moraalisen velvollisuuden tunne | Hassan ja muut, 2022

Sosiaaliset syyt Hassan ja muut, 2022

Taloudelliset syyt Stancu ja muut, 2020

Manchiraju ja Sadachar (2014) ovat tutkineet kestavaan muodin kuluttamiseen vaikutta-
via tekijoita ja heidan mukaansa yksilon henkilokohtaiset arvot, ika ja sukupuoli vaikut-
tavat kulutuskayttaytymiseen. Heidan mukaansa vanhemmat (29-74-vuotiaat) ovat nuo-
rempia (18—-29-vuotiaat) kiinnostuneempia kestavasta muodin kuluttamisesta. Sukupuo-
len suhteen taas naiset tekevat miehia todennakdisemmin kestavampia valintoja vaate-

ostoksilla (Cho ja muut, 2015; Manchiraju & Sadachar, 2014).

Cho ja muut (2015) tunnistivat myos, ettd tyylin kuluttaminen vaikuttaa myonteisesti
kestavaan muodin kuluttamiseen. Heidan tutkimuksessaan kuluttajat, jotka haluavat os-

taa tyylikkaita vaatteita, ostavat myds todenndkdisemmin kierratetyista materiaaleista
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valmistettuja, viilledmmassa pesuldampdtilassa pestavia seka vahemman silittamista vaa-
tivia vaatteita. Tutkimuksessa kavi myds ilmi, etta tyylin kuluttajat lahjoittavat tai myyvat
vaatteitaan todenndkdéisemmin uudelleenkdyttéon. Tama voi liittya myds siihen, etta tyy-
lin kuluttajat kdyttavat vaatteitaan pidempadan, mika lisdaa todenndkdisyyttd, ettd vaat-
teeseen muodostuu emotionaalinen suhde. Kun vaatteeseen on muodostunut emotio-
naalinen suhde, siitd yleensa huolehditaan enemman kayton aikana ja sen halutaan py-

syvan kdytossa vield muillakin, kun itselld ei enaa ole sille kdyttdéa. (Cho ja muut, 2015.)

Saastelidisyys, muotitietoisuus ja halu tehda ymparistdystavallisia valintoja ovat Chon ja
muiden (2015) mukaan tekijoitd, jotka motivoivat tyylin kuluttamiseen. Tyylikkaat vaat-
teet ovat ajattomia, ja ajattomuus sopii hyvin yhteen saadstelidisyyden kanssa, silla se va-
hentda tarvetta ostaa uusia vaatteita. Muotitietoisilla kuluttajilla on tapana tehda laa-
dukkaita ja tyylikkaita valintoja vaateostoksilla, ja usein kestdvia tuotteita tarjoavat vaa-
tebrandit tarjoavat niitd. Halu tehda ympariston kannalta kestavia valintoja motivoi ku-
luttajia my0s tyylin kuluttamiseen, mutta tutkimuksessa tyylin kuluttajilla ei ollut saman-

laista kiinnostusta sosiaaliseen vastuullisuuteen. (Cho ja muut, 2015.)

Lee ja Chow (2020) ovat tutkineet, mitka tekijat vaikuttavat kuluttajien aikomuksiin vuok-
rata muotituotteita verkosta. Tutkimuksessa todettiin naisvastaajilla olevan vahvempi ai-
komus vuokrata muotituotteita verkosta kuin miehilla. Armstrongin ja muiden (2015)
tutkimuksen mukaan nuoremmat kuluttajat (24—39-vuotiaat) ovat vanhempia kuluttajia
(yli 40-vuotiaat) kiinnostuneempia muodin vuokraamisesta, kun taas vanhemmat kulut-

tajat ovat kiinnostuneempia vaatteiden uudelleensuunnittelu- seka korjauspalveluista.

Lang ja Armstrong (2018) ovat tutkineet persoonallisuuspiirteiden vaikutusta vaatteiden
yhteisolliseen kuluttamiseen. Tutkimuksen tulosten mukaan kuluttajat, jotka ovat muo-
din edellakavijoita seka haluavat tuntea itsensa ainutlaatuiseksi, suhtautuvat muita
mydnteisemmin vaatteiden vuokraamiseen ja vaihtamiseen. Tulosten mukaan materia-
listisuus taas vaikuttaa kielteisesti vaatteiden yhteisolliseen kuluttamiseen suhtautumi-

seen.
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2.5 Teoreettinen viitekehys

Teorialuvun alussa kuvailtiin, miten pikamuoti on viimeisten vuosikymmenten aikana
muuttanut vaateteollisuutta seka vaatteiden kulutustottumuksia. Pikamuodin aiheutta-
mien ongelmien jdlkeen tarkasteltiin kestavdaa muodin kuluttamista sekd sen erilaisia
muotoja. Sen jdlkeen syvennyttiin tarkemmin vield kestavan muodin jakamistalouden
palveluihin ja kaytiin lapi kuluttajien motiiveja jakamistalouteen osallistumiseen, josta
paadstiin kestavan muodin kuluttamisen taustalla oleviin motiiveihin. Tassa teoriaosion
viimeisessa luvussa vastataan tutkimuksen ensimmadiseen tavoitteeseen ja rakennetaan
viitekehys, jossa tunnistetaan erilaisia kestavan muodin muotoja seka motivaatioita nii-

den toteuttamiseen.

Viimeisten vuosikymmenten aikana kulutustottumukset ovat muuttuneet muodin kulut-
tamisen suhteen ja vaatteita kulutetaan enemman kuin aiemmin. Pikamuotialan yrityk-
set ovat uudistaneet alan toimitusketjuja ja mahdollistaneet kuluttajille padsyn uusiin
trendeihin nopeammin seka alhaisemmilla kustannuksilla kuin aiemmin (Le Bon, 2015).
Vaatteiden ylituotanto seka liikakulutus ovat aiheuttanut ongelmia ymparistolle ja vaat-

teiden tuotannon tydolosuhteet ovat muuttuneet kyseenalaisiksi.

Esiin nousseiden ongelmien seurauksena kuluttajat ovat alkaneet enemman kiinnittaa
huomiota kulutustottumuksiinsa, ja kestavasta muodin kuluttamisesta on tullut ilmid.
Kestavalla muodin kuluttamisella tarkoitetaan kulutusmalleja, joissa otetaan huomioon
tuotteiden ymparistovaikutukset seka tyontekijéiden tyéolosuhteet ja pyritdadan vahenta-
maan vaatteiden kuluttamista (Geiger & Keller, 2017). Kestavalla muodilla ei siis viitata
vain eettisten ja ekologisten vaatteiden suunnitteluun ja valmistukseen, vaan se koostuu
koko arvoketjun eri vaiheista, joihin kuuluu valmistuksen lisdksi my®s vaatteiden han-

kinta, kaytto seka kayton jalkeinen vaihe (Iran & Schrader, 2017).

Aiempien tutkimusten mukaan kestdvaa muodin kuluttamista voidaan toteuttaa osta-
malla pikamuodin sijaan kestavasti tuotettuja vaatteita, vahentamalla ostettujen vaattei-

den maaraa seka ostamalla vaatteet uuden sijaan kdytettyina (Iran & Schrader, 2017).
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Ostettujen vaatteiden maaraa voidaan vahentaa esimerkiksi valttamalla huonolaatuisia
seka nopeasti muodista pois vaihtuvia vaatteita, ja hankkimalla sen sijaan laadukkaita

tuotteita, joiden kayttoika olisi mahdollisimman pitka.

Vaatteen kayttovaiheen aikana kuluttaja voi toteuttaa kestavaa muodin kuluttamista pi-
tamalla huolta vaatteistaan huoltamalla ja korjaamalla niita sekd noudattamalla vaattei-
den pesuohjeita (Iran & Schrader, 2017). Vaatteen huoltamisessa on kuitenkin otettava
huomioon, ettd vaatteen tarpeeton huoltaminen, kuten vaatteen peseminen turhaan tai
kuivaaminen kuivausrummussa, lyhentda sen sijaan vaatteen kayttoikaa seka lisad myos

vaatteen ilmastopaastoja (Gaib ja muut, 2021, s. 45).

Yksi kestavan muodin kuluttamisen muodoista on myds yhteisollinen muodin kuluttami-
nen. Vaatteiden yhteisollisessa kuluttamisessa on kyse vaatteiden lainaamisesta, vaihta-
misesta, vuokraamisesta, kierrattamisesta sekd yhteiskdytosta. Kestavan muodin jaka-
mistalouden palveluiden suosio on kasvanut viime vuosien aikana. Vaatelainaamot ovat
hyva esimerkki tallaisista palveluista, joiden avulla voidaan lisdta vaatteiden kayttdas-

tetta sekd vdahentda uusien vaatteiden ostamista.

Vaatteen kayttovaiheen jalkeen kestavaan muodin kuluttamiseen kuuluu myds vaatteen
kierrattaminen oikein. Jos vaate on vield kdyttokelpoinen, se voidaan kierrattaa uudel-
leenkayttoon esimerkiksi kdytettyjen vaatteiden ostamiseen ja myymiseen tarkoitettu-
jen digitaalisten alustojen kautta. Kun vaate on kaytetty loppuun eika se ole enaa korjat-
tavissa, vaate voidaan tekstiilijatekerdaysten kautta kierrattda viela uusien tekstiilikuitujen

raaka-aineeksi (Gaib ja muut, 20021, s. 45).

Kestdavan muodin kuluttamisen taustalta tunnistettiin monia motivaatiotekij6ita, ja niita
seka kestavan muodin kuluttamisen muotoja on havainnollistettu kuviossa 5. Aiemmissa
tutkimuksissa kavi ilmi, etta kestavampaan muodin kuluttamiseen ohjaavat arvot, jotka
liittyvat laheisesti itseen (Lundblad & Davies, 2016). Yleisia syita kestdvan muodin kulut-

tamisen taustalla ovat eettiset syyt, kuten ymparistdosyyt sekda sosiaaliseen
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vastuullisuuteen liittyvat syyt, mutta taustalla voi kuitenkin olla my6s egoistisia syita. Ku-
luttajat haluavat olla tyytyvadisia itseensd, ja he saattavat hankkia kestavasti tuotettuja

vaatteita myods moraalisesta velvollisuuden tunteesta, ja valttya nadin syyllisyyden tun-

teelta.
VOISR E 1 Hankintavaihe
D Yhteiséllinen muodin
S kuluttaminen
Sosiaalinen Kestavasti tuotetut
vastuullisuus vaatteet
Kéyttovaihe Lainaaminen T ‘
Kayton jalkeen
Laadukkaat
Egoistiset syyt vaatteet Vaatteiden
huoltaminen i i
Vaihtaminen Uudelleenkaytto
Moraalisen Pikamuodin
velvollisuuden vélttiminen Vaatteiden
tunne korjaaminen i s
] Vuokraaminen Kierrittaminen
Ostosten
vahentdminen hieid
Sosiaaliset syyt Pesuohjeiden o
noudattaminen Yhteiskadytto
Kaytetyt vaatteet
Taloudelliset Turha“n huoltamisen
syyt vélttaminen

Kuvio 5. Kestavan muodin kuluttamisen motivaatiotekij6ita ja muotoja.

Sosiaalinen paine saattaa myods kannustaa kuluttajaa kestavampiin valintoihin vaateos-
toksilla. Sosiaalisten syiden vaikutuksesta kestavaan muodin kuluttamiseen 16ytyi kuiten-
kin ristiriitaista tietoa, ja kestavan muodin kuluttajat saattavatkin sosiaalisen paineen si-
jaan haluta erottautua joukosta (Lundblad & Davies, 2016). My6s taloudelliset syyt voi-
vat liittya kestdavaan muodin kuluttamiseen. Kuluttaja saattaa esimerkiksi hankkia kayte-
tyn vaatteen uuden sijaan sddstdadkseen rahaa tai taloudellisista syistd huoltaa vaattei-

taan, jotta hanen ei tarvitsisi ostaa uusia tilalle.

Osittain kestdavan muodin kuluttamisen taustalta tunnistettiin samoja tekijoita, jotka mo-
tivoivat kuluttajia osallistumaan my0ds jakamistalouteen. Ymparistosyyt, taloudelliset
syyt seka sosiaaliset syyt olivat aiempien tutkimusten mukaan sekd jakamistalouteen

osallistumisen etta kestdvan muodin kuluttamisen taustalla olevia motiiveja.
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3 Metodologia

Tassa luvussa kdydaan lapi tarkemmin tutkimuksen metodologisia valintoja. Luku koos-
tuu neljasta alaluvusta, joista ensimmaisessa tutustutaan tarkemmin laadulliseen tutki-
musmenetelmaan. Toisessa alaluvussa kasitelldan pelaamisen virikkeellistamia ryhma-
keskusteluja tutkimuksen aineistonkeruumenetelmadnd. Tassa alaluvussa kdydaan tar-
kemmin lapi ryhmakeskusteluja, keskustelujen virikkeena kdytettya oppimispelia seka ai-
neiston hankintaa. Kolmannessa alaluvussa kasitelldan sisallénanalyysia ja viimeisessa
alaluvussa tutkimuksen luotettavuutta, jossa tarkastellaan myds tutkimuksen uskotta-

vuutta seka eettisyytta.

3.1 Laadullinen tutkimusmenetelma

Taman tutkimuksen tutkimusmenetelma on kvalitatiivinen eli laadullinen. Laadullinen
tutkimus pyrkii ymmartamaan tutkittavaa ilmiota tutkimuksen kohteena olevien henki-
l6iden ndakokulmasta. Tassa tutkimuksessa tarkoituksena on ymmartaa kuluttajien kesta-
vaa muodin kuluttamista, joten laadullinen tutkimusmenetelma soveltuu hyvin tahan
tutkimukseen, kun tarkastellaan ihmisten kokemuksia, ajatuksia seka tutkittavaan ilmi-

00n liitettavia merkityksia. (Puusa & Juuti, 2020, s. 9.)

Tutkimuksessa aineistonkeruumenetelmana kaytettiin pelien virikkeellistamia ryhma-
keskusteluja. Laadullisessa tutkimuksessa yleisimpia aineistonkeruumenetelmia ovat
haastattelu, kysely, havainnointi seka erilaisista dokumenteista koottu aineisto. Erilaisia
aineistonhankintamenetelmia voidaan kayttaa myos rinnakkain tai yhdisteltyna, mutta

tassa tutkimuksessa kaytettiin vain yhta menetelmaa. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, luku 3.)

Puusan ja Juutin (2020, s. 9-10) mukaan laadulliselle tutkimukselle tyypillistd on aineis-
tolahtdisyys, ja tassakin tutkimuksessa on analyysivaiheessa hyddynnetty ryhmakeskus-
teluihin osallistuneiden henkildiden kayttamia kasitteita ja lauseita. Aineiston kasittelyn

eri vaiheissa kaytettiin apuna myds tutkimuksen teoriaa, ja tallainen teorian ja aineiston
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valinen vuoropuhelu onkin laadullisessa tutkimuksessa yleista (Puusa & Juuti, 2020, s. 9—

10).

Laadullinen tutkimus etenee aiheen valinnasta raportin kirjoittamiseen, kuten kuviossa
6 on havainnollistettu. Tassdkin tutkimusprosessissa kaytiin Iapi nama vaiheet, eli aiheen
valinta, kirjallisuuden lukeminen, tutkimusongelman hahmottaminen, metodologian ja
metodin valinta, aineiston keruu, aineiston analyysi sekd raportin kirjoittaminen (Tuomi
& Sarajarvi, 2018, luku 7). Asetelma laadullisessa tutkimuksessa on kuitenkin joustava,
joten tutkimuksen vaiheet eivat edenneet tasmallisesti tassa jarjestyksessa, vaan valilla
palattiin aiempiin vaiheisiin ja vaiheet olivat osittain myos paallekkaisia (Puusa & Juuti,

2020, s. 10).

Puusa ja Juutin (2020) mukaan laadullisessa tutkimuksessa onkin tavallista, etta tutkija
esimerkiksi palaa tutkimuksen aiheeseen viela sen jalkeen, kun hdan on perehtynyt tutki-
muksen kirjallisuuteen ja tutkimuskysymys saattaa muokkaantua vield aineiston analyy-
sivaiheessa. Tassa tutkimuksessa ei ollut etukdteen tarkkaa tietoa siitd, millaista aineis-
toa ryhmakeskusteluista saadaan kerattya, joten erityisesti aineiston analyysivaiheessa

tutkimuskysymys ja teoriaosuus muokkaantuivat viela.

Aiheen valinta [> Kirjallisuuden lukeminen |:> Tutklmusongeilman |:> Metod?loglénja
hahmottaminen metodin valinta

¥

Raportin kirjoittaminen <] Aineiston analyysi <] Aineiston keruu

Kuvio 6. Laadullisen tutkimuksen vaiheet (mukaillen Tuomi & Sarajarvi, 2018, luku 7).
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3.2 Pelaamisen virikkeellistamat ryhmakeskustelut aineistonkeruume-

netelmana

Tutkimuksen aineistonhankintamenetelmana kaytettiin ryhmakeskusteluja. Aineiston
keruu toteutettiin pelillistetyn sovelluksen kokeilun yhteydessa vaitoskirjatutkija Essi
Vesterisen vaditostutkimusta varten jarjestetyissa tyOpajoissa. Kuten yleisestikin ryhma-
keskusteluissa, tutkimuksen aineisto kerattiin osallistujien valisista keskindisista keskus-
teluista. Ryhmakeskustelu on laadullinen tutkimusmetodi, jonka keskeinen ominaispiirre
on juuri osallistujien valinen vuorovaikutus. Ryhmakeskusteluun osallistuu joukko ihmi-
sid vapaaehtoisesti ja he keskustelevat vapaamuotoisesti, mutta fokusoidusti tietysta ai-

heesta. (Puusa & Juuti, 2020, luku 7.)

Ryhmakeskustelussa on vetdja, jonka rooli on olla ohjaamassa keskustelua tutkimukselle
olennaiseen suuntaan. Ryhman vetdja pyrkii yleensa kysymyksillaan saamaan osallistujat
keskustelemaan, mutta keskustelua voidaan myds virittaa erilaisten tekniikoiden tai viri-
kemateriaalien avulla. (Puusa & Juuti, 2020, luku 7.) Tassa tutkimuksessa vetaja vain oh-
jasi keskustelut alkuun ohjeistamalla ja keskustelujen virikkeena oli digitaalinen peli,

jonka tehtavista osallistujat keskustelivat ryhmissa.

3.2.1 Pikamuodista hitaaseen -peli ryhmakeskusteluiden virikkeena

Tutkimuksen osallistujat pelasivat tyopajoissa Pikamuodista hitaaseen -oppimispelia ryh-
missd. Pikamuodista hitaaseen -peli on Seppo-alustalla toimiva digitaalinen peli, joka tar-
joaa pelaajilleen ajankohtaista tietoa kiertotaloudesta, pikamuodista seka siihen liitty-
vista haitoista, eettisyydesta ja ihmisoikeusloukkauksista. Peli on kehitetty hydédynnetta-
vaksi opetuksessa yldakouluissa, lukioissa sekd ammatillisessa koulutuksessa. (Nuorten

Akatemia, 2022.)

Pikamuodista hitaaseen -pelissa pelaajat liikkuvat digitaalisella pelilaudalla (kuva 1) ja

valitsevat tehtavia pelilaudalta. Pelissa on erilaisia tehtavatyyppeja (liite 1). Joukossa on
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esimerkiksi tehtavia, joissa pelaajat lukevat ensin tekstin ja vastaavat sen jalkeen tekstia
koskeviin vaittamiin seka tehtavia, joissa termit tulee yhdistaa oikeisiin kuvauksiin. Teh-
tavien joukossa on myds avoimia kysymyksid, joissa pelaajat saavat kirjoittaa itse vas-

tauksen.

. £ 1200 K] 313 online
F A o 5

1-Taso1

YMPARISTO-
VAIKUTUKSET
ONNELLISUUS

VAPAUS

Tyyli ja muoti tappelivat,
kumpi voitti? (B)

VAATEKAAPPINI l

i

T

Kuva 1. Pikamuodista hitaaseen -pelin pelindakyma.

Tehtdvien tarkoituksena oli herdttaa keskustelua ryhman jasenten kesken ja useammissa
pelin tehtdvissa kehotettiin vield erikseen pelaajia keskustelemaan ryhmissa kysymyk-

sistd ja pohtimaan vastauksia yhdessa. Pikamuodista hitaaseen -peli soveltuikin hyvin
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tahan tutkimukseen, silla pelissa kasiteltiin kestavan muodin kuluttamiseen seka pika-
muotiin liittyvia aiheita monipuolisesti ja tehtavat herattivat osallistujia keskustelemaan

aiheista eri nakokulmista.

3.2.2 Aineiston hankinta ja tutkimuksen osallistujat

Pelista oli tehty erilaisia versioita, joten tutkimuksen osallistujat jaettiin aluksi neljaan
tyOpajaan ja ndissa tydpajoissa pelin sisaltd vaihteli. Ensimmaisessa tydpajassa pelissa
kasiteltiin vaatteiden kulutuksen vahentamisen ja hyvinvoinnin yhteyttd, toisessa vaat-
teiden kulutuksen vahentamisen ymparist6- seka yhteiskuntavaikutuksia ja kolmannessa
naitd molempia. Taman tutkimuksen aineisto kerattiin ndissa kolmessa tydpajassa, silla

neljas tydpaja oli kontrolliryhma, jossa pelattiin verotukseen liittyvaa pelia.

Osallistujat jaettiin tyOpajoissa vielda 2—3 hengen keskusteluryhmiin, joita muodostui yh-
teensa kuusi. Kolmessa tydpajassa oli yhteensa 16 osallistujaa (taulukko 3). Tutkimuksen
osallistujat rekrytoitiin Vaasan yliopiston opiskelijoiden, alumnien seka henkildkunnan
keskuudesta. Taman lisaksi osallistujia rekrytoitiin myds Vaasan alueen paikallisesta Fa-

cebook-ryhmasta. Palkkioksi osallistumisestaan osallistujat saivat kahvikupongin.

Taulukko 3. Ryhmakeskusteluiden osallistujat.

Peli Keskusteluryhma | Osallistuja
Hyvinvointi A

Hyvinvointi A 2
Hyvinvointi B 3
Hyvinvointi B 4
Hyvinvointi B 5
Ymparisto ja yhteiskunta C 6
Ymparisto ja yhteiskunta C 7
Ymparisto ja yhteiskunta C 8
Ymparisto ja yhteiskunta D 9
Ymparisto ja yhteiskunta D 10
Ymparisto ja yhteiskunta D 11
Molemmat E 12
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Peli Keskusteluryhma | Osallistuja
Molemmat E 13
Molemmat E 14
Molemmat F 15
Molemmat F 16

Osallistujien joukossa oli eri-ikdisia seka eri sukupuolisia henkil6ita. Puolet osallistujista
oli miehid, seitseman naisia ja yksi oli muu tai ei halunnut vastata. 1dltaan osallistujat
olivat 22—-66-vuotiaita (taulukko 4). Osallistujista suurin osa (14 henkil6a) oli Lénsi-Suo-

mesta ja se johtui varmasti siitd, etta tydpajat jarjestettiin Vaasassa. Yksi osallistujista oli

kotoisin Etelda-Suomesta ja yksi Pohjois- tai Ita-Suomesta.

Taulukko 4. Tutkimukseen osallistuneiden henkildiden ikdjakauma.

Henkiloiden maara | Ika
1 66
1 52
1 51
1 44
1 42

37

32
1 30
3 27
2 24
2 23
1 22

TyOpajat jarjestettiin Vaasan yliopiston kampuksella maaliskuussa 2023. Tydpajoissa
osallistujat pelasivat ensin ryhmissa digitaalista oppimispelia 30 minuuttia ja vastasivat

sen jdlkeen viela monivalintakysymyksiin itsendisesti. Kaikki nelja tyépajaa jarjestettiin

samaan aikaan ja ne kestivat alle tunnin.
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Ryhmakeskustelut nauhoitettiin ja sen jalkeen nauhat muutettiin tekstimuotoon eli litte-
roitiin aineiston analysointia varten. Nauhoista syntyi yhteensa 42 sivua litteroitua teks-
tid. Tutkimuksen empiirisessa osiossa esiintyy keskusteluista poimittuja lainauksia, joista

on poistettu sisallon kannalta merkityksettémia taytesanoja.

3.2.3 Ryhmakeskustelut aineistonkeruumenetelmana

Vaikka ryhmakeskustelussa tavoitellaan yleensa mahdollisimman tavallista arkipdivaista
keskustelua, todellisuudessa tutkimustilanne saattaakin vaikuttaa keskustelun luontee-
seen (Puusa & Juuti, 2020, luku 7). Ryhmakeskusteluiden nauhoittaminen vaikutti mah-
dollisesti keskusteluihin, silla osallistujat saattoivat tiedostaa, ettd puhetta nauhoitetaan.

Osassa ryhmista keskustelijat valilla mainitsivatkin nauhoituksesta keskusteluissaan.

Ryhmakeskustelu on aina sosiaalinen vuorovaikutustilanne, joten siihen vaikuttaa moni
asia, kuten ryhman valtasuhteet, jannitteet ja tunteet. Vuorovaikutuksen Idhtokohtati-
lanteeseen vaikuttaa myos se, tuntevatko osallistujat toisiaan ennestdan. (Puusa & Juuti,
2020, luku 7.) Tassa tapauksessa, kun osallistujia oli rekrytoitu pdaasiassa Vaasan yliopis-
tolta, ryhmissa oli mahdollisesti osallistujia, jotka tunsivat toisensa entuudestaan ja silla

saattoi myos olla vaikutusta keskusteluihin.

Ihanteena ryhmakeskustelussa on, etta kaikki osallistujat olisivat aktiivisesti mukana kes-
kustelussa. Se ei kuitenkaan aina kdytanndssa toteudu, silla kaikki keskustelijat eivat valt-
tamatta ole yhta puheliaita. (Puusa & Juuti, 2020, luku 7.) Tassakin tutkimuksessa osa
keskustelijoista oli aktiivisempia osallistumaan keskusteluihin kuin toiset. Siihen saattoi
vaikuttaa myds se, etta tutkimukseen ei ollut pyritty saamaan vain kestdavasta muodista
ja vaatteiden kuluttamisesta kiinnostuneita henkilitd, joten osa osallistujista saattoi olla

kiinnostuneempia keskustelluista aiheista kuin toiset.

Ryhmakeskustelussa ryhman vetdjan tehtaviin kuuluu tavallisesti myds hiljaisuuden hal-

litseminen. Jos ryhmadssa on keskustelijoita, jotka ovat enemman danessa, vetdja voi
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elehtien pyrkia viestimdan puhujalle, ettd han antaisi puheenvuoron toiselle. (Puusa &
Juuti, 2020, luku 7.) Tassa tutkimuksessa vetaja ei kuitenkaan aktiivisesti ohjannut kes-
kusteluiden etenemistd vaan osallistujat saivat pelata pelia omaan tahtiin ja keskustella

tehtdvista vapaasti.

3.3 Sisdllonanalyysi analysointimenetelmana

Tutkimusaineiston analysoinnissa kdytettiin aineistoldahtdista, laadullista sisallénanalyy-
sia. Sisdlldnanalyysi valikoitui analysointimenetelmaksi, silla se on yksi yleisimmista me-
todeista laadullisen aineiston tarkastelussa ja soveltuu monenlaisiin laadullisiin tutki-
muksiin (Puusa & Juuti, 2020, s. 144). Sisallonanalyysissa etsitddn aineistosta merkitys-
suhteita seka merkityskokonaisuuksia ja analyysin kohteena ovat asiat, aiheet ja teemat

(Vilkka, 2021, luku 6; Vuori, 2021a).

Sisdllénanalyysin avulla aineistoa pyrittiin selkeyttamaan ja tiivistamaan, jotta tutkitta-
vasta ilmiosta voitaisiin tehda selkeita ja luotettavia johtopdatoksia (Tuomi & Sarajarvi,
2018, luku 4). Sisallénanalyysi perustuu koodaukselle, jossa keskusteluista tunnistetaan
ja nimetaan sielta [6ydettyja sisallollisia elementtejd. Koodaus voi olla aineistolahtoista,
kuten tassakin tutkimuksessa oli, ja keskusteluista |ahdettiin avoimin mielin etsimaan
kohtia, joissa kasiteltdisiin kestdvaan muodin kuluttamiseen liittyvia elementteja. (Vuori,

2021a.)

Sisdllénanalyysin prosessi on monivaiheinen ja vaiheisiin kuuluu muun muassa aineis-
toon tutustuminen, aineiston pelkistaminen, teemoittelu, kategorisointi seka tulkinta.
Aineiston analysointiprosessi ei kuitenkaan tyypillisesti etene kaavamaisesti, ja tassakin
tutkimuksessa prosessin vaiheet olivat osittain paallekkaisia ja tulkintaa tapahtui koko

analyysiprosessin ajan. (Puusa & Juuti, 2020, luku 9.)

Analysoinnissa lahdettiin liikkeelle tutustumalla aineistoon, jonka jdlkeen aineistoa alet-

tiin pelkistaa ja etsia keskusteluissa toistuvia teemoja. Esiin nousseita teemoja olivat
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muun muassa tietoisuus kestavastd muodin kuluttamisesta, vaatteiden kayttoian lisaa-
misen keinot, suhtautuminen pikamuotiin seka tekijat, joita vaatteissa arvostetaan. Ai-
neistosta poimittiin myds teemoittelua havainnollistavia sitaatteja. Taman jalkeen aineis-
tosta alettiin tunnistaa kuluttajien tapoja toteuttaa kestavaa muotia seka niiden taustalla

olevia motivaatioita.

Lopuksi aineisto tyypiteltiin, ja siind ideana oli pyrkia tiivistamaan aineistoa siten, etta
analyysissa kasiteltdisiin aineiston keskeisimpia puolia (Glinther & Hasanen, 2021). Ai-
neistosta analysoitiin erilaisia kestavan toteuttamistapoja seka niihin liittyvia motivaati-
oita ja luokiteltiin niista erilaisten piirteiden sekd ominaisuuksien perusteella kolme kes-

tavan muodin kuluttajatyyppia.

3.4 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuden arviointi on osa hyvaa tutkimuskdytantda. Laadullisissa tut-
kimuksissa tutkimuksen luotettavuuden arviointia ja tutkimuksen toteuttamista ei voida
pitaa erillisind tapahtumina, silla luotettavuutta tulee arvioida jokaisen valinnan kohdalla
(Vilkka, 2021, luku 7). Tutkijan on kadytava lapi kdyttdmansa analyysimenetelmat seka tut-
kimuksen etenemisen vaiheet tarkkaan, jotta eri vaiheissa tehtyihin ratkaisuihin on mah-

dollista palata (Puusa & Juuti, 2020, luku 11).

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnista ei |6ydy yhdenmukaista ohjeistusta,
vaan laadullisen tutkimuksen oppaista 16ytyy hyvin erilaisia ja eri asioita painottavia ka-
sityksia luotettavuustarkasteluihin liittyen. Perinteisesti keskeisia kasitteita tutkimuksen
luotettavuuden arvioinnissa ovat olleet reliabiliteetti ja validiteetti, mutta ne soveltuvat
paremmin kvantitatiivisen tutkimuksen arviointiin, ja siitd syysta niita ei ole kaytetty
tassa. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, luku 6.) Tassa tutkimuksen luotettavuutta on sen sijaan

arvioitu uskottavuuden ja eettisyyden kautta.
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Tutkimuksen uskottavuus viittaa siihen, missa maarin tutkimuksen tulokset hyvaksytaan
tosiksi ja voidaanko luottaa siihen, etta tutkimus on toteutettu asianmukaisesti seka tie-
teellisia kdytanteitd noudattaen (Puusa & Juuti, 2020, luku 11). Uskottavuus on pyritty
huomioimaan tassa tutkimuksessa noudattamalla hyvaa tieteellista kdytantéa koko tut-

kimusprosessin alusta loppuun saakka.

Tutkimuksen kohdeilmiédn perehdyttiin huolellisesti ja tutustuttiin aiheeseen liittyviin
aiempiin tutkimuksiin. Tutkimuksessa kaytettiin lahteitd monipuolisesti ja toisten tutki-
joiden tekema tyo on huomioitu asianmukaisesti viittaamalla aiempiin julkaisuihin oikea-
oppisesti. Aineiston analyysissa valinnat on pyritty perustelemaan tarkkaan, jotta paa-
toksia olisi mahdollista arvioida kriittisesti. Empiiriseen osaan on myds sisallytetty paljon
aineistosta kerattyja sitaatteja, jotka tukevat vaitteitd. Tutkimuksessa on myds otettu
huomioon, ettd laadullinen aineisto pohjautuu aina tutkittavien henkiléiden omiin tul-
kintoihin, joten tutkittavasta ilmiosta ei lahtokohtaisesti ole mahdollista saada objektii-

visesti taysin yleistettavaa totuutta (Puusa & Juuti, 2020, luku 12).

Aineiston hankinnassa uskottavuutta olisi voitu lisata keraamalla aineistoa enemman tai
keraamalla aineistoa my0s jollakin rinnakkaisella menetelmalld, esimerkiksi haastattele-
malla osallistujia. Yhdelldkin aineistonhankintamenetelmalla saatiin kuitenkin kerattya
aineistoa riittavasti, joten jos aineistoa olisi keratty enemman, sita olisi saattanut keraan-
tya liikaa ja aineiston huolellinen analyysi ei olisi valttamattda onnistunut niin hyvin. Ai-
neiston uskottavuutta olisi voinut myds parantaa se, jos ryhmakeskusteluiden vetajalla
olisi ollut mahdollisuus ohjailla keskusteluja haluamaansa suuntaan tai kysya osallistu-
jilta lisakysymyksid, mutta tdssa tutkimuksessa vetdjalla ei kuitenkaan ollut mahdolli-

suutta vaikuttaa keskusteluiden kulkuun.

Tutkimuksen eettisyyttd on tarkasteltava laadullisen tutkimuksen kaikissa eri vaiheissa
aiheenvalinnasta tutkimustulosten julkaisuun seka aineistojen arkistointiin. Kuten ylei-

siin eettisiin periaatteisiin kuuluu, tdssa tutkimuksessa on kunnioitettu tutkimukseen
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osallistuvien henkildiden ihmisarvoa seka yksityisyytta ja valtetty aiheuttamasta riskeja

tai haittaa osallistujille. (Vuori, 2021b.)

Tutkimukseen osallistuneet henkil6t osallistuivat tutkimukseen vapaaehtoisesti ja he sai-
vat tietoa tutkimuksesta etukateen. Tutkimukseen osallistuttiin anonyymina ja tutkimus-
aineisto ei sisaltanyt osallistujien henkil6tietoja. Tutkimusaineistoa kdsiteltiin hyvaa tut-
kimuksen etiikkaa, hyvia tieteellisia kdytantoja seka tietosuoja-asetusta noudattaen.
Osallistujilla oli ilmoittautumisen yhteydessa myds mahdollisuus tutustua tietosuojail-

moitukseen, jossa kdytiin |api miten osallistujien henkildtietoja kasitellaan.
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4 Pelien esiin nostamat kestavan muodin toteuttamistavat ja

motivaatiot

Tama luku koostuu tutkimuksen empiirisesta osuudesta, ja tarkoituksena on vastata tut-
kimuksen toiseen seka kolmanteen tavoitteeseen. Tutkimuksen toisena tavoitteena on
analysoida, miten pelaamisen avulla saadaan nostettua esiin kuluttajien tapoja toteuttaa
kestdvaa muotia sekd kestavan muodin kuluttamisen taustalla olevia motivaatioita. Ta-
han tavoitteeseen vastataan ensimmadisessa ja toisessa alaluvussa. Kolmannessa alalu-
vussa tyypitelldan vastuullisia vaatekuluttajia kestavan muodin toteuttamistapojen seka

motivaatioiden perusteella, ja samalla vastataan tutkimuksen kolmanteen tavoitteeseen.

4.1 Kestavan muodin toteuttamistavat

Kestavalla muodin kuluttamisella tarkoitetaan kulutusmalleja, joissa otetaan huomioon
tuotteiden ympadristovaikutukset sekd tyontekijoiden tyoolosuhteet (Geiger & Keller,
2017). Tutkielman toisessa luvussa havainnollistettiin kestavan muodin eri osa-alueita (ks.
kuvio 3) ja siina kaytiin 1api, miten kestdvaa muotia voi toteuttaa vaatteen elinkaaren eri
vaiheissa aina tuotantovaiheesta vaatteen ostoon, kdyttdon seka kierrattamiseen ja yh-

teisolliseen muodin kuluttamiseen.

Tutkimuksen empiirista aineistoa analysoimalla tunnistettiin kolme kuluttajien kestavan
muodin toteuttamistapaa, jotka ovat pikamuodin vilttdminen, vaatteiden kdyttdidn li-
sddminen huoltamalla seka yhteiséllinen muodin kuluttaminen ja kierréttdminen. Naita

tapoja kdydaan tarkemmin lapi seuraavissa alaluvuissa.

4.1.1 Pikamuodin vélttaminen

Ensimmadinen aineistosta tunnistettu kestavan muodin toteuttamistapa on pikamuodin

valttaminen ja se sijoittuu vaatteen kuluttamisen vaiheissa tuotteen ostohetkeen.
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Vaatteen ostohetkelld kuluttaja voi toimia kestavasti esimerkiksi valttamalla huonolaa-
tuisia pikamuotivaatteita, kiinnittamalla huomiota tuotteen laatuun ennen ostopaatok-

sen tekoa seka valitsemalla ajattomia vaatteita, jotka eivat mene nopeasti pois muodista.

Pikamuotiin liittyy paljon ongelmia sen aiheuttamien pdastéjen seka huonojen tydolo-
suhteiden vuoksi ja tutkimuksen osallistujat suhtautuivat pikamuotiin padosin negatiivi-
sesti. Useammissa keskusteluissa puhuttiin pikamuotivaatteista vaheksyen ja pikamuoti-
liikkeiden vaatteita kuvattiin esimerkiksi sanoilla ”pikamuotikrdadsa”, ”vaateryysy”
seka “ratinki”. Nama kuvaukset viittaavat siihen, etta pikamuotivaatteita ei arvosteta ja

niitd pidetaan huonolaatuisina.

”[— =] mut kylléhdn suurin osa ilmasista vaatteista on sellasta pikamuotikrédsdd,

mitd ne saa.” (Ryhma F, Keskustelija 15)

” [-—] et se nostais sitten niitten halpojen ritinkien hintaa ndiden laatuvaatteiden

kanssa samalle tasolle.” (Ryhma B, Keskustelija 5)

Pikamuodille on tyypillistd edulliset hinnat sekd tuotannon ja jakelun nopea tahti (Nurmi,
2021, luku 3). Pikamuotivaatteet ovat myds yleensa huonolaatuisia ja tuotteiden elin-
kaari jaa lyhyeksi (Gwozdz ja muut, 2017). Pikamuodista seka vaateteollisuuteen liitty-
vista ongelmista keskusteltiin pelien useamman eri tehtavan yhteydessa ja keskustelui-

den perusteella kuluttajat ovat melko tietoisia pikamuotiin liittyvista ongelmista.

Keskusteluissa nostettiin esiin, etta pikamuotivaatteiden edulliset hinnat houkuttelevat
kuluttajia ostamaan vaatteita enemman kuin olisi tarpeen ja silloin vaatteet jaavat hel-
posti vahalle kaytolle. Yksi keskustelijoista kertoi, miten esimerkiksi Yhdysvalloissa vaat-
teita saa tilattua Kiinasta alle kahdella dollarilla. Kun vaatteet ovat edullisia, niitd saate-

taan ostaa vain huvin vuoksi ja silloin vaatteiden kdyttdkerrat jadvat helposti vahaisiksi.

”On tuo, et just ne saa niitd dollarin tai kahen dollarin tai jopa nykyddn vielé alha-
semmalla ostettua erilaisia rétinkejd ties misté kiinalaisesta verkkokaupasta
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Yhdysvalloissakin, niin se ei tunnu niin paljolta keskiluokkaisella perheelld Yhdys-
valloissa tai ylipddténsd, et nyt on vidhén hauskan ndkdinen ja kéyttéd sité ehkd
vield kerran ja siihen se jéd.” (Ryhma B, Keskustelija 5)

Pikamuotivaatteet suunnitellaan vastaamaan uusimpia trendejd, ja kun uudet trendit
korvaavat nopeasti aiemmat, pikamuotivaatteiden elinkaari jaa usein lyhyeksi (Gwozdz
ja muut, 2017). Useammissa ryhmakeskusteluissa puhuttiin vaatteiden trendeista seka
siitd, miten ostamalla trendikkdiden vaatteiden sijaan ajattomia vaatteita voidaan saada
vaatteille lisad kayttoikad. Ajattomat vaatteet ja asusteet eivat mene niin nopeasti pois
muodista, joten sen puolesta niitd voi kdyttaa pidempaan kuin trendien mukaisia vaat-

teita.

“Ehkd myds et ostais ajattomia vaatteita. Ei osta mitéén niinku, jos md ostan nyt
jonkun, jonka mdé néin muotilehdessd niin md tieddn et se ei oo endd puolen vuo-

den pddstd hieno.” (Ryhma F, Keskustelija 15)

”Toi on ihan hyvd toi ajattomia ostoksia, [— —] niin et koska jos ostaa jotain mikd
on selkeesti yhden kescn trendi niin sit sitd ei kehtaa endd laittaa parin vuoden

pddstd pddlle, vaikka se olis kuinka sopivan kokoinen.” (Ryhma D, Keskustelija 10)

Chon ja muiden (2015) tutkimuksessa tunnistettiin, ettd tyylin kuluttaminen vaikuttaa
mydnteisesti kestavan muodin kuluttamiseen. Useampi keskustelijoista kertoi, etta viela
aiemmin muoti oli kiinnostanut heita, mutta nykydaan he pyrkivat valttamaan trendik-
kaita tai muodikkaita vaatteita. Sen sijaan he haluavat ennemmin hankkia tyylikkaita

vaatteita, joita voi kdyttaa vield vuosienkin paasta.

”Oon ollut enemmdn ehkd muodin kuluttaja, mutta oon tietoisesti halunnut vaih-

taa tyylin kuluttajaksi.” (Ryhma A, Keskustelija 1)
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”Et ehkd se tyyli on se sellanen, mité kehtaa sanoa ettd tavoittelee jotain tiettyd
tyylié, mutta sitten muoti on sellanen mihin saattaa sortua, mikd sitten on aika

nopeesti ohi.” (Ryhma C, Keskustelija 6)

Keskusteluissa nostettiin kuitenkin myds esiin, etta vaikka pyrkimyksena olisi ostaa vain
tyylikkdita vaatteita, katukuvassa, kaupoissa seka verkossa vastaantulevat muoti- ja tren-
divaatteet saattavat herdttad houkutuksia hankkimaan niita itselleenkin. Houkutusten

vuoksi saattaa my0s tulla ostaneeksi vaatteita, joita ei todellisuudessa tarvitsisi.

”Mut mdé oon joskus nuorempana ollut kauheen kiinnostununut muodista, joskus
teini-ikésend, mut nykyddn koska se on niin Idsnd ja niitd vaikutteita tulee niin pal-
jon, et jos sd kdyt jossain kaupassa ja huomaat et tdllasta on nyt tosi paljon tai nyt
ndkee kaupunkikuvassa tai tddlld kampuksella, niin tavallaan muodin kuluttami-
nen on sellanen mistd yrittdd pysyd erossa, mut mihin jotenkin haksahtaa viililla.”
(Ryhma C, Keskustelija 6)

”Kylhdn tddkin voi joillekin pitéié paikkansa etté on sellanen olo, ettd jos sd selaat
koko ajan jotain ja nddt sielld koko ajan tuotteita et sd et tiennyt tarvitsevas, mut
sit kun sd selaat, niin sd oot silleen et md kyl todellakin tarviin tdn.” (Ryhma F,
Keskustelija 15)

Osalle keskustelijoista taas vaatteen tyylikkyydellad tai muodikkuudella ei ole niin suurta
merkitysta vaan heille tarkeampaa on vaatteiden kdaytannoéllisyys, joten heita pikamuo-
dissa houkuttelee enemmankin tuotteiden edulliset hinnat. Yksi keskustelijoista mainitsi
myds heti, kun pikamuodista alettiin keskustella, ettei pikamuoti kiinnosta hanta, silla

hanta ei kiinnosta muoti ylipaataan.
”Mdé oon varmaan tyypillinen mies, ettd mulle on ihan se ja sama, ettd minkdlaiset
vaatteet on, kunhan ne mahtuu pddlle ja muuten mukavat.” (Ryhma A, Keskuste-

lija 2)

“Pikamuoti ei oo mun asia, md en oo niin muodikas.” (Ryhma E, Keskustelija 14)
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Keskusteluiden perusteella pikamuotivaatteita pidetdaan yleisesti huonolaatuisina, mutta
toisinaan niita silti paadytaan ostamaan. Keskustelijat olivat sitd mieltd, etta pikamuoti-
liikkeistakin saattaa tehda myds hyvia ostoksia ja edullisesti voi I6ytaa hyvalaatuisiakin
vaatteita, mutta sita pidettiin kuitenkin epatodenndkdisend. Esimerkiksi yhdella keskus-
telijoista oli paalladgn pikamuotiliikkeesta ostettu paita, joka on ollut hanelld kdytdssa

noin 7-8 vuotta ja paita on kestanyt kdytdssa niin hyvin, etta se on edelleen kuin uusi.

”[— =] mutta téytyy sanoa ettd téé paita on ehkd joku 7-8 vuotta vanha ja mun
mielest se on edelleen niinku uus ja tdd sattuu oleen Henkkamaukasta, mut tdd on
semmonen luottopaita, ettd téé menee aina, ihme kylld. [- —] lhan absurdia si-
ndnsé, md todellakin mieluummin ostan jotakin laadukkaampaa kuin tdd viiden
euron paita.” (Ryhma B, Keskustelija 4)

“Joskus myés halvalla saa hyvdd. [-—] Mut se todenndkdisyys sille on aika pieni.”

(Ryhma B, Keskustelija 5)

Ryhmakeskusteluiden perusteella voidaan todeta, ettd kuluttajat ovat melko tietoisia pi-
kamuotiin liittyvista ongelmista. Pikamuodin sijaan monet kuluttajat pyrkivat ostamaan
ennemmin laadukkaita ja ajattomia vaatteita, jotka kestdisivat kdytossa pidempadan ja
eivat menisi nopeasti pois muodista. Kuluttajien pyrkimyksista ja arvoista huolimatta pi-
kamuotiliikkeiden edulliset hinnat seka trendien mukaiset vaatteet saattavat kuitenkin

houkutella heita ostamaan pikamuotivaatteita.

4.1.2 Vaatteiden kayttdidn lisdaminen huoltamalla

Toisena kuluttajien kestdavan muodin toteuttamistapana tunnistettiin vaatteiden kayt-
toidn lisdaminen huoltamalla. Siihen liittyy esimerkiksi vaatteiden pesuohjeiden noudat-
taminen, pesukertojen vahentaminen seka vaatteiden korjaaminen. Vaatteiden huolta-
minen sijoittuu vaatteen kayttovaiheeseen ja kestavan muodin kuluttamiseen liittyykin

olennaisesti myos vaatteen kayttévaiheen aikana tehdyt teot.
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Pelissa keskustelijat lukivat lyhyen tekstin, jossa kdytiin lapi, miten vaatteiden keskimaa-
raiset kayttokerrat ovat vuosien mittaan vahentyneet. Sen jdlkeen heidan tehtavanaan
oli keskustella, millaisin keinoin voisimme saada vaatteille lisaa kayttdikaa seka ostaa va-
hemman. Yhta ryhmaa lukuun ottamatta kaikissa ryhmakeskusteluissa toistui vaatteiden
huoltaminen, jolla voitaisiin lisata vaatteiden kayttoikaa ja sitd kautta myos ostaa vahem-

man vaatteita.

Huoltamalla vaatetta oikein kuluttajan on mahdollista sekd vahentaa vaatteen elinkaaren
aikana syntyneitd pdastoja etta pidentda tuotteen kadyttoikaa (Soyer & Dittrich, 2021).
Vaatteiden kdyttoian pidentdamisen keinoina useampien ryhmien keskusteluissa nousi
esiin vaatteiden pesuohjeiden noudattaminen, pesu oikeissa lampétiloissa seka pesuker-
tojen vahentaminen, kuten vaatteen tuulettaminen pesun sijaan tai tahran puhdistami-
nen koko vaatteen pesemisen sijaan. Osa keskustelijoista oli my6s sitda mieltd, etta vaat-

teita pestdan liikaa ja pesuohjeita ei noudateta, jolloin vaatteet eivat kesta niin pitkaan.

“"Musta tuntuu ettd moni ehkd pesee vaatteitaan liian usein tai ei pese oikeilla ta-
voilla. [- —] Ehkd siihen voi myGés laskea, et kaikkia vaatteita ei tarvii vaan pestd,
vaan niité voi vaikka tuulettaa tai huoltaa jollain muulla tavalla kuin pesté pesu-
koneessa.” (Ryhma F, Keskustelija 15)

“Ja sitten kylld md yhtend sellasena tavisneuvona sanoisin, ettd vaatteiden oikea
huolto, koska olen muutaman vaatteen elémdni aikana pessyt, niin kyl se on oleel-
lista, et sd noudatat esim. sité Idmpdtilaa, et jos se on 30 niin sitten sd peset sen
30:ssd niin silleen kylld tdytyy myéntdd, ettd on varmasti pidentényt tosi paljon
vaatteiden kdyttéikédd.” (Ryhma B, Keskustelija 4)

Yksi esimerkki vaatteiden huoltamisesta oli myds nukanpoisto vaateharjalla tai “nyppy-
roottorilla” eli séhkolla toimivalla nukkaleikkurilla. Nukanpoistolla saa siistittya esimer-

kiksi neuleita ja villavaatteita ja pidennettya siten niiden kdyttoikaa.

”Sit md ostin siitd innostuneena jostakin halpiskaupasta semmosen nyppyrootto-
rin ja se on mun mielestd tosi tehoton, mutta mun mielestd olis tosi kiva, tai siis
sillain huomaa et joku villapaita, joka helpolla nyppyyntyy niin sen kuitenkin sité
saa pidennettyy aika paljon.” (Ryhma C, Keskustelija 6)
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Vaatteiden huoltamiseen liittyen osassa ryhmista nostettiin esiin myds vaatteiden kor-
jaaminen, jolla voidaan saada lisdaa kdyttdaikaa vaatteille. Vaatteiden korjaaminen on
hyva tapa saada lisda kayttoikaa vaatteille, mutta nykyaikana se ei ole enaa niin suosittua
kuin vield vuosikymmenia sitten (Gwilt, 2014). Myos ryhmakeskusteluissa todettiin, etta
nykypdivana monet eivat osaa enaa korjata vaatteitaan itse ja siihen liittyen yksi keskus-
telijoista kertoi, ettd han haluaisikin opetella parsimaan villasukkia, jotta niita voisi kayt-

taa pidempaan.

“Tietysti myéskin se ettd korjaa niitd vaatteita tai korjauttaa.” (Ryhma C, Keskus-

telija 8)

”[——=] niin mé oon ajatellut, et pitdiskdhén opetella parsimaan villasukkia, et md-
kin oon aikasemmin niin surutta heittényt niité aina menemddn, et vaikka taval-
laan niissé on hyvdéd materiaalia ja ne on semmosia, et kun niitd kotona pitdd et
niissd ei oo tavallaan mitéén vdlid et miltd ne néyttdd.” (Ryhma C, Keskustelija 6)

Vaatteiden korjaamisesta keskusteltaessa puhuttiin myds siitd, kannattaako vaatteita
edes korjata nykypdivana, kun vain harva osaa itse korjata vaatteitaan. Jos vaatteet tay-
tyy vieda ompelijalle korjaukseen, uusien vaatteiden ostaminen voikin tulla jo edullisem-

maksi kuin vanhojen vaatteiden korjauttaminen.

”"Mm, aika harvahan nykydén osaa endé mitédén korjata niinku ommella tai mi-
tédn, vaikka olis joku pienikin vika tulee, eikd vilttimdttd edes kannata sitten.”

(Ryhma B, Keskustelija 3)

Yhdessa ryhmadssa nostettiin esiin, miten ehjia vaatteita pidetadan myos kulttuurisena
normina. Kaikilla tulisi olla ehjat vaatteet ja jos vaatteessa on pienikin reikd, se ei ole
enaa kayttdkelpoinen. Yksi keskustelijoista kuitenkin toi esiin myds sen, ettd pienetkin

reidt vaatteissa kannattaisi heti korjata, ettei vaate hajoa enempaa.

”Niin se just et luin jostakin jonkun artikkelin et se on niin iskostunut meihin, et jos
vaatteessa on joku pieni reikd tai joku tdmmdnen ndin, niin se on kulttuurisesti et
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sd oot aivan niinku olisit joku epékelpo ihminen, et jos sd oot tuolla jossain reikd-
siss@ vaatteissa et siind on semmonen normi, et jos se on joku pieni sauma tai
tdmmaonen ndin niin sekin on véhdén jénnd.” (Ryhma C, Keskustelija 6)

”Toisaalta semmoset reidit kannattais heti paikata tai parsia, koska kylléihén ne sit

taas kasvaa et siind mielessd.” (Ryhma C, Keskustelija 8)

Korjaamiseen liittyen keskusteluissa nostettiin esiin myds, ettd vaate ei saisi kuitenkaan
olla mydskaan paikatun nakdinen, silla paikattu vaate saatetaan ndhda halvan nakoéisena.
Myos Gwilt (2014) tunnisti tdman ongelman vaatteiden korjaamiseen liittyen, miten kor-
jatun ndkoiset vaatteet saatetaan yhdistaa kdyhyyteen, ja sen vuoksi vaatteiden korjaa-

mista ei valttamatta pideta houkuttelevana vaihtoehtona.

“Mut sit sekin et jos on paikatun nékénen, jos nyt ei lasketa tdmmdésié muodik-
kaasti polvesta tai reidestd revittyjd vaatteita, niin semmonen paikkaaminenkin

on vdhdn silleen semmonen ndhddn véhén halpana.” (Ryhma C, Keskustelija 8)

Keskustelijoiden mukaan, jos vaate on huonolaatuinen, vaatteen huolellinen huoltami-
nenkaan ei kuitenkaan valttamatta auta siind, ettad vaate kestaisi pitkdan. Useammissa
keskusteluissa nousi esiin, miten jo ostovaiheessa kannattaisi kiinnittda huomiota vaat-
teen materiaaleihin, varien kestavyyteen seka siihen, ettd vaatteen saumat on tehty huo-

lellisesti.

Kiinnittamalld huomiota vaatteen laatuun tulee heidan mukaansa todenndkdisemmin
hankittua vaatteita, jotka pysyisivat ehjina ja kestaisivat kdytossa pidempaadn. Haasteena
tassa todettiin kuitenkin olevan verkkokaupoista tilatut vaatteet, joita ei ole mahdollista

tutkia yhta hyvin ennen ostopaatdksen tekoa.

”Siis tietysti semmonen ettd vaikka sé ostat jostain Henkkamaukasta tai jostain
Sheiniltd vaatteita, niin tietysti no Shein kun se on nettiliike niin se on véhén han-
kala, mutta siis se ettd kattoo ettd miltd ne saumat ndyttdd, et jos ne ndyttdd siltd
ettd ne on vaan surautettu jollain saumurilla kertaalleen, niin sithdn ne on alta
aikayksikon tdynnd reikid.” (Ryhma C, Keskustelija 8)
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”Ja sit ostaa semmosia vaatteita tai asusteita, mitkd on hyvdéd materiaalia. Et jos
ne on jotain 100 % polyesteria niin [-—] se on yks pesu ja sit ne on kauheen ndké-

sid.” (Ryhma C, Keskustelija 7)

Yhdessa ryhmassa oli tasta myos esimerkki, jossa villapaita oli hajonnut ensimmaisessa
pesussa. Paidan pesuohjeita oli noudatettu ja siitda paateltiin, etta tuote oli ollut vain niin

huonolaatuinen eika kestanyt sen vuoksi pesua.

”Md en oikeastaan tiid, et mitd md tein vddrin. Md laitoin ensimmdiistd kertaa
pesuun sellasen merinovillasen pitkédhihasen ja sit siihen tuli ekassa pesussa reikd.

Nii miten se on mahdollista?” (Ryhma F, Keskustelija 16)

”Nii jos ei sulla ollut mitddn muutakaan siind mikd olis saattanut tehdd sen reidn

siihen. Et oliks se vaan niin huonolaatuinen villapaita?” (Ryhma F, Keskustelija 15)

Aineistosta kdy ilmi, ettad kuluttajat ymmartavat hyvin vaatteiden huoltamisen merkityk-
sen seka sen, miten he voivat pidentda vaatteidensa kdyttdikaa huoltamalla niita. Esi-
merkiksi pesuohjeita noudattamalla ja pesemadlld vaatetta harvemmin voidaan saada
vaate kestdamaan pidempaan. Kuluttajat ovat myos tietoisia vaatteiden huoltamiseen liit-

tyvista ongelmista, kuten ettd vaatteita pestaan liikaa ja vaarilla tavoilla.

Keskustelijat tunnistivat vaatteiden korjaamiseen liittyen samoja ongelmia, jotka nousi-
vat esiin myds Gwiltin (2014) tutkimuksessa. Nykypdivand monet eivat itse enda osaa
korjata vaatteitaan ja vaatteita ei valttamatta edes haluta korjata, silla korjatun nakdiset
vaatteet saatetaan ajatella liittyvan taloudelliseen ongelmiin. Aineistosta kavi myds ilmi,
ettd vaatteiden korjauttaminen ompelijalla ei mydskaan valttamatta ole houkuttelevaa

kuluttajalle, jos kaupasta saa ostettua uusia vaatteita samaan hintaan.
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4.1.3 Yhteisollinen muodin kuluttaminen ja kierrdattaminen

Yhteis6llinen muodin kuluttaminen ja kierrattaminen oli kolmas keskusteluissa esiin
noussut kuluttajien kestavan muodin toteuttamistapa. Uusien vaatteiden ostamisen si-
jaan kuluttajat voivat esimerkiksi ostaa second hand -vaatteita seka lainata, vuokrata ja
jakaa vaatteita. Vaatteiden yhteisolliselld kuluttamisella voidaan ratkaista monia vaate-
teollisuuteen liittyvia ongelmia. Silla voidaan kasvattaa vaatteiden kayttdastetta, piden-
tda tuotteiden elinkaarta sekd vahentaa vaatteiden ylituotantoa ja ylimaaraista kulutta-

mista (Jui-Che & Chi-Ling, 2018).

Ryhmakeskusteluissa tuli ilmi, ettd useamman ryhmaldisen vaatekaapista 16ytyy second
hand -vaatteita seka asusteita. Niiden joukossa on seka sukulaisilta saatuja etta kaytet-
tyna ostettuja vaatekappaleita. Yhdella keskustelijoista suurin osa hanen paallaan ole-

vista vaatteista oli kdytettyja.

"Mulla on kans tollasia second handeja sen verran paljon, siis tdmdkin on kirppa-
rilta ja ndd saappaat on kirpparilta, téd hattu on mun vaarin vanha, toi kaulahuivi

on mun vaarin vanha." (Ryhma C, Keskustelija 8)

Myds keskustelijoiden lempivaatteiden joukosta 16ytyi second hand -vaatteita. Kun teh-
tavana oli keskustella, mika vaate on kunkin ryhmaldisen pitkdikdisin vaatekappale tai
asuste, useampi keskustelijoista mainitsi myos pitkdikaisimmaksi vaatteeksi tai asus-
teeksi kdytetyn vaatteen. Keskustelijoiden vaatekaapeista 16ytyi esimerkiksi perima-

laukku seka isovanhemmilta saatuja vaatteita.

”"Mulla on jonkun verran semmosia, mitd mé oon ostanut joko kdytettynd, niinku
second handina, niin méhdn en tiedd minkd ikdisié ne on, ettd kuinka kauan ne on
ollut sitten edelliselld kdyttdjdlld tai useammallakin ehké [-—].” (Ryhma A, Keskus-
telija 1)

”Eiku joo niin pitkdaikaisin, mulla on itseasiassa yks sellanen, jonka md oon perinyt
mun mummilta, joka on turkki, ja se on semmonen tietysti et sitd ei tuu ees kéy-

tettyd ikind, koska ei kukaan pidé turkkeja.” (Ryhma C, Keskustelija 6)
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Osassa ryhmista keskusteltiin siitd, miten vaatteet, joille ei itselld ole enda kayttoa, kan-
nattaa vieda vaatekierratykseen tai myyntiin kirpputorille. Keskustelijat olivat tietoisia
siitd, ettd laittamalla vaatteensa uudelleenkdyttoon ja hankkimalla vaatteita kdytettyna

voidaan saada vaatteille lisaa kayttoikaa.

“Tietysti siis ihan kirpparille laittaminen on, et se menee periaatteessa kuitenkin
kiertoon et vaikka se ei pysy itelld kéytéssd niin se pysyy todenndikdsesti jollakulla

kdytéssd.” (Ryhma C, Keskustelija 8)

”Niin vie vaatekierréitykseen vanhat vaatteet, silloinhan joku muu saa niitd kéy-
tettyd. Vie vaatekierrdtykseen ja ostaa kdytettyjd vaatteita, siitéhén saa lisdd

kdyttoikdd.” (Ryhma 1, Keskustelija C)

Kirpputoreista keskusteltaessa yksi ryhmaldisista kertoi, ettd han ei tee vaatekaupoissa
juurikaan herateostoksia, mutta kirpputoreilla herateostoksia saattaa joskus tulla. Han ei
kuitenkaan pitanyt sitd ongelmallisena, kun vaatteet ovat ostettu kdytettyna. Tasta voi-
daan paatelld, etta kdytettyjen vaatteiden ostamiseen saatetaan suhtautua eritavalla
kuin uusien vaatteiden ostamiseen, ja kdytettyjen vaatteiden ostamista ei valttamatta
pideta yhta pahana asiana. Toinen keskustelija samassa ryhmassa nosti kuitenkin esiin,
ettd myos kaytettyjen vaatteiden ostaminen voi olla ongelmallista, jos kirpputoreilla kdy-

daan usein.

”Mdé inhoon shoppailua niin paljon, ettd tota mulle ei tuu hirveesti semmosia he-
rdostoksia. Ehkéd saattaa tulla jostain kirpparilta herditeostoksia, mutta ne on sit-
ten taas kirpparilta, et mé en silleen ajattele niité semmosena ongelmana.”
(Ryhma C, Keskustelija 8)

Keskustelua kaytiin myds yhteisollisen muodin kuluttamisen muodoista. Yksi keskusteli-
joista kertoi lahjoittavansa seka lainaavansa juhlavaatteitaan, jotka ovat harvemmin kay-
tossa. Toinen ryhman jasenista kertoi, ettd hanella oli my6s tapana tehda sita nuorem-
pana. Keskustelijat pitivat vaatteiden jakamista hyvana keinona saada lisaa kaytt6a vaat-

teille, joita muuten saatettaisiin kdyttaa vain kerran.



56

“Mulla on ehkd just semmosia, mitkd on niinku aavistuksen ehkd hutiostoksia tai
semmosia, mitkd on niinku jotain juhlavaatteita, mitd kéyttdd tosi harvoin, niin
sitten mydskin semmonen tavallaan niiden antaminen ja lainaaminen ja timmao-
nen jaettu kdytté.” (Ryhma C, Keskustelija 6)

”Joo tota tuli tehtyd ehkd enemmdnkin yldasteella, md muistelisin (naurua), mutta
tietysti et tdmmdset juhlalliset vaatteet niin eihdn niitd tuu kdytettyd kuin ehkd

siind yhessd juhlassa niin sit sehdn on just se hyvé tapa.” (Ryhma C, Keskustelija 7)

Samassa ryhmassa keskustelijat kertoivat myds harrastavansa vaatteiden vaihtamista ja
jakamista ainakin perheenjdsentensa kesken. Yksi ryhmaldisista kertoi vaihtelevansa
vaatteita ditinsa kanssa ja antavansa hanelle myds vanhoja vaatteitaan. Toinen ryhmalai-
sista taas kertoi, ettd han on jakanut vaatteita lapsensa kanssa ja saa my0s lapselta pie-

neksi jadneita vaatteita itselleen.

“Meillé on ditin kaa tdllanen ihmeen vaatteiden vaihto, mé késsin siltd vaatteita
ja sit jos md en endd kéytd jotain vaatteita niin viimeks tota, kun mulla oli vihén
tdmmdnen vaatekaapin tyhjennysprojekti niin md annoin kaikki ditille ja diti otti
niistd ne mistd se tykkds ja sit se laitto kirpparille ne loput (naurua).” (Ryhma C,
Keskustelija 8)

”Joo mulla on kans mdé odotin, kun mun lapsi on tulossa sellaseen ikéén et meilld
on ees osittain pystytddn kdyttddn joitakin samoja, ja sit kun hdn kasvaa ulos niistd
niin sit md voin ottaa jotakin huppareita kéyttéon ja tdmmdsié tai jossain vai-
heessa meillé oli et pystyttiin hankkiin vaikka jotkut kumisaappaat, et me pystyt-
tiin molemmat kéyttddn niitd, et sellasia mité nyt harvemmin kdytetddn kuitenkin.”
(Ryhma C, Keskustelija 6)

Yhdessa ryhmassa oli keskustelua myds vaatteiden vuokraamisesta. Pelissa tehtavana oli
miettia tilannetta, jossa vaatekaapista ei 10ydy juhliin sopivia vaatteita ja vaihtoehtoina
oli joko jattaa juhlat valiin, hankkia juhlavaatteet vaatelainaamosta tai ostaa uudet vaat-
teet kaupasta. Ryhmaladiset pohtivat joko vaatelainaamosta vuokraamista tai uusien vaat-
teiden ostamista. Toinen heista totesi kuitenkin, ettei heidan asuinkaupungistaan 16ydy
kunnollisia vaatevuokraamoja, joten he pdatyivat valitsemaan vaihtoehdon, jossa he os-

taisivat uudet juhlavaatteet kaupasta.
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”No kyllé md kdytdnndssd meen sitten ostamaan uudet, koska — no, jos olis jotkut
frakkijuhlat ja ei oo frakkia, niin silloin tietysti menis vaatelainaamoon, koska ei
tiedd, koska tulee seuraavat frakkijuhlat, [-—] mutta tota Vaasassa ei edes oo kun-
non vaatevuokraamoja.” (Ryhmd A, Keskustelija 2)

”Niin, et kdytdnndéssd tossa joutuis varmaan tohon taipumaan [ostamaan uudet].”

(Ryhma A, Keskustelija 1)

Tasta voidaan paatelld, etta vaatelainaamo olisi voinut olla vaihtoehto juhlavaatteiden
vuokraamiselle, jos vaatelainaamo |0ytyisi |[aheltd, mutta kdaytannon syista vastaajat paa-

tyivat valitsemaan ennemmin uusien vaatteiden ostamisen.

Aineiston perusteella voidaan todeta, ettd kuluttajat suhtautuvat positiivisesti second
hand -vaatteisiin ja ostavat vaatteita mielellaan kdytettyna. Aineiston perusteella vaat-
teiden vuokraaminen ei ole kovin suosittua, mutta vaatteita saatetaan jakaa erityisesti
perheenjasenten kesken ja esimerkiksi harvemmin kaytossa olevia juhlavaatteita voi-

daan lainata ystaville.

4.2 Motivaatiot kestavampaan muodin kuluttamiseen

Kestdavdan muodin kuluttamisen taustalta on tunnistettu monia syitd. Aiemmissa tutki-
muksissa tunnistettuja motivaatiotekijoita on koottu tutkielman toiseen lukuun tauluk-
koon 2. Empiirista aineistoa analysoimalla tunnistettiin osittain nditd samoja motivaa-
tiotekijoita kuin aiemmissakin tutkimuksissa. Aineiston perusteella kestavampdan muo-
din kuluttamiseen kuluttajia motivoi ympdiristsyyt, sosiaaliseen vastuullisuuteen liitty-
vdt motivaatiot seka taloudelliset syyt. Naita tekijoita kasitelladn tarkemmin seuraavissa

alaluvuissa.
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4.2.1 Ekologiset motivaatiot

Vaateteollisuus aiheuttaa erilaisia ymparistdhaittoja ja se on talla hetkelld yksi maailman
saastuttavimmista teollisuudenaloista (Gwozdz ja muut, 2017). Kuluttajista on tullut kui-
tenkin entista tietoisempia vaatealan ongelmista, ja aineistosta ensimmaiseksi motivaa-
tiotekijaksi tunnistettiinkin ekologiset motivaatiot. Ymparistoon ja ekologisuuteen liitty-
vat syyt ovat myds aiempien tutkimusten mukaan yleisia syitd, jotka motivoivat kuluttajia

kestdavampaan muodin kuluttamiseen (Lundblad & Davies, 2016; Niinimaki, 2010).

Kun pelissa tehtavana oli miettid, miksi vaateteollisuuden aiheuttamiin ongelmiin on tar-
keda l0ytaa ratkaisuja, lahes kaikkien ryhmien keskusteluissa nousi esiin vaateteollisuu-
den vaikutukset ymparistoon. Keskusteluissa mainittiin esimerkiksi vaateteollisuudesta
aiheutuvat padstot, ymparistohaitat tuotantomaissa seka jatteiden maaran lisdantymi-

nen.

”“Eiks se 00 just tohon, et koska meiddn pitdd vihentdd pddstdjd.” (Ryhma E, Kes-

kustelija 13)

”Tai et ne pddstét on se ongelma, et sit pitdd miettié et minkd takia ne on tdrkeitd.
Sit niissd kohdemaissa, mis niitd vaatteita myydddn, niin sielld sit taas tulee sité
jétettd. [-—] Jos laittaa silleen niinku et tuotantomaissa aiheuttaa ympdristéhait-
toja.” (Ryhma F, Keskustelija 16)

Keskusteluissa kaytiin [api, miten tuotannon lisdksi padstdja aiheutuu myds esimerkiksi
vaatteiden kuljettamisesta ja palauttamisesta. Kemppainen ja muut (2022, s. 312) toivat
esiin, miten monet verkkokauppatilauksista paatyvat palautukseen ja nama palautetut
tuotteet eivat valttamatta paase ollenkaan kayttoon, silla ne saattavat paadtya suoraan
kaatopaikalle tai tuhottavaksi. Tasta keskusteltiin myds yhdessa ryhmassa, jossa keskus-
telijat pitivat jarkyttavana asiana sitd, miten palautetut vaatteet saattavat pdatya palau-

tuksesta suoraan poltettaviksi.
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“Mutta toi on kylld ihan tosi jéirkky toi, kun puhuttiin siité ettd niitd jotakin polte-
taan niitd paluupostissa tilattuja vddrén kokosia, mité palautetaan.” (Ryhma C,

Keskustelija 6)

Keskustelijat olivat tietoisia my6s vaatteiden kierratykseen liittyvista ongelmista. Yh-
dessa ryhmadssa nostettiin esiin, miten pikamuotiliikkeet saattavat malliston vaihtuessa
polttaa kdyttamattomia vaatteita. Toisessa ryhmadssa taas keskusteltiin siitd, kun Suo-
messa vaatekerdyksista vaatteet saattavat paatya kaatopaikoille takaisin vaatteiden tuo-
tantomaihin. Tata pidettiin ongelmallisena, silla se lisdaa entisestdaan jatteiden maaraa

vaatteiden tuotantomaissa.

”[- =] mut just joku Henkkamaukka ja varmaan monet muutkin téllaset hal-
pabréndit tekee samaa, et kun mallisto muuttuu niin kéytdnndéssd heitetddn pois

tai poltetaan ihan kédyttokelposia vaatteita.” (Ryhma B, Keskustelija 3)

" Niin paitsi jéitteet viedddn useimmiten et ne palaa takas tonne kehitysmaihin, et
ne ldhetetddn silleen et jos me heitetddn vaikka jonnekin Uffin lootaan meiddn
vaatteita, niin ne ei pdéddy Suomeen, vaan vieddédn muiden maiden kautta takas
noihin paikkoihin, mistd ne on alun perin tullut niin se véhdn liséé extrahaittaa
niille.” (Ryhma F, Keskustelija 15)

Keskustelijoiden mielesta kestdvien valintojen tekeminen vaateostoksilla saattaa kuiten-
kin toisinaan olla vaikeaa. Heidan mielestaan kuluttajia voitaisiin kannustaa tekemaan
kestdavampia ostoksia, jos tuotantoprosessit olisivat lapinakyvampia ja kuluttaja saisi os-
tovaiheessa paremmin tietoa tuotteen laadusta. Tuotteen hinnankaan perusteella ei

valttamatta voi paatelld, miten vaate kestda kaytdssa ja onko vaate kestavasti tuotettu.

"Ainakin mun mielestd se, ettd se olis jollain tavalla selvilld kuluttajalle et se on
kestéivd, kun tuntuu et jos yrittdd etsid kestévdd vaatetta, niin ne vaihtoehdot on
sit joko joku merkkivaate tai sit just joku Henkkamaukan tai muiden parin euron
riepu ettd.” (Ryhma B, Keskustelija 3)
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"Mm ja sité ei oo kuluttajalle tehty mitenkddn helpoksi, et voisko se olla vihén

ldpindkyvdmpdd, et miten paljon tdd vaate kestéd?” (Ryhma B, Keskustelija 5)

Pikamuotiliikkeiden viherpesu saattaa myds hankaloittaa kestdvien valintojen tekemista,
kun kuluttaja ei aina voi luottaa vaateliikkeiden vastuullisuuslupauksiin. Aineiston perus-
teella pikamuotiketjujen vastuulliseksi mainostettuihin vaatemallistoihin seka vastuulli-
suuslupauksiin suhtaudutaan epadilevasti. Yhdessa ryhmassa keskusteltiin H&M:n kierra-
tetyistd materiaaleista valmistetuista vaatteista seka kdytettyjen vaatteiden kerdyksesta.
Viemallad kaytettyja vaatteitaan H&M:lle kierratykseen kuluttaja saa palkinnoksi siita
alennuskupongin, jolla keskustelijoiden mukaan kuitenkin kannustetaan ostamaan uusia

vaatteita kierratettyjen tilalle.

”Téd on kylld, kun kattoo tdtd Hoodmmdd, niin niilléhén on kaikissa nyt lappuja
ettd kierrdtettyd polyesteria ja kaikkee tdmméstd ndin, niin tolla dkkié tavallaan
sivuutetaan et joo joo tosi vihreetd. [—- —] Siinéikin et kun sinne vie niitd lumppuja
jossain sdkeissd ja sit sd saat sieltd jonkun alennuskupongin ja kévelet sieltd ulos
kolme uutta vaatetta mukana.” (Ryhma C, Keskustelija 6)

“Mut sit se on vaikeeta siind mielessd, et just joku Henkkamaukka vdittéié et me
ollaan tosi kierrditys — kierrdtetdén materiaaleja. [-—] Tietysti siis firmat tekee just

tdllasia, et joo meilld on niin kierrdtettyd kaikki.” (Ryhma C, Keskustelija 8)

Hassanin ja muiden (2022) mukaan ihmiset, jotka ovat tietoisia vaateteollisuuden nega-
tiivisista ymparistdvaikutuksista, suosivat todenndkdisemmin myo6s kestdvia vaatteita.
Aineiston perusteella kuluttajat ovat padosin tietoisia vaateteollisuuden haitallisista ym-
paristovaikutuksista ja he haluavat pitdaa huolta ymparistosta ostamalla vahemman vaat-

teita, valitsemalla laadukkaita tuotteita seka pidentamalla vaatteidensa kayttoikaa.

Aineistosta kdy kuitenkin ilmi, etta kuluttajat kokevat kestavien valintojen tekemisen vaa-
teostoksilla usein haastavaksi. Kestavien valintojen tekemistd saattaa vaikeuttaa myods
vaateliikkeiden niin sanottu viherpesu, jossa yritykset pyrkivat antamaan brandistaan

vastuullisemman kuvan kuin mita se todellisuudessa onkaan.
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4.2.2 Sosiaaliseen vastuullisuuteen liittyvat motivaatiot

Toisena motivaatiotekijana aineistosta tunnistettiin sosiaaliseen vastuullisuuteen liitty-
vat motivaatiot. Ymparistoongelmien lisdksi vaateteollisuuteen liittyy myds paljon eetti-
sid ongelmia. Vaatteiden tuotannossa on tullut esiin esimerkiksi tapauksia, joissa on kdy-
tetty lapsityévoimaa, tydolosuhteet ovat olleet vaaralliset tyontekijdille ja tyontekijoille
on maksettu minimipalkkaa alhaisempia palkkoja (Gerritsen ja muut, 2016; Le Bon, 2015,
s. 98-99). Lundbladin ja Daviesin (2016) mukaan sosiaaliseen vastuullisuuteen liittyvat

syyt ovatkin yleisia motivaatioita kestavan muodin kuluttamisen taustalla.

Vaateteollisuuden eettisyyteen liittyvat ongelmat nousivat esiin tassa tutkimuksessa jo-
kaisessa ryhmakeskustelussa. Kun pelissa tehtavana oli miettia, miksi vaateteollisuuden
aiheuttamiin ongelmiin on tarkeaa 16ytaa ratkaisuja, keskusteluissa nousi esiin muun mu-
assa tuotannon huonot tydolot, ihmisoikeudet, tydntekijoiden alhainen palkkataso seka

orja- ja lapsityévoiman kaytto.

”No niin, ympdristd- ja ihmisoikeusseikat. [- —] Joo varmaan semmosta, mitd esi-
merkiksi tuolla Uguurialueilla kdytetddn hyvdksi sellasta orjatyévoimaa, niin se on

varmaan kans aika tdrked seikka.” (Ryhma D, Keskustelija 10)

Keskusteluissa nousi esiin myds pikamuodista aiheutuvat hyvinvointiongelmat. Niista
keskusteltiin erityisesti ryhmissa, jotka pelasivat peleja, jossa kasiteltiin vaatteiden kulu-
tuksen vahentdamisen ja hyvinvoinnin yhteytta. Pelissa tehtavana oli esimerkiksi vastata

kysymykseen, miksi pikamuodin hyvinvointivaikutuksista on tarkeaa keskustella.

Keskusteluissa nousi esiin, miten pikamuodin kulutuksen vdahentamisella voidaan vaikut-
taa niin kuluttajien omaan hyvinvointiin, luonnon hyvinvointiin seka pikamuodin tuotan-
nossa tydskentelevien tyontekijdéiden hyvinvointiin. Yhdessa ryhmassa keskusteltiin
myds siitd, miten ympariston tila vaikuttaa myds ihmisten hyvinvointiin, ja pikamuodin
vahentamiselld voidaan vaikuttaa ymparistdon, joten sita kautta voidaan parantaa myos

ihmisten hyvinvointia.
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”No minusta ainakin siksi ettd sillé voi edistéd sekd luonnon etté ihmisten hyvin-
vointia, kun pddsee pois siitd materialismirattaasta. (——) Ja myés muidenkin, jos

ajattelee niitd matalapalkkaisia pikamuotitydntekijoitd.” (Ryhma A, Keskustelija 1)

“Ja kylldhén se ympdristén tilakin vaikuttaa ihmisten hyvinvointiin.” (Ryhma B,

Keskustelija 5)

Hyvinvointiin liittyen tehtavana oli myds miettida muodin vaikutusta kehonkuvaan, ja kes-
kusteluissa nousi esiin, miten pikamuoti aiheuttaa ulkondkdpaineita ja heikentaa sita
kautta ihmisten mielenterveyttd. Keskustelijoiden mukaan muoti aiheuttaa vertailua
muihin ja vaikuttaa sita kautta negatiivisesti ihmisten kehonkuvaan. Kaikki eivat kuiten-
kaan olleet itse kokeneet tallaista vertailua, mutta yksi keskustelijoista nosti esiin, miten

vertailu onkin erityisesti tyttdjen ja nuorten naisten ongelma.

”Myd en oon kyl koskaan silleen aatellu et se olis ollut itelle tai mun niinku kehon-

kuvalle silleen merkityksellisté vertailu.” (Ryhma F, Keskustelija 16)

”Se on myds enemmdn ehkd nuorten naisten ja tyttjen sellanen ongelma, sella-
nen kauhee vertailu, ainakin ihan omastakin kokemuksesta voi ajatella et se ai-

heuttaa tosi paljon kaikkee vertailuja.” (Ryhma F, Keskustelija 15)

Lundbladin ja Daviesin (2016) mukaan kuluttajat haluavat ostaa tuotteita, joiden tuotan-
nossa ei olla riistetty tyontekijoita ja tama kay ilmi myods aineistosta. Aineiston perus-
teella kuluttajat ovat padosin tietoisia tyontekijoiden kohteluun ja olosuhteisiin liittyvista
ongelmista vaatteiden tuotannossa seka tiedostavat myds pikamuodin negatiiviset vai-

kutukset ihmisten hyvinvointiin.

Manchiraju ja Sadachar (2014) seka Soyer ja Dittrich (2021) tuovat kuitenkin ilmi, ettei
eettinen kiinnostus valttamatta johda toimintaan ja kestavampiin valintoihin. Aineistosta

kdy myos ilmi, ettd vaikka kuluttajat ennemmin valitsisivat eettisesti valmistetun
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tuotteen, kestavampien valintojen tekeminen vaateostoksilla saatetaan kokea haasta-
vaksi. Keskusteluiden mukaan kuluttajan voi olla vaikeaa tietdd, missa olosuhteissa vaate
on valmistettu ja onko vaate todella tuotettu kestavasti. Tata hankaloittaa myods pika-
muotiketjujen viherpesu, jonka johdosta brandien vastuullisuuslupauksiin ei valttamatta

voi aina luottaa.

4.2.3 Taloudelliset motivaatiot

Aineistosta tunnistettiin kestavan muodin kuluttamisen taustalta myds taloudelliset mo-
tivaatiot. Myos Stancu ja muut (2020) ovat tunnistaneet, ettad taloudelliset syyt voivat
motivoida kuluttajia kestaviin valintoihin vaatteiden kuluttamisessa. Taloudelliset syyt
kestdvamman muodin kuluttamisen taustalla eivat olleet aineiston perusteella yhta ylei-
sid kuin ekologiset motivaatiot tai sosiaaliseen vastuullisuuteen liittyvat motivaatiot. Ta-
loudelliset syyt nousivat esiin tutkimuksen kuudesta ryhmasta kahden ryhman keskuste-

luissa.

Vaikka kestava muoti on kalliimpaa verrattuna edullisiin pikamuotivaatteisiin, taloudelli-
set syyt voivat motivoida kuluttajaa ostamaan esimerkiksi pitkdikdisempia ja ajattomia
vaatteita seka pidentamadan vaatteidensa kdyttéikaa huoltamalla niita. Myos jakamista-
louden palvelut ovat yksi kestavan muodin toteuttamisen muoto, ja Gaon (2017) mukaan
taloudelliset syyt yleisesti motivoivat kuluttajia osallistumaan jakamistalouteen. Talou-
delliset syyt voivat esimerkiksi motivoida kuluttajaa vuokraamaan vaatteen ostamisen

sijaan tai ostamaan kaytettyja vaatteita.

Yhdessa ryhmdssa nostettiin esiin, miten pikamuoti ei ole yksilon kannalta mydskaan ta-
loudellisesti kestavaa, kun vaatteiden kayttoika jaa lyhyeksi ja ne korvataan nopeasti uu-
silla. Heidan mielestdan jarkevampaa olisi ostaa ajattomia ja laadukkaita vaatteita seka

huoltaa niita, jotta ne kestdisivat pidempaan.
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“Eihén se nyt oo taloudellisestikaan jdrkevdd et kéyttdd vaatetta —” (Ryhma F,

Keskustelija 16)

”Joo ehkd et pikamuoti ei oo taloudellisesti kestdvdd.” (Ryhma F, Keskustelija 15)

Kuten Niinimden (2010, s. 161) tutkimuksessa my0s aineistossa kdy ilmi, etta pikamuoti-
vaatteiden edulliset hinnat saattavat kuitenkin houkutella kuluttajia heidan sisdisista ar-
voistaan huolimatta. Aineiston mukaan kuluttajat toivoisivat, etta pikamuotivaatteiden
alhaisia hintoja saataisiin nostettua |lahemmas kestdvasti tuotettujen ja laadukkaiden

vaatteiden hintoja, jolloin hintaerot eivat olisi niin suuret.

Yksi keskustelijoista tuo esiin, miten keskivertoinen kuluttaja ajattelee lompakollaan,
mutta valitsisi todennadkdisesti kuitenkin eettisesti valmistetun tuotteen, jos hintaero
olisi pienempi. Keskusteluissa ehdotetaan esimerkiksi pikamuotivaatteiden verotuksen
muuttamista siten, ettd hintoja saataisiin nostettua lahemmas laadukkaampien vaattei-
den hintatasoa. Silloin laadukkaammista ja eettisemmissa olosuhteissa valmistetuista
vaatteista voitaisiin saada houkuttelevampia kuluttajille, jos hintaero ei olisi niin suuri

pikamuotivaatteisiin nahden.

"[-—] ettd tdllanen rationaalinen kuluttaja tai keskimddrénen kuluttaja ajattelee
lompakolla, ettd jos hintaerona on vaan joku 10 dollaria ja toinen bréndi on sit-

ten vihdn kuluttajaystdvdllisempi, ettd se on tehty ei lapsityévoimalla ja tuotan-
toprosessit on sellaset vihdn vettd sddstdvimmd it ja sitten materiaali on jotakin
jérkevdd.” (Ryhma B, Keskustelija 5)

”Pitdiské tohon mainita vield se verotus? Et téllaset luonnon kannalta kestdmdit-
tomdttomien materiaalien valmistus ja niiden toimitus et niité verotettais jollakin
ympdiristoverolla, et se nostais sitten niitten halpojen réitinkien hintaa néiden laa-
tuvaatteiden kanssa samalle tasolle.” (Ryhma B, Keskustelija 5)

Stancun ja muiden (2020) mukaan kestdva muoti on pikamuotiin verrattuna yleensa kal-
liimpaa, mutta taloudelliset syyt voivat motivoida kuluttajaa esimerkiksi second hand -

vaatteiden ostamiseen, vaatteiden huoltamiseen seka kayton jidlkeen vaatteiden
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myymiseen eteenpdin. Aineiston perusteella osa kuluttajista myds tiedostaa, etta pika-
muotivaatteiden sijaan olisi taloudellisesti jarkevampada ostaa laadukkaita ja ajattomia

vaatteita, joiden kayttoika olisi pidempi.

Pikamuotivaatteiden edulliset hinnat saattavat kuitenkin houkutella kuluttajia, ja tahan
ratkaisuna osa kuluttajista toivoisikin pikamuotivaatteiden hintoja korkeammiksi. Jos pi-
kamuotivaatteiden hintoja saataisiin nostettua esimerkiksi verotuksen avulla lahemmas
eettisten ja laadukkaampien vaatteiden hintatasoa, kestavampia valintojen tekeminen

olisi kuluttajalle helpompaa ja houkuttelevampaa.

4.3 Havaitut kestavan muodin kuluttajatyypit

Tassa luvussa tyypitellaan kestdavan muodin kuluttajia ja samalla vastataan tutkimuksen
kolmanteen tavoitteeseen. Vastuullisia vaatekuluttajia on tyypitelty edella esitettyjen
kestavan muodin toteuttamistapojen seka motivaatioiden perusteella. Havaitut vastuul-
liset vaatekuluttajatyypit ovat Aino Ajaton, Hilma Huolellinen seka Kaisa Kirppistelijé.

Nadihin kuluttajatyyppeihin tutustutaan tarkemmin seuraavissa alaluvuissa.

4.3.1 Aino Ajaton

Aino Ajaton on aiemmin seurannut muotia ja ollut kiinnostunut trendikkaista vaatteista,
mutta nykyaan han pyrkii ostamaan ennemmin vain omaan tyyliinsa sopivia ja ajattomia
vaatteita. Han ostaa vaatteita harkiten ja haluaa tehda vaatekaappiinsa vain hankintoja,
jotka kestaisivat aikaa eivatka menisi nopeasti pois muodista. Vaateostoksilla Ajaton valt-
telee pikamuotiliikkeitd, silla han haluaa panostaa ennemmin laadukkaisiin vaatteisiin.
Toisinaan hdn saattaa kuitenkin haksahtaa trendivaatteisiin, jos jokin tietty trendi tulee
jatkuvasti nettia selaillessa tai katukuvassa vastaan, ja se voi aiheuttaa hanelle houkutuk-

sia hankkimaan samanlaisen myos itselleen.
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Ajaton on tietoinen pikamuodin aiheuttamista ymparistohaitoista seka vaatteiden tuo-
tantoon liittyvista eettisista ongelmista, ja han valttelee pikamuodin ostamista nadista
syista. Han ajattelee myds, ettei pikamuotivaatteiden ostaminen ole mydskaan taloudel-
lisesti jarkevaa, kun pikamuotivaatteiden kdyttoika on lyhyt ja jatkuvasti pitdisi olla osta-
massa uusia vaatteita. Ajaton pyrkii ostovaiheessa aina kiinnittamaan huomiota siihen,
ettd vaate olisi kestavasti tuotettu, mutta kokee sen toisinaan hankalaksi, kun vaatteen

tuotanto-olosuhteista ja laadusta ei ole aina saatavilla hyvin tietoa.

4.3.2 Hilma Huolellinen

Hilma Huolellinen on tottunut huoltamaan ja korjaamaan itse vaatteitaan, silla han ha-
luaa saada vaatteet kestamaan kdytdssa pidempaan. Han noudattaa huolellisesti vaat-
teidensa pesuohjeita, valttda pesemasta vaatteitaan turhaan ja tuulettaa vaatteita usein
pesun sijaan. Huolellinen my6s kiinnittaa jo ostovaiheessa huomiota vaatteen laatuun.
Ennen ostoa han tutkii tarkkaan vaatteen materiaalin ja tarkistaa, ettd saumat on tehty
huolellisesti. Nettikaupoista tilatessa vaatteen laatua on hankalampi tarkistaa, ja sen

vuoksi Huolellinen suosiikin ennemmin kivijalkavaatekauppoja.

Huolellinen on huolissaan ympariston tilasta, ja vaateteollisuuden aiheuttamat paastét
motivoivatkin hanta pidentamaan vaatteidensa kdyttoikda. Vaatteiden kayttdidan piden-
tamisen lisdksi han haluaa vahentaa vaatteen kayton aikana syntyneita paastoja, ja se on
myods yksi syy valtelld turhia pesukertoja. Huolellinen myo6s tiedostaa, etta vaatteiden
kdyttdian pidentaminen on lisdksi taloudellisesti jarkevaa. Kun vaatteet kestavat pidem-

paan, uusia vaatteita ei tarvitse ostaa niin usein ja han saastaa samalla rahaa.

4.3.3 Kaisa Kirppistelija

Kaisa Kirppistelija hankkii vaatteensa mieluiten kdytettyna ja hanelle kirpputoreilla kier-

tely on myos harrastus. Kirppistelijan vaatekaapista 16ytyy paljon kirpputoreilta
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hankittuja vaatteita ja asusteita, mutta my6s sukulaisilta perittyja seka ystaviltd saatuja
second hand -tuotteita. Omia vanhoja vaatteitaan han laittaa myyntiin sadanndllisesti
kirpputorille ja antaa niita my6s eteenpdin ystavilleen. Ystaviensa kanssa Kirppistelija
harrastaa myos vaatteiden lainaamista. Erityisesti juhliin Kirppistelija lainaa asun mielel-
ladn ystavaltaan, silla han ei halua ostaa kaappiinsa vaatteita, joita tulisi kaytettya vain

muutamia kertoja.

Kirppistelijaa kauhistuttaa nykyajan pikamuotikulttuuri seka vaatteiden lyhentynyt kayt-
toika. Han haluaa ostopaatoksilladn tehda ympariston kannalta kestavampia valintoja ja
se on myos yksi syy, miksi han mielellddan hankkii vaatteet kaytettyina seka jakaa vaatteita
ystaviensa kanssa. Myds taloudelliset syyt kannustavat Kirppistelijaa vaatteiden yhteisol-
liseen kuluttamiseen ja kierrattamiseen. Kaytettyna vaatteet saa hankittua yleensa edul-
lisemmin ja han on my6s tehnyt kirpputoreilta hyvia I16yt6ja, joihin hdnelld ei uutena olisi

ollut edes varaa.
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5 Johtopaatokset

Tassa luvussa kootaan tutkielma yhteen ja kdydaan lapi tutkimuksen johtopdatokset.
Aluksi tarkastellaan keskeisimpia tuloksia ja arvioidaan tutkimuksen tarkoituksen seka
tavoitteiden toteutumista. Sen jalkeen kasitellaan tutkimuksen hyédynnettavyytta seka
rajoituksia ja luvun lopussa kdydaan lapi vield aiheeseen liittyvia mahdollisia jatkotutki-

musaiheita.

5.1 Keskeisimmat tulokset

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli muodostaa ymmarrys siitd, miten kuluttajat toteut-
tavat kestavaa muodin kuluttamista ja milla ehdoin. Tutkimuksessa tarkasteltiin kestavaa
muodin kuluttamista pelillistamisen avulla ja pelien herattamien keskusteluiden kautta
pyrittiin [6ytamaan uusia ndkokulmia kestavasta muodin kuluttamisesta. Tarkoitukseen

pyrittiin vastaamaan kolmen tavoitteen avulla.

Tutkimuksen ensimmaisena tavoitteena oli tunnistaa erilaisia kestdvan muodin muotoja
seka motivaatioita niiden toteuttamiseen. Tavoitteeseen pyrittiin padasemaan tutustu-
malla aiempiin tutkimuksiin kestavasta muodin kuluttamisesta, vaateteollisuudesta, ja-
kamistaloudesta seka kestdvan muodin kuluttamiseen vaikuttavista tekijoistd. Aiempiin
tutkimuksiin ja kirjallisuuteen tutustumalla luotiin tutkielman teoriaosuus ja sen pohjalta

rakennettiin tutkimukselle myds teoreettinen viitekehys.

Teoriaosuudessa kestavaa muodin kuluttamista lahestyttiin aluksi vaateteollisuuden ny-
kytilanteen kautta ja sen yhteydessa kaytiin lapi pikamuodin kdsitetta seka vaatteen elin-
kaarta. Vaateteollisuus on nykypdivana maailmanlaajuisesti yksi suurimmista teollisuu-
denaloista, mutta alaan liittyy useita ongelmia, kuten vaatteiden ylituotanto, tekstiilijat-
teen lisdantyminen, ymparistolle aiheutuvat paadstot seka huonot tydolosuhteet vaattei-

den tuotannossa.
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Kestavaa muodin kuluttamista tarkasteltiin ilmiona ja kaytiin lapi, miten kestavaa muodin
kuluttamista voi harjoittaa vaatteen elinkaaren eri vaiheissa. Kestavassa muodin kulutta-
misessa keskitytaan usein vain tuotteiden suunnittelu- ja tuotantovaiheisiin, mutta olen-
naista siind on my0s vaatteiden kdyttaminen ja havittdminen kestavasti. Kestavdaa muo-
din kuluttamista voi toteuttaa myds yhteiséllisen muodin kuluttamisen kautta, ja téhan

liittyen tarkasteltiin myds erilaisia jakamistalouden palveluita kestavan muodin muotona.

Jakamistaloutta tarkasteltaessa tunnistettiin my6s kuluttajien motivaatiotekijoita jaka-
mistalouteen osallistumisen taustalla, ja taman jdlkeen paastiin tarkastelemaan kulutta-
jien motivaatioita kestavaan muodin kuluttamiseen. Teorialuvun lopussa luotiin teoreet-
tinen viitekehys kestavan muodin kuluttamisen muodoista sekd motivaatiotekijoista, ja

vastattiin samalla tutkimuksen ensimmaiseen tavoitteeseen.

Tutkimuksen toisena tavoitteena oli analysoida, miten pelaamisen avulla saadaan nos-
tettua esiin kuluttajien tapoja toteuttaa kestavaa muotia seka kestavan muodin kulutta-
misen taustalla olevia motivaatioita. Vastausta tahan tavoitteeseen pyrittiin selvitta-
maan pelaamisen virikkeellistamilla ryhmakeskusteluilla, joista muodostui tutkimuksen
empiirinen aineisto. Tutkimuksen osallistujat pelasivat ryhmissa Pikamuodista hitaaseen
-oppimispelid ja pelin tarkoituksena oli herattda osallistujia keskustelemaan kestavan

muodin kuluttamiseen ja pikamuotiin liittyvista aiheista.

Toinen tavoite saavutettiin sisdallonanalyysin avulla ja aineistosta tunnistettiin kolme ku-
luttajien kestdavan muodin toteuttamistapaa seka kolme tekijaa, jotka motivoivat kulut-
tajia kestdvadan muodin kuluttamiseen. Ensimmainen tunnistettu tapa oli pikamuodin
valttaminen, joka sijoittuu vaatteen ostohetkeen. Aineiston perusteella kuluttajat ovat
tietoisia pikamuotiin liittyvista ongelmista, ja haluavat pikamuodin sijaan hankkia kesta-

vasti tuotettuja, laadukkaita seka ajattomia vaatteita.

Toinen tunnistettu kestavan muodin toteuttamistapa oli vaatteiden kdyttoian liséaminen

huoltamalla, joka sijoittuu vaatteen kdyttovaiheeseen. Aineiston mukaan kuluttajat
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padosin tiedostavat, miten vaatteita huoltamalla, kuten pesuohjeita noudattamalla, tuu-
lettamalla vaatteita pesun sijaan ja vaatteita korjaamalla, he voivat pidentdaa vaat-

teidensa kayttoikaa ja sita kautta vdahentaa kuluttamistaan.

Kolmas tunnistettu tapa oli yhteiséllinen muodin kuluttaminen ja vaatteiden kierratta-
minen. Tutkimuksen perusteella kuluttajat suhtautuvat positiivisesti kdytettyihin vaattei-
siin ja he hankkivat vaatteita mielelladn kdytettyna. Vaatteiden jakaminen tuntematto-
mien ihmisten kanssa esimerkiksi vaatelainaamoiden kautta ei vield ole yhta suosittua,

mutta vaatteita saatetaan kuitenkin jakaa ja lainata laheisten kesken.

Kuluttajien kestavdan muodin kuluttamisen taustalta tunnistettuja tekijoita olivat ympa-
ristdsyyt, sosiaaliseen vastuullisuuteen liittyvat motivaatiot seka taloudelliset motivaa-
tiot. Tutkimuksen perusteella kuluttajat haluavat hankkia kestavasti ja eettisesti valmis-
tettuja vaatteita, kuluttaa vahemman seka pidentda vaatteidensa kayttoikaa. Tutkimuk-
sen teoria sekd empiirinen tutkimus kuitenkin osoittivat, etta kestavat arvot eivat valtta-
mattad johda aina toimintaan. Kuluttaja saattaa esimerkiksi paatya ostamaan pikamuoti-
vaatteita edullisten hintojen tai trendien perassa, vaikka han haluaisi kuluttaa muotia

kestavammin.

Tutkimuksessa kavi myds ilmi, etta kuluttajat kokevat kestavien valintojen tekemisen vaa-
teostoksilla toisinaan haastavaksi. Kuluttajan voi olla vaikeaa tietdaa, onko vaate kesta-
vasti tuotettu ja myds vaatteiden laadun arviointi jaa ostajan vastuulle. Tuotteen hinnan-
kaan perusteella ei valttamatta voi paatelld, miten vaate kestda kaytossa ja onko vaate
kestavasti tuotettu. Kuluttajat kokivat lisdksi, etta pikamuotiliikkeiden viherpesu hanka-

loittaa kestdvien valintojen tekemistd, kun brandien vastuullisuuslupauksiin ei voi luottaa.

Tutkimuksen kolmantena tavoitteena oli tyypitelld vastuullisia vaatekuluttajia kestavan
muodin toteuttamistapojen seka motivaatioiden perusteella. Tahdn tavoitteeseen padas-

tiin luokittelemalla sisdllédnanalyysin avulla aineistosta erilaisten piirteiden seka
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ominaisuuksien perusteella kolme kestavan muodin kuluttajatyyppid. Nama tyypit olivat

Aino Ajaton, Hilma Huolellinen seka Kaisa Kirppistelija.

5.2 Tutkimuksen hyodynnettavyys

Tama tutkimus lisda ymmarrysta kestavan muodin kuluttamisesta seka sen taustalla ole-
vista motivaatiotekijoistd. Tutkimus tarjoaa konkreettista tietoa kestdavasta muodin ku-
luttamisesta kuluttajien nakdkulmasta seka tuo samalla esiin my6s uusia liiketoiminta-
mahdollisuuksia, joilla voitaisiin lisata kestdavaa muodin kuluttamista. Tutkimus tarjoaa

my®ds liikkeenjohdollisesti hyodyllista tietoa erityisesti kestavan muodin alan toimijoille.

Tutkimuksesta selviaa, etta kuluttajat suhtautuvat padosin positiivisesti kestavdan muodin
kuluttamiseen ja he toteuttavat sita eri tavoin. Ymparistdsyyt ovat yleinen motivaa-
tiotekija kestavan muodin kuluttamisen taustalla, mutta muitakin tekijoita l6ytyy. Tutki-
muksessa tyypiteltiin vastuullisia vaatekuluttajia ja luotiin kolme erilaista kuluttajatyyp-
pid. Erilaisia kestdvan muodin motivaatiotekijoita, toteuttamistapoja seka kuluttajatyyp-
peja ymmartamalla liikkkeenjohdolla on mahdollisuus saada tietoa kohderyhmistdan seka

tunnistaa paremmin asiakkaidensa tarpeita.

Empiirisesta tutkimuksesta kdy ilmi myds erilaisia esteita kestavaan muodin kuluttami-
seen liittyen, ja ndita esteita ratkaisemalla kestavasta muodista olisi mahdollista saada
houkuttelevampaa kuluttajille. Yritysten olisi mahdollista helpottaa kuluttajien kestavien
valintojen tekemista esimerkiksi lisaamalla vaatteiden tuotantoprosessien lapinaky-
vyyttd sekd parantamalla tietoa vaatteiden laadusta. Lainsaadanndn ja verotuksen avulla
taas olisi mahdollista vaikuttaa esimerkiksi vaatteiden hintoihin ja tehda sita kautta kes-

tavasta muodista kuluttajille houkuttelevampaa.
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5.3 Tutkimuksen rajoitukset ja jatkotutkimusehdotukset

Tutkimuksen rajoitukset liittyvat tutkimuksen osallistujamaaraan seka aineistonkeruu-
menetelmaan. Tutkimukseen osallistui 16 henkil63, ja vaikka laadullisessa tutkimuksessa
osallistujamaara voikin olla suppea, tutkimuksen luotettavuus olisi kasvanut suurem-
malla osallistujamaaralla. Osallistujien joukossa oli kuitenkin eri-ikdisia ja eri sukupuolta
olevia henkil6ita, joten tallakin osallistujamaaralla saatiin aineistoa kerattya monipuoli-

sesti ja aineiston maara oli riittava vastamaan tutkimuksen tavoitteisiin.

Luotettavuutta oltaisiin myds voitu parantaa rinnakkaisella aineistokeruumenetelmalla,
kuten esimerkiksi haastattelemalla osallistujia. Ryhmadkeskusteluiden vetdjalla ei ollut
mahdollisuutta ohjata keskusteluja, joten haastatteluilla oltaisiin myds voitu kysya osal-
listujilta tarkentavia tai syventdvia kysymyksia heidan keskusteluihinsa liittyen. Kuten
aiemmin todettiin, rinnakkaisella aineistonkeruumenetelmallad aineistoa olisi kuitenkin

saattanut kertya liikaa ja aineiston huolellinen analysointi olisi saattanut karsia siita.

Kestava muodin kuluttaminen on ajankohtainen aihe tutkia, silla suomalaisen tekstiili- ja
muotialan tavoitteena on olla hiilineutraali vuoteen 2035 mennessa, ja vaateala muut-
tuu talla hetkella nopeasti. Taman tutkimuksen ulkopuolelle jaa runsaasti tutkimusauk-
koja, jotka tarjoavat mahdollisia jatkotutkimusaiheita. Tutkimuksen ulkopuolelle jaa esi-
merkiksi sukupuolten valiset erot kestavassa muodin kuluttamisessa. Vaikka aiheesta 16y-
tyy aiempaa tutkimustietoa (ks. esim. Cho ja muut, 2015; Manchiraju & Sadachar, 2014),

aihetta olisi mielenkiintoista tutkia lisda, silla tilanne voi olla muuttunut vuosien aikana.

Tutkimuksessa kasiteltiin myds yhteisollista muodin kuluttamista yhtena kestavan muo-
din toteuttamistapana. Jakamistalous on kasvava trendi, jonka suosio kasvaa myds muo-
tialalla ja esimerkiksi vaatelainaamoita I6ytyy useampia my6s Suomesta. Ryhmakeskus-
teluissa ei kuitenkaan juurikaan keskusteltu vaatelainaamosta, vaan vaatteiden lainaa-
misesta keskusteltiin 1dhinna vain laheisten kanssa lainaamisesta. Jatkotutkimuksessa
olisikin mielenkiintoista tutkia, milla ehdoin kuluttajat lainaavat vaatteita vaatelainaa-

moista.
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Liitteet

Liite 1. Pikamuodista hitaaseen -pelin tehtavia

Voittaako vaateteollisuus vai maapallo ja

hyvinvointi taman eran? Jannaa! (B)

Tehtavatyyppi: Monivalinta N\

FASEHEHION

Tassa pelissa tutustutaan pikamuotiin seka ratkotaan pikaisesti
siihen liittyvida kammottavia ongelmia.

Lukekaa teksti linkin takaa ja vastatkaa sen perusteella
monivalintakysymyksiin.

Vuoteen 2030 mennessa maailmanlaajuisen vaatteiden kulutuksen
arvioidaan...

kasvavan yli 40 %.

kasvavan yli 60 %.

kasvavan yli 80 %.



Pohtikaa, mita alla olevat termit tarkoittavat ja yhdistakaa ne

oikeaan maaritelmaansa.

Pikamuoti

Vastuullinen kuluttaminen

Ultrapikamuoti

Yritysvastuu

Identiteetti

Kehonkuva

Liiketoiminnan
kehittamista yhteiskunta-
ja ymparistd huomioiden

Vaateteollisuutta, johon
liittyy edulliset hinnat ja
nopea vaatteiden kierto

Yksilon tai ryhnman kasitys
itsestaan erillisena, muista
erottuvana
kokonaisuutena.

Moniulotteinen rakenne,
johon sisaltyvat muun
muassa kehon kokoon ja
muotoon liittyvat tunteet,
asenteet ja kasitykset.

Kuluttamista, jossa
ostopaatdsta mietitaan
tarkkaan myés
ymparistévaikutusten
kannalta

Vaateteollisuutta, johon
liittyy edulliset hinnat ja
vaatteiden aarimmaisen
nopea kierto.
Luonnoksesta voi tulla
vaate vain muutamassa
viikossa.
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q Tyyli ja muoti tappelivat, kumpi voitti? (B)

Tehtavatyyppi: Valintaruutu /\
Enimmaispistemaara: 900

Muoti ja vastuullisuus ndhdaan usein ristiriitaisina kasitteina.

Lukekaa teksti Tyylia vai muotia. Merkitkaa sen jdlkeen alle, mitka
seuraavista ilmidista kuvaavat tyylin kuluttamista.

Huom. V&arat vaihtoehdot kuvaavat (pika)muodin kaytt&jia. Alkaa
valitko niitd, silla niista menettaa pisteita!

Ostaa uusia vaatteita harvoin, mutta harkiten

Pukeutuu viimeisimman muodin mukaisesti

IImaisee pukeutumisellaan omaa identiteettidan

Paivittaa vaatekaappiaan usein

Pyrkii kayttamaan vaatteitaan mahdollisimman pitkaan



82

Muoti ja vastuullisuus nahdaan usein ristiriitaisina kasitteina.

Lukekaa teksti Tyylia vai muotia. Merkitkda sen jialkeen alle, mitka
seuraavista ilmiodista kuvaavat tyylin kuluttamista.

Huom. Vaarat vaihtoehdot kuvaavat (pika)muodin kayttajia. Alkaa
valitko niita, silla niistd menettaa pisteita!

Ostaa uusia vaatteita harvoin, mutta harkiten

Pukeutuu viimeisimman muodin mukaisesti

lImaisee pukeutumisellaan omaa identiteettiaan

Paivittaa vaatekaappiaan usein

Pyrkii kdyttamaan vaatteitaan mahdollisimman pitkaan

Tehtavatyyppi: Luova A
Enimmaispistemaara: 1000

Pohtikaa ryhmassa omaa vaatteiden kayttéanne. Onko teille

tarkeaa tyyli, muoti vai jokin muu?

Perustelkaa vastauksenne edellisessa tehtavassa oppimanne
pohjalta. Antakaa kaksi esimerkkia - kummastakin saa 500 pistetta.

Rakenna vastauksesi:




