Vaasan yliopisto

UNIVERSITY OF VAASA

Vilma Ylimaki

Puolimatkassa rikkaaksi nartuksi?

Diskurssianalyysi vahvan naiseuden rakentumisesta voimaannuttavissa
sosiaalisen median videoissa

Markkinoinnin ja viestinnan akateeminen yksikko
Viestintatieteiden kandidaatintutkielma
Viestintatieteiden kandidaattiohjelma

Vaasa 2026



VAASAN YLIOPISTO

Markkinoinnin ja viestinnan akateeminen yksikké

Tekija: Vilma Ylimaki

Tutkielman nimi: Puolimatkassa rikkaaksi nartuksi?: Diskurssianalyysi vahvan
naiseuden rakentumisesta voimaannuttavissa sosiaalisen median
videoissa

Tutkinto: Humanististen tieteiden kandidaatti

Koulutusohjelma: Viestintatieteiden koulutusohjelma

Opintosuunta: Viestintatieteet

Tyon ohjaaja: Eliisa Vainikka

Valmistumisvuosi: 2026 Sivumaara: 31

TIIVISTELMA:

Sosiaalinen media on keskeinen osa nykypdivin mediakulttuuria, jossa erityisesti
lyhytvideomuodossa julkaistut sisallot levidvat nopeasti ja saattavat saavuttaa laajaa nakyvyytta.
Sosiaalisessa mediassa tuotetaan ja jaetaan jatkuvasti erilaisia kasityksid naiseudesta,
identiteetistda ja voimaantumisesta. Nama sisdllot eivat ainoastaan heijasta yksilollisia
kokemuksia, vaan ne osallistuvat aktiivisesti yhteiskunnallisten ja feminististen merkitysten seka
ideologioiden tuottamiseen ja muokkaamiseen.

Taman kandidaatintutkielman tavoitteena on selvittda, millaisilla diskursiivisilla valinnoilla
”vahvan naisen” kuvaa rakennetaan Instagramin lyhytvideoissa ja millaisiin subjektipositioihin
nama esitykset asettavat katsojan. Tutkimuksen viitekehys kietoutuu postfeminismin,
uusliberaalin  feminismin ja populaarifeminismin kasitteiden ja teemojen ymparille.
Tutkimusaineisto koostuu kuudesta Instagramissa julkaistusta lyhytvideoista, joissa korostuvat
naisen voimaantumiseen liittyvat teemat.

Tutkimusmenetelmanad kaytetadn diskurssianalyysia, jonka avulla aineistosta tunnistetaan
kolme keskeistd diskurssia: vapaan ja itsendisen naisen diskurssi, itsevarmuuden ja
menestymisen diskurssi sekd patriarkaalisten valtasuhteiden haastamisen diskurssi. Ndiden
diskurssien kautta rakentuu kuva ihanteellisesta naisesta, joka on itsevarma, itsendinen ja
itsedan kehittava.

Tulokset osoittavat, ettd voimaantuminen esitetddn paaosin yksilon sisdisend ominaisuutena tai
valintana, mikad heijastaa postfeminististd ja uusliberaalista ajattelua. Vaikka osa aineistosta
pyrkii haastamaan patriarkaalisia rakenteita, vastuu siirretaan yksilélle, jolloin rakenteelliset
kysymykset jaavat taka-alalle. Voimaannuttava sisdltd toimii siis paradoksaalisesti
mahdollistavana, mutta myds rajoittavana ilmiona.
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1 Johdanto

“Suunnittelemme tulevamme rikkaiksi nartuiksi, mutta toistaiseksi olemme vain narttuja.
Joten kai olemme puolivalissa”. ("We’re planning on becoming rich bitches, but so far,
we’re just bitches... So, | guess we’re halfway there”). Kirjoitetaan Instagramissa
julkaistussa Reels-videossa, jossa kolme naista kavelee korkeissa koroissa poispain
kamerasta. Taustalla soi Bon Jovin Livin’ On A Prayer. 1970-luvulla naisliike arvosteli
voimakkaasti median ”“vaaristynytta naiskuvaa”, jossa kotirouva tai tydssakayva nainen
kuvattiin stereotyyppisten esitysten kautta (Makeld ja muut, 2006, s. 27). Naisen
representaatio ja esittdminen ovat edelleen nykypaivan mediakulttuurissa murroksessa.
Kotirouvista “rikkaiksi nartuiksi” on vaatinut paljon tyota tasa-arvon eteen, mutta “rikas
narttu” -esitys naisesta ei kuitenkaan valttamatta edusta liberaalin feminismin tavoitteita

ja saattaa jopa toimia sita vastaan.

Brittildisen sosiologin ja feministisen kulttuuriteoreetikon Rosalind Gillin (2007, s. 153)
mukaan nykypadivan mediakulttuuria leimaa postfeministinen ajattelu, jossa keskioon
nousevat yksil6lliset valinnat ja itsensa miellyttdminen. Naisen asema on usein
historiallisesti maaritelty passiiviseksi, mutta nyky-yhteiskunnassa ja mediakulttuurissa
nainen ndhddan yha useammin itsendisend ja parjaavana toimijana. Postfeminismin
diskurssi on hieman ristiriitainen, koska se sisaltdaa seka feministisia etta antifeministisia

teemoja.

Tassa tutkimuksessa perehdytaan sosiaalisessa mediassa leviaviin “vahvan” naisen kuvaa
yllapitaviin videoihin ja analysoidaan, millaisilla diskursiivisilla valinnoilla naisen
vahvuutta, parjaamista ja selviytymistd videoissa rakennetaan sekd millaisiin
subjektipositioihin katsoja asetetaan. Sosiaalisen median alustoilla levidvat videot eivat
ole vain viihdettd, vaan ne rakentavat kasitystd naiseudesta ja siitd, millainen on
ihanteellinen nainen nyky-yhteiskunnassa. Videoissa toistuvat teemat, kuten
selviytyminen, pdarjddaminen ja oman voiman I6ytdminen, joissa on selvasti

postfeministisia vaikutteita.



Tassa tutkimuksessa sukupuoli ymmarretdadan konstruktionistisen sukupuolikdsityksen
mukaan, jossa Makeldan ja muiden (2006, s.19) mukaan biologista sukupuolta
rakennetaan, muutetaan ja tuotetaan uudelleen sosiaalisissa kdytannoissa. Sukupuoli ei
taman kasityksen mukaan ole siis syntymassa saatu ominaisuus tai piirre vaan luokittelun
ja nimedamisen tuote, jota harvemmin kyseenalaistetaan yhteiskunnallisissa
kaytanndissa (Makeld ja muut, 2006, s. 19). Aineistossa esiintyvada naiseutta ja vahvuutta

ei siis nahda biologisina ominaisuuksina vaan ne rakentuvat kielellisesti ja sosiaalisesti.

Tutkimukseni on osa laajempaa feministista mediatutkimusta, joka Makelan ja muiden
(2006, s. 8) mukaan keskittyy sukupuolen representaatioiden ja esitysten analyysiin seka
naisille suunnattuihin medioihin. Tutkimuksen aihe liittyy vahvasti myds perinteiseen
feministiseen tutkimukseen, mutta aineistossa on havaittavissa myds Brittildisen
sosiologin Angela McRobbien esiintuomaa "ndennaisfeminismia”. Siind hanen mukaansa
feministiset vaatimukset on valjastettu ja muutettu yksilokeskeisiksi diskursseiksi, jotta
uusi naisliike ei nousisi uudelleen (Howe, 2012, s. 109). Feministisessa tutkimuksessa
onkin nostettu esille uusi kulttuurinen ilmio, jossa neoliberaali eli uusliberaali feminismi
on syrjayttdamassa liberaalin eli sukupuolten tasa-arvoon pyrkivan feminismin
(Rottenberg, 2014, s. 419). Talléin huomio siirtyy rakenteellisesta epatasa-arvosta

yksil6ihin.

Viestinnan professori Sarah Banet-Weiser (2018, s. 9-10) kasittelee kirjassaan
populaarifeminismia, jolla tarkoitetaan feminismin muuttumista trendikkadksi ja
mediassa nakyvaksi ilmidksi. Populaarifeministinen keskittyminen itsevarmuuteen
kohdistuu usein niihin valkoisiin keskiluokkaisiin naisiin, jotka ovat riittavan
etuoikeutettuja voidakseen olettaa olevansa oikeutettuja itsevarmuuteen (Banet-Weiser
2018, s.23). Tassa tutkimuksessa aineistona toimivat sosiaalisen median videot myos
osaltaan yllapitavat ja toistavat populaarifeministisid ja heteronormatiivisia diskursseja.
Populaarifeminismin tutkimus on ajankohtaista ja siksi myds tama tutkimus on relevantti

taman hetken viestinnantutkimuksessa.



Sosiaalisen median alustat ovat keskeisia ymparistoja, joissa voimaantumiseen liittyvia
sisaltdja tuotetaan ja jaetaan. Crepax (2020) on tutkinut valtavirtafeminismin
voimaantumisen teemaa sekd feminististd estetiikkaa Instagramissa. Koska media
heijastaa ja esittdd maailmojamme, mahdollistaa itseidentifikaation ja itseilmaisun
(Sujon, 2021, s. 58), se toimii keskeisena tilana, jossa naiseutta, identiteettid ja

voimaantumista koskevia merkityksia tuotetaan ja neuvotellaan.

Feministista mediatutkimusta on tehty laajasti ja tama tutkimus tdydentaa sita
tarkastelemalla diskursiivisia valintoja nimenomaan lyhytvideoiden kontekstissa.
Aiempaa tutkimusta on tehty enemman perinteisen median parissa. Myos naisten
voimaantumista on tutkittu ilmiéna viime vuosina yha enemman ja esimerkiksi
Suomessa on tutkittu ”"Girl boss”-ilmiéta YouTube vaikuttajien keskuudessa (Roivainen,
2023). Tassa tutkimuksessa ei kuitenkaan keskitytda yksittdisiin vaikuttajiin vaan
aineistona toimii "anonyymisti” julkaistua vahvan naisen diskurssia yllapitavaa sisaltoa,
jolloin analyysi ei kohdistu videon julkaisijan identiteettiin vaan ainoastaan videon

kielelliseen sisaltoon.



2 Tutkimuksen tavoite

Tutkimuksen tavoitteena on tuoda nakyvaksi, millaisilla diskursiivisilla valinnoilla ”vahvan
naisen” kuvaa rakennetaan Instagramin lyhytvideoissa ja millaista todellisuutta niiden
avulla luodaan. Tutkimus pyrkii myos paljastamaan, millaisia subjektipositioita eli
toimijuuden paikkoja nama diskurssit tarjoavat katsojalle. Tutkimuksen avulla pyritaan

vastaamaan seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Millaisin kielellisin ja merkityksellisin keinoin “vahvan naisen” diskurssia
tuotetaan?
2. Millaisia subjektipositioita “vahvan naisen” diskurssi tarjoaa naiselle katsojan

asemassa?

Yhteiskunnallisesti aihe on merkittavd ja ajankohtainen, koska nykypaivan
mediamaailmaa leimaa Banet-Weiserin mukaan (2018, s. 1) populaarifeminismi, joka
ilmenee diskursseina ja kdytantoind, jotka levidvat populaari- ja kaupallisessa mediassa.
Feminismista on siis tullut hypernakyvaa nykypadivan mediamaailmassa, mutta tassakin
tutkimuksessa aineistona toimivat sosiaalisen median videot eivat valttamatta edista

liberaalin feminismin tavoitteita.

Diskursiivisten valintojen tutkiminen suosituissa “vahvan naisen” diskurssia tuottavissa
videoissa, tuo nakyvaksi millaisia odotuksia ja toimijuuksia nykypaivan naisille asetetaan.
Naita diskursseja analysoidessa paljastuu myos, onko “vahvuus” todellista toimijuuden
laajentamista vai liittyyko se Gillin (2007, s. 153) kasittelemaan postfeminismiin, jonka
seurauksena videot saattavat haivyttaa rakenteellisen epatasa-arvon ja siirtdd vastuun

taysin yksildille.

Tutkimus tuottaa myos viestinndn tutkimuksen kannalta tdrkeaa tietoa siitd, miten
merkityksid rakennetaan kielellisten valintojen kautta ja millaisiin subjektipositioihin

yleis6a kutsutaan. Tama syventdaa ymmarrysta siitd, miten téllaiset sosiaalisen median



lyhytvideot rakentavat todellisuutta ja siten vaikuttavat siihen, millaisena naiseus

nahdaan tai millaisia odotuksia naisille asetetaan.

2.1 Tutkimusaineisto

Tutkimuksen aineisto koostuu kuudesta Instagram Reels-lyhytvideosta, jotka kasittelevat
naiseutta, vahvuutta ja voimaantumista. Aineistoon on valittu videoita, jotka ovat
saavuttaneet laajaa nakyvyyttd. Aineisto on keratty 7.-8.2.2026 kdyttaen hakusanoja:
#strongwoman, #twomenempowerment, ttfeminism, #womenpower ja
#tconfidentwomen. Nama hakusanat edustavat Banet-Weiserin (2018, s.9) kuvaamaa
populaarifeminismin hypernakyvyytta ja siihen keskeisesti liittyvdaa hashtag-aktivismia.
Hashtagit mahdollistavat tietynlaisen sisallon loytamisen, mutta ne myds laajentavat
toimintaa ja siten luovat toiminnasta uusia ilmentymia (Diedrich, 2024, s.4). Videot on

julkaistu aikavalilld 30.5.2025-18.1.2026. Aineisto esitellddn taulukossa 1.

Aineistoon on valittu “anonyymeja” videoita, joissa ei esiinny tunnistettavia henkiloita
vaan ainoastaan tekstid tai kuvitusmateriaalia. Tama valinta perustuu siihen, etta
postfeministisia diskursseja ja ilmiota tulisi Gillin (2007, s. 148) mukaan tutkia
kulttuurisena ilmiéna. Videot eivat ole tunnistettavien henkildiden julkaisemia, mutta
kayttajanimia ei silti julkaista tdssa tutkimuksessa yksityisyyden suojaamiseksi.
Tutkimuksessa on siis tarkoituksena tarkastella laajempaa “vahvan naisen” diskurssia,

eika yksiloita.

Aineiston kerdamisen alustaksi valikoitui Instagramin Reels-osio, koska se on keskeinen
formaatti “trendien” sekd algoritmisen ndkyvyyden kannalta. Analyysi perustuu
keruuhetkelld saatavilla olleisiin versioihin, koska Reels-sisdllot saattavat muuttua tai
poistua. Valituista videoista yli neljalla on yli miljoona nayttokertaa. Videoita voi siis pitda
normatiivisina esityksind, koska ne ovat saavuttaneet laajan yleison ja toimivat siten
tehokkaina merkityksen tuottajina. Merkitykset maarittavat sen, mika on “normaalia” ja
kuka kuuluu joukkoon, mikd muodostaa vastinpareja ja vastakkainasettelua, joita

representaatioiden vuorovaikutus kuitenkin horjuttaa (Hall ja muut, 2025, s. 9).



Taulukko 1.
Video Nayttokerrat | Kesto | Sisaltd Aani
Al:YOU, 456 t. 0:14 | Teksti ja liikkuva Olly Alexander - Breathe
24.12.2025 kuvituskuva
A2: Voice, 1,2 milj. 0:05 | Teksti Dj LK da Escocia -Bonde das
23.8.2025 Oncinhas
A3: Bitches, 163 t. 0:09 | Teksti ja liikkuva Bon Jovi -Livin’ On A Prayer
25.11.2025 kuvituskuva
A4: Patriarchy, 4,7 milj. 0:07 | Teksti The Pussycat Dolls -Buttons
30.5.2025
AS5: Princess, 1,5 milj. 0:11 | Tekstija Lapsen aani: “I'm not a
18.1.2026 kuvituskuva princess...”
A6: 1,3 milj. 0:08 | Teksti Remix: Pussycat Dolls -Buttons
Confident, & Tate McRae -Sports car
9.10.2025

2.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimuksen menetelmana kdytetdan diskurssianalyysia. Diskurssintutkimus on
luonteeltaan laadullista tutkimusta, joka keskittyy siihen, miten merkityksia rakennetaan
sosiaalisesti ja kielellisesti (Pietikdinen & Mantynen, 2019, luku 5.1). Kaytannossa tama
tarkoittaa Pietikdisen ja Mantysen (2019, luku 6) mukaan ilmion kielellista reaalistumista
ja sen kytkeytymistd laajempaan sosiaaliseen kontekstiin. Diskurssintutkimuksen
keskeinen tehtdva on siis tutkia, miten maailmaa merkityksellistetaan, milla ehdoilla sita
voidaan tehda ja millaisia seurauksia silld on (Pietikdinen & Mantynen, 2019, luku 1.1).
Diskurssien “tunnistaminen” ymmarretdaan itsessaan diskursiivisen rakentamisen
prosessiksi: diskursseja ei siis niinkdan ”loydetd” tai “havaita”, vaan tutkija rakentaa ne

analyysissaan (Hirsto, 2011, s.64).



10

Analyysin kohteena tassa tutkimuksessa on erityisesti videoissa esiintyvat tekstit, savyt
ja  sanavalinnat. Kielenkdayton lisaksi  diskurssintutkimuksessa  tarkastellaan
kayttokontekstia, aiheeseen liittyvia laajempia jannitteitd seka kielenkayton vaikutuksia
ja seurauksia (Pietikdinen & Mantynen, 2019, luku 1.1). Tassa tutkimuksessa aineistossa
esiintyvien diskurssien nahdaan kytkeytyvan laajempiin yhteiskunnallisiin ilmidihin,
kuten feminismin ja postfeminismin keskusteluihin, joiden kautta rakentuu myds
tietynlaisia odotuksia ja mahdollisia tapoja olla nainen. Diskurssintutkimuksessa ei
etsitd “totuudellisinta” versiota, vaan tutkitaan merkityksien painoarvoja: millaiset
merkitykset ovat vallalla, marginaalissa tai puuttuvat kokonaan ja miksi? (Pietikdinen &

Mantynen, 2019, luku 1.1).

Kielellisia valintoja tutkimalla saamme tietoa myds ymparoivasta kulttuurista ja
yhteiskunnasta, koska kielen jasentymisen tavat ovat sosiaalisia ja kulttuurisia
(Pietikdinen & Mantynen, 2019, luku 1.1). Stuart Hallin viestintdmallin mukaan viestin
koodaaminen sisdan (lahettaminen) ja ulos (vastaanottaminen) ovat merkityksia luovaa
ja jakavaa toimintaa, joka korostaa viestintdtapahtumaa yhteiskunnallisena suhteena

(Mékela ja muut, 2006, s. 25).

Tyypillisesti diskurssin kuvaus sisdltdd sen keskeisten objektien (mistd puhutaan)
tunnistamisen seka niiden subjektipositioiden tarkastelun, joita diskurssi tuottaa ja
tarjoaa, seka diskurssia jasentavien keskeisten periaatteiden hahmottamisen (Hirsto,
2011, s.64). Videot asettavat (nais)katsojan subjektipositioihin, joilla tarkoitetaan
Makelan ja muiden (2006, s.29) mukaan subjektiasemia, jotka ovat tilannekohtaisia ja
kulttuurisidonnaisia ”paikkoja”, joihin yksilét asettuvat puheessa ja sosiaalisissa
tilanteissa. Subjektipositiot ovat keskeinen osa diskurssintutkimusta, koska kielelliset
valinnat ja diskurssit luovat naitd edelld mainittuja ”“paikkoja”. Tassa tutkimuksessa
diskurssianalyysin avulla tarkastellaan, millaista todellisuutta aineiston videoiden
kielelliset valinnat rakentavat ja millaisiin subjektipositioihin katsojaa niiden kautta

kutsutaan.
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3 Postfeminismi ja uusliberaali naisihanne

Postfeminismilla voidaan nimensa mukaisesti viitata feminismin aikakauden ”jalkeiseen
aikaan”.  Tassa tutkimuksessa postfeminismi ymmarretdan kuitenkin laajemmin
McRobbien ja muiden (2007, s.1) maaritelman mukaan monimutkaisena suhteena
kulttuurin, politilkkan ja feminismin valilla. Postfeminismi korostaa naisten
koulutuksellisia ja ammatillisia mahdollisuuksia, mutta my6ds seksuaalista
voimaantumista (McRobbie, 2007, s.2). Gill puolestaan (2007, s. 147) esittaa, etta
postfeminismi koostuu toisiinsa liittyvista teemoista, joita ovat: 1. Naisten siirtyma
esineellistamisesta subjektifikaatioon, 2. Itsensa tarkkailun, seurannan ja itsekurin

korostus ja 3. Keskittyminen individualismiin, valtaan ja voimaantumiseen.

Postfeministiset fiktiot sivuuttavat usein taloudellisen epatasa-arvon ja sen, ettd suuri
osa naisista suhtautuu palkkaty6hon valttamattomyytena eika “valintana” (McRobbie ja
muut, 2007, s.2). Postifeministiseen ajatteluun liittyy siis keskeisesti taloudellinen
vapaus ja siksi McRobbien ja muiden (2007, s.2) mukaan postfeminismi on
oletusarvoisesti valkoinen ja keskiluokkainen ideologia. Myds tdman tutkimuksen
aineistossa esiintyy edelld mainittuja postfeministisia teemoja, joissa esimerkiksi

rahallinen menestys ndhdaan ainoastaan valinnan ja kovan tyon tuloksena.

Uusliberaali naisihanne kytkeytyy postfeministisiin ajatuksiin ja liittyy uusliberalistisen
kapitalismin nousuun. Uusliberalismissa yksilot ndhdaan yrittagjamaisina toimijoina, jotka
ovat itse vastuussa oman hyvinvointinsa parantamisesta (Rottenberg, 2014, s. 421).
Uusliberaali feminismi luo feministisen subjektin kayttamalla liberaaleja kasitteita kuten
tasa-arvoa, mahdollisuutta ja vapautta valita, mutta muuttaa niiden merkitysta ja

painopistettd yksil6on (Rottenberg, 2014, s. 421-422).

Postfeminismi ja uusliberaali feminismi siis keskeisesti siirtdvat huomiota
yhteiskunnallisista rakenteista ja oikeuksista yksil6ihin kdyttden kuitenkin feministisia
kasitteitd. Sukupuolten eriarvoisuus saatetaan tunnistaa paradoksaalisesti vain

tullakseen kiistetyksi, ja sosiaalisen oikeudenmukaisuuden kysymykset muotoillaan
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uudelleen henkilokohtaisina ja yksilollistettyind kysymyksina. (Rottenberg, 2014, s.422).
Tama tarkoittaa kaytannodssa sita, etta sukupuolten eriarvoisuus tunnistetaan, mutta se
tyhjennetdan poliittisista merkityksista eli ongelmaa ei ndahda rakenteellisena vaan

yksiléiden valintojen, asenteiden tai osaamisen seurauksena.

Postfeministiselle mediakulttuurille on keskeistda “omana itsena oleminen” ja ”itsensa
miellyttaminen”, jotka resonoivat keskeisesti voimaantumisen ja kontrollin ottamisen
kanssa (Gill, 2007, s. 153). Voisi siis ajatella, ettd postfeministinen ja uusliberaalinen
naisihanne on itsendisesti parjadava, omasta elamadstd kontrollin ottanut ja
yrittdjahenkinen nainen. Esimerkiksi tutkimusaineistossa esiintyy video, jossa kaksi
naistyyppia asetetaan vastakkain: “En ole koskaan nahnyt kauniin ja itsevarman naisen
haukkuvan toista. Ne ovat aina epavarmat ja onnettomat, jotka eivat kesta toisten loistoa”
("I've never seen a pretty and confident woman hate on another. It’s always the insecure
and miserable ones who can’t handle someone else’s glow”). Tassd esimerkissa
“parempana” naisena esitetddan postfeministisen ja uusiliberaalisen naisihanteen
mukainen itsevarma nainen ja epadvarmempi yksil6 asetetaan ala-arvoisempaan

asemaan.

3.1 Naiseuden representaatiot

Stuart Hallin nakemykset vaikuttivat aikanaan siihen, etta diskurssintutkimuksessa
kiinnostuttiin representaation kasitteestad (Pietikdinen & Mantynen, 2019, luku 2.2).
Representaatio on jonkin asian uudelleen esittamista ja erityisesti kieli representoi
maailmaa ja siten vaikuttaa siihen, miten maailma esitetdan ja kuvataan (Pietikdinen &
Mantynen, 2019, luku 2.2). Representaatio voi toimia myds jonkin asian symbolina tai
edustajana (Hall ja muut, 2025, s.12). Tassa tutkimuksessa representaatio ymmarretaan
jonkin asian uudelleen esittdmisena ja tutkimuksen aineistossa esiintyykin
representaatioita naisista erityisesti kielellisten valintojen kautta. Kielelliset valinnat
rakentavat merkityksia ja sitd, miten naiseus videoissa esitetddn. Koska representaatiot
ovat uudelleen esittimistd ne eivdat suoraan kuvaa todellisuutta, mutta ne osaltaan

kuitenkin luovat todellisuutta ja merkityksia.
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Aineiston videot saattavat olla osittain stereotyyppista esityksid, jotka ovat osa
sosiaalisen ja symbolisen jarjestelman yllapitamistd, jonka seurauksena syntyy
yhteis6 ”"Me” ("normaalit”) ja "toiset” (“erilaiset”) (Hall ja muut, 2025, s5.192).
Nykypdivana mediassa esiintyvid rooleja on enemman kuin aikaisemmin, mutta silti
tietyt roolit ja stereotyypit hallitsevat naisten ja miesten esittamista mediassa (Makela
ja muut, 2006, s.27). Stereotyyppiset esitykset ja yksipuoliset representaatiot saattavat
vaikuttaa siihen kasitykseen, millainen on ”“oikea nainen”. Taman tutkimuksen
aineistoissa “oikeanlaisena” naisena esitetdaan itsevarma, itsendinen, tavoitteellinen ja
voimaantumisen kokenut nainen. Videoissa esiintyvat representaatiot hyodyntavat siis
voimakkaasti postfeministisia diskursseja. Tallaiset diskurssit eivat kuitenkaan
ainoastaan kuvaa postfeministista naisihannetta, vaan ne myos tuottavat ja yllapitavat

normatiivisia kasityksia naisena olemisesta.

Mediassa esitettyjen roolimallien kritisointi nakyy esimerkiksi huolena liittyen nuoriin
tyttoihin ja siihen, ettd he sisdistavat vaaristyneen kuvan naiseudesta median kautta
(Mékela ja muut, 2006, s.28). Gill (2007, s. 153) esittaa artikkelissaan esimerkin siita, etta
rintojen suurennusleikkaukset ovat nuorten naisten keskuudessa lisddntyneet ja sita
pidetddan merkkina siitd, ettd naiset "miellyttavat itsedan” ja tuntevat olonsa hyvaksi.
Gillin (2007, s. 153) mukaan vahan huomiota kiinnitetddn kuitenkin siihen, mikd saa
nuoren naisen tai tyton ajattelemaan, etta suuri leikkaus ratkaisee hanen ongelmansa ja
miten esimerkiksi plastiikkakirurgia on kaupallistettu. Gillin esimerkissa nakyy hyvin
postfeministinen ajattelu, jossa yhteiskunnalliset ilmidt, joihin liittyy voimakkaita
kulttuurisia, sukupuolittuneita, rakenteellisia ja kaupallisia paineita esitetdan yksilon
vapaana valintana. Lisdksi sen sijaan, etta itseluottamusta kdytettaisiin keinona haastaa
patriarkaalisia rakenteita, siita tulee populaarifeminismin vaatimus naisille tuntea olonsa

hyvaksi itsensd kanssa (Banet-Weiser, 2018, 5.128).
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3.2 Populaarifeminismi

Pohjois-Amerikassa ja Euroopassa eletdan aikaa, jossa feminismista on tullut suosittua
eli "populaaria” (Banet-Weiser, 2018, s.1). Banet-Weiserin (2018, s.1) mukaan
feminismista on tullut suosittua ainakin kolmessa merkityksessa:

1. Feminismi ilmenee diskursseina ja kaytantoina, jotka kiertdavat sosiaalisessa,
kaupallisessa ja perinteisessda mediassa. Taman takia diskurssit eivat rajoitu vain
akateemisiin piireihin tai erityisryhmiin.

2. Populaarifeminismin “populaari” viittaa siihen, etta sita ihaillaan ja arvostetaan
samanmielisten ihmisten ja ryhmien keskuudessa

3. ”"Populaari” viittaa Stuart Hallin teorioita mukaillen tilaan, jossa valtaan ja
merkitykseen liittyvat nakemykset kamppailevat keskendan. Nykyhetken
populaarikulttuurissa siis levidaa erilaisia feminismeja, joista osa tulee
nakyvammiksi kuin toiset.

Tassa tutkimuksessa populaarifeminismi ymmarretddan Banet-Weiserin ndakemyksien
mukaisesti laajasti suosiota nauttivana ja mediavilitteisend kulttuurisena ilmiona.
Tutkimuksen aineistona toimivat videot ovat saaneet laajaa nakyvyyttd sosiaalisessa
mediassa, ja niitd voidaan pitaa siksi populaarifeminismin ilmentymana, vaikka niiden

sisaltoé nayttaytyy padosin “ndenndisfeminismina”.

Feminismin kasite on saanut ennenndkemattéman kulttuurisen nakyvyyden ja nykyaan
yha useampi nuori nainen kutsuu itsedadn ylpedsti feministiksi. Suuret muotilehdet
(Vogue, Cosmopolitan ja Elle) ovat omistaneet aiheelle kokonaisia teemanumeroita ja
monet julkisuuden henkil6t ovat ottaneet julkisesti kantaa naisten asemaan ja
julistautuneet feministeiksi (Crepax, 2020, s.74.) Nama ovat konkreettisia esimerkkeja
siitd, miten feminismi on popularisoitunut ja tullut ihailtavaksi ilmioksi. Mitd enemman
feminismia kaytetddn markkinointivilineend, sitd suurempi riski on alkuperaisen
sanoman hamartymiselle (Crepax, 2020, s.74). Lisdksi nykykuluttajaan vetoavat
markkinoinnissa voimaantumisen ja inklusiivisuuden viestit, mutta ne usein ruokkivat

postfeministia, neoliberaaleja ja kapitalistisia asenteita (Crepax, 2020, s.74).
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Feminististen teemojen uusi nadkyvyys populaarissa kulutuskulttuurissa kulkee kasi
kdadessa digitalisoitumisen kanssa (Crepax, 2020, s.75). Toisin sanoen feminismi siis
muovautuu digitaalisten alustojen ja nykypdivan mediakulttuurin mukaiseksi. Instagram
on erityisen suosittu alusta nuorten naisten keskuudessa, ja siitd on tullut tarkea areena
feminististen diskurssien tuottamiselle ja kuluttamiselle (Yl6stalo, 2025, s.3). Sosiaalisen
median alustat kuitenkin suosivat tiettyja feministisia suuntauksia toisten kustannuksella,
kuten esimerkiksi populaarifeminismid, postfeminismia ja neoliberaalia feminismia
(Ylostalo, 2025, s.3). lImion valtavirtaistuminen voi kuitenkin avata tilaa my6s vahemman
normatiivisille feminiinisyyden muodoille, mikd normalisoi itseilmaisua ja itsensa

maarittelya (Crepax, 2020, s.79).

3.3 Voimaantuminen

Rappaport (1984, s.3) ndkee voimaantumisen prosessina tai mekanismina, jonka kautta
ihmiset, organisaatiot ja yhteis6t saavuttavat hallinnan omasta elamastaan. Hanen
mukaansa voimaantuminen on helpompaa maaritellda sen puuttumisen kautta, jolloin
lasna on: voimattomuus (todellinen tai kuviteltu), opittu avuttomuus, vieraantuminen ja
hallinnan tunteen puute omasta eldamastd. Rappaportin (1984, s.3) mukaan
voimaantumisen mydnteinen maaritteleminen on vaikeampaa, koska se ilmenee eri
tavoin eri ihmisissd ja konteksteissa. Tassa tutkimuksessa voimaantuminen ndhdaan
Rappaportin maaritelman mukaisesti mekanismina, jonka kautta ihmiset saavuttavat
hallinnan omasta eldamastdan. Naisten voimaantuminen on yksi nykyisen
valtavirtafeminismin keskeista teemoista ja tallaiselle viestinnalle erityisen tyypillisia
ovat niin sanotut voimaannuttavat sloganit, motivoivat lauseet ja sitaatit, joita jaetaan
sosiaalisessa mediassa (Crepax, 2020, s.77). Tutkimusaineiston videoissa esiintyy juuri
tallaisia voimaannuttavia sloganeja. Sisallollisesti ndma motivoivat lauseet rohkaisevat
naisia ottamaan omistajuuden kehostaan, seksuaalisuudestaan, uskomaan itseensa seka
rakastamaan itsedan (Crepax, 2020, s.77). Tallaiset teemat heijastavat postfeministista
ajattelua, mutta Crepax (2020, s. 77) huomauttaa, ettd Instagram-feminismia ei voida
pelkistdad uudeksi postfeminismin muodoksi, koska alusta tarjoaa tilan monenlaisille

feminismeille.
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4 Nykypaivan osallistava mediakulttuuri

Medialla tarkoitetaan kulttuurisia teknologioita ja prosesseja, jotka mahdollistavat
merkityksien tuottamisen ja toistamisen (Sujon, 2021, s. 58). Se, mitd ndemme ja
kuulemme median kautta, voi muokata sosiaalisia odotuksiamme siitd, mika on oikein ja
vaarin tai kuka hyvaksytaan ja kuka ei (Sujon, 2021, s. 58). Mediakulttuuri on viimeisten
vuosikymmenten aikana muuttunut sosiaalisen median kehityksen my6ta valtavasti,
minka seurauksena tavalliset ihmiset eivat ole enaa vain tiedon "vastaanottajia” vaan he
voivat itse osallistua vuorovaikutukseen ja sisallon tuottamiseen. Aineiston videot on
julkaistu anonyymeilla kayttajatileilld, joilla on seuraajia muutamista sadoista noin
kahteenkymmeneentuhanteen. Vaikka seuraajamaarat ovat verrattain pienid, ovat
yksittdiset videot saavuttaneet jopa miljoonia nayttokertoja. Tama kuvastaa hyvin
sosiaalisen median toimintalogiikkaa, jossa yksittaisen kdyttdjan tuottama sisalto voi

levita laajalle ja saavuttaa suuren yleison.

Stuart Hall teoretisoi, etta ihmiset ovat aktiivisia tulkitsijoita eli emme vain passiivisesti
vastaanota merkityksiad (Sujon, 2021, s. 77). Taman perusteella myds taman tutkimuksen
aineiston videot voidaan tulkita eri tavalla eri katsojien toimesta, eikd niissa esiintyvat
merkitykset ole valttamatta yksiselitteisia. Viestin vastaanottaja siis ikddan kuin purkaa
viestin merkityksen kulttuuristen koodien avulla, jotka eivat ole pysyvia vaan muuttuvat

ajan myota. (Hall ja muut, 2025, s. 59).

Koska sosiaalinen media tarjoaa rajattomasti tilaa kannanottojen, tunteiden ja
mielipiteiden ilmaisulle, voi todeta, ettda koskaan aiemmin ihmisilla ei ole ollut ndin
paljon mahdollisuuksia tuoda itsedan esille (Seppanen & Viliverronen, 2024, s.27).
Verkostoyhteiskunnan kehittymisen seurauksena ihmiset kiinnittyvat erilaisiin
yhteis6ihin enemman omien valintojensa perusteella ja verkostoyhteiskunnan keskeinen
piirre on yksilollistyminen (Emt., 2024, s.148). Myos taman tutkimuksen aineiston videot
voidaan ndahda osana tallaista verkostomaista vuorovaikutusta, jossa sisaltéjen ymparille

voi muodostua jaettuja merkityksia ja 16yhia yhteisoja.
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Media heijastaa ja esittdd maailmojamme, mahdollistaa itseidentifikaation ja
itseilmaisun seka tukee kulttuurista, sosiaalista ja poliittista kuulumista ja poissulkemista
(Sujon, 2021, s. 58). Ihmisen identiteetti syntyy identifikaatioiden kautta, jolloin
sisdistamme ymparistdstimme normeja, toimintatapoja, asioita ja vaikutteita jattden
joitakin ulkopuolelle (Seppanen & Viliverronen, 2024, s.147). Sosiaalinen media
mahdollistaa erilaisten ajatustapojen, poliittisten nakemyksien ja ideologioiden
levidmisen seka yllapitdmisen nopeammin ja tehokkaammin kuin koskaan aikaisemmin.
Ihmiset eivat kuitenkaan useimmiten ole tietoisia oman ajattelunsa ideologisuudesta,
koska itsestdaan selviltd tuntuviin asioihin, asenteisiin ja tulkintoihin ei juurikaan
kiinnitetd huomiota (Emt., 2024, s.144). Tama nakyy myo6s taman tutkimuksen
aineistossa, jossa voimaannuttavat diskurssit rakentuvat usein itsestdan selvina ja
luonnollisina esityksind, vaikka ne samalla tuottavat ja uusintavat tiettyja ideologisia

kasityksia naiseudesta.

4.1 Lyhytvideot ideologioiden valittdjina

Nykypdivan sosiaalisen median alustoja hallitsevat vahvasti lyhytvideot. Lyhytvideoiden
pituus on tyypillisesti muutamasta sekunnista kahteen minuuttiin, mika saa aikaan
niiden vangitsevan luonteen. Tama formaatti vastaa hyvin yleis6jen heikentyvaan
keskittymiskykyyn  sekd  nopeatempoisen ja  mukaansatempaavan  sisallon
lisddantyneeseen kulutukseen (Manic, 2024, s. 45.) Taman tutkimuksen aineistot ovat
julkaistu Instagramin Reels-osiossa lyhytvideomuodossa. Instagram Reels otettiin
kayttoon suorana vastauksena TikTok-ilmidlle (Manic, 2024, s. 45). Lyhytvideomuotoinen
sisdltd ei ainoastaan tyydyta katsojan halua nopeaan viihteeseen, vaan myos lisaa
sisdllon jakamisen ja kommentoimisen todenndkoisyyttd (Manic, 2024, s. 45).
Lyhytvideoiden orgaaninen levidminen saattaa siis olla nykypdivdna paljon
todennakoisempdd kuin esimerkiksi kuvajulkaisujen. Taman vuoksi ne voivat tarjota
otollisen ymparistéon myo6s feminististen ajatusten ja diskurssien leviamiselle laajoille

yleisoille sosiaalisen median kautta.
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4.2 Diskursiivisesti rakentuvat subjektipositiot

Tavanomainen kasitys nakee subjektin yksilona, jolla on tadysi tietoisuus autonomisena ja
vakaana oliona, minuuden ”ytimena” seka toiminnan ja merkityksen itsendisena ja
autenttisena lahteena (Hall ja muut, 2025, s.52). Hallin ja muiden (2025, s.53) mukaan
Foucault’n “subjekti” nayttaa syntyvan diskurssin kautta kahdessa eri merkityksessa tai
paikassa:

1. Diskurssi tuottaa tietynlaisia subjekteja eli hahmoja, jotka ilmentavat diskurssin
tuottamaa tietoa ja joille maarittyvat diskurssin mukaiset ominaisuudet tietyssa
historiallisessa ja diskursiivisessa kontekstissa.

2. Diskurssi tuottaa kuitenkin myos paikan subjektille (eli lukijalle tai katsojalle, joka
myds on diskurssin alainen), josta kasin sen tuottama tieto ja merkitykset tulevat

ymmarrettaviksi.

Tama toinen merkitys kuvastaa sita, miten diskurssi tuottaa lukijalle tai katsojalle
subjektiposition. Diskurssit rakentavat naitd subjektipositioita, joiden kautta yksilot
voivat samaistua diskurssin tuottamaan tietoon ja merkityksiin (Hall ja muut, 2025, s.53).
Subjektiposition kasite viittaa siis siihen, millaisiin asemiin tai rooleihin yksilot kutsutaan
diskursseissa. Lisdksi diskurssit eivat ainoastaan kuvaa todellisuutta, vaan myds
rakentavat tietynlaisia tapoja olla ja toimia maailmassa. Tassa tutkimuksessa
subjektipositio ymmarretdadan Makelan ja muiden (2006, s. 29) mukaan tilannekohtaisina
ja kulttuurisidonnaisina “paikkoina”, joihin yksilot asettuvat sosiaalisissa tilanteissa ja
puheessa. Tassa tutkimuksessa subjektiposition kasitettd hyddynnetaan tarkasteltaessa,

millaisiin asemiin videoiden katsojia kutsutaan.

4.3 Hashtagit aktivismin valineena

Hashtagit ovat kadyttajien luomia tunnisteita, joiden edessa kaytetaan #-merkkia (Isotalus
ja muut, 2018, luku 2). Niiden kaytto liittyy vahvasti viestin tavoitteeseen, sisaltoon,
vastaanottajiin ja viestintdtilanteen muodostamaan kenttaan (lsotalus ja muut, 2018,

luku 2). Kaytdnnossa niiden avulla sisadltoja luokitellaan ja tehddin helpommin



19

haettaviksi. Hashtagit voivat kuitenkin toimia myds vdlineena yhteiskunnalliselle

keskustelulle ja aktivismille.

Aiemmat  feministisukupolvet  hyodynsivat  diskursiivisia  taktiikoita  kuten
keskusteluryhmia, puhetilaisuuksia ja lehtijulkaisuja, kun taas nykyisen sukupolven
aktivismi tapahtuu usein verkossa ja sosiaalisen median alustoilla (Clark, 2016, s. 790).
Clark (2016, s. 788) esittelee artikkelissaan hashtag-feminismin, joka on muodostunut
voimakkaaksi keinoksi taistella sukupuolten valisia eriarvoisuuksia vastaan ympari

maailmaa.

Aineistoon kuuluvien videoiden kuvauksissa on wuseita hashtageja, kuten
#womenempowerment, #womenpower, #feminism, #inspirewomen ja #strongwoman.
Suurin osa naista videoissa kaytetyista hashtageista ovat yleisesti sosiaalisessa mediassa
kaytettyja voimaantumiseen viittaavia tunnisteita, jotka liittavat sisallot laajempaan
populaarifeministiseen  keskusteluun. Aineiston videoiden katselukerrat ovat
huomattavasti suuremmat kuin tilien seuraajamaarat, mika viittaa siihen, etta videoita
on levitetty laajemmalle yleis6lle alustojen suosittelujarjestelmien ja hashtagien kautta.
Hashtagien avulla kdyttajat voivat jakaa kokemuksiaan ja osallistua feministiseen
keskusteluun verkossa. Vaikka taman tutkimuksen aineisto ei koostu varsinaisista
hashtag-kampanjoista, videoissa kaytetyt hashtagit voivat silti kytkea sisallot laajempiin

feministisiin diskursseihin sosiaalisessa mediassa.
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5 Voimaannuttamiseen pyrkivien videoiden analyysi ja

tulokset

Tutkimuksen aineisto koostuu kuudesta Instagram Reels-lyhytvideosta, jotka on keratty
kayttaen naisen itsendisyyteen, itsevarmuuteen ja voimaantumiseen liittyvia hashtageja.
Aineiston analyysimenetelmana kaytetddan diskurssianalyysia, jonka avulla pyritdan

vastaamaan seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Millaisin kielellisin ja merkityksellisin keinoin “vahvan naisen” diskurssia
tuotetaan?
2. Millaisia subjektipositioita “vahvan naisen” diskurssi tarjoaa naiselle katsojan

asemassa?

Analyysissa aineisto jasentyi kolmeen diskurssiin: vapaan ja itsendisen naisen diskurssiin,
itsevarmuuden ja menestyksen diskurssiin sekda patriarkaalisten valtasuhteiden

haastamisen diskurssiin. Aineisto on luokiteltu naiden perusteella kolmeen alalukuun.

5.1 Vapaan ja itsendisen naisen diskurssi

Ensimmaisessa esimerkkivideossa A1l taustalla on kuvituskuvaa muun muassa rannalla

ja kadulla tanssivista naisista. Videon keskiossa on teksti:

(A1) “In the end they’ll judge you anyway. So do what YOU want.”
Oma suomennos: “Lopulta he tuomitsevat sinut joka tapauksessa. Tee siis
sitd, mita SINA haluat.”

Tekstista valittyy vastakkainasettelu “they vs. you” vililla, jossa “he” edustaa ulkopuolista
yleis6a tai yhteiskuntaa ja ”sind” korostaa yksil6llistd toimijuutta. Taustalla on selvasti
oletus, ettd ulkopuolinen yleiso tai yhteiskunta arvostelee tai jopa tuomitsee yksilon
toimintaa. Taustalla on myds oletus ja normalisointi siitd, ettd arvostelu on

vaistamatonta ja universaalia. Isoilla kirjaimilla kirjoitettu “YOU” on visuaalinen painotus
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sille, ettd yksilon oma valinta ja itsensa toteuttaminen on keskidssa. Vastakkainasettelu
rakentaa kuvaa tilanteesta, jossa muiden mielipiteet ovat vaistamattomia, mutta yksilélla

on niista huolimatta mahdollisuus toimia haluamallaan tavalla.

”"Do what YOU want” ohjaa katsojaa tietynlaiseen toimintaan ja valittaa viestia, etta
oikea tapa suhtautua arvosteluun on olla valittamatta siitd. Tama diskurssi korostaa
yksil6llista vapautta ja itsendista toimintaa. Voimaantuminen nahdadan yksilén omana
valintana, mikd on keskeinen piirre postfeministiselle ajattelulle, jossa korostetaan
yksilon valintoja ja asenteita yhteiskunnallisten rakenteiden sijasta. Diskurssi siis siirtaa

vastuun tilanteen kasittelysta yksildlle.

Videon diskurssi rakentaa katsojalle subjektiposition itsendisena ja rohkeana naisena,
joka toimii omien halujensa mukaan muiden mielipiteista huolimatta. Katsojaa
rohkaistaan olemaan valittamattda yhteiskunnallisista paineista muuttamalla omaa
asennettaan. Vaikka diskurssi korostaa yksilén vapautta, se sisaltda normin ja oletuksen

siita, ettd "oikea” tapa toimia on olla valittamatta muiden mielipiteista.

Esimerkkivideossa A5 on kuva naisesta takaapdin ja videossa pyorii seuraava teksti

lapsen danen sanoittamana:

(A5) “I'm not a princess, | don’t need a prince to save me, I’'m a queen, |
can handle it myself.”

Oma suomennos: “En ole prinsessa, en tarvitse prinssia pelastamaan
minua, olen kuningatar, parjaan itse”.

IlImaukset “princess” ja "prince” viittavat perinteisiin satunarratiiveihin, jossa prinsessa
esitetddn pelastettavana ja prinssi pelastajana. Tassa kuitenkin haastetaan tata
perinteista diskurssia luomalla vastakkainasettelu prinsessan ja kuningattaren vilille.
Esimerkissa rakentuu diskurssi, jossa kuningatar ndhdaan itsendisena toimijana, jolla on
vapautta ja valtaa omaan toimintaansa liittyen. N&ain diskurssi purkaa perinteista

asetelmaa, jossa nainen nahdaan ”pelastusta” tarvitsevana.
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llImaus ”I don’t need a prince to save me” tuo esiin riippumattomuuden miehista ja
pelastusnarratiiveista. Samalla  diskurssi  kuitenkin  neuvottelee perinteisten
sukupuoliroolien kanssa, eikd taysin irrottaudu niistd. Tama nakyy siind, etta

perusoletuksena kaytetaan perinteisia kulttuurillisia ja saduille tyypillisia asetelmia.

Viimeinen lause ”l can handle it myself” korostaa yksilon omaa vastuuta ja kyvykkyytta
selviytyd ilman ulkopuolista apua. Diskurssi tuottaa katsojalle subjektiposition
itsendisend, vahvana ja omavaraisena naisena, jonka odotetaan parjaavan ilman
ulkopuolista apua. Tassakin esimerkissa voimaantuminen esitetdan yksilén omana

valintana ja asenteen muutoksella, mika kytkeytyy vahvasti postfeministiseen ajatteluun.

Molemmat edella esitetyt esimerkit (A1 ja A5) rakentavat vapaan ja itsendisen naisen
diskurssia, jossa korostuu perinteisista sukupuolirooleista ja ulkopuolisten mielipiteista
irrottautuminen. Videot tuottavat katsojalle subjektiposition itsevarmana, itsendisena ja
omasta elamastaan hallinnan ottaneena naisena, jonka odotetaan parjaavan ilman
ulkopuolista tukea ja asettavan omat halunsa etusijalle. Teemat kietoutuvat tiiviisti

postfeministiseen ajatteluun, koska voimaantuminen esitetdaan yksilén omana valintana.

5.2 Itsevarmuuden ja menestymisen diskurssi

Esimerkkivideossa A3 kolme naista kdvelee tyylikkdind kamerasta poispdin ja videon

taustalla soi Bon Jovin Livin’ On A Prayer. Videon keskitssa on teksti:

(A3) “We’re planning on becoming rich bitches but so far we’re just
bitches... So | guess we’re halfway there”.

Oma suomennos: “Suunnittelemme tulevamme rikkaiksi nartuiksi, mutta
toistaiseksi olemme vain narttuja. Joten kai olemme puolivalissa”.

llmauksen ytimessd on rikastumisen asettaminen keskeiseksi tavoitteeksi ja
naisen “vahvuuden” mittariksi. Tama heijastaa uusliberaalin feminismin ajattelutapaa,

jossa naisen arvo ja vapaus kytketaan taloudelliseen riippumattomuuteen. Esimerkissa



23

rakentuu kuva kunnianhimoisesta toimijasta, joka suuntautuu kohti taloudellista

itsenaisyytta.

Keskeisessa roolissa tassa ilmauksessa on sana “bitches”, joka on perinteisesti halventava
nimitys naisista. Tassa sen merkitys kuitenkin kddannetdan voimaannuttavaan kayttoon,
mika on tyypillistda populaarifeministiselle puhetavalle. “Rich bitch” tarjoaa katsojalle
subjektiposition, joka on samanaikaisesti royhked, itsetietoinen ja taloudellisesti
kunnianhimoinen. Videossa rakennetaan yhteisollisyytta katsojaan kayttamalla monikon

ensimmaista persoonaa “we”, jolloin katsoja kutsutaan osaksi joukkoa.

Esimerkissa on myds humoristinen ja itseironinen savy, joka ikdan kuin pehmentaa
viestia ("so far we're just bitches... So | guess we’re halfway there”). Vaikka esimerkissa
on pyrkimys taloudelliseen menestykseen, suhtaudutaan tilanteeseen huumorin kautta.
lImauksessa my0s sallitaan keskenerdisyys, mutta tavoitteeseen paaseminen esitetdan
taysin individualistisena ja henkilosta itsestdaan riippuvana asiana. Tama heijastaa
postfeminististd ajattelutapaa, jossa parjdaminen ja itsensd kehittaminen esitetdan
yksilon omina projekteina ("planning on becoming”). Tall6in rakenteellinen epatasa-arvo

hdivytetaan ja yksilén omaa vastuuta korostetaan.

Esimerkkivideossa A6 on taysin musta tausta, jonka paalle on kirjoitettu teksti:

(AB) “I've never seen a pretty and confident woman hate on another. It’s
always the insecure and miserable ones who can’t handle someone else’s
glow”.

Oma suomennos: "En ole koskaan nahnyt kauniin ja itsevarman naisen
haukkuvan toista. Ne ovat aina epavarmat ja onnettomat, jotka eivat kesta
toisten loistoa”.

Tassa esimerkissa asetetaan vastakkain “pretty and confident woman” ja “insecure and
miserable ones”, jolloin naiset asetetaan kahteen toisensa poissulkevaan kategoriaan.
Ensimmainen kategoria edustaa ihannetta, johon liitetdan kauneus, itsevarmuus ja

positiivinen suhtautuminen muihin. llmaisussa kytketddan yhteen ulkondkod ja
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itsevarmuus, mika rakentaa oletusta, ettd itsevarmuus liittyy tietynlaiseen ulkoiseen

olemukseen.

lImaisu ”“someone else’s glow” viittaa viittaa metaforisesti henkilon menestykseen
itsevarmuuteen ja nakyvyyteen. Tama diskurssi esittaa, etta “oikeanlainen” nainen ei koe
uhkaa muiden menestyksestd ja negatiiviset tunteet liittyvat epavarmuuteen ja
henkilokohtaiseen epaonnistumiseen. Diskurssi tuottaa siis katsojalle subjektiposition,
jossa “hyva” tai "oikeanlainen” nainen on kaunis, itsevarma ja muita tukeva. Samalla
ulkopuolelle suljetaan ne, jotka eivat tayta naita kriteereja ja heihin liitetdaan negatiivisia

merkityksid kuten epavarmuutta ja katkeruutta.

Videossa yksinkertaistetaan sosiaalisia suhteita ja laajemmat syyt esimerkiksi kilpailulle
tai arvostelulle ohitetaan. Huomio siirretdan siis pois yhteiskunnallisista paineista ja
yksilon sisdisten ominaisuuksien vaikutuksia korostetaan. Eli esimerkiksi, jos nainen
kritisoi toista, se ei johdu rakenteellisista syista vaan yksilon omasta “epavarmuudesta”
tai "onnettomuudestaan”. Myos tama A6 esimerkki heijastaa postfeminististad ajattelua,

jossa huomio kiinnitetdaan yksiloon isompien rakenteiden tarkastelun sijasta.

Molemmat esimerkit A3 ja A6 rakentavat menestymisen ja itsevarmuuden diskurssia
yksilollista kunnianhimoa, taloudellista menestymista seka psykologisia ominaisuuksia
korostamalla. Itsevarmuus esitetddn piirteend, joka mahdollistaa menestymisen ja
positiiviset sosiaaliset suhteet. Molemmissa esimerkeissa itsevarmuus ja menestys
esitetddn “padomana”, joka on saavutettavissa oikeanlaisella asenteella. A3 esimerkissa
tama “padaoma” on taloudellista, kun taas A6 esimerkissa se on esteettista ja psykologista.
Diskurssi tuottaa katsojalle subjektiposition itsevarmana, tavoitteellisena ja itsedan
kehittdavana toimijana, joka kantaa vastuun omasta menestyksestdaan. Tama heijastaa

postfeministista ja uusliberaalista ajattelutapaa, joka korostaa yksilon roolia.
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5.3 Patriarkaalisten valtasuhteiden haastamisen diskurssi

Esimerkkivideossa A2 Punaisen taustan paalla on teksti:

(A2) “I love women who raise their voice when man tries to talk over them”
Oma suomennos: “Rakastan naisia, jotka korottavat aanensd, kun mies
yrittdd puhua heidan paalleen”.

Tama esimerkki kuvastaa Banet-Weiserin (2018, s.1) populaarifeminismin kolmatta tasoa,
jossa valtaan ja merkitykseen liittyvat nidkemykset kamppailevat keskeniin. “Adnen
korottaminen” toimii metaforana sille, etta naiset kieltdaytyvat jaamasta marginaaliin ja
vaativat tulla kuulluksi. Tastd vastarinnasta tehdaan ihailtavaa (”l love women who...”),
mika tekee siitda osan populaarifeministista ilmiota. Lisaksi vastarintaa normalisoidaan
tilanteissa, joissa naisen danta pyritdan vaientamaan. Lisdaksi daanen korottaminen

esitetddn voimaantumisena ja korostaa yksittdisen naisen toimijuutta.

lImauksessa danen korottaminen ja oman tilan ottaminen esitetddan ihailtavana ja
tavoiteltavana. Nain diskurssi ohjaa katsojaa aktiiviseen ja itseddn puolustavaan rooliin.
Se tuottaa katsojalle subjektiposition naisena, joka tunnistaa sukupuolittuneen
vallankayton ja reagoi siihen. Tama heijastaa postfeminististd ajattelua, jossa naiset

esitetddn subjekteina ennemmin kuin passiivisina kohteina.

Vaikka ilmauksessa haastetaan miehen harjoittamaa valtaa, siind asetetaan tilanteen
korjaaminen yksittdisen naisen vastuulle. Uusliberalistiselle feminismille on tyypillista,
ettd epatasa-arvo tunnistetaan, mutta ratkaisuksi tarjotaan vain yksil6llista
itsevarmuutta. Esimerkissa vastarinta muutetaan henkilokohtaiseksi ominaisuudeksi,

jolloin tarve rakenteellisille muutoksille jaa huomiotta.

Esimerkissd A4 mustan taustan paalla on teksti:

(A4) ”Patriarchy wants women educated but not opinionated. Working
but not independent. Pretty but not proud.”

Oma suomennos: “Patriarkaatti haluaa naisten olevan koulutettuja, mutta
ei mielipiteellisia. Tydssakayvia, mutta ei itsenaisid. Kauniita, mutta ei
ylpeita”.
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IImaisu rakentuu kolmen vastakkainasettelun varaan. Niiden avulla korostetaan, miten
yhteiskunta sallii naisille tiettyja ominaisuuksia (koulutus, kauneus, tyd) vain, jos ne eivat
uhkaa vallitsevaa jarjestysta. Esimerkiksi kouluttautuminen on sallittua vain, jos siihen ei
liity mielipiteita tai vallankdyttoa. Samoin ulkoinen viehattavyys on toivottavaa, kunhan
se ei muutu itsevarmuudeksi tai ylpeydeksi. llmaisulla ”Patriarchy wants” personoidaan
patriarkaatti toimijaksi, jolla on naisiin kohdistuvia odotuksia ja pyrkimyksia kontrolloida

naisen toimijuutta.

Vaikka videossa puhutaan patriarkaatin vastustamisesta, kdannetddan huomio
vaatimukseksi yksilon sisdisesta tilasta. Video tarjoaa katsojalle subjektiposition, jossa
naisen oletetaan tunnistavan nama ristiriitaiset odotukset ja asettuvan niita vastaan.
Myos tassa esimerkissa “oikeanlaisena” naisena esitetdadn mielipiteellinen, itsendinen ja
ylped nainen. Naista ominaisuuksista tulee ikdadan kuin ”valine” patriarkaalisten
rakenteiden haastamiseen, mutta jalleen huomio kiinnittyy yksiléihin syvempien

rakenteiden sijasta.

Molemmissa esimerkeissa A2 ja A4 syntyy patriarkaalisten valtasuhteiden haastamisen
diskurssi ja tunnistetaan sukupuolittunut epatasa-arvo, mutta ratkaisuksi tarjotaan
ensisijaisesti yksilollistd asennetta ja ddnenkayttda. Seka danen korostaminen (A2) etta
itsevarmuuden ja mielipiteellisyyden korostaminen heijastavat postfeministisia
ajatusmalleja. Voimaantumista ei siis nahda rakenteiden muuttamisena vaan

uusliberaalina vaatimuksena itsevarmuudesta ja "tilan ottamisesta”.
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6 Pohdinta ja johtopaatokset

Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin naisten voimaannuttamiseen pyrkivien lyhytvideoiden
tuottamia diskursseja ja subjektipositioita. Analyysin perusteella aineistosta tunnistettiin
kolme keskeista diskurssia: 1. Vapaan ja itsendisen naisen diskurssi, 2. Itsevarmuuden ja

menestymisen diskurssi, 3. Patriarkaalisten valtasuhteiden haastamisen diskurssi.

Nama diskurssit rakentavat katsojille kuvaa ”ihanteellisesta” naiseudesta seka tavoista
olla nainen nykypdivain mediakulttuurissa. Videot rakentavat vahvuutta ja
voimaantumista  ensisijaisesti  yksilokeskeisten  diskurssien  avulla, jolloin
yhteiskunnalliset rakenteet haivytetdan ja vastuu parjaamisesta siirretaan yksilolle.
Videoiden myo6ta rakentuvat subjektipositiot tarjoavat naisille rooleja aktiivisena,
itsetietoisena, kunnianhimoisena ja itsevarmana toimijana, joka ottaa vastuun omasta
elamastdan. Videoiden nadhddan rakentavan normeja ja oletuksia, etta
yhteiskunnallisesti hyvaksyttdva ja voimaantunut nainen on hehkuva (“glow”) ja
taloudellisesti seka itsendisesti padrjdava. Tallainen subjektipositio voi olla

voimaannuttava, mutta toisaalta se sulkee ulkopuolelle vaihtoehtoisia tapoja olla nainen.

Tutkimuksen tulokset ilmentdavat Sarah Banet-Weiserin (2018) mainitsemaa
populaarifeminismia, jossa (ndennais)feministiset ideat on muotoiltu helposti jaettaviksi
ja visuaalisiksi viesteiksi. Lyhytvideomuoto ja hashtagit toimivat tehokkaina valineina
viestien leviamisessa ja siten ne vahvistavat populaarifeminismin ilmiéta nykypaivan
mediakulttuurissa. Videoiden multimodaalisuus tekee videoista erityisen houkuttelevia

ja vaikeasti kyseenalaistettavia.

Aineistossa voimaantuminen nahdaan ensisijaisesti yksilon sisdisend ominaisuutena,
joka saavutetaan esimerkiksi itsevarmuuden tai oikeanlaisen asenteen kautta. Huomion
siirtdminen yksilodn on osa uusliberaalista ajattelutapaa, jossa yksilot ovat itse vastuussa
omasta hyvinvoinnin parantamisestaan (Rottenberg 2014, s. 421). Aineiston videot
ilmentavat myos postfeministisia ajattelutapoja, joissa keskeistda on "omana itsena

oleminen” ja "itsensa miellyttaminen” (Gill 2007, s. 153).
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Analyysi osoittaa, etta vaikka osa aineistosta pyrkii haastamaan patriarkaalisia rakenteita,
voimaantuminen kddnnetdan usein yksilon vastuuksi. Talldin rakenteellinen epdatasa-
arvo jaa usein taka-alalle tai huomioimatta. Tallainen sisalté voi myds uusintaa olemassa
olevia valtasuhteita ja ohjata huomiota pois rakenteellisista kysymyksista yksilokeskeisen

ajattelun kautta.

Tutkimuksen tuloksia tulkitessa taytyy huomioida, etta tutkimuksen aineisto on hyvin
rajallinen, joten tuloksia ei voi yleistdd koskemaan kaikkea sosiaalisen median
feministisia sisaltoja. Lisdksi analyysi perustuu tutkijan tulkintaan, mikd on
diskurssianalyysille ominaista. Vaihtoehtoiset tulkinnat ovat siis my6s mahdollisia. On
myds huomioitavaa, ettd tutkimuksen aineisto edusti ldansimaista ja keskiluokkaista

ajattelua, joka on populaarifeminismille tyypillista.

Aiempi tutkimus on tarkastellut populaarifeminismia ja postfeminististd kulttuuria
laajemmin, mutta tama tutkimus konkretisoi naitd ilmi6itd analysoimalla yksittaisia
mediasisaltdja ja niiden kielellisia valintoja. Tuloksia voidaan hyddyntaa nykypaivan
mediakulttuurin tarkastelussa, jotta sisallosta kyetdadan tunnistamaan syvempia
ideologisia kerrostumia ja piilevid odotuksia. Tutkimusta voisi jatkaa tarkastelemalla
esimerkiksi videoiden kommenttikenttia ja sitd, miten katsojat neuvottelevat niissa

esiintyvien subjektipositioiden kanssa.

Tutkimuksen johtopdatoksend voidaan todeta, ettd tarkastelluissa videoissa ”“vahvan
naisen” diskurssi on paradoksaalinen: se tarjoaa naisille aanta ja nakyvyytta, mutta
samalla sitoo neoliberaalisiin normeihin ja yksilollisen parjadmisen vaatimukseen.
Yhteiskunnallisella tasolla tallaiset tutkimuksen aineistossa esiintyneet ilmaisut toistavat
postfeministisida ajattelutapoja ja siirtdvat vastuuta yhteiskunnallisista ongelmista
yksildille. Voimaantuminen voidaan siis ndhda samanaikaisesti mahdollistavana, mutta
myOs rajoittavana ilmionad, joka muokkaa kasitystd naiseudesta nykypdivan

mediakulttuurissa.
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