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Pro gradu -tutkielmassa selvitetddn onnistujatarinoiden retorinen rakenne ja funktiot.
Tutkielman uutuusarvo piilee tarinoissa vallitsevassa laskittomyyden ihanteessa, joka on
ominaista nykyaikaiselle fitnesskulttuurille. Aineisto on perdisin valmennuspalveluja
tarjoavan FitFarmin Facebook-sivulta ja kotisivuilta.

Tutkimuksen teoriapohjana on retorisen rakenteen teoria. Teksti ndhdaan siina hierark-
kisena kokonaisuutena, jonka osista toiset ovat keskeisid, ytimid, ja toiset ndihin alistei-
sessa suhteessa olevia satelliitteja. Osat muodostavat keskenadn merkityksellisia suhtei-
ta. Teoria itsessadn tarjoaa analyysimenetelman, joka on erilaisten suhdetyyppien marit-
tely tekstinosien vélille. Talla menetelmalla paastaan késiksi tekstilajin funktioihin.

Tekstilajitason rakennekuvaus onnistujatarinoista paljastaa, ettd kommunikatiivisia
padmaéarid on ainakin kaksi: motivointi ja positiivisten mielikuvien herattdminen. Naihin
paamaariin pyrkivat niin tarinan Kirjoittaja kuin sen julkaissut yrityskin. Tavallisimmin
onnistujatarinan rakenne jakaantuu aristoteelisesti alkuun, keskikohtaan ja loppuun.
Alussa kuvataan kriiseja, keskikohdassa kdanteentekevia tapahtumia ja lopussa ratkaisu-
ja suhteessa alun kriiseihin.

Kirjoittajat kuvaavat alun kriisien syitd kuten lihavuutta omasta tahdosta riippumatto-
maksi, mutta korostavat tahdonalaisuutta ja omaa aktiivisuutta kdénteentekevissa tapah-
tumissa, joissa tilannetta korjataan. Tarinassa voidaan esittdd myos ainoastaan ratkaisu
ilman ongelmaa: kehonmuokkausprosessi on aiheuttanut positiivisia asioita, joille vas-
taavia negatiivisia asioita ei ldhtotilanteessa ole kuvattu. Kehonmuokkauksen kuvataan
siis poikkeuksetta johtaneen myonteisiin asioihin.

Lihavuus sindnsé riittdd aiheuttamaan tarinan alun kriisin, kun taas lahtétilanteessaan
alipainoisilla ainoastaan laihuus ei ole syy kehonmuokkauksen aloittamiselle. Vaikka
onnistujatarinat vastaavat fit-vartalon tavoittelun nykytrendeihin, valtaosaan niista két-
keytyy konventio niin kutsutusta perinteisesta laihdutustarinasta, jossa lihavuus on
poikkeuksetta ei-toivottava asia ja painon putoaminen on ratkaisu moniin ongelmiin.
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1 JOHDANTO

”Ldskissdhdn ei ole mitddn vikaa, mutta jos kuitenkin haluat siita eroon...”

Néill& sanoilla valmennuspalveluja tarjoava FitFarm aloittaa nettivalmennusmainoksen-
sa. Julkisissa diskursseissa tarjotaankin usein valmis kuva siitd, miten painoon tulisi
suhtautua: Jaffe Coupland ja Justine Coupland (2009) ovat tutkineet vartalon muodon ja
painonpudotuksen julkisia diskursseja ja todenneet, etta ylipainoisen vaestdon osuuden
jatkuvasta kasvusta puhutaan niin poliittisissa kuin viihteellisissakin konteksteissa. Kan-
san paisumista kuvataan Britanniassa ja Yhdysvalloissa muun muassa epidemiana ja
kriisind. (Coupland & Coupland 2009: 231-233)

Téallainen puhetapa on tuttua Suomessakin: Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen THL:n
(2013) Kansallisessa lihavuusohjelmassa lihavuutta kuvataan muun muassa kansanter-
veydellisena ja -taloudellisena haittana. Julkinen painonhallinta puolestaan on suurta
viihdettd monissa medioissa. Televisiosta voi seurata useillakin kanavilla suuria pudot-
tajia, rakkaita pullukoita, dieetinvaihtajia ja superdiettaajia, ja jollei tama riitd, aiheeseen
liittyvaa tarinaa tulvii esimerkiksi blogeista, keltaisten lehtien sivuilta ja aikakauslehdis-

ta.

Tutkin pro gradu -tutkielmassani FitFarmin kehonmuokkaustarinoita. Yritys nimittaa
tarinoiden paahenkildita onnistujiksi, minka vuoksi viittaan aineistoon onnistujatarinoi-
na. Nama tarinat ovat kertomuksia siitd, miten kertojat ovat muokanneet kehoaan kohti
tavoitteitaan. Lihavuutta ja laihduttamista on tutkittu aikaisemminkin monilla eri tie-
teenaloilla, mutta oman tutkimukseni aineistossa on myos tarinoita, joiden p&ahenkild
on laihduttamisen sijaan kasvattanut lihasmassaa. Tarinoissa vallitsee sellainen l&askit-
tomyyden ihanne, joka Tarja Tolosen (2001: 82) mukaan saavutetaan nimenomaan fit-
nesskulttuuriin liittyvalla, monipuolisella itsensd muokkauksella. Tarinat ovat peréisin

valmennuspalveluja tarjoavan FitFarmin Facebook-sivulta ja kotisivuilta.



1.1 Tutkimuksen tavoite

Analysoin tutkimuksessani onnistujatarinoiden rakennetta, koska tdménkaltaista aineis-
toa ei ole aikaisemmin tutkittu rakennenakdkulmasta. Rakennetta analysoimalla voin
maadritell&, millaisia onnistujatarinat ovat tekstilajina. Rakenteen onkin ajateltu méaritte-
levan tekstilajia Brian Paltridgen (1997: 36-37) mukaan jo folkloristiikassa. Raken-
nendkokulmaa edustavat nykykielitieteessa muiden muassa systeemis-funktionaalisen
kielentutkimuksen uranuurtajat Michael Halliday ja Rugaiya Hasan (1985), ndiden ja-
lanjalki&d seurannut Sydneyn koulukunta ja oman tutkimukseni taustateoria, Mannin ja

Thompsonin (1987) retorisen rakenteen teoria.

Tekstilaji on Suzanne Egginsin ja James Martinin (1997: 236) mukaan tapa kayttaa kiel-
t& niin, ettd tietty kulttuurisesti vakiintunut tehtava tayttyy. Tamén tutkimuksen aineisto
kuuluu laajemmin kertomuksiin. Ké&sitdn kertomuksen juonen organisoimana tapahtu-
mien ja toimintojen kokonaisuutena. Kertomuksen kasitteen laajaa kayttoa on kritisoitu
(esim. Matti Hyvarinen 2008), ja muiden muassa Teppo Sintonen (1999: 63) erottaa
kertomuksen ja tarinan toisistaan niin, ettd kertomus pitdé sisallaén tarinan, henkil6t,
kertojan seké kerrontatilanteen, kun taas tarina on vain kertomuksen juoni. Kéaytén kui-
tenkin tarinaa ja kertomusta toistensa synonyymeina, vaikka termeja on maaritelty nar-

ratiivisen tutkimuksen kentalla eri tavoin.

Kirjallisuudentutkija Shlomith Rimmon-Kennanin (2002: 11) mukaan ihmisen identi-
teetti rakentuu kertomuksista. Namé kertomukset jakaantuvat kolmeen: ne, joita ker-
romme itse, ne, joita meista kerrotaan ja ne, jotka toimivat meille mallikertomuksina.
Kertomuksellisuus suuntaa elamadmme ja tekemidmme ratkaisuja (Rimmon-Kennan

2002: 11). Tamén vuoksi kertomusten tutkiminen on tarke&a.

FitFarm (2013) nimeda tarinoiden paahenkil6t onnistujiksi. Tama nimitys implikoi sité,
ettd kertomuksissa on positiivinen savy, muutos toivottuun suuntaan. Hannele Harjusen
(2004: 243) mukaan hoikka vartalo on l&nsimaisessa yhteiskunnassa erityisesti naisille
normi, johon tulee pyrkid. Olettamuksena onkin, ettd onnistujatarinoiden yksi tehtava on

tarinankertojan nakokulmasta arvostuksen tai ihailun kohteeksi p&&seminen. Toinen
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tehtdva voi olla lukijoiden motivointi vallitsevien ulkonédkénormien mukaisen kehon

tavoitteluun.

Toisaalta onnistujatarinat ovat osa FitFarmin organisaatioviestintad, silld onhan yritys
valinnut esitelld niit4 niin Facebook-sivullaan kuin kotisivullaankin. Rakenneldhtdiset
tekstintutkijat korostavatkin, ettd kielenkayttd on tietoisten valintojen tekemista (esim.
Halliday & Matthienssen 2004: 29). Pirjo Vuokon (2003: 18) mukaan organisaatiovies-
tinnén tarkoitus ei ole ainoastaan valittaa tietoa, vaan myos valittaa positiivisia mieliku-
via ja tehda organisaatiosta houkutteleva. Sally Wyke ja Sue Ziebland (2012: 239) ovat
maadritelleet kolme syyté sille, miksi kdytoksen muuttamiseen keskittyvat sivustot laitta-
vat esille muutostarinoita. Tarinoita laitetaan heiddn mukaansa esille mainostusmielessa,
havainnollistaviksi esimerkeiksi tai yleensakin rohkaisun tai inspiraation lahteiksi. Tut-

kimuksen organisaatioviestinnallista taustaa esitell&&n laajemmin alaluvussa 2.1.

Tutkimukseni tavoitteena on eritelld muutostarinoiden kokonaisrakennetta ja funktioita.
Vastaan seuraaviin kysymyksiin: Millainen on onnistujatarinoiden rakenne? Miten eri

osia voisi luonnehtia? Miten tarinoilla pyritdan vaikuttamaan lukijaan?

1.2 Tutkimusaineisto

Tutkimusaineistonani on 37 kehonmuokkaustarinaa, jotka on keratty 24.9.2013 FitFar-
min Facebook-sivulta ja kotisivuilta. FitFarm on vuonna 2010 perustettu valmennuspal-
veluja tarjoava yritys. Sen leivissa tydskentelee enimmakseen valmentajia ja personal
trainereita. (FitFarm 2013)

FitFarm on valikoitunut tutkimukseeni mukaan siksi, ettd se on ollut nékyvasti esilla
mediassa viime vuosina. Televisiossa pyori vuonna 2012 lifestyleohjelma Jutta ja su-
perdieetit, jossa seurattiin FitFarmin valmennuksessa olevien asiakkaiden muutostari-
noita, kuten matkaa kohti fitness-kilpailuja tai radikaalisti kevyempé&a kehoa. Vuonna
2013 esitettiin kaksi kautta samalla periaatteella toimivaa Jutta ja puolen vuoden super-

dieetit -sarjaa. T&ssd ohjelmassa oli ensimmaisestd poiketen ainoastaan laihduttajia.
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(Livtv 2013) Lisaksi FitFarm on esilld sosiaalisessa mediassa, kuten Facebookissa ja

saliharjoitteluun, laihduttamiseen tai fitness-urheiluun liittyvissa blogeissa.

Olen valinnut tutkimusaineistokseni sek& Facebook-sivun ettd kotisivujen onnistujatari-
nat siksi, ettd kummassakaan lahteessa ei yksindan olisi ollut riittdvasti aineistoa. Face-
book-sivun tarinoita on aineistossa 24 ja kotisivujen tarinoita 13. Tyypillisessa tarinassa
mindkertoja kuvailee kehonmuokkausprosessinsa lahtétilanteen, esimerkiksi, millaista
oli hénen kokemuksensa mukaan el&é ylipainoisena. Tarinoissa kerrotaan, mita valmen-
nusmuotoa kayttamalla kehonmuokkaus on toteutettu ja, millainen on nykytilanne. La-
hes kaikissa tarinoissa kerrotaan muuttujan paino ennen ja jalkeen valmennusjakson.
Suuressa roolissa tarinoissa ovat myos ennen ja jalkeen -kuvat, jotka valaisevat lukijalle
konkreettisen muutoksen. En kuitenkaan ole ottanut kuvia mukaan aineistooni, silla

kayttamani menetelma soveltuu vain tekstianalyysiin.

Aineiston kerddminen on ollut systemaattista, mika tarkoittaa, ettd tarkastelen tutkiel-
massani kaikkia tarinoita, jotka ovat olleet mainituissa lahteissa kerdysajankohtana. Ke-
raysajankohta on tutkielman aloittamispéivd. Kerdysajankohta on rajattu yhteen pai-
vaan, silla koska aineistolahteet ovat Internetissd, niiden siséltdd muokataan jatkuvasti.
En siis ole ottanut tutkimusaineistooni kerdysajankohdan jalkeen mainituissa lahteisséa
julkaistuja onnistujatarinoita, enké poistanut aineistosta tarinoita, jotka mahdollisesti on

poistettu sivuilta kerdysajankohdan jélkeen.

Facebook-sivun tarinat on julkaistu aikavalilla 8.8.2012-5.9.2013. Kaotisivujen tarinois-
ta ei nde niiden julkaisuajankohtaa, mutta tarinoissa esiintyvien aikaméaareiden perus-
teella voi olettaa, ettd tarinat on kirjoitettu aikaisintaan vuonna 2012. Tutkimusaineisto
on siis tuore. Aineiston tarinoiden keskipituus on 265 sanaa. Facebook-sivulla olevat
tarinat ovat keskimaarin 186-sanaisia, kun taas kotisivujen tarinoiden keskipituus on
388 sanaa. Valtaosa tarinoista kertoo laihduttamisesta, mutta aineistossa on myos kolme
tarinaa, joissa kertojan kehonmuokkaustavoitteena on lihasten kasvatus ja siten kehon
massan lisdys. Osa tarinan henkildista puolestaan on ensin laihduttanut ja sittemmin

alkanut harrastaa fitnessurheilua.
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Olen valinnut tietyn kohdeyrityksen tutkimukseeni myos siksi, ettd aineiston konteksti
olisi mahdollisimman yhtenevad. Michael Halliday ja Ruqgaiya Hasan (1985: 5) ovat ko-
rostaneet kontekstin kasitteen tarkeytta kielestd puhuttaessa: kieli on olemassa vain sil-
loin, kun se toimii jossain ympéristossa. FitFarmin onnistujatarinoista erityisen mielen-
kiintoisia tekee se, ettd ne ovat minamuotoisia, muuttujien itsensa kirjoittamia tarinoita,

mutta kun julkaisuja tarkastellaan kontekstissaan, ne ovat osa yrityksen viestintaa.

Kontekstiin liittyvét tiiviisti kirjoittajan ja lukijan kasitteet (Amy Devitt 2008: 2-3;
Mann & Thompson 1987: 4). Tutkimusaineistoni kirjoittajia on yhtd monta kuin tarinoi-
takin. Kukin kirjoittaja on asiakas, joka on kayttanyt yrityksen palvelua. Toisaalta tari-
noiden taustalla on my®ds toinen kirjoittaja, itse yritys, abstrakti kollektiivi. Facebook-
sivulla julkaistuissa onnistujatarinoissa “yrityksen ddni” tuleekin selkedsti esiin tarinoi-
hin liitetyissd kommenteissa, tervehdyksissa ja mainoslauseissa. Kotisivujen tarinoissa
nékyy yrityksen konkreettinen k&denjalki ainoastaan tarinoiden otsikoiden ja valiotsi-
koiden muotoilussa. Yrityksessd on kuitenkin tehty tietoinen valinta siité, ettd onnistuja-
tarinoita kéytetddn osana viestintda. Lisdksi on tietenkin valittu, mitka tarinat julkais-
taan. Siksi tatd aineistoa tarkasteltaessa tulee ottaa huomioon, ettd onnistujatarinat ovat
osa yrityksen markkinointiviestintaa.

Lukija sen sijaan on taho, jolle teksti on tarkoitettu. Lukijalla on sisdanrakennettua tie-
tamysté kielestd ja kulttuurista, siitd kontekstista, jossa onnistujatarinat esiintyvat. Luki-
jaksi oletan henkilon, joka on kiinnostunut esimerkiksi liikunnasta, painonhallinnasta,
omaelamankerrallisista tarinoista tai fitnessurheilusta. Lukija ehka harkitsee yrityksen

asiakkuutta tai on jo sen asiakas.

1.3 Menetelmé

Tutkimukseni on kvalitatiivista tekstintutkimusta, jonka teoreettisena analyysivalineena
on William C. Mannin ja Sandra A. Thompsonin (1987) Rhetorical structure theory eli
retorisen rakenteen teoria. Padperiaatteena teoriassa on, ettd teksti on hierarkkinen ko-

konaisuus, jossa erilaiset tekstinosat ovat merkityksellisissa suhteissa keskenédan. Tietyt
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osat ovat keskeisi ja toiset taas lisdyksid. Keskeisid osia kutsutaan ytimiksi (nucleus) ja
naihin alisteisessa suhteessa olevia osia satelliiteiksi (satellite). Teoria itsessaan tarjoaa

analyysimenetelmén, jossa tekstinosien valille maaritell&an erilaisia suhdetyyppeja.

Retorisen rakenteen teoriaa on kehitelty ja tdydennetty. Uusimpien esitysten tarkein
ldhde omassa tutkimuksessani on retorisen rakenteen teorian Internet-sivusto (Mann &
Taboada 2012). Kéytan teoriasta ja sen analyysista myohemmin alkuperédisnimesta
muodostettua lyhennettd RST. Tata lyhennettd ovat omissa tutkimuksissaan kayttaneet

useat suomalaistutkijat, kuten Pirjo Karvonen (1995) ja Johanna Komppa (2012).

Olen jakanut aineiston analyysiyksikdihin juoksevin numeroin. Analysoitavana on koko
julkaisu kuvia lukuun ottamatta. Juokseva numerointi nakyy tutkimuksen esimerkeissé
siten, ettd esimerkkikatkelman sisélla on yldindeksissa analyysiyksikdiden numerot.
Esimerkkikatkelmien ldhdeviitteend on lyhenne ”Fb” ja julkaisupdivimairi silloin, kun
tarina on perdisin FitFarmin Facebook-sivulta. Kotisivujen onnistujatarinoiden lahde-
viitteend on puolestaan FitFarm.fi” ja tarinan jirjestysnumero. Ndin on mahdollista

erottaa toisistaan tarinat, joita on lainattu.

Analyysi on edennyt hierarkkisesti niin, ettd olen tarkastellut aineistosta ensin kahden
lauseen vélistd suhdetta ja edelleen ndiden muodostaman kokonaisuuden suhdetta seu-
raavaan lauseeseen. Tdmé on Marja-Liisa Kurosen (2004: 56) mukaan niin sanottu bot-
tom up -rakenne: yksittdisistd analyysiyksikoistd péastdan tarkastelemaan laajempia
tekstinosia ja lopulta tekstid kokonaisuudessaan. Osien vélille olen méaéritellyt teorian
mukaiset suhdetyypit, joista kerrotaan tarkemmin teorialuvussa 3. Tekstinosien valisia
suhteita havainnollistavat esimerkkien osana olevat puukuvaimet, joiden avulla lukijan
on helpompi hahmottaa tekstin retorinen rakentuminen. Rakennetta tarkastelemalla olen

tehnyt lopuksi paatelmia onnistujatarinoiden retoriikasta ja funktioista.
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1.4 Aikaisempi tutkimus

Tarkastelen omaa tutkielmaani yhtaalta suhteessa laihdutustarinoiden tutkimukseen ja
toisaalta yleisemmin henkil0kohtaisten elamanmuutosten tutkimukseen. Otan nédmé
kaksi nakokulmaa huomioon siksi, ettd kaikki tutkimusaineistoni onnistujatarinat eivéat
ole laihdutustarinoita, jolloin vertailu ainoastaan laihdutustarinoiden tutkimukseen tar-
joaisi liian suppean perspektiivin. Kaikissa tarinoissa on kuitenkin vahvasti lasna henki-
I6kohtainen muutos, jota Kirjoittaja pitda positiivisena. Taman vuoksi on luontevaa ver-
tailla tarinoiden rakennetta myos yleisemmin tutkimuksiin tarinoista, joiden keskitssa

on positiivinen, henkilokohtainen elamé&nmuutos.

Marika Savukoski (2008) tarkastelee véitoskirjassaan anorektikoiden positiivisten sel-
viytymistarinoiden narratiiveja. Savukosken (2008: 75) mukaan selviytymistarinoiden
rakenne on tragediamainen: niissé on aristoteelisesti erotettavat alku, keskikohta ja lop-
pu, ja ne etenevét teemojen avustuksella kronologisesti. Alussa on kriisejé, keskikoh-
dassa kadnteentekevid tapahtumia ja loppuratkaisuna kuvataan onnistumisen ja eheyty-

misen eldmyksiad suhteessa alun kriiseihin. (Savukoski 2008: 75)

Charles Edgley (2006) on analysoinut kuntoilu- ja terveysaiheisia kuluttajanarratiiveja.
Néissa on keskeista hyvassa kunnossa olevan ja terveen vartalon myyminen ja juhlista-
minen. Hyvakuntoinen ja terve vartalo ovat narratiiveissa yksi ja sama asia. Alan kaik-
kien julkaisujen — verkossa, lehdissa, kirjoissa, videoissa ja niin edelleen — viesti on
yksiselitteinen: koska vartalo on muokattavissa terveeksi ja hyvakuntoiseksi, kenenké&én
ei tarvitse sietdd itsessadn poikkeavaa ruumiillisuutta (aberrant flesh). (Edgley 2006:
233; 235-236) Kehon muokkaamiseen on myds sosiaalinen paine: ne, jotka eivét taytéa
vaatimuksia ideaalivartalosta, leimataan kuluttajanarratiiveissa sohvaperunoiksi, laisku-
reiksi ja paksukaisiksi. Dieettiteollisuus korostaa Edgleyn mukaan kehon ja mielen yh-
teyttd. Vartalo ei ole vain minuuden asuinpaikka, vaan sitd kuvataan suorana minuuden
heijastumana. Adrimmillaén yhteys nakyy kristillisten painonpudotusohjelmien narratii-
veissa, joissa korostetaan ahneuden syntid. (Edgley 2006: 235; 240-241). Edgley (emt.)
on tarkastellut myds oman aineistoni kaltaisia onnistujatarinoita. Ennen ja jalkeen

-tarinoissa on erotettavissa seuraavanlainen sykli: epatoivo, toivo, tuen saaminen ja lo-
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pulta menestys. Tyypillisté tarinoissa on, ettd “entisen” vartalon kuvataan olleen piilossa
hépedn verhon takana, kun taas “uutta” vartaloa esitellddn ylpednd. Kuri ja henkilokoh-

tainen vastuu itsestd korostuvat tarinoissa. (Edgley 2006: 239)

Kulttuurin- ja sukupuolentutkija Pamela Moore (1997: 2) puolestaan on tehnyt havain-
toja kehonrakentajista, ja hdnen mukaansa kehonrakentajien tapa puhua vartalostaan on
aariesimerkki postmodernista uskosta vartalon muokattavuuteen. Antropologi Taina
Kinnunen (2001) kasittelee véitoskirjassaan niin ikddn kehonrakentajissa tapahtuvaa
muutosta. Kinnunen (2001: 294) n&kee kehonrakennuksessa yhtéalaisyyksid suhteessa
uskontoon: molemmat ovat kulttuurisesti ja subjektiivisesti méériteltyjd, inhimmilliseen
onneen tahtadvia elaméntapoja. Lihasten kasvattaminen ja rasvan vaheneminen ovat
kehonrakentajalle uskoontuloa muistuttava, perustavanlaatuinen mullistus koko eldmas-
sé. Taydellistd onnea kohti edettidessd synnytddn psyykkisesti ja fyysisesti uudelleen.
Kehonrakentajien puhetapa heijastelee tata: kehon muokkautuessa eldmastékin tulee
muun muassa “vérikdstd” ja “mielenkiintoista”, ja kehonrakentajat kuvaavat itseddn

onnellisiksi. (Kinnunen 2001: 232-233)

Carlo DiClemente, John Norcross ja James Prochaska (1992) ovat laatineet muutosvai-
heiden mallin, joka on laajasti kaytetty tyokalu muutoksen ymmartamiseksi. Tyypilli-
simmin mallia on kéytetty erilaisten riippuvuusongelmien tutkimuksessa. Muutosvai-
hemallissa muutosprosessia kuvataan toisiinsa liittyviné vaiheina, joita ovat esiharkinta,
harkinta, valmistautuminen, toiminta ja yllapito. Naiden vaiheiden kautta ihmiset tyypil-
lisesti etenevat, kun he harkitsevat, kdynnistavét ja yllapitavat uusia kayttaytymismuoto-
ja. DiClemente, Norcross ja Prochaska ovat esittdneet, ettd tapahtui muutos milla ela-
méanalueella tahansa, yksilo kdy l&pi samat muutosvaiheet. (DiClemente ym. 1992:
1102-1108; 1112) Vertailen muutosvaihemallin vaiheita tutkimusaineistoni tarinoiden

eri rakenteellisiin osiin.

Painonvartijoiden menestystarinoita on tutkittu useissa pro gradu -tutkielmissa. Naist4
mainittakoon Outi Pajalan (2005) naistutkimuksen tutkielma, jonka aiheena on laihdut-
taminen, pukeutuminen ja sukupuoli Painonvartijat-yrityksen menestystarinoissa. Paja-

lan (2005: 66) mukaan menestystarinoissa kohdistetaan vartaloon muuttumattomuuden
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vaatimus: niissé tavoitellaan kertaalleen menetettyd hoikkuutta. Painonvartijoiden mai-
nonnan tavoitteena on luoda kuva ikuisesta painonvartijasta: nykyhetked kuvataan pai-
non ja syomisen tarkkailun kautta. Menestystarinat eivat kuvaa vain ennen ja jalkeen -

hetki&, vaan niissa vartalo on jatkuvassa muutoksen tilassa. (Pajala 2005: 67—69)

Milla Annalan (2008) pro gradu -tutkielma on puolestaan sosiologian alalta. Annala on
tutkinut painonvartijoiden laihdutuskertomuksia hyédyntden A.J. Greimasin aktantti-
mallia, joka perustuu lahettdjan ja vastaanottajan, subjektin ja auttajan seké auttajan ja
vastustajan valisiin suhteisiin. Subjekteja ovat laihdutuskertomuksissa itse laihduttajat.
Léahettdjid ovat muutoksen liikkeelle panevat voimat, syyt, kuten epatyydyttavé ulkona-
ko ja terveys. Objektit ovat asioita, joita tavoitellaan, kuten parempi ulkonako. Auttajia
ovat tekijat ja tahot, jotka auttavat subjektia saavuttamaan objektin. Naita ovat esimer-
kiksi liikunta, oikeanlainen ruokavalio ja itsekuri. Vastustajat puolestaan vaikeuttavat
kyseistéd prosessia. Vastustajiksi subjektit nimedvat esimerkiksi rasvaisen ruoan, raskau-
den, makean tai véaranlaisen eldmantilanteen. Vastaanottaja puolestaan arvioi toimin-
nan onnistumisen, mista seuraa palkkio tai rangaistus. Vastaanottaja on laihdutuskerto-
muksissa subjekti, laihduttaja itse, ja joskus myods tdman kumppani. (Annala 2008: 38—
113)

Onnistujatarinoita on tutkittu enimmékseen yhteiskuntatieteiden ja naistutkimuksen
nakokulmista. Néaissa tutkimuksissa ei ole keskitytty tarinallisuuteen. Oman tutkielmani
kielitieteellinen ote ja systemaattinen rakenteen tarkastelu RST-teorian keinoin tarjoavat
uudenlaista ndkokulmaa aiheeseen. Uutta perspektiivid tuo myos aineisto, joka koostuu

ajankohtaisista kehonmuokkaustarinoista yksinomaan laihdutustarinoiden sijaan.
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2 TUTKIMUKSEN TAUSTA

Onnistujatarinoita ei voi tarkastella irrallisina niihin liittyvista laajemmista ilmidista.
Tallaisia ilmi6it4 ovat organisaatioviestintd ja kehonmuokkaus. Alaluvussa 2.1 kasitte-
len sit4, milla tavalla onnistujatarinat tekstilajina voidaan ndhda osana yrityksen viestin-
tdd. Alaluvussa 2.2 liitan onnistujatarinoiden tematiikan laajempaan yhteiskunnalliseen
ilmiédn tuomalla esiin, miten muun muassa lihavuutta ja laihduttamista on kasitelty

aikaisemmissa tutkimuksissa.

2.1 Onnistujatarinat osana organisaatioviestintaa

Organisaatioviestintd on Pirjo Vuokon (2003: 11-13) mukaan monenlaista organisaati-
on ja sen sidosryhmien vélistd viestintdd. Onnistujatarinat sisaltavat nykymedialle tyy-
pillistd kayttajalahtoista sisaltod, silla tarinat ovat FitFarmin asiakkaiden kirjoittamia
(vrt. Merisavo ym. 2006: 184). Sek& Facebook-sivun ettd kotisivujen tarinat ovat kui-
tenkin FitFarmin julkaisemia. Olennaista yrityksen lahettdmissa viesteissdé Vuokon
(2003: 12) mukaan on, on etta niilla halutaan vaikuttaa sellaisiin kasityksiin, joilla on
merkitysta sille, kuinka sidosryhmat kayttaytyvét yritysta kohtaan. Sidosryhmia voivat
olla asiakkaat tai potentiaaliset sellaiset, alihankkijat, rahoittajat, tiedotusvalineet, viran-
omaiset ja muut tahot, joiden kanssa yritys on tekemisissé (Vuokko 2003: 11—-12). On-
nistujatarinoiden tarkeimpid kohderyhmia lienevat asiakkaat ja potentiaaliset asiakkaat.

Onnistujatarinat ovat poikkeuksetta positiivisia kéayttajakokemuksia FitFarmin tarjoa-
mista palveluista. Yritys kayttaa niité tietoisesti ja pyrkii vaikuttamaan niilla sidosryh-
miinsé positiivisesti, mitkd ovat Vuokon (2003: 17) mukaan markkinointiviestinnan
kriteereja. Markkinointiviestinta on viestintad, joka pyrkii yrityksen tuloksen kasvatta-
miseen. Tamé4 tapahtuu esimerkiksi suostuttelemalla, houkuttelemalla ja positiivisten
mielikuvien rakentamisella. (Vuokko 2003: 17-18) Voidaankin olettaa, ettd FitFarm on
valinnut sivuillaan julkaistaviksi sellaiset tarinat, jossa yritys ja sen palvelut ovat yksin-

omaan positiivisessa valossa.
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Timothy Coombsin (2012: 13) mukaan organisaatioiden maineen arvo yritysmaailmassa
on noussut, ja yritykset panostavat maineenhallintaan Organisaation maine voi olla
myonteinen tai kielteinen (Coombs 2012: 14). Rosa Chun (2005: 91-92) on puolestaan
jakanut maineen kahteen osa-alueeseen, jotka ovat identiteetti ja julkisuuskuva. ldenti-
teetti on organisaation nakemys itsestdén, kun taas julkisuuskuva on se, miten organi-
saation ulkopuoliset ihmiset nékevat organisaation. Organisaation maine vaikuttaa mo-
nin eri tavoin sen sidosryhmiin, esimerkiksi asiakkaiden tyytyvéisyyteen ja uskollisuu-
teen (Chun 2005: 91-96). Onnistujatarinoilla pyritdan vaikuttamaan FitFarmin mainee-

seen positiivisesti nimenomaan julkisuuskuvan kautta.

Digitaaliset kanavat ovat Marko Merisavon ym. (2006: 34) mukaan yleistyneet viimeis-
ten vuosien aikana markkinoinnissa. Digitaalisilla kanavilla yritykset pyrkivét tehosta-
maan liiketoimintaa ja viestintdd sek& luomaan tiiviimpié ja vuorovaikutteisempia asia-
kassuhteita (emt. 2006: 34). Rob Brownin (2009: 50) mukaan sosiaalinen media on yri-
tyksille hyva markkinointiymparisto, silla sosiaaliseen mediaan ja sen yhteisdihin sitou-
dutaan vahvasti. Brown (2009: 51) kuitenkin huomauttaa, ettd sosiaalisen median vuo-

rovaikutteisuuden vuoksi ainoastaan kaupallisten viestien vélittdminen ei ole tehokasta.

Onnistujatarinat ovatkin keranneet Facebookissa runsaasti kéyttdjien kommentteja. Ne
ovat siis vuorovaikutteista sisaltoa. FitFarmin Facebook-sivun yllapitdjien on mahdollis-
ta vastata kéyttdjien kommentteihin. Onnistujatarinat eivat ole suoria kaupallisia vieste-
ja. Joihinkin tarinoista on kuitenkin liitetty esimerkiksi huomautus siita, milloin tietty
valmennusohjelma, siis yrityksen tarjoama palvelu, on saatavilla. Kotisivujen onnistuja-

tarinat ovat puolestaan esilla vain luettavina, eika niita voi kommentoida.

2.2 Kehonmuokkaus ilmiona

Pertti Mustajoki, Riitta Kanerva ja Aila Rissanen (1991: 1768) ovat todenneet jo yli
kaksikymmenta vuotta sitten, ettd kulttuurissamme vaaditaan jatkuvasti yh& jyrkemmin
hoikkuutta ja kiinteyttd. Vaatimus ei siis ole mik&an uusi asia. Nykyajan teknistyneessa

maailmassa keholla ei ole endd samanlaista valinearvoa kuin aikana, jolloin vahvasta
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vartalosta oli hyotya fyysisesti raskaissa toissé. Postmodernissa yhteiskunnassa vartalol-
la ilmennetédénkin Taina Kinnusen (2001: 199) mukaan esteettista koodia. Kinnusen
(2001: 200) mukaan aikamme kauneuskasitystd vastaa parhaiten hyvakuntoinen fit-

vartalo, joka nayttad urheilulliselta, terveelta ja seksikkaalta.

Susan Bordon (2003: 195) mukaan liikunnallinen ja hoikka vartalo viestittad muille, etta
ihminen valittaa itsestadn ja siitd, milta han nayttdd muiden ihmisten edesséd — normien
mukaisella koolla otetaan siis huomioon muut ihmiset. Normien vastaiseen kehoon liit-
tyvé psykologinen ja sosiaalinen taakka voikin olla raskas kantaa (Mustajoki, Kanerva
& Rissanen 1991: 1774). Katariina Kyrolan ja Hannele Harjusen (2007: 10) mukaan
lihavuus on yksi leimaavimmista ruumiin ominaisuuksista lansimaisessa yhteiskunnas-

Sa.

Katariina Kyrola (2010: 28-29) on tutkinut erilaisia lihavuuden mediarepresentaatioita
sanoma- ja viihdelehdissa, televisio-ohjelmissa, elokuvissa ja Internet-sivustoilla. Kyro-
ldn (2010: 189-190) mukaan lihavuutta kuvataan mediassa uhkaavana ja torjuttavana, ja
siihen liitettyja tunteita ovat esimerkiksi pelko, hapea ja inho. Lihavuus nahdaéan yhteis-
kuntatieteilija Hannele Harjusen (2009: 44-46) mukaan suomalaisessa yhteiskunnassa
valiaikaisena olomuotona, josta ihmisen oletetaan pyrkivan pois. Suomalaiset naiset
kokevatkin, etta lihavana olemisessa ongelma ei ole niinké&an terveys kuin muiden suh-
tautuminen. Koska pysyva lihavuus mielletdédn pysyvaksi epaonnistumiseksi, lihavan

taytyy yllapitaa niin kutsuttua laihdutuspuhetta. (Harjunen 2009: 44-46)

Ihmisen identiteettityéhon ja itseilmaisuun kuuluvat Puurosen ja Vélimaan (2001: 9)
mukaan olennaisesti vartalon esilldolo ja persoonallisen viehatysvoiman aikaansaami-
nen. Mike Featherstone (1991: 187) on todennut, ettd individualistisessa kulutusyhteis-
kunnassa vartalon ja minuuden valinen suhde on kiinted. Kehon muokkaus yleisesti
hyvéksytyksi — hoikaksi ja kiintedksi — kertoo itsekontrollista ja tahdonvoimasta, joita
pidetdan hyveina (Featherstone 1991: 187-188).
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3 RETORISEN RAKENTEEN TEORIA

Retorisen rakenteen teoria on deskriptiivinen ja funktionaalinen teoria, jonka avulla voi
kuvata tekstin osien keskindisia suhteita ja edelleen tekstin kokonaisrakennetta. Teorian
alkuperdisesitys on vuonna 1987 kirjoitetussa artikkelissa, joka oli maara julkaista Livia
Polanyin julkaisussa (Mann & Taboada 2006: 423). Kirjaa ei koskaan julkaistu, mutta
alkuperdisartikkeli (Mann & Thompson 1987) on saatavilla Information Sciences Insti-

tuten julkaisuista.

Teoriassa oletetaan Mannia ja Thompsonia (1987: 2) mukaillen, ettd jokainen tekstin
osa on merkityksellinen. John Bateman ja Judy Delin (2006: 589) méarittelevat merki-
tyksellisyyden niin, ettd kukin tekstin osa auttaa saavuttamaan niitd kommunikatiivisia
paamaaria, joita tekstilla kokonaisuudessaan on. Jan Renkema (2009: 95) korostaa RST-
teorian interpersoonaisuutta: tekstin osia kutsutaan retorisiksi siksi, ettd niilla pyritdin

vaikuttamaan lukijaan.

Jyrki Kalliokoski (1996: 26) on huomauttanut, ettd jos halutaan tulkita tekstin osien
valisia suhteita ja syitd noiden suhteiden rakentumiseen, on huomiota Kiinnitettava juuri
tekstin retoriseen rakentumiseen. Retorisen rakenteen teoriassa yhdistyvatkin systeemis-
funktionaalinen genre- ja rekisteriteoria (esim. Halliday 1985) seka tekstintutkimuksen
toinen luonnollinen nékdkulma, retoriikka. Mannin ja Thompsonin (1992: 20-22) mu-
kaan RST-teorian lahestymistapa on niin ik&&n sosiaalinen, kirjoittajan ja lukijan huo-
mioiva. Tekstinosien keskindisia suhteita ei voi nain ollen perustella ainoastaan leksi-
kaalisilla tai morfologisilla seikoilla, vaan suhteiden méérittamisessa tulee ottaa huomi-
oon funktionaaliset ja semanttiset kriteerit (Mann & Taboada 2006: 426). Seuraavissa

alaluvuissa esittelen RST-teorian hierarkiaperiaatteen ja erilaiset suhdetyypit.

3.1 Hierarkiaperiaate: ytimet ja satelliitit

Tekstiosien véliset suhteet ovat niin kutsuttuja ydin-satelliittisuhteita (Mann & Thomp-

son 1987: 4). Ytimessa on keskeinen asiasisaltd: Bateman ja Delin (2006: 590) ovat
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esittaneet, ettd satelliitin voisi jopa jattdé tekstistd pois ilman, ettd tekstin koherenssi
kokonaisuudessaan kérsisi, mutta ydinta ei. Satelliitti on puolestaan alisteisessa suhtees-
sa ytimeen (Mann & Thompson 1987: 31). Esimerkki (4) havainnollistaa ytimen ja

satelliitin eroa.

(4) ™Ja herkuttelulle tuli keksittya vielakin enemman tekosyita. **Vasymys,
stressi, epdonnistunut péiva, onnistunut paiva, menkat, kiire, hyva fiilis,
ym. olivat kaikki mielesténi hyvia syita sydda koko ilta ranskiksia pussi-
kaupalla, jaatel6é litratolkulla ja suklaata jarjettomat maarét.

tarkennuz

e
[11Ha herkuttelulle (120 asemys, stress,
tuli kekzittya vielakin - - pm. olivat kaikki
enemman tekospita,  mielestan hyvia syita
gpoda - -

Esimerkin (4) suhteen ytimessé on lause 11. Se vélittaisi yksindaankin mielekkaan asiasi-
séllon. Koska kuitenkin oletetaan, ettd Kkirjoittaja on pyrkinyt tekstiosien summalla jo-
honkin padmadaraan, tarkastellaan myos satelliitin sisaltod, sen suhdetta ytimeen ja siten
yksikdiden kokonaisvaikutusta. Kun huomioidaan ndma seikat, on todennakoistd, etta
kirjoittaja haluaa satelliitilla 12 tarkentaa ytimen esittdmaa tietoa tarjoamalla yleistyk-
sestd esimerkkejd. Ytimen ja satelliitin vélill& vallitsee siis niin sanottu tarkennussuhde
(vrt. Mann & Thompson 1987: 52). Suhdetyyppeja kasitelldan lahemmin seuraavissa

alaluvuissa.

Mannin ja Thompsonin (1987: 4) mukaan ydin-satelliittisuhteen méaarittely koostuu nel-

jasta osa-alueesta. Namé ovat:

1. Ytimen rajaus

2. Satelliitin rajaus

3. Ydin-satelliittiyhdistelman rajaus
4. Vaikutuksen keskio

Ytimen esittdmé asia voi olla esimerkiksi sellaisenaan epduskottava, jolloin satelliitin
tehtéva on lisatd uskottavuutta. Kirjoittajan tarkoittama ydin-satelliittisuhteen kokonais-

vaikutus olisi talloin kasvattaa lukijan uskoa ytimessa esitettyyn asiaan. Mann ja
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Thompson (1987: 4) huomauttavat, ettd analyysin tekija voi esittd tekstista vain paa-
telmid, jotka ovat todennékdisid; ei absoluuttista totuutta. Mann ja Matthiessen (1991:
236) ovat samoilla linjoilla sanoessaan, ettd suhdetyyppien merkitsimené on vain har-
voin jokin tietty kielellinen aines. Tehdékseen uskottavia paatelmié analyysin tekijalla
tulee siis olla tietoa tekstilajista, sen kontekstista, Kirjoittajasta ja lukijasta (Mann &
Thompson 1987: 4). Naita seikkoja pohditaan onnistujatarinoiden nékokulmasta en-

simmaisessa paaluvussa.

Tekstejd voidaan tarkastella myos l&sné olevan ja poissaolevan tiedon vuorovaikutukse-
na: kaikkea ei aina sanota suoraan. Jopa itse ydinasia voi olla tahattomasti tai tarkoituk-
sella piilossa, kuten llpo Halonen ja Marja-Liisa Kakkuri-Knuuttila (2000: 71) ovat to-
denneet. Halonen ja Kakkuri-Knuuttila (2000: 71-72) esittelevat argumentaatioanalyy-
sin julkilausumattoman vaitteen kasitteen, joka on yleinen esimerkiksi mainoksissa.
Julkilausumaton véite tarkoittaa, ettd tekstissa perustellaan usein argumentein véitett,
jota kuitenkaan ei lausuta julki. Samankaltaisesta ilmidstd on kyse onnistujatarinoissa,
joissa ydin on usein katketty. Talldin tarinassa ei sanota esimerkiksi, etta FitFarmin pal-
velut ovat hyvid, tai kehoteta aloittamaan kehonmuokkausta, vaan kerrotaan ainoastaan
satelliitein tallaisia seikkoja tukevia véitteita.

Tekstien osien retoriset suhteet voidaan jakaa esitystapasuhteisiin ja sisaltosuhteisiin
(Mann & Thompson 1987: 17-18). Esitystapasuhteet on luotu taivuttelemaan lukijaa
reagoimaan halutulla tavalla luettuun, esimerkiksi uskomaan tai kasittdmaén jokin asia-
sisélto tai toimimaan tekstissé kuvatulla tavalla. Sisaltdsuhteiden tarkoitus taas on teks-
tin ymmarrettavyyden parantaminen; lukijalle voidaan esimerkiksi osoittaa, miké on syy

ja mika seuraus. (Mann & Thompson 1987: 18)

Mann ja Thompson (1987: 18) ovat nimenneet yhteensé 24 suhdetyyppid. Taboadan ja
Mannin (2006: 11) mukaan retorisen rakenteen teoria ei kuitenkaan esta analyysin teki-
jaa nimedmaésté uusia suhdetyyppejd, kunhan esitetty suhde on selvasti tunnistettavissa
ja perusteltu. Suhdeluokittelua onkin mydhemmin téydennetty, ja sen uusin esitys 10y-
tyy RST-verkkosivuilta (Mann & Taboada 2012). Esittelen alaluvussa 3.3 uusimmasta

suhdetyyppiluokittelusta ne suhdetyypit, jotka ovat tunnistettavissa omasta aineistostani.
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3.2 Retorisen rakenteen teoria menetelméana

Retorisen rakenteen teoria on seka teoria ettd menetelma. Keskeista aineiston kasittelys-
sé& on jakaa aineisto analyysiyksikoihin ja nimeté teorian mukaisia suhdetyyppeja osien
vdlille. Olen jakanut aineiston analyysiyksikoihin lauseittain. RST-teoriassa pienim-
maksi analyysiyksikoksi maaritellaankin tavallisimmin lause (Mann&Thompson 1987:
6). Mann ja Thompson (1987: 6) huomauttavat, etta analyysiyksikko voi olla laajempi-
kin tekstinosa. Omassa tutkimuksessani lause on kuitenkin esimerkiksi kappaletta mie-
lekkadmpi analyysiyksikko, silla onnistujatarinat ovat hyvin eripituisia, ja niiden typo-
grafinen kappalejako vaihtelee merkittavéasti tarinoiden valilla.

Olen jakanut aineiston analyysiyksikoihin niin, ettd analysoitavana on koko julkaisu
kuvia lukuun ottamatta. FitFarmin kotisivujen onnistujatarinat alkavat otsikolla, jossa
on genetiivimuodossa onnistujan nimi ja sana “tarina” (ks. liite 2). Tdm4 on siis tarinoi-
den ensimmadinen analyysiyksikkd, vaikka se ei olekaan lause. Kotisivujen tarinoiden
toinen analyysiyksikkd on jakso, jossa kerrotaan, mita valmennusohjelmaa tai -ohjelmia
tarinan henkild on k&yttdnyt. Facebook-sivun onnistujatarinoita puolestaan edeltédé
useimmiten tervehdys tai muu johdattelu, ja tarinoiden jalkeen saattaa olla vield jotain
julkaisijan, eli FitFarmin edustajan, lisadmaa. Tallaiset sisallot olen ottanut analyysiin

mukaan, eli analysoin onnistujatarinan siséltavat Facebook-julkaisut kokonaan.

En ole ottanut analyysiini mukaan onnistujatarinoiden kuvia, joita on kahdesta viiteen
kappaletta tarinaa kohti. Olen jattanyt kuvat analyysini ulkopuolelle siksi, ettd RST-
teoria ei sovellu kuvien analysointiin. Otan kuitenkin paatelmissani huomioon sen, etta
tarkastelemani aineisto pitéa sisalladn myos kuvia. Kuvat tuovat todenndkdisesti tari-

noihin lisdd uskottavuutta, ja niihin viitataankin joissain tarinoissa suoraan.

Analyysiyksikon maéérittely ei ole tdysin ongelmatonta tatd aineistoa tarkasteltaessa.
Tama johtuu siitd, ettd aineistossa on runsaasti esimerkiksi lauseenvastikkeita ja ellipti-
sid tai muuten vajaita lauseita, kuten tervehdyksid. Tarinoissa on myds usein erotettu
pilkulla toisistaan kokonaisia virkkeitd. Muut kielenhuollolliset seikat, kuten valimerk-

kien puuttuminen, asettavat niin ik&&n haasteita analyysiyksikdihin jakamiselle. Lahto-
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kohtaisesti olen jakanut aineiston lauseittain, mutta esittelen seuraavaksi periaatteet,
joiden mukaan olen ratkaissut erityistapaukset. Esimerkissa (1) on kaksi elliptista lau-

setta ja lauseenvastike.

(1) Sja kuntosalitreeni oli outoa °ja taten unohtui ‘jaaden taka-alalle. (Fb
1.7.2013)

Esimerkin (1) yksikko 5 on epéilematta lause, silla se siséltaé predikaatin ja finiittimuo-
toisen verbin (ISK § 865). Yksikostd 6 sen sijaan puuttuu predikaatti, mutta kontekstista
voi paatella, ettd kyseessa on elliptinen eli syntaktiselta rakenteeltaan vajaa lause, jossa
Jo edellisessé lauseessa mainittua predikaattia ei ole ollut tarpeen toistaa: ’ja tdten kun-
tosali unohtui’ (ISK § 1089). Yksikko 6 esittdd uuden asiakokonaisuuden, joka muodos-
taa suhteen edeltavadn yksikkoon. Taman vuoksi elliptiset lauseet késitelldén tutkiel-
massani omina analyysiyksikdindan. Yksikkd 7 on puolestaan maaritelty omaksi ana-
lyysiyksikokseen siksi, ettd sen lauseenvastike jddden on lauseen kaltainen, vrt. ’ja jdi
taka-alalle’. Yksikkd 7 on niin ikédén elliptinen lause, jonka predikaatti on aiemmin mai-

nittu kuntosali.

Aineistossa on myods upotettuja sivulauseita, joiden merkintatapa poikkeaa hieman ta-
vanomaisesta analyysiyksikoihin jaottelusta. Esimerkissa (2) on upotettu sivulause, joka
on yksikkd 55. Havainnollistan edeltdavan yksikdn 54 jatkumista ylaindeksissa olevilla

pisteilla.

(2) **Tarkoitus olisi olla kesalla 2014, **kun taytdn 40 vuotta, ~>‘elaméani
kunnossa! (Fb 16.8.2013)

Esimerkissd (2) yksikkd 55 on upotettu sivulause. Nain ollen yksikkd 54 jatkuu vield
sen jalkeenkin, mika nakyy muuten juoksevassa numeroinnissa: yksikkd 54 tulee viela

uudelleen yksikon 55 jalkeen. Yksikon 54 loppua seuraava yksikko olisi siis 56.

Joissain tapauksissa aineistoa on véistamaétta tulkittava jo voidakseen jakaa sitd lausei-
siin. Talloin tutkija tekee p&atelmid, jotka ovat todenndkoisia, ja tekee paatelménsé né-

kyviksi. Tallaista edustaa esimerkki (3).
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(3)  *'Periksiantamaton luonne *ja vain taivas on rajana. (Fb 19.7.2013)

Esimerkki (3) on tulkittavissa kahdella lailla: ‘periksiantamaton luonne ja taivas ovat
rajana’ ei kuulostaisi mielekkaalta, joten tulkitsen virkkeen muotoon ’(kun on) perik-
siantamaton luonne, vain taivas on rajana’. Katson siis “periksiantamaton luonne”

-tekstipatkan olevan lause. Siksi esimerkissé on kaksi analyysiyksikkoa.

Retoriset osat voivat olla yksittéisia analyysiyksikoitd, tassé tapauksessa lauseita, tai —
useammin — monen lauseen muodostamia laajempia tekstinosia (Mann & Thompson
1987: 4). Retorinen osa ei valttamatta kay yksiin kirjoittajan tekemén kappalejaon kans-
sa, minka vuoksi typografista kappalejakoa ei oteta huomioon retorista rakennetta ana-
lysoitaessa. Suhdetyyppien kirjo antaa tietoa tekstien kokonaisrakenteista ja funktioista,

joita erittelen tarkemmin analyysiluvuissa 4-6.

Teknisend apuvalineend olen hyddyntéanyt RST Tool -ohjelmaa, joka on retorisen raken-
teen analyysissd kdytettdvd annotointiohjelma (Michael O’Donnell 1988). Ohjelmaan
voi vieda tekstid ja tehdd halutuista tekstinosista puukuvaimia, joilla suhteiden havain-
nollistaminen helpottuu. Puukuvaimet ovat tutkimuksessani osana esimerkkeja, silla
katson niiden liittyvan esimerkkikatkelmiin niin tiiviisti, ettei niitd ole mieleké&sta kési-

telld erillisind kuvina tai kuvioina. Siksi en ole my6skain nimennyt puukuvaimia.

RST Toolin tarjoamat valmiit suhdetyypit ovat englanninkielisié, joten olen vienyt oh-
jelmaan vastaavia suomenkielisia suhteita niiltd osin kuin eri suhteita aineistossani
esiintyy. Olen kaantanyt englanninkieliset suhdetyyppien nimet suomeksi mahdolli-
simman sanatarkasti; esimerkiksi contrast-suhdetyyppi on tutkielmassani kontrasti. Mi-
kali suhdetyypin nimeéa ei ole ollut mahdollista kaantaa yksiselitteisesti kohdekielelle,
olen tuonut esiin kadnnodsperiaatteet. RST Toolin tarjoamat tallennusmuodot ovat varsin
rajalliset: tiedostoja ei voi esimerkiksi tallentaa kuvamuotoisena. Siksi olen pdatynyt
ottamaan muotoilemani puukuvaimet ohjelmasta kuvakaappauksella, jonka jalkeen olen

vienyt ne Paint-piirustusohjelmaan, rajannut ja liittdnyt Word-asiakirjaan.
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Seuraavassa alaluvussa esittelen RST-teorian suhdetyypit. Suhdetyypit ovat tarkeitd
juuri tutkimusmenetelman kannalta, silla tekstinosien valille mééritelladn aina jokin

suhdetyyppi.

3.3 Erilaiset suhdetyypit

Suhdetyypit jaotellaan RST-teoriassa kolmeen: esitystapasuhteisiin, siséltosuhteisiin ja
moniytimisiin suhteisiin. Kahdessa ensimmaéisessé tekstinosien vélilla vallitsee ydin-
satelliittisuhde, kun taas moniytimisissé suhteissa tekstinosat ovat kesken&dén samanar-

voisia. Kasittelen suhdetyypit seuraavaksi edelld mainitussa jéarjestyksessa.
3.3.1 Esitystapasuhteet

Esitystapasuhteissa keskeistd on kannan ottaminen: asia halutaan esittaa tietyssa valossa
niin, ettd lukija reagoi ytimen asiaan halutulla tavalla. (Mann & Thompson 1987: 18)
Mahdollistaminen (enablement) ja motivointi (motivation) ovat suhdetyyppeja, joiden
ytimena on lukijan toiminta (Mann & Thompson 1987: 54). Esimerkissa (5) tdmé toi-

minta on painon kanssa kamppailu yksikdssé 58.

(5) *® Tsemppia kaikille painon kanssa kamppaileville, * siihen pystyy ¢ kun
vaan paattaa pystyvansa (Fb 31.7.2013)

rnotioint
7 S
[58]T zemppia kaikille [59)-[E0]
painon kanssa

kamppaileville, rmahdallistarnines

il
[59]zihen pystup [E0)kun waan

Esimerkissa (5) on sekd motivaatiosuhde ettd mahdollistamissuhde. Mahdollistamissuh-
teessa yksikdiden 59 ja 60 valilla ytimena on yksikkd 59, pystyminen. Mahdollistamis-

suhteen satelliitti 60 kasvattaa lukijan kykyéa toimia edellisessa yksikdssé kuvatulla ta-
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valla kehottamalla p&atoksentekoon. Paatds pystymisesté siis mahdollistaa pystymisen.
Yksikoiden 59 ja 60 yhteisvaikutus on motivoida lukijan toimintaa yksikdssa 58. Tal-
I6in kyseessa on motivointisuhde, jossa satelliitti kasvattaa lukijan halua toimia ytimen
kuvaamalla tavalla (Mann & Thompson 1987: 55-56).

Tausta (background) on Mannin ja Thompsonin (1987: 53-54) mukaan sellainen satel-
liitin siséltd, jossa on ytimen ymmaértamisen kannalta keskeista tietoa; ytimessa olevaa
asiaa ei aina edes voi késittaa ilman satelliittia. Esimerkissa (6) ydinasia on sivulausees-
sa 31. Sit4 on kuitenkin mahdotonta ymmartdd ilman lauseen 30 tarjoamaa kehysta.
Ydin-satelliittisuhteen vaikutuksen keskidssé on se, ettd lukijan kyky késittda ydin kas-
vaa. (Mann & Thompson 1987: 54; Mann & Taboada 2012)

(6)  *Ennen Fitfarmia kokeilin paria muutakin valmentajaa, *'mutta heilta
tuntui puuttuvan usko unelmaani. (Fitfarm.fi: 13)

Lauzta
Y
[30)Ernen Fitfarmia [37 Jrnutta heilta
kokeilin paria turtul puutbuyan
muutakin uzko unelmaan.

valmentajaa,

Esimerkin (6) ytimessa on yksikén 31 esittdmé valmentajien uskon puute. Yksikon si-
séltoa olisi kuitenkin mahdotonta ymmartaa ilman edeltdvén yksikon tarjoamia raameja.
Taustasuhde on luokiteltu lukijaa taivuttelevaksi esitystapasuhteeksi siksi, ettd tausta

asettaa ytimen asiasisallon laajempaan kontekstiin (Mann & Thompson 1987: 54).

Orientaation (preparation) tarkoitus on valmistella lukijaa vastaanottamaan ytimessa
esitetty siséltd. Olen mukaillut Johanna Kompan (2012: 37) suomennosta, koska orien-
taatio on mielesténi suhdetyyppid paremmin kuvaava sana kuin sen suora kaanngs, joka
voisi olla valmistelu. Satelliitti tulee t&ssd suhdetyypissa aina ennen ydinta sen orientoi-
van funktion vuoksi. Orientaatio on lisatty suhdeluokitukseen Mannin ja Thompsonin
(1987) alkuperéisesityksen jalkeen, ja se 10ytyy RST-verkkosivujen suhdeluokituksesta

(Mann & Taboada 2012). Orientaatiosuhteen ytimessa on asia, joka voisi tulla yllattaen
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ilman orientoivaa satelliittia. Nain vaikutuksen keskidssé on lukijan valmius omaksua
ytimen asiasisalté. (Mann & Taboada 2012)

(7) °LJa matka jatkuu! *® Kesakunto 2013 haamottaa :) (Fitfarm.fi: 9)
orentaatio

—
(BT a matka jatkuul  [52Keszakunta 2013
haamattaa ;|

Esimerkissa (7) orientoiva satelliitti on yksikkd 51 ja suhteen ytimessd sen sijaan on
yksikkd 52. Orientaatio valmistelee lukijaa vastaanottamaan ytimen esittdmén toimin-
nan, kesdkunnon haadmottamisen. Satelliitti auttaa lukijan myds ymmartdmaan esitetyn
nakokulman: kesékunnon hdamattdminen on osa matkaa, joka vield jatkuu. Orientoivan

satelliitin tehtdva on korostaa ytimen merkittavyytta.

Myos yhteenveto (summary) on lisatty myohemmin alkuperéiseen suhdeluokitukseen.
Yhteenvetosuhteen satelliitti tulee aina lopussa ja siind summataan jotain aiemmin ker-
rottua, joka on suhteen ydin. Satelliitin ja ytimen yhteisvaikutuksen keskiossa on tallgin
tuoda esille lyhyesti jo aiemmin sanottu asia. (Mann & Taboada 2012) Aineiston onnis-
tujatarinoissa ei vedetd yhteen koko tarinan sisaltéd, mutta joitain summaavia retorisia
yksikoita niista on kuitenkin l0ydettavissa. Esimerkissé (8) viimeiset kaksi lausetta ovat

yhteenveto lahes koko tarinasta sen taustoittavaa alkua lukuun ottamatta.

(8) *Kesilla 2010 nain itsestani vauvan kanssa otetun kuvan uimarannalla
?%ja se heratti. — — *%ja olin silti todella huonossa kunnossa %ja naytin
kuin olisin viimeisillaan raskaana SEKA lihava samaan aikaan. 'Ol
pakko tehda muutos! — — “ja syksylla 2012 tama nainen nousee Bodyfit-
ness-lavalle.”Nyt se 2010 kuvassa ollut nainen on ulkoisesti muuttunut
taysin. “*Huonokuntoisen itsensa unohtaneen sairaan 4idin sijalla on ur-
heilullinen nainen (FitFarm.fi: 3)
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whteenyveto

e
[21]-41) [43]-[4E]

todizte

o anill
[45]Mypt 22 2010 [46]Huonokuntoizen
kuvaszza ollut nainen  itsenza unohtaneen

an ulkoizest zairaan aidin zjalla
PLILEELIALIE B3y zin, an urheilullinet
nainen

Esimerkin (8) tarinassa kerrotaan ulkoisesta muutoksesta, jossa huonokuntoisesta nai-
sesta tulee urheilullinen. Koko tarina summataan yksikoissé 45-46, jotka muodostavat
yhteenvetosuhteen aiemmin Kkerrotun kanssa. Toisto onkin Marja-Liisa Kakkuri-
Knuuttilan (2000: 238) mukaan retoriikasta tunnettu vakuuttelukeino, jolla painotetaan
tarkeitd asioita. Tarinan yhteenvedon vakuuttavuutta listdan esimerkin (8) tekstissa

todistesuhteella.

Todiste (evidence) on suhdetyyppi, jossa satelliitti tukee ytimessa esitettyd vaitetta pe-
rusteluin ja ndytdin. Suhteen vaikutus on, ettd ytimen siséllosta tulee lukijalle uskotta-
vampi. Tyypillisesti todistesuhteessa ydin tulee ennen satelliittia. (Mann & Thompson
1987: 9) Myo6s argumentaatioteoriat tukevat llpo Halosen ja Marja-Liisa Kakkuri-
Knuuttilan (2000: 101) mukaan tata jarjestysta: perustelut tulevat tavallisimmin paavait-

teen jalkeen. Esimerkissa (9) yksikkd 37 on ydin, johon yksikkd 38 on todistesuhteessa.

(9) %" Ruokavalio on ollut tiukka, *® vuoden aikana mulla on ollut kaksi va-
paasyontipdivaa ja muutama hiilaritankkauspaiva (Fb 16.8.2013)

todizte
— :
[A¥)Ruckavalioon  [38)vuoden akana
allut tiuklka, mulla on allut kakz
wapaasyontipaivaa ja

muutama
hullantank k. auzpaiva.

Esimerkin (9) yksikdssa 37 esitetadn vdite, ettd ruokavalio on ollut tiukka. Yksikko 38

esittdd todisteita, jotka lisddvat lukijan uskoa ytimeen: ’ruokavalio on ollut tiukka, (kos-
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ka) vapaasyOntipdivid on ollut kaksi ja hiilaritankkauspdivid muutama’. Esimerkin (9)
satelliitissa ei ole esimerkiksi konjunktiota argumentin indikaattorina, vaan suhteen tul-
kinta todistesuhteeksi syntyy ytimen ja satelliitin semanttisesta suhteesta: satelliitti vah-

vistaa ytimessé esitettyd evaluaatiota (ruokavalion tiukkuus) kertomalla, miksi néin on.

Oikeutus (justify) on todisteen tapaan suhdetyyppi, joka vaikuttaa lukijan asenteeseen
ydintd kohtaan. Tdman suhdetyypin vaikutuksen keskitssa on, etta lukija hyvaksyy, etta
kirjoittajalla on oikeus esittda ytimen sisélté. (Mann & Thompson 1987: 9-11) Esimer-
kissd (10) kirjoittaja oikeuttaa ndkemyksensd siitd, ettd on noudattanut valmennusoh-
jelmaa taysin, vaikka kertookin poikenneensa siita.

(10) °SD:ta noudatin kuin néyrin orja 7vkoa — — *etten kotijumppaa tehnyt
kuin kerran, “mutta korvasin jumpan joka paivaisilla reippailla kavely-
lenkeilla (Fb 20.6.2013)

oikeutus
7
[9150:ta noudatin (13]-14]
kLin noyrin arja kartrazh

Fukioa A

etten katijumppaa mutta karvasin
tehirpt kuin keran [urmnpat jok.a
paivaizilla reippaila
kavelylenk eilla

Esimerkin (10) tulkinta oikeutussuhteeksi vaatii tietdmysta valmennusohjelmasta, josta
tarinassa kerrotaan. Kirjoittajan kdyttdma valmennusmenetelmd, Superdieetti, sisaltaa
ohjeet kotijumppaan, jota on tarkoitettu tehtavéksi péivittain. Kirjoittaja kertoo yksikds-
sé 9 noudattaneensa ohjelmaa taysin, mutta yksikdssa 13 ilmenee, ettd kotijumppaa han
ei ole tehnyt kuin kerran moniviikkoisen valmennusjakson aikana. Yksikkd 14 muodos-
taa kontrastin edeltdvaan yksikkdon: jumpat on korvattu kévelylenkeilla. Kontrasti esi-
telldan tarkemmin alaluvussa 3.4. Yksikoiden 13—-14 yhteisvaikutus on, ett4 ne oikeutta-

vat sen, etta Kirjoittaja voi sanoa noudattaneensa valmennusohjelmaansa.

Myodnnytys (concession) on suhdetyyppi, jonka ytimessa esitetdén vaite, jolle satelliitti

esittdd myonnytyksen. Tyypillinen myonnytyssuhteen merkitsin on vaikka-lause. (Mann
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& Thompson 1987: 13-14) Nain on myds omassa aineistossani. Jan Renkema (2009:
49-50) luokittelee mydnnytyssuhteen osaksi kausaalisuhteiden ryhméa. Elizabeth Cou-
per-Kuhlenin ja Sandra Thompsonin (2000: 403—405) mukaan satelliitti esittdd ytimesta
poikkeavan nakokannan, joka kuitenkin tukee esitettyé asiaa. N&in myonnytykset raken-
tavat samanmielisyyttd. Esimerkissa (11) on kaksi myodnnytyssatelliittia, joita indikoi

alistuskonjunktio vaikka.

(11) “*%ja tullaan toimeen hetki kerrallaan, **vaikka vaikeaa se valilla on.
*®Mun itsepaisella luonteella tosin mennan lapi vaikka harmaan kiven,
vaikka se otsaan vahan sattuisikin. (FitFarm.fi: 9)

waittesn kertaus

sl
[44]-[45] [4E6)-[47]
rranykps rryanykps
T P s
[44)ja tullaan toimeen [45)vaikka vaikeaa  [46Mun itzepaizeld (47)vaikka ze otzaan
hetki kerrallaan, ze walilla on. luonteella tozin wahan zattuizikin,

mennaan lapi vaikka
harmaan kiven,

Esimerkissd (11) ensimmaisen myonnytyssuhteen ytimesséd on viite ja tullaan toimeen
hetki kerrallaan”. Talle mydnnytyksen esittava satelliitti on yksikko 45, ”vaikka vaikeaa
se valilla on”. Vastaavasti suhteiden 46 ja 47 vélilld ensimmainen on vaite ja toinen
myonnytyssatelliitti. Myonnytyksen tehtdvand on molemmissa tapauksissa tehda uskot-
tavaksi Kirjoittajan paattavaisyys. Yksikot 46 ja 47 yhdessé ovat ndin ollen myo6s vait-
teen kertaus, sama asia toisin sanoin, yksikoille 44-45. Vitteen kertaus (restatement) -
suhteen vaikutuksen keskidssa on se, ettd sama asia toistetaan. Vitteen kertaus on siis
samankaltainen kuin yhteenvetosuhde. Siind ei kuitenkaan vedetd yhteen laajempaa
tekstikappaletta, vaan sama asia sanotaan toisin sanoin (Mann & Thompson 1987: 70).
Tastd on kyse esimerkissé (11), jossa yksikot 4647 toistavat yksikdissa 44—45 esitetyn

vaitteen Kirjoittajan paattavaisyydesta ja selviamisesta.

Vastavaite (antithesis) on retorinen keino, joka on tuttu vakuuttamisen keino jo Aristote-
leen ajoilta, klassisesta retoriikasta (vrt. Aristoteles 1997: 102). Suhteen satelliitissa
esitetddn ndenndisesti ytimen kanssa vastakkainen vaite, jonka tarkoitus on kuitenkin
tukea ydintd (Mann & Thomson 1987: 11). Esimerkissa (12) kirjoittaja preferoi yksi-
kdiden 9-10 ydintd, jolle esittaa vastavaitteen yksikoissa 7-8.
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(12) "En vaita, Pettei lihavan olisi vaikea saada painoaan tippumaan, mutta
sanon %ettei laihankaan ole helppo saada painoaan nousemaan. (Fb

28.5.2013)
waztayaite
o
[7H3] [3H10]
aikeutus arientaatio
B i
[FIEn waita, [B]ettei havan olisi [F]rmatta zanon [10]ette laihankaan
vaikea zaada ole helppo zaada
painoaan lippumaar, painoaan

MOUEEMaaqarn.

Yksikkd 7 “en véitd” toimii oikeutuksena sitd seuraavalle yksikélle 8. Kirjoittaja on
todennakdisesti muodostanut suhteen voidakseen arvioida yksikdssa 8 lihavien painon-
pudottamisen vaikeutta. Yksikoiden yhteisvaikutus on, ettd ne toimivat vastavaitteena
yksikodille 9-10. Taté suhdetta orientoi yksikkd 9 “mutta sanon”, ja sen ytimessa, yksi-
kossa 10, puolestaan otetaan esille laihojen painonnostamisen vaikeus. Vastavéitteen
merkitsimend suhteessa on mutta-rinnastuskonjunktio. Yksikoiden 7—8 tekstikappale on
Kirjoittajan mielestd hyvaksyttava, mutta yksikdiden 9-10 tekstikappale vield hyvéaksyt-

tavampi. Vaikutuksen keskitssa on, ettéd lukija uskoo ytimen yksikoissa 9-10.

3.3.2 Siséaltdésuhteet

Siséltosuhteet on luotu selkiyttdamaan tekstia; niiden tarkoitus on, ettd lukija ymmartaa
tekstin paremmin. Siséltosuhteet eivét taivuttele lukijaa niin kuin esitystapasuhteet, ja ne
onkin luotu tunnistettaviksi. (Mann & Thompson 1987: 18) Lukija tunnistaa ik&an kuin
luonnostaan tekstikappaleiden valisia suhteita tekstin sisallon perusteella; lukija esimer-

kiksi tietdd, milloin jo esitetysta asiasta esitetaan lisétietoa.

Tarkennus (elaboration) onkin juuri aiemmin esitetyn asiasisallon tdsmentamista. Tal-
I6in satelliitti voi esimerkiksi kertoa ytimesta lisatietoa, tarjota yleistyksestd esimerkin
tai kuvata ytimen prosessin yksittéista askelta (Mann & Thompson 1987: 52). Suoma-
laisessa tutkimuksessa on kéytetty tasta suhdetyypistd sanaa elaboraatio (esim. Komppa
2012). Auli Hakulinen, Fred Karlsson ja Maria Vilkuna (1980: 21) puolestaan kayttavét

vastaavasta suhteesta nimeé selitys, tarkennus ja esimerkki. Halusin 10ytaa suhdetyypille
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omaan tutkielmaani taysin suomenkielisen, yksisanaisen termin, jotta puukuvaimista
tulisi mahdollisimman selkeitd. Koska kaikki tdéhén suhdetyyppiin lukeutuvat esimerkit
ovat jollain tavalla tarkentamista, olen valinnut kdytettavaksi suhdetyypista sanaa tar-
kennus. On kuitenkin huomattava, ettd tdma suhdetyyppi pitéa sisalladn hyvin laajan
kirjon erilaisia tdydentdvia ja tarkentavia osia (vrt. Renkema 2009: 68). Esimerkissé
(13) yksikko 14 esittaa lisatietoa yksikostd 13.

(13) mutta nyt kilot olivat tosi tiukassa. **Laitoin tdman osittain iankin syyk-
si, Y“vanhempana on vaan vaikeampaa saada painoa alas. (Fitfarm.fi: 10)

tahdosta rippumaton w tarkennus
e e
[12]muitka gt kilak [13)Laitain taman [14]xanhempana on
alivat bogi tiukasza.  osittain ankin supks, waan valkeampaa

zaada painoa alaz.

Esimerkissa (13) kerrotaan laihduttamisen vaikeudesta yksikdssa 12. Talle esitetddn
yksi syistd yksikossd 13. Syyksi arvellaan tdssé ikdd. Syytd puolestaan tarkennetaan
yksikdssa 14, joka on tarkennussuhteen satelliitti: ik& on syy “kilojen tiukassa olemisel-
le” siksi, ettd vanhempana on vaikeampaa saada painoa alas. Syy-seuraussuhteet kasitel-

134n tarkemmin seuraavaksi.

Syy-seuraussuhteet (relations of cause and result) esittdvat tahdonalaisen tai tahdosta
rilppumattoman syyn ja seurauksen. Kyseessda on siis neljan eri suhteen nippu: tah-
donalainen syy, tahdosta riippumaton syy ja vastaavasti tahdonalainen seuraus ja tah-
dosta riippumaton seuraus. Suhteessa on aina seka syy ettd seuraus, mutta ytimessa on
se, joka nayttdd kirjoittajan tarkoitusperien kannalta olevan keskeisempi. (Mann &
Thompson 1987: 57-59).

Tahdonalaisen syysuhteen ytimessa on seuraus (Mann & Thompson 1987: 58). Esimer-
kiss& (14) tallainen seuraus on yksikdssa 4. Tahdonalainen syy kuvataan edeltdvéssé

yksikdssa 3.

(14) *Tammikuussa alkaneen SuperDieetin ja oman paattavaisyyteni johdosta
paatin, “etta nyt kilot saa karista ja urakalla! (Fb 20.6.2013)
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tahdonalainen s

e
[T armikuuzza [4]etta nyt kilob zaa
alk.aneen k.anzta ja urakallal

SuperDieetin - -

Esimerkin (14) ytimessa on yksikkd 4, kilojen karistaminen. Tahén on johtanut yksikos-
s& 13 kuvattava Kkirjoittajan oma pééatos, jota ovat siivittaneet paattavaisyys ja SuperDi-
eetti-valmennusohjelman alkaminen. Kilojen karistaminen syysuhteen ytimessé on siis

seurausta tahdonalaisesta syysta.

Tahdosta riippumattomassa syysuhteessa on myos keskeistd seuraus (Mann & Thomp-
son 1987: 59). Esimerkissa (15) tdma seuraus on tarinan alkukuva, eli ennen-kuva, joka

demonstroi tilannetta ennen muutosprosessin alkua.

(15) '*Raskausaikana keratyt kilot seka talon remontoinnin myota tullut tree-
naamattomuus ja huonosti syéminen vaan “jaivat paalle”. — — *%ja loppu-
tulos nakyy alkukuvissa. (Fitfarm.fi: 3)

tahdosta nippurnaton s

=
[14])F azk auzaikana [18]ja lopputulos
keratyt kilat - - nakypy alkukuvizza,

treenaamattomuus |a
hiuonozt spaminen

Esimerkin (15) syysuhde on aineistolleni tyypillinen: syyt ovat kielen tasolla ndenndi-
sesti tahdosta riippumattomia, silla niistd on hdivytetty minatekija. Tamé on tehty ni-
meamaélla abstraktiot, kuten treenaamattomuus, subjekteiksi. Esimerkissé syita ovat li-
séksi raskauskilot ja huonosti sydminen. Treenaamattomuus ja huonosti sydminen ovat
eittdmétté jotain, mita Kkirjoittaja on tehnyt, mutta persoonamuotoista tekijéa ei kuiten-
kaan tekstissé ole esilla. Seurausta kuvattaessa viitataan tarinan alkukuviin. Suhteen
vaikutus on, ettd lukija tunnistaa alkukuvien olevan seurausta yksikdssad 14 mainituista

syista.
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Tahdonalaisessa seuraussuhteessa korostetaan suhteen syyté, joka on ndin ollen suh-
teen ytimessd. Syy-seuraussuhteen tarkoituksena on tall6in, etta lukija tunnistaa seura-
uksen aiheutuneen nimenomaan ytimessa kuvattavasta tarkoituksenmukaisesta teosta.

(Mann & Thompson 1987: 62) Esimerkissa (16) korostetaan omaa toimintaa syyna.

(16) 2Olen aina halunnut lihaksikkaan ja timmin vartalon. Vuoden 2011 lo-
pulla paatin aloittaa kropan kunnostusprojektin *ja aloin taas pitkan tauon
jalkeen kdymaan salilla. (Fb 5.6.2013)

baLzta

——a
[2]0len aina [3-4)
hialunnut

lihak zikkaan ja :
bramin vartalon, fahdonalainen seuraus

F ol
[AMuoden 2011 [4]ja aloin taaz pitkan
lopulla paatin aloittaa tauon jalkeen
kropan k.aymaan zalilla.

kunnozstuzprojektin

Esimerkissd (16) keskeistd on péatds kunnostusprojektin aloittamisesta yksikdssa 3.
Kirjoittajan tarkoituksena on, ettd lukija tunnistaa salilla kdymisen yksikdssa 4 olevan
seurausta tastd paatoksestd. Yksikkod 2 taustoittaa esimerkin syy-seuraussuhdetta: “’kro-

pan kunnostusprojektin” ja salilla kdynnin taustalla on tietty ithannevartalo.

Tahdosta riippumattomassa seuraussuhteessa korostetaan niin ik&an suhteen syyta, joka
on tahdosta riippumaton. Esimerkissa (17) paatos pitkan ja onnellisen elaméan elamisesta

syntyy terveydentilan heikkenemisen myoté.

(17) **Lopullisen sysdyksen pysyvien elamantapojen muuttamiseen minulle
antoi oman terveydentilan heikkeneminen. **-Silloin paatin, *ett4 jos tas-
ta selvian, “*niin aion el4 pitkan ja onnellisen elaman. (Fitfarm.fi: 11)
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tahdosta nippumaton seuraus

F ocarill
(13)Lopullizen (14]-[15]
Eyﬂé_l,lkse_n - - minulle Sillain paatin,
ankal aman
terveydentilan s
heikkeneminen. =
[15]etta joz tazta [1d]niin aion elaa
zelvian, pitkan ja onnelizen

elaman.

Esimerkissd (17) syy ndyttéda olevan kirjoittajan tarkoitusperalle keskeisempi kuin seu-
raus, sill& terveydellisid seikkoja korostetaan suhteessa erityisesti. Tekstikappale olisi
ymmarrettava ilman yksikoitd 14-15, mutta ei ilman yksikkdéd 13, minka vuoksi yksik-
ko 13, syy, on suhteen ytimessd, ja seuraus talle alisteisena satelliittina. Syy on yksikds-
sé terveydentilan heikkeneminen, joka on lauseen subjekti ja nain ollen rakenteellisesti
tahdosta riippumaton syy. Tahdonalaisuutta on tosin vaikea méaéritella yksiselitteisesti,
silla kirjoittaja kuitenkin korostaa itsedan padtoksen tekijané. Yksikkd 15 muodostaa

esimerkissa ehtosuhteen yksikkéon 14.

Ehtosuhteessa (condition) jotain voi tapahtua silla ehdolla, ettd jotain muuta tapahtuu.
Ytimessa kuvataan tallgin tapahtuma, jolle satelliitti on edellytys. (Mann & Thompson
1987: 65) Erona mahdollistamissuhteeseen ytimessé ei kuitenkaan kuvata lukijan toi-
mintaa. Ekkehard Koénig ja Peter Siemund (2000: 341-342) korostavat ehtosuhteessa
Sité, ettd sen osat ovat harmoniassa kesken&an toisin kuin esimerkiksi myonnytys- tai
vastavaitesuhteissa. Esimerkissé (18) yksikko 55 esittad ehdon sille, ettd toiminta yksi-

kdssa 56 voi toteutua.

(18) **mutta kun ei lahe missaan vaiheessa lipsumaan tai sooloilemaan, *°niin
sinne tavoitteiseen péaasen (Fb 31.7.2013)
ehto

-\—\_\_\_\_‘
[B5]mutta kun ei lahe (56N zinne
mizzaan vaheesza  tavoitteizeen paasen
lipsumaar tai
sooloilemaan,
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Esimerkin (18) yksikko 56 esittdé toteutumattoman tilanteen, joka on tavoitteeseen paa-
seminen. Ehtona télle on kuvattu se, ettd “ei ldhde lipsumaan tai sooloilemaan”. Tavalli-
simmin ehtosuhteen merkitsimené on jos-lause, mutta Mann ja Thompson (1987: 66—
67) huomauttavat, ettd tdma ei ole suinkaan ainoa tapa kuvata ehtoa. Esimerkissa (18)
puhutaan viel& toteutumattomasta tilanteesta kun-alistuskonjunktiolla, jolla todennékdi-
sesti halutaan ilmaista varmuutta. Ehto on kuvattu esimerkissa negaation kautta, eli se,

etta ydin voi tapahtua, edellyttda sita, ettd jotain muuta ei tapahdu.

Muutoin (otherwise) on suhdetyyppi, jonka satelliitissa kuvataan asia, joka tapahtuu,
jollei ytimessa kuvattavaa asiaa tehdd. Suhdetyyppi on samankaltainen kuin ehtosuhde,
jossa keskeistd on myoskin ytimen ja satelliitin toteutuminen. Ehtosuhteessa kuitenkin
ytimen tapahtuminen riippuu satelliitin tapahtumisesta, kun taas muutoin-suhteessa yti-

men kuvaavan tapahtuman toteutuminen estéa satelliittia tapahtumasta.

(19) **Mutta sitten tajusin, etta pakko ottaa ittea niskasta kiinni, **tai oon
pian takasin samassa *°mista lahdin liikkeelle. (Fb 31.7.2013)

rLILIkain
e
[24]-[28] (28] - [26]
olozuhde tarkennus
— P
[24Mutta sitten [25]etta pakko ottaa [25)kai oon pian [2E6]mizta [shdin
kajuizin, itted nizkasta kinni, takaszin zamazza liikkeelle.

Yksikoissd 24-25 kuvataan tilanne, joka on tehtdva. Tdma tilanne on “niskasta kiinni
ottaminen” yksikossd 25, jolle olosuhteen tarjoaa tajuaminen yksikossd 24. Yksikot 25—
26 puolestaan muodostavat muutoin-suhteen edeltéviin yksikoihin: ne kuvaavat tilan-
teen, joka tapahtuu, jos edeltavissa yksikoissa kuvattu tapahtuma ei toteudu. Tarkennus-
suhteessa yksikko 26 tarkentaa yksikon 25 kuvaavaa tapahtumaa tasmentamalla sen

olevan lahtotilanne.

Olosuhde (circumstance) tarjoaa ytimelle kehyksen. Suhdetyyppi on hieman esitysta-
pasuhteisiin lukeutuvan taustasuhteen kaltainen. Suhteilla on kuitenkin vivahde-ero:
toisin kuin taustasuhteessa, tdssa suhdetyypissa ydin ja satelliitti viittaavat aina samaan,

yksittéiseen tilanteeseen, ja niilla on sama aikamuoto. Olosuhdesatelliitti on ikdan kuin
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kehys, jota vasten ydinta tarkastellaan. (Mann & Thompson 1987: 48-49, 54-55). Ren-
kema (2009: 49) ilmaisee tdman niin, ettd olosuhde antaa lisédtietoa konkreettisesta ta-

pahtumasta. Esimerkissa (20) tallainen konkreettinen tapahtuma on kaupassa asiointi.

(20) *Tankkauspaiva kun tuli **niin huomasin kaupassa, *°etta ei mua tee
mieli herkkuja. (FitFarm.fi: 5)

Lausta

—

[33]-[34) [35]etta el mua tes
miel herkkuja.

alozuhde

s
[33]T arkkauzpaiva [34]riin huornagin
ki buli kaupasza,

Esimerkin (20) olosuhde-suhteessa ytimenad on tilanne, kauppakaynti, josta satelliitti
tarjoaa tietoa: kauppakaynti tapahtui tankkauspaivéna. Ydin ja satelliitti viittaavat kum-
pikin samaan tilanteeseen. Kokonaisuuden tarkastelua helpottaa tieto siitd, ettd kauppa-
kaynti tapahtui nimenomaan tankkauspéivana. Tankkauspdiva on valmennusohjelmassa
sellainen paivé, jolloin saa poiketa tavanomaisista ruokaohjeista. Yksikot 33 ja 34 toi-
mivat esimerkissé yhdessa taustana yksikolle 35, jossa kerrotaan, ettei kirjoittajan tehnyt
mieli herkkuja.

Keino (means) on Mannin, Matthiessenin ja Thompsonin (1992: 74) mukaan suhde-
tyyppi, jonka satelliitti kuvaa, milla keinoin ytimessé esitettédva asia on toteutettu. Suhde
on lisatty RST-luokitukseen vasta sen alkuperaisesityksen jalkeen (Mann & Taboada
2012). Esimerkki (21) on aineistolleni tyypillinen keinosuhde: siina kuvaillaan valmen-

nusprosessin toteutuskeinoja.

(21) 13 viikossa pudotin painoa 15kg *%ja navan kohdalta lahti 16cm!
YRuokaohjeita noudatin 99%:sesti 2°(vain muutama pikku unohdus),
2Yiikunnasta jai jokunen (aamu)lenkki. (Fb 14.6.2013)
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keino

Vet
(17 -[18] (13]-[1]

IiitLS Iiith

(1713 vikosza [13]Ruckaoh)eita
pudotin painoa 18kg  noudatin 99%: zesti - -
[18]ja navan [27 Jlikunnasta jai
kohdalta lahti 16zml [okunet
[aarmu)lenlkki.

Esimerkin (21) yksikdissd 17-18 kuvataan kehonmuokkausprosessin tuloksia. Naité
ovat painon putoaminen yksikossd 17 ja vyotarolta karisseet sentit yksikossa 18. Kei-
noiksi kuvataan ruoka- ja liikuntaohjeiden lahes taydellista noudattamista yksikoissé
19-21. Yksikkd 20 tarkentaa yksikkoa 19, mutta tdmé suhde ei ole keinon kannalta
olennainen, minké& vuoksi sité ei ole tuotu kuvioon. Lukijan oletetaan tietdvéan, etté val-
mennusohjelmaan kuuluvat ruoka- ja liikuntaohjelmat. Keinosuhteen voidaan ajatella
kuuluvaksi myos syy-seuraussuhteisiin, joissa keino on syy ja paaméaara seuraus. Kasit-
telen keinosuhteen kuitenkin omana suhdetyyppinaan, silla kehonmuokkausprosessista

kertovissa tarinoissa keinot ovat eittdmatta hyvin keskeisia tekijoita.

Arviointi (evaluation) on suhdetyyppi, jossa satelliitissa arvotetaan ytimen sisalté. Suh-
detyypin tarkoituksena on ensinnékin, ettd lukija tunnistaa satelliitin olevan ytimen ar-
viointi. Toiseksi tarkoituksena on, etta lukija tunnistaa, millaisen arvon Kirjoittaja antaa
ytimelle satelliitissa. (Mann & Thompson 1987: 67; 70). Jan Renkema (2009: 55) luo-
kittelee evaluaation kirjoittajan asennetta kuvaavaksi kommentiksi. Johanna Komppa
(2012: 48) on todennut, etta kirjoitelmissa arviointi on mielipiteiden esittamista. Haku-
linen, Karlsson ja Vilkuna (1980) kayttavét vastaavasta tekstuaalisesta funktiosta nimeé
arvio ja arvoarvostelma. Hakulinen ym. (emt.: 23) korostavat sitd, ettd suhdetyypissa
Kirjoittaja esittdd oman kantansa jonkin asiaintilan arvoon, mahdollisuuteen tai todenna-
koisyyteen; suhdetyyppiin ei siis kuulu esimerkiksi referointi jonkun muun henkilon
suhtautumisesta. Esimerkissd (22) Kirjoittaja arvioi tekemaddnsd eldmantapamuutosta

’parhaaksi mahdolliseksi sijoitukseksi”.
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(22) *Kun ruokavalio ja treeni on kohdallaan, *olotila on erittain hyva ja
energinen *°ja mm. unen laatu on parantunut huomattavasti! “°Paras
mahdollinen sijoitus on sijoittaa omaan hyvinvointiin! (Fb 8.8.2012)

arviointi
T
(171-119) [200Paraz
tahdosta rippumaton seuraus rnahdallinen sijoitus
g an siin_ittaa_ omaan
(17 Fun ruokavalio ja (18]1-1119) hrvireeaintiind

treeni on kohdallaan, L
litp=

[18)olatila on enttain
byva ja energinen
[13)ja mm. unen
laatu on parantunut
biormattay aztil

Esimerkissa (22) kuvaillaan oikean ruokavalion ja treenin seurauksia yksikoisséd 18-19.
Néissa yksikoissd kuvattavat seuraukset ovat tekstuaalisesti tahdosta riippumattomia
seurauksia, silld minatekija on héivytetty syysta yksikossd 17. Yksikot 18 ja 19 eivét
naytd muodostavan toisiinsa mitdan retorista suhdetta, jolloin ne muodostavat moniyti-
misen suhdetyypin, liitoksen. Moniytimisid suhdetyyppejé kasitelladn tarkemmin seu-
raavassa alaluvussa 3.3. Esimerkin yksikko 20 on helppo tunnistaa arvioivaksi yksikok-
si, silla se sisaltaa asenneadjektiivin paras. Liisa Tainio (1993: 120) on myds todennut,
etta adjektiivin sisaltavat predikatiivilauseet, siis yksikon 20 kaltaiset lauseet, ovat aina
arvottavia. Yksikossa 20 kirjoittaja arvioi yksikoitd 17-19, joissa kuvaillaan valmennus-
jaksoa. Kirjoittaja nimedd ndissd yksikoissd kuvattuja asioita “’sijoitukseksi omaan hy-

vinvointiin” ja arvottaa tillaisen sijoituksen parhaaksi mahdolliseksi.

Tulkinta (interpretation) on arviointisuhteen kaltainen suhde, jota esiintyy mygs aineis-
tossani. Tulkintasuhteita on aineistossa laajempien tekstinosien vélisend suhteena. Suh-
detyypissa on keskeistd ytimen esittdman asian asettaminen laajempaan kehykseen tai
kontekstiin, joka ei kuitenkaan ilmaise arvottamista kuten arviointisuhteessa (Mann &
Thompson 1987: 67; 69).

Ratkaisu (solutionhood) on uudehko suhdeluokitus, joka l0ytyy RST-teorian verk-

kosivuilta. Ratkaisusuhteessa esitetddn ytimessa kuvailtavalle ongelmalle ratkaisu.
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(Mann & Taboada 2012). Esimerkissa (23) kirjoittajan kuvaama ongelma on kolminu-

meroinen paino. Ratkaisuksi esitetddn “kilojen tippuminen” yksikdssa 25.

(23) ®paino oli kolminumeroinen — — *Kiloja tippui vuoden aikana yli 30. (Fb

8.11.2012)
ratk.aisu
P el
[B)pairo ol [2B]Filoja tippui
kolrminurnerainen vuoden aikana yli

20,

Yksikko 8, jossa kuvataan ongelmaa, esiintyy onnistujatarinoille tyypillisesti tarinan
alussa. Ongelmana on kirjoittajan kolminumeroinen paino. Ratkaisu ongelmalle on I0y-
tynyt tarinan lopussa, jossa kiloja on tippunut. Ratkaisusuhde voitaneen tulkita niin, etta
sen seurauksena paino ei endé ole kolminumeroinen, koska kirjoittaja on kayttanyt on-

gelmaa nykyhetkesta kasin kuvatessaan imperfektimuotoa oli.

3.3.3 Moniytimiset suhteet

Moniytimiset suhdetyypit ovat sellaisia tekstinosien valisid suhteita, joissa osat ovat
samanarvoisia, eli yksi tekstinosa ei ole satelliitin tapaan alisteisessa suhteessa toiseen.
Moniytimisia suhdetyyppeja kuvataan yksinkertaisilla viivoilla nuolien sijaan, jotta voi-
daan korostaa osien samanarvoisuutta. Omasta aineistostani on moniytimisista suhde-
tyypeista tunnistettavissa Mannin ja Thompsonin (1987) alkuperéisen teorian mukaiset
sekvenssi, liitos ja kontrasti. N&iden lisaksi aineistossa esiintyy myos myohemmin suh-
deluokitukseen lisatty listasuhde, jossa on useita perékkaisié liitoksia.

Sekvenssi (sequence) on Mannin ja Taboadan (2012) mukaan tyypillisimmin esimerkik-
si ruokareseptissg, jossa samanarvoiset toiminnot seuraavat toisiaan. Sekvenssisuhteessa
on olennaista ajallinen kulku: jotain tapahtuu ensin ja seuraavassa yksikdssé jotain sen
jalkeen. Osat eivét kuitenkaan muodosta toisiinsa retorista suhdetta, vaan niiden tapah-
tumat ik&&n kuin sijoittuvat samalle aikajanalle. Esimerkissé (24) sekvenssisuhteella

kuvataan painon kehitysta.
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(24) ?"Painoin reilu vuosi sitten 97 kg, ®ennen superdieetin alkamista 89 kg
%ja nyt 76kg! (Fb 25.5.2013)

ﬁsekvrnssi h——_““———__‘____

[27]F ainoin reiu [28]ennen [29]ja iyt FEkgl
wuogl zitten 97 kg, superdieetin
alkarmizta 89 kg

Olennaista esimerkissa (24) on, etta lukija tunnistaa sen yksikodiden kuvaavan tapahtu-
mien sarjaa (vrt. Mann & Thompson 1987: 73). Komppa (2012: 81) on kuvannut tata
niin, ettd ytimilla on siis sekvenssissa perdakkéinen suhde. Yksikdssa 27 kuvataan alkuti-
lanne. Seuraavan yksikon “ennen superdieetin alkamista” toimii aikamaareend, joka
kuvaa, ettd 89 kilon paino oli seuraava vaihe. Viimeinen yksikkté kuvaa nykytilannetta.
Kaikki yksikot ovat keskenadn samanarvoisia, minka vuoksi kyseessa on moniytiminen

suhdetyyppi.

Liitos (joint) edustaa retorisen suhteen puuttumista tekstikappaleiden véliltd (Mann &
Thompson 1987: 75). Listasuhde on liitetty mydhemmin RST-teorian suhdeluokituk-
seen. Siind on useita liitoksia eli ytimia, joilla ei ole keskindistd retorista suhdetta.
(Mann & Taboada 2012) Esimerkki (25) edustaa listasuhdetta.

(25) ®Asumme Porvoon laitamilla, ‘mieheni on yksityisyrittaja %ja meilla on
sivutoimena maatilan pyoritys. (Fitfarm.fi: 13)

_'_,_,_o—'—'_'_/_'—'_'_'_'_'_'_'_‘- |i3ta ‘\_\_—_\_\—‘_‘_‘——_‘_\_\_
[B)&zumme Porvoon [¥Imieheni an [8)ja meilla on
laitamilla, ykzitpizyritkaja ghvutoimena maatilan

parnitys.

Esimerkin (25) listasuhteessa on lueteltu tarinan orientaatioon kuuluvan tekstikappaleen
osia. Yksikot 6-8 ovat kaikki ytimid; niiden valilla ei valitse hierarkiaa. Yksikoita ei
liitd myoskaan ajallinen jatkumo kuten sekvenssisuhteessa, joten tekstikappale on tulkit-

tavissa listaksi.
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Kontrastissa (contrast) on kaksi ydintd, joiden esittdmi& toimintoja verrataan toisiinsa.
Kontrastin osat edustavat neutraalia vertailua toisin kuin vastavaitesuhteessa, jossa yksi

osista on tukivaite toiselle. (Mann & Thompson 1987: 75).

(26) "Suurin ongelmani on aina ollut epéaterveellinen suhde ruokaan. 8Liikunta
sen sijaan on aina ollut minulle mieleista (Fitfarm.fi: 14)

kontrash

M

[¥15uurin ongelmani  [B]Likunta zen zijaan
an aina ollut an aina allut minulle
epaterveelinen mieleizta
suhde ruokaan.

Esimerkissé (26) kontrastisuhteessa ovat yksikot 7 ja 8. Yksikko 7 esittdd ongelman, ja
yksikko 8 tilanteen, joka ei samanaikaisesti ole ollut ongelma. Kontrastin merkitsimena

suhteessa on erityisesti yksikon 8 ”’sen sijaan”.
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4 ONNISTUJATARINOIDEN ERI OSAT

Onnistujatarinoista on erotettavissa yksittéisia suhteita laajempia rakenteellisia kokonai-
suuksia, jotka ovat yhden tai useamman yksikén muodostamia retorisia osia. Késittelen
nadmé osat seuraavissa alaluvuissa siind jarjestyksessa kuin ne tavallisimmin esiintyvét

onnistujatarinoissa. Osien esiintymisjarjestys myotailee luonnollista ajallista jarjestysté.

4.1 Ei-toivottava lahtotilanne

Lahtotilanne on onnistujatarinoissa ennen kehonmuokkauksen aloittamista vallinnut
tilanne, jota kuvaillaan ei-toivottavana: tilanteeseen halutaan muutos. Laht6tilanne on
34:ssé aineiston tarinassa lihavuus. Tamé tilanne on samankaltainen retorinen yksikko
kuin Savukosken (2008: 75) kriisit ja Edgleyn (2006: 239) epéatoivo. Onnistujatarinoi-
den l&ht6tilannetta voidaan kuvata useilla erilaisilla retorisilla suhteilla. Vaihe maarit-

tyykin lahinna suhteessa sita edeltaviin ja seuraaviin retorisiin osiin.

Annala (2008: 38-39) kaésittelee muutostarinoiden l&htotilanteen liikkeelle panevien
syiden, lahettdjien, kautta. Retorisen rakenteen teoriassa lahettdjid vastaavat retoriset
osat ovat tahdonalaisia tai tahdosta riippumattomia syitd. Onnistujatarinoiden lahtétilan-
teessa on mielenkiintoista se, ettd mikali I&htotilanteelle on nimetty syy, se on tavalli-
simmin rakenteellisesti tahdosta riippumaton. Kertoja ei t&lloin esimerkiksi aseta itse-

aan subjektiksi.

Esimerkin (27) tarinan l&htotilannetta taustoitetaan niin, ettd “painoa alkoi kertyméén”
perhetragedian jalkeen.

(27) *Menetin perheenjasenen -08, “jonka jalkeen painoa alkoi kertymaan. °En
lopulta edes uskaltanut katsoa peiliin (Fb 24.7.2013)
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Fauszta

_\_\_\-\""i
[3]-14] [SEn lopulta edes
uzkaltanut katzoa

tahdosta nippumaton sy

kil peilin
[k enetin [4]jonka jalkeen
perheenjazenen 08, paihioa alkoi
kertyrmaan.

Valtaosa aineiston tarinoista alkaa orientoivalla tai taustoittavalla tekstinosalla, kuten
esimerkissa (27). Orientoivassa tai taustoittavassa osassa kerrotaan usein henkil6tietoja,
kuten ikd, nimi ja asuinpaikkakunta. Kertoja voi myos taustoittaa jotain muuta elamas-

tddn, muun muassa omia mieltymyksiéén tai elamantapahtumiaan.

Esimerkissd (27) taustan muodostavat yksikot 3—4, joita ilman yksikkéa 5 olisi vaikea
ymmartad. Taustassa kerrotaan eldmantapahtumista, perheenjésenen menetyksestd ja
painon kertymisen alkamisesta. Rakenteellisesti yksikoiden 3 ja 4 vélilla on sekvens-
sisuhde, ajallinen perdkkdisyys, jonka merkitsimend on ilmaisu “jonka jdlkeen”. Yksi-
kon 4 esittdma painon kertymisen alkaminen on kuitenkin onnistujatarinan kannalta
naista keskeisempi asiasisaltd, minka vuoksi sen voidaan tulkita olevan suhteen ydin.
Perheenjdasenen menetysta yksikossa 3 ei olisi tuotu tdssa yhteydessa esiin, jollei silla
olisi tekemista painonnousun kanssa. Nailla perusteilla osien vélilla vallitsee retorinen
suhde. Omista sosiokulttuurisista lahtokohdistaan riippuen lukija todennédkaisesti tulkit-
see yksikon 3 muodostavan syysuhteen yksikkdon 4: perheenjasenen menetys, tahdosta
riippumaton syy, aiheuttaa painon kertymisen. Yksikon 5 sisaltoa lukija tarkastelee suh-
teessa yksikdiden 3-4 muodostamaan taustaan; yksikon esittamé sisélto tulee taustan

myo6td ymmarrettavaksi.

Onnistujatarinoissa on ainoastaan kaksi sellaista tarinaa, joissa Kirjoittaja nostaa itsensa
tietoiseksi subjektiksi kuvatessaan l&htotilanteen syitd. Esimerkisséa (28) kirjoittaja ku-

vaa titd niin, ettei “tehnyt itsensé eteen juurikaan mitdan”.

(28) 2Olen reilu 30-vuotias pienten lasten 4iti. *Liian monta vuotta annoin las-
teni olla tekosyy sille, “etten tehnyt itseni eteen juurikaan mitaan. (Fb
14.6.2013)
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anentaatio
e
[2]0lem reilu [3]-[4]
A0-wuntias pienten
laztet aiti.

tahdonalainen sy

- _\_\_\-\-\_‘ 0 0
[F]Liian monta vuotta  [4)etten tehngt ikzeni
anhoin lazteni olla eteen juunkaan

tekozy zille, mitaan.

Esimerkin (28) yksikko 2, jossa kertoja esittelee itsensd, orientoi tarinan lahtétilannetta:
lahtotilanteen kuvaus voisi tulla lukijalle yllattden ilman orientoivaa yksikkoéa. Kirjoitta-
jan on orientaation luettuaan helpompi ymmartaa retorista yksikkoa 3—4, jossa kuvataan
tahdonalainen syy-seuraussuhde. Kirjoittaja on yksikssé 4 asettanut itsensa subjektiksi,
mik& on — kuten jo mainittu — harvinainen ilmid aineistossa. Yleensa lahtétilanteen
syiksi on nimetty ulkopuolisia tekijoita, ja kirjoittaja on objekti, jolle esimerkiksi yli-
maaréiset kilot ovat kertyneet.

4.2 Kéanteentekevét tapahtumat

Lahtotilanteen jalkeinen tarinan keskiosa alkaa tyypillisesti paatoksella siita, etta ryhdy-
td4d4n muokkaamaan kehoa. T4td osaa késitellaan alaluvussa 4.2.1. Keskiosan kaénteisiin
kuuluu myos sellaisten keinojen, joita on kéytetty tavoitteiden saavuttamiseksi, kuvailu.
Erilaiset keinosuhteet onnistujatarinoissa esitelldan alaluvussa 4.2.2.

4.2.1 P&atos tilanteen muuttamisesta

Epamiellyttavan lahtotilanteen ja loppuratkaisun valilld toistuu tarinoissa usein rakenne,
jossa kirjoittaja kuvaa sitd, miten han alkoi tehda jotain ongelman parantamiseksi. Kie-
lellisid ilmauksia télle ovat esimerkiksi herdaminen, havahtuminen tai paattaminen, ja
rakenteen siséalld on syy-seuraussuhteita ja olosuhde-suhteita. Siin& missa lahtotilanteen
syyt ovat useimmiten rakenteellisesti tahdosta riippumattomia, kuten “kilojen kertymi-
nen” tai “vaa’an nayttdmat lukemat”, kddnteentekevat tapahtumat saavat alkunsa tyypil-

lisesti omasta, tietoisesta toiminnasta. Tassa tarinallisessa vaiheessa yhdistyvat DiCle-
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menten ym. (1992: 1102) muutosvaihemallin valmistautumisen ja toiminnan vaiheet.

Esimerkissé (29) kuvataan paatosvaihetta ’ajatukseen herdémisend’.

(29) °Pikku hiljaa sita herasi ajatukseen, etta jotain tulisi tehda asialle (Fb

28.5.2013)
olozuhde
e
[B)Pik k. hiljaa zita [B)etta jokain tulizi
herasi ajatukzeen, tehda aszialle

Esimerkin (29) suhteen ytimessa on yksikko 6, joka enteilee ratkaisun etsimista ongel-
maan. Yksikkd 5 muodostaa télle olosuhteen: kyse on ’ajatukseen herddmisestd’. Olo-
suhde onkin tyypillinen péatdsvaiheen sisainen rakenne. Paatoksen tekeminen on luon-
nollinen seuraus laht6tilanteesta. Lahtotilannetta kuvataan yleensé vallitsevana asiainti-
lana, kun taas murrosvaiheessa korostuu ming, kertoja, aktiivisena tekijéna ja ajattelija-

na.

Lahtotilanteen ja paatdsvaiheen erilaiset suhteet tahdonalaisuuteen nékyvat esimerkissa
(30).

(30) #-Sina paivand, vuonna 2006, *kun vaaka naytti lukemaa 92,2 kg
~28naatin, Petta on tapahduttava muutos, elamanmuutos. (Fitfarm.fi: 14)
olosuhde ja syy-seuraus

alozuhde tahdonalainen s
Y T
[28..]Siha paivana,  [29)kun waaka naytt [30]etta on
vUonna 2006, [..28) lkemaa 92,2 kg tapahduttava
paatin, mnuLtos,
elarnanmuutos.

Esimerkissd (30) on seka lahtotilanne, vaa’an lukemat yksikossd 29, ettd padtos eld-
manmuutoksesta yksikoissa 28 ja 30. Vaakalukemia yksikossd 29 kuvataan vallitsevana
asiaintilana, joka on oletusarvoltaan ei-toivottava, silla siihen kuvataan haluttavan muu-
tosta. Kertojan massaa kuvataan vaakalukemien kautta, jolloin tahdonalaisuutta ei ko-

rosteta, vaan se pikemminkin hdivytetadn. Yksikon 30 esittdmén ytimen olen nimennyt
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tahdonalaiseksi seuraukseksi siitd syystd, etté sitd edeltdd puolestaan nimenomaan tie-

toinen paatoksen tekeminen yksikossé 28.

Kéanteentekevé tapahtuma on esimerkissé (31) poikkeuksellisesti osa samaa yksikk6a
kuin tarinallinen alku. Taustoittava osa ja kehonmuokkaukseen ryhtyminen esiintyvét

siind saman rakenteellisen yksikon sisalla.

(31) °Lukuisia laihdutusyrityksia ja kaikenmaailman ihmedieetteja kokeillee-
na loysin GFG:n vuonna 2010. (Fb 8.8.2012)

Esimerkin (31) - —ihmedieettejd kokeilleena” on olosuhteen sisdltavd osa. GFG on
lyhenne FitFarmin Go Fat Go —valmennusohjelmasta, jonka “10ytdiminen” on selked
kaanteentekeva tapahtuma, joka aloittaa tarinan keskikohdan. Rakenteellisesti osat ovat
kuitenkin samaa yksikkod, minka vuoksi niiden vélille ei voida maarittdd suhdetyyppié.
Alkuperdisessd RST-teoriassa ja sen edelleen kehittelyissa ei ole mééritelty, mik& on
lause. Siksi tutkijan tulee itse paattaa, miten kasittelee muun muassa lauseenvastikkeet,
lausumat ja finiittiverbin puuttumisen (vrt. ISK § 875, § 879).

4.2.2 Tavoitteiden saavuttamisen keinot

Kaikki onnistujatarinat sisaltdvat keinosuhteen. Yleensd keinosuhteella ilmennetdén
sitd, milla keinoin valmennus on toteutettu tai, miten nykyhetken tilanteeseen on péasty.
Keinoiksi voidaan kuvata itse valmennusohjelmaa, sen siséltoa tai kirjoittajan henkil6-
kohtaisia ominaisuuksia. Joskus keinoina voidaan kuvata my6s useampaa kuin yhta

naistd. Esimerkissa (32) painonpudotussaavutusten keinona ovat valmennusohjelmat.

(32) '°11.2.2013 pydrahti kayntiin tuo mahtava Superdieetti -ohjelma, ‘®joka
kesti kuusi viikkoa. *"Sen jalkeen jatkoin vield kuusi viikkoa Superdieetti
extra -ohjelmaan, *%joka paattyi 19.5. **Tassa reilussa kolmessa kuukau-
dessa on tdméan pdivéan vaa'alla kaynnin jalkeen l&htenyt kiloja yhteensa
13 kiloa!! (Fb 25.5.2013)
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keino
ey
[15]-[15] [19)- - o - - 153htenyt
sekvenssi kiloja yhteenza 13
kiloall
(15]-11E] [17]-118]

Esimerkissa (32) kerrotaan yksikdissé 15-16 kirjoittajan osallistumisesta ensimmaiseen
valmennusohjelmaan ja yksikoissa 17-18 Kirjoittajan osallistumisesta toiseen valmen-
nusohjelmaan. Ohjelmien sisaltéd ei tarkemmin kuvailla. Ohjelmiin osallistuminen
muodostaa sekvenssisuhteen. Ohjelmat sinansa ovat rakenteellisesti keino yksikdssa 19

kuvattavalle painonpudotukselle.

Esimerkissa (33) sen sijaan kuvataan valmennusohjelman siséltod. Keinosuhteen tarkoi-
tuksena on talloin, ettd lukija tunnistaa liikuntaa ja ruokavaliota kuvaavan tekstinosan

keinoksi laihtumiselle.

(33) MKavin LITE:n aikana my®s kuntosalilla *%ja tein kahvakuula -ohjelmaa
lapi kotona. “*Pitkat kavelylenkitkin alkoivat maistumaan aamuisin ja/tai
iltaisin. **Dietti todellakin sopi minulle *ja on toimiva! — — ®*Kuvissa
olen haasteen alkuvaiheessa 72kg (pituus 155cm) ®}ja 66kg toisessa ku-
vassa. 2Sen jalkeen olen laihtunut viela 64 kiloon. (Fitfarm.fi: 12)

keino

f——_ﬁi

lista sekvenss

2N

(11]-115] -- [E1]-163]

Yksikoissé 11-15 on listattu valmennusohjelman sisaltod: siihen kuuluu erilaisia litkun-
tamuotoja ja tietty ruokavalio. Myohemmaésséd vaiheessa, yksikdisséd 61-63, kuvataan
tuloksia painon kehittymisen kautta sekvenssisuhteella. Esimerkin (33) kaltaisissa tari-
noissa korostetaan valmennusohjelmien sisdlt6d, ruokavalio- ja liitkuntasuunnitelman

noudattamista, keinona nykytilanteeseen.
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Kuri, tahdonvoima ja kieltdytyminen esitetddn useissa onnistujatarinoissa keinoiksi yk-
sinddn tai muiden keinojen ohella. Esimerkin (34) tarinassa tahdonvoimaa ja itsekuria

kuvataan personal training -valmennuksen ohella kilojen karistamisen keinoksi.

(34) °Olen ollut kuukauden verran nyt FitFarmilla personal traininig valmen-
nukseenna mukana, ‘ja aivan varmasti jatkan pitkaan! ®Kovalla tahdon-
voimalla ja itsekurilla menty tahan asti °ja -30kg tosiaan Karistettu. (Fb

15.2.2013)
keino
o
(B]-18) [9)ja -30k.g toziaan
k.ariztettu,
Iiitl:rs
[B)0 e ollut

kuukauden veran
rt FitF armilla
personal traininig
valmennukzeenna
mukana - - [Bk.ovalla
tahdoroimalla ja
itzekuirila - -

Esimerkin (34) yksikdssa 9 kuvattavan kilojen karistamisen keinoksi on maaritelty val-
mennus, kova tahdonvoima ja itsekuri yksikoissa 6-8. Keinosuhteen vaikutuksen keski-
0ssa on, ettd lukija tunnistaa valmennuksessa olemisen ja Kirjoittajan henkilokohtaiset

ominaisuudet painonpudotuksen keinoiksi.

4.3 Nykytilanne ja tulevaisuus

Onnistujatarinoiden ajallinen kulku paattyy joko nykytilanteeseen tai tulevaisuuskuviin.
Nykytilanteeseen padttyvissa tarinoissa esitelladn ratkaisuja suhteessa lahtotilanteen
ongelmiin. Ratkaisusuhde onkin keskeinen suhdetyyppi nykytilannetta kuvailtaessa.
Nykytilannetta kuvataan tarinoissa muutoksen kautta ja suhteessa laht6tilanteessa val-
linneeseen asiaintilaan. Esimerkissa (35) kirjoittaja kertoo makutottumustensa muuttu-

neen kehonmuokkausprosessin myotéa.
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(35) “Makutottumukset ovat totaalisesti muuttuneet: “rahka ilman sokeria on
oikeasti parempaa, kuin sokerin kanssa, “joka ruoan ei tarvitse lillua
voissa ja kermassa, *’makeannalkaa ei ole eikd napostelun tarvetta. (Fit-
farm.fi: 12)

todizte
e ista
(440 abtotturnuk et / |
ovat tataalizest
muutiunest; (45] - 147]

Yksikossa 44 kuvaillaan nykytilannetta makutottumusten muuttumisen kautta. Listaus
yksikoissa 45-47 toimii tekstikappaleessa todisteena siitd, ettd makutottumukset ovat
muuttuneet entiseen verrattuna. Tarinan lahtotilanteessa makutottumuksia ei kuitenkaan
ole kuvailtu lainkaan. Ratkaisusatelliitilla, jonka ndmé tarinan lopun yksikét muodostai-

sivat, ei siis ole ydinté tarinan alussa.

Onnistujatarinoiden nykytilanteessa voidaankin kuvata ratkaisuja ilman, etta ratkaisulle
on esitetty lahtotilanteessa ongelmia. Tyypillisesti nykytilanteessa esimerkiksi kuvataan
onnellisuutta ja terveyttd, vaikka alkutilanteessa ei ole mainittu ongelmiksi painvastaisia
onnettomuutta ja sairautta. Nykytilanteessa kuvaillaan siis useita muuttuneita aspekteja,
mit& esimerkin (35) listasuhde hyvin edustaa. Kymmenessa onnistujatarinassa tapahtu-
mien kuvaus paattyy nykyhetkeen, johon kirjoittaja on ilmeisen tyytyvainen: tavoite on

saavutettu.

Suurimmassa osassa onnistujatarinoista Kirjoittaja kuitenkin kuvaa “matkan” tai ”’pro-
jektin” keskenerdisyyttéd tai kertoo seuraavasta tavoitteestaan. Outi Pajalan (2005: 69)
mukaan painonvartijoiden menestystarinoiden henkil6t ovat “ikuisia painonvartijoita”,
joiden kuvataan jatkavan painonhallintaa vield varsinaisen muutosprosessin jalkeenkin.
Samankaltaisia tulevaisuuskuvia maalaillaan my6s 27:ssd aineiston tarinassa. Usein
puhutaan matkan jatkumisesta, tulevaisuuden tavoitteista tai viela pudotettavista kilois-
ta. Talloin nykyhetken ja tulevaisuuskuvien vélilla on sekvenssisuhde, kaksi ajallisesti
perakkaistéd tapahtumaa. Esimerkissa (36) kirjoittaja kuvailee jatkavansa painonpudotus-

ta vield tarinan nykyhetken jélkeen.
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(36) *'Paino on pudonnut nyt 16 viikossa 32kg *ja pudotettavaa on vield
21kg. (Fitfarm.fi: 6)

/aekvenasi\
[3Y]Paino on [38])ja pudaotettavaa
pudonnut nyt 16 an wiela 21kg.

vikiozza 32kg

Yksikossa 37 kuvaillaan nykyhetked suhteessa lahtotilanteeseen: painoa on pudonnut 32
kiloa. Yksikoiden 37 ja 38 vélill4 on sekvenssisuhde, koska ajallinen perékkaisyys on
hallitsevin piirre nykyhetken ja tulevaisuuden kuvauksen valilla. Tavanomaisesta sek-
venssisuhteesta tdmankaltainen suhde eroaa kuitenkin niin, ettd jalkimmaisen osan ta-
pahtuma on vield toteutumaton. Osien implisiittinen tulkinta on tatdkin monimutkai-
sempi: nykyhetki ei vield tarjoa ratkaisua lahtotilanteessa esitettyyn ongelmaan tai krii-

siin, vaan lopullinen ratkaisu kuvataan saavutettavan vasta tulevaisuudessa.

4.4 Muut osat: kommentit ja tervehdykset

Facebook-sivun onnistujatarinoihin on usein liitetty sosiaalisen median viestinnélle tyy-
pillisid kommentteja ja tervehdyksid. Naissa osissa niin sanottuna puhujana on tarinan
minakertojan sijaan FitFarm, yritys, joka yllapitaa sivua. Tyypillisia FitFarmin lisayksia

tarinoiden sisaltdmissa julkaisuissa ovat kommentit ja tervehdykset.

Esimerkin (37) onnistujatarinaa edeltdd Facebook-julkaisussa orientoiva yksikko, jonka

Kirjoittajana on FitFarm-yritys.

(37) 'Tassa taas upea onnistumistarina: >(Huom! Bikini Challenge alkaa 5.8.)
®0len 29v. 3-ja 6v. tyttdjen &iti — — (Fb 25.6.2013)
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Rakenteellisesti esimerkin (37) yksikot 1-2 toimivat orientoivana yksikkona tarinalle.
Yksikossa 1 kerrotaan, ettd julkaisussa kyseessé on nimenomaan onnistumistarina. Toi-
sessa yksikossd puolestaan mainitaan Bikini Challenge -valmennuksen alkaminen, silla
julkaisun tarinassa valmennusmuoto on nimenomaan Bikini Challenge. Yksikdiden 1 ja
2 valilta ei ole l16ydettavissa yksittaista retorista suhdetta; toisin sanoen niiden valilla on

liitos, tai osien vélinen suhde ei ole sisallon valittymisen kannalta merkittava.

Yksikoiden 1 ja 2 tehtdvaksi voidaan yhtaalta tulkita rakenteellisen orientaation rinnalle
vuorovaikutuksen yllapitdminen: yritys haluaa tervehtia ja tiedottaa sidosryhmiaén, etu-
paassé asiakkaitaan. Kuten Brown (2009: 51) huomauttaa, sosiaalisessa mediassa ei ole
mielek&std valittdd ainoastaan kaupallisia viestejd. Yksikkd 1 esimerkissa (37) ei toi-
saalta missédan nimessa ole neutraali orientointi, silld onnistujatarina on siind nimetty
upeaksi. Implisiittinen tulkinta yksikosta 1 voisi siis olla, etté talla yksikolla on lukijaa
motivoiva tehtdvé. Yksikkod 2 on sen sijaan liitetty julkaisuun mitd todenndkoisimmin
niin ikdin mainostustarkoituksessa: yksikkd mahdollistaa lukijan osallistumisen val-
mennusohjelmaan tuomalla esiin sen aloitusajankohdan. Julkaisussa ei kuitenkaan ole
ydintd motivointi- tai mahdollistamissuhteelle. Téallaisessa ytimessa olisi suora kehotus

osallistua Bikini Challenge -valmennukseen.

Esimerkissa (38) mahdollistamissuhde on edellista esimerkkia selkedammin esilla: siind
kerrotaan, ettd tarinan onnistujan kayttdmiin valmennusohjelmiin voi ilmoittautua mu-

kaan.

(38) '®Superdieetti oli hieman liian vahakalorinen, *'koska kulutan niin paljon
tanssinopen tydssa ja koulutuksessa. *Mutta Lite on taydellinen mulle! —
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— 233 FitFarmin teamin huomautus: **Niin Superdieettiin kuin Liteenkin
voi nyt ilmoittautua mukaan! (Fb 18.3.2013)

mahdalliztaminen

e
(16]-118) [200-121]
kontrasti ] _
anentaatio
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wahakaloninen, Liteenkin woi ngt

[17kozka kulutan iImaittaLtua mukaan

hiin paljon - -

Esimerkissd (38) on onnistujatarinan loppu yksikoissa 16—18, joissa tarinan onnistuja
luonnehtii kayttamiaén valmennusohjelmia. Yksikot 20-21 ovat FitFarmin lisays julkai-
suun. Niissé kerrotaan, ettd onnistujan kayttdmiin valmennusohjelmiin voi ilmoittautua
mukaan. Mahdollistamissuhteen ytimessa ei tdssakéan tapauksessa ole suoraa kehotusta
ilmoittautua valmennusohjelmiin, vaan mahdollistaminen ilmaistaan suhteen satelliitissa
modaaliverbill& voida, joka on keskeinen verbi nimenomaan mahdollisuuden ilmaisemi-
sessa (ISK 81562). Esimerkissé voida-verbi ilmaisee dynaamista modaalisuutta, jossa
ulkoiset edellytykset, eli se, etta ilmoittautuminen ohjelmiin on avoinna, suovat lukijalle
mahdollisuuden ilmoittautua niihin mukaan (ISK 81566). Ytimessé ei tarvitse olla suo-
raa kehotusta mukaan ilmoittautumiseen todennékdisesti siksi, ettd onnistujan kuvaus
valmennusohjelmista omalla esimerkilld&n riittdd kehotukseksi: lukija nakee, ettd val-

mennusohjelmat ovat tuottaneet tarinan kertojalle haluttuja tuloksia.

FitFarmin kotisivuilla onnistujatarinoiden muotoilu on yhteneva: jokaisen tarinan otsik-
kona on onnistujan nimi genetiivimuodossa ja sana tarina. Esimerkin (39) tarina on niin
ikaan otsikoitu nain: Katjan tarina. Seuraavassa retorisessa yksikdssa kerrotaan tarinan
onnistujan valmennusjakso, siis se, mitd valmennusohjelmaa tai valmennusohjelmia
kyseinen henkild on ké&yttanyt. Otsikko toimii orientaationa tarinalle kokonaisuudes-

saan, ja valmennusjakson kuvailu puolestaan muodostaa tarinaan keinosuhteen.

(39) 'Katjan tarina ?Valmennusjakso: Superdieetti + Superdieetti Extra + Lite
Koko ikani olen ollut normaalipainon ylarajalla tai ylipainoinen. — —
“®Y lipainoiseksi en aio palata enaa koskaan! (Fitfarm.fi: 7)



52

arientaatio

—
[1)K.atjan tarina [£] - [48)
keino

—\—\_\_\_\_\i
[2 alrnerinuz]ak zo: [FF.oko ikan olen
Superdieett + allut narmaalipainon
Superdieett Extra + ylarajalla tai
Lite wlipainoinen. - -
(48 lipainoizekz en
aio palata enaa
koskaan

Onnistujatarinan otsikko, yksikkd 1, on neutraali orientointi koko tarinalle: kyseesséa on
nimenomaan Katjan tarina. Valmennusjakson kuvailu yksikdssa 2 puolestaan muodos-
taa onnistujatarinaan kokonaisuudessaan keinosuhteen: kehonmuokkaus on toteutettu
nimenomaan néilla valmennusohjelmilla. Olennaista kotisivujen tarinoiden muotoilussa
onkin juuri se, ettd yritys korostaa keinosuhdetta, jossa keinona ovat valmennusohjel-
mat, eivatka esimerkiksi onnistujan henkilokohtaiset ominaisuudet. Keinosuhteen ko-
rostamisella on siten motivoiva ja markkinoiva funktio: naillda “tuotteilla” saa tarinan
kaltaisia tuloksia. Seuraavassa analyysiluvussa tarkastellaan onnistujatarinoiden raken-

teita kokonaisuudessaan.
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5 ONNISTUJATARINOIDEN KOKONAISRAKENNE

Perinteisesti tarinan rakenne jakaantuu alkuun, keskikohtaan ja loppuun. Ensimmaisessé
alaluvussa késitellaén tallaista kolmijakoa onnistujatarinoissa. Toisessa alaluvussa puo-
lestaan tuodaan esille kolmijaosta poikkeava rakenne, eli tarina, jossa on vain keskikoh-
ta ja loppu. Alaluvussa 5.3 pohditaan onnistujatarinoiden kolmijakoa monimutkaisem-
paa rakennetta. Esimerkeissa on tarinoista vain sellaiset osat, jotka ovat olennaisia ko-
konaisrakenteen kuvailussa, koska tutkielman kannalta ei ole mielek&sté tuoda esimer-

keiksi kokonaisia tarinoita.

5.1 Aristoteelinen kolmijako

Useimmista onnistujatarinoista on erotettavissa selkeasti alku, keskikohta ja loppu. Lu-
vussa 4 esitellyistd osista alkuun kuuluvat ei-toivottava lahtotilanne ja tarinan keskikoh-
taan murrosvaihe ja mahdollisesti myos keinojen kuvailu. Tarinan lopun osia ovat nyky-
tilanne ja tulevaisuus. Tarinoihin kuuluu myos sellaisia aineksia, jotka eivét selkedsti

kuulu mihink&én aristoteelisen kolmijaon osista. Muita osia tarkastellaan alaluvussa 5.3.

Tarinan alussa kuvataan kriiseja, keskikohdassa tarinallisia kdéanteita ja lopussa positii-
vista tilannetta suhteessa alkuun. N&ma osat myotailevat Savukosken (2008: 75) havain-
toja selviytymistarinoista. Kolmijaossa keskeisid retorisia suhteita ovat syy-

seuraussuhteet ja ratkaisusuhde.

Alun kriisiksi riittd4 onnistujatarinoissa ylipaino tai henkilon tietty massa sindnsa. Tél-
I6in tilanteen ei-toivottavuutta ei valttdmatta perustella. Esimerkissa (40) lahtotilanteena
on juuri vaa’an lukema, joka toimii liikkeelle panevana tekijané tarinan keskikohdalle

eli kaanteelle.

(40) ®-Siina vaiheessa ‘kun vaaka alkoi nayttaa yli 100kiloa, “°alkoi motivaa-
tio 10ytya jostain. (Fitfarm.fi: 2)
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tahdoszta rippuraton zup

e
[6..] Sina vaheezza  [f)kun vaaka alkoi
[..Blalkoi motivaatio nayttaa vl 1T00kiloa,
loptpa joztain.

Esimerkin (40) upotettu sivulause, yksikko 7, on rakenteellisesti tahdosta riippumaton
syy motivaation 16ytymiselle yksikossa 6. Vaa’an lukemat ovat aiheuttaneet motivaation
I6ytymisen. Tahdonalaisuus on vaikeasti tulkittavissa, silld motivaation voidaan yleises-
ti ajatella olevan sisasyntyistd. Koska Kirjoittaja kuitenkin korostaa ulkoisia tekijoita
liikkeelle panevana syynd, olen mééritellyt esimerkin tahdosta riippumattomaksi syy-
suhteeksi, jonka ytimessé on motivaation 16ytyminen.

Niissa kolmessa aineiston tarinassa, joissa ei-toivottava lahtotilanne on alipaino, lahtoti-
lanteen ongelmallisuutta on puolestaan valotettu erityisen tarkasti. Naissa tarinoissa
alipaino sindnsa ei nayttdisi olevan ylipainon tavoin ei-toivottavaa tai ongelmallista,
vaan sen ongelmallisuutta perustellaan muun muassa terveydellisilla ja sosiaalisilla syil-
l&. Esimerkissa (41) tarinan henkild kuvaa alipainoa ongelmana nimenomaan edella

mainituista syista.

(41) ®0len aina ollut siro %a sitten alipaino alkoi vaikuttamaan myds ter-
veyteeni. °Pienestd koostani olenkin saanut kuulla koko pienen ikéni.
®Yleensa kuulee 'kun lihavista puhutaan ilkeasti, ®mutta my6s minua on
kutsuttu kukkakepista nélkdmaan lapseksi. (Fb 30.5.2013)

tausta tarkennus
g
[21-14] [B]Fienesta koostani [6]-18]
) olenkin zaanut kuulla
tabdosta rippumnaton s kako pieren ik ani. wastavalte
—— R
[2]0len aina ollut zirn  [4)ja sitten alipaino [Elvleenza kuulee  [Blmutta myoz minua
alk.oi vaik uttamaan [7Tkun lihavista on kutsuttu
myos terveptesn. puhutaan ilkeast, kukkakepizta

halkamaan lapzeksi,

Esimerkissa (41) yksikot 3—4 ovat taustasuhteessa yksikkdon 5, joka on lahtotilanteen
ydin. Yksikoiden 3—4 valilla on tahdosta riippumaton syysuhde, jonka ytimessa on - -
alipaino alkoi vaikuttamaan my®os terveyteeni”. Alipaino on yksikdsséd 3 asiaintila, jolle

el eritelld syitd. Seuraavassa yksikossa 4 alipaino on kieliopillinen subjekti, ikdan kuin
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ulkopuolinen tekijg, joka vaikuttaa kertojaan. Yksikot 6-8 tarkentavat yksikon 5 asiasi-
séltoa esittamalla esimerkista yleistyksen. Ilkeat puheet lihavista toimivat vastavéitteena
ilkeille puheille laihoista; yksikdiden 6—7 muodostaman ndenndisen vastavaitteen tehta-

va on toimia tukivaitteend yksikon 8 esittdmalle asiasisallolle.

Keskikohdan kaanteentekevat tapahtumat ovat tahdonalaista seurausta alun Kriisille,
joka puolestaan kuvataan usein tahdosta riippumattomaksi tilanteeksi. Esimerkissa (42)
tarinan alku ja keskikohdan kuvailu ovat samassa virkkeessa. Yksikoissd 52—54 puoles-

taan on tarinan loppu.

(42) *Oma projekti lahti siitd, “etta kyllastyin omaan peilikuvaani seka siihen
Settei kaupoista 16ydy mitaan "kivaa". — — **Matkan varrella kiloja on lah-
tenyt noin 25 kiloa >*ja sentteja on lahtenyt vy6tarolta noin 30 cm >*seka
oma ryhti on huomattavasti parantunut. (Fitfarm.fi: 5)

tahdonalainen seuraus ratk.aisu
e W il
[3]0ma projekti laht (4]-15] (52]-[54)
ziita,

Esimerkin (42) laht6tilanteessa eli tarinan alussa kuvataan kaksi kriisid, joille tarinan
edetessa esitetadn ratkaisu. Kriiseja kuvataan yksikoissd 4 ja 5. K&énteentekevé tapah-
tuma, tarinan keskikohta, on “oman projektin lahteminen” yksikdssd 3. Tarinan alun
kriisit ovat siis rakenteellisesti upotettuna keskikohtaan. Esimerkin (42) kaanteentekevéa
yksikko 3 on tulkittavissa tahdonalaiseksi seuraussuhteeksi siksi, etta Kirjoittaja koros-
taa omaa toimintaansa, kyllastymistd, lahtokohtana. Syyt ovat siis suhteen ytimessé.
Syita projektille on nimetty kaksi: ensimmaéinen niistd on omaan peilikuvaan kyllasty-
minen ja toinen kyllastyminen siihen, ettei kaupoista 10ydy mitdan kivaa. Yksikot 52-53
ovat rakenteellisesti l&himpana ratkaisua suhteessa alun kriiseihin. Ratkaisu ei kuiten-
kaan ole aivan samansiséltdinen kuin alussa kuvatut ongelmat: ratkaisuna ei kuvata tyy-
tyvaisyyttd omaan peilikuvaan ja sopivien vaatteiden l6ytymista kaupasta, vaan kehon

muutosta kuvailemalla yksikon tulkinta ratkaisuksi jatetaan lukijalle.
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5.2 Tarina ilman alkua

Osassa aineistoa ei kuvata tarinallista alkua ollenkaan. Niin sanottu lahtétilanne, ongel-
ma, joka enteilee kadnteentekevid tapahtumia, puuttuu talloin tekstistd kokonaan. Esi-
merkissa (43) kirjoittaja kuvaa ainoastaan nykytilannetta ja siihen johtaneita asioita.

(43) “Teidan avulla olen muuttanut elamani. Olen karistanut kiloja vajaat
7kg. *Olen onnellisempi ja iloisempi kuin koskaan. °Arvostan kroppaani,
%enké enaa hapes sita. (Fb 3.5.2013)

tahdonalainen s

—
[2]-13] (4]-[E]
tarkennus
F el
[B)Arvostan (8] enk.a enaa hapea
kroppaani, zita.

Esimerkin (43) tarinassa kuvaillaan nykytilannetta, jossa Kirjoittaja on onnellinen ja
arvostaa vartaloansa. Yksikot 2 ja 3 ovat tulkittavissa tarinan keskivaiheeksi, silla niissa
kerrotaan perfektimuodossa, mita kirjoittaja on tehnyt. Yksikot ovat siis tahdonalaisia
syita nykytilanteelle yksikodissd 4-6. Yksikko 6 tarkentaa edeltavaa yksikkoa: kirjoittaja
on ennen kehonmuokkausta hdvennyt vartaloansa, mutta ei enda tee niin. Tarinassa ei
kuitenkaan ole alkutilannetta, jossa kerrottaisiin, ettd kehoa on hévetty. Siten yksikot 5—
6 olisivat tulkittavissa my0s ratkaisuksi ilman ongelmaa (ks. tarkemmin luku 4.4).

Esimerkin (43) tarinassa on kaksi kuvaa, joista toinen kuvaa alkutilannetta ja toinen
loppua. Tarinallisen alun puuttuminen voi selittya silla, etta alku on kerrottu jo kuvalla.
Se, mika on onnistujatarinan kannalta olennaista on silminndhtdva muutos vartalossa.

Tama muutos valittyy vierekkain asetetuista kuvista.

Esimerkki (44) tukee olettamusta kuvasta tarinan alkua korvaamassa. Siind Kirjoittaja

viittaa tarinassaan suoraan kuvaan.
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(44) *Toi vasemman puoleinen kuva on kesdkuulta 2010, 3kavin silloin sa-
tunnaisesti salilla vahan mukamas treenaamassa, “soin ihan vaarin. °Siina
sitten samana vuonna ldysin Fitfarmin gfg:n ja ne muut litet (Fb 27.5.)

tauszta
i
[£]-[4] [B]Siing sitten
zamana Yuonna- -
tark.ennuz
e

[2]"'T ol wazemman [3]-[4]

pualeinen kuva on

kezakuulta 2010,

Esimerkissd (44) kertoja viittaa tarinassa olevaan kuvaan demonstratiivipronominilla
’toi” (tuo). Kirjoittaja haluaa lukijan tulkitsevan kuvan lahtotilanteeksi eli tarinalliseksi
aluksi. Yksikot 3—4 ovat talle ainoastaan tarkennuksia, sillé kaikkein olennaisin, se, mil-
t4 keho naytti ennen valmennusjaksoa, on kuvassa. Yksikko 5 aloittaa tarinallisen kes-
kikohdan, jossa kdanteentekeva tapahtuma on valmennusohjelmien I6ytdminen.

5.3 Kompleksinen rakenne

Kaikkia aineiston tarinoita ei voi jakaa yksiselitteisesti alkuun, keskikohtaan ja loppuun.
Kirjoittaja voi esimerkiksi ikaan kuin astua tarinansa ulkopuolelle ja toimia oman ta-
rinansa tulkitsijana tai arvioijana. Kirjoittaja voi myos kertoa tarinassaan muita asioita,
jotka eivat ole varsinaisesti osa onnistujatarinan juonellista kokonaisuutta. Oman lisansa

kompleksisuuteen tuovat myds sosiaaliselle medialle tyypilliset viestintamuodot.

Tulkinta- ja arviointisuhteet kuuluvat kompleksisuuteen sikali, etteivdt ne sovi oikeas-
taan mihink&an aiemmin madriteltyihin tarinan osiin. Téllaisia suhteita esiintyy onnistu-
jatarinoissa lahinnd laajempien tekstinosien valisena suhdetyyppeind. Erityista on, ettd
Kirjoittaja toimii itse tarinansa arvioijana tai tulkitsijana. Myods Annala (2008: 98) on
todennut laihdutuskertomuksista, ettd vastaanottaja on niissa useimmiten laihduttaja

itse.
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Esimerkissa (45) kirjoittaja tekee johtopaatoksid valmennusjaksonsa paatteeksi.

(45) *Olen ollut hoikka pienest lahtien — — *®Lahdin Bikini Challengeen mu-
kaan innolla ja mielenkiinnolla. — — 2®-Sen lisaksi, *etta vartaloni muok-
kautui silmissa *’ja rasva tirisi kropasta, “*’on tama kymmenen viikkoa
ollut myds matka omaan itseen. (Fb 1.7.2013)

tahdonalainen zeuraus tulkzinta
Vel e
[2]-117] [18]-[£7] [25] - [30]

Yksikko 2 esimerkissa (45) aloittaa tarinan alun, jolle keskiosa alkaen yksikosta 18 on
tahdonalaista seurausta. Yksikossa 28 kirjoittaja summaa valmennusjaksoaan niin aset-
tamalla sen laajempaan kehykseen: kuvaamalla, ettd valmennus on ollut matka omaan
itseen’. Kyseessa on télldin tulkintasuhde, jossa ei ainoastaan médritelld asiaa positiivi-

seksi tai negatiiviseksi, vaan joksikin muuksi.

Osa onnistujatarinoista on hyvin monisanaisia, ja niissa on siséltéd, jonka kuulumista
johonkin tarinalliseen osaan on vaikea méaarittdd. Esimerkin (46) tarinan kertoja aloittaa
tarinansa aina syntyméstaan saakka.

(46) °0li synkka ja myrskyinen yo, elokuussa 1980, *kun 25. paiva aamuydlla
putkahdin maailmaan. ®Varmaan koko lapsuuteni ja nuoruuteni olin ja
elin normaalipainon ylarajoilla. (Fitfarm.fi: 9)

zekvenszs

-

(3]-14] (B armaan koko
lapzLuten |a
niaruuteni olin --

Kirjoittaja kuvaa yksikoissd 3—4 paivéa, jona han on syntynyt. Namé yksikot eivat var-
sinaisesti ole osa tarinan alkua, jossa kuvaillaan I&htotilannetta ja sen taustoja. Yksik-
koon 5, joka jo kuuluu tarinalliseen alkuun, edeltavét yksikot ovat ainoastaan sekvens-
sisuhteessa. Rakenteen funktioita sekvenssisuhteen alla voisivatkin olla esimerkiksi se,
etta kirjoittaja haluaa antaa itsestaan jotain henkildkohtaista, elavoittad tekstia ja tuoda

esille oman ikansa.
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Erityisesti Facebook-sivun onnistujatarinoissa on jopa sellaisia osia, joille ei 16ydy
RST-teorian suhdeluokituksista mitdan suhdetyyppid. Tallaisia osia ovat esimerkiksi
FitFarmin tervehdykset ja kommentit seka tarinan kirjoittajan kiitokset ja hymiot. Tal-
laiset rakenteet eivat esimerkin (46) tapaan kuulu yksiselitteisesti mihinkdan tarinan
kolmesta osasta. Esimerkissa (47) on Facebook-sivulla julkaistulle tarinalle tyypillinen

tervehdys.

(47) 'Kaunista torstaiaamua kaikille! “Tassa paivan onnistumistarina: (Fb
30.5.2013)

Facebook-sivulla erityisté on, ettd julkaisijana on FitFarm, joka liittdd onnistujien itse
Kirjoittamiin tarinoihin sisaltéd. Esimerkin (47) yksikon 1 tervehdykselld on oma funk-
tionsa sosiaalisessa mediassa: se on vuorovaikutusta yllapitava lausuma. RST-teorian
rajautuu metodina kuitenkin ei-puhuttuun tai ei-vuorovaikutteiseen tekstiin. Teorian

soveltamisen haasteisiin palataan lahemmin seuraavassa luvussa.
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6 TULOKSET JA PAATELMAT

Tekstilajin tunnistamisen kannalta on muun muassa John Swalesin (1990: 45-48) mu-
kaan olennaista erottaa tekstin kommunikatiivinen pddmaaré. Toisaalta tekstilajin maa-
rittelyyn tarvitaan tietoa myos rakenneominaisuuksista (Eggins & Martin 1997: 237).
Onnistujatarinoiden tapauksessa samaan tekstilajiin kuuluvia tekstejé yhdistavat analyy-
sin perusteella samat kommunikatiiviset pddmaarat, mutta rakenteellisissa ominaisuuk-

sissa on jonkin verran eroavaisuuksia tarinoiden vélilla.

Tekstilajitason rakennekuvaus onnistujatarinoista paljastaa, ettd kommunikatiivisia
paamaaria on ainakin kaksi: motivointi ja positiivisten mielikuvien herattdminen. Onnis-
tujatarinoiden rakenne puolestaan on tavallisimmin kolmijakoinen, mutta alku voi myos
puuttua, ja tarinoihin liittyy myos tervehdyksid, kommentteja ja muita lisdyksia, jotka
voivat olla kirjoittajan tai julkaisijan tekemid. Ensimmaisissa alaluvussa 6.1 ja 6.2 eritte-
len tutkimustuloksia, onnistujatarinoiden rakennetta ja funktiota. Naista teen paatelmia
seuraavassa alaluvussa 6.3. Viimeisessé alaluvussa 6.4 késittelen teorian soveltamisen

haasteita ja mahdollisia jatkotutkimusaiheita.

6.1 Onnistujatarinoiden rakenne

Onnistujatarinat jakaantuvat kolmeen osaan: alkuun, keskikohtaan ja loppuun. Alussa
Kirjoittaja kuvailee ennen kehonmuokkausta vallinnutta lahtétilannetta, joka on ei-
toivottava, esimerkiksi lihavuus. Ei-toivottavan tilanteen kuvaillaan olevan tahdosta
riippumaton: subjekteina voivat olla esimerkiksi raskaus, vaikea eldmantilanne tai liik-
kumattomuus, jotka ovat tuoneet Kkirjoittajalle kiloja. Ainoastaan kahdessa onnistujatari-
nassa kirjoittaja asettaa itsensa subjektiksi ja kuvailee ei-toivottavan lahtotilanteen ai-
heutuneen omasta toiminnasta, esimerkiksi siitd, ettd on syonyt liikaa. Tarinan alussa
Kirjoittaja voi myo0s taustoittaa I&htotilannetta esimerkiksi kertomalla jotain yleista itses-
taan. Alku voi myos puuttua kokonaan.
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Tarinan keskikohta alkaa kuvauksella siitg, ettd on ryhdytty kehonmuokkaukseen. L&h-
totilanteen syy-seuraussuhteista poiketen keskikohdassa kirjoittaja korostaa minatekijéa
eli tahdonalaista toimintaa: kirjoittaja on tehnyt paatoksen kehonmuokkaukseen ryhty-
misesta ja on taman projektin aktiivinen toteuttaja. Keskikohdassa kuvaillaan keinoja,
joilla lopulliset tavoitteet saavutetaan. Keinoina voidaan esittdd valmennusohjelma, lii-
kunta, ruokavalio, henkilokohtaiset ominaisuudet tai jokin ndiden yhdistelma. Tarinoi-
den julkaisija, FitFarm, tuo esille nimenomaan valmennusohjelmat tavoitteiden saavut-

tamisen keinoina, mika on tarkoituksenmukaista yrityksen paamaarille.

Tarinan lopussa kuvataan ratkaisu alussa kuvattuun ongelmaan. Jos ongelma on ollut
lihavuus, ratkaisuna paino on pudonnut. Tamé on yhtéléista Savukosken (2008: 75) ha-
vaintojen kanssa: myos anorektikoiden selviytymistarinoissa loppuratkaisuna kuvataan
onnistumisen ja eheytymisen eldmyksiéd suhteessa alun kriiseihin. Onnistujatarinan lo-
pulle tyypillistd on kuitenkin, etta siind kuvataan sellaisia ratkaisuja, joille vastaavia
ongelmia ei ole esitetty tarinan alussa. Muutokset kehossa aiheuttavat kirjoittajien mu-
kaan siis monenlaisia positiivisia muutoksia. Lopussa voidaan esimerkiksi sanoa, etta
olen nyt onnellinen, vaikka tarinan lahtotilanteessa ongelmaksi ei ole kuvattu apeutta.
Tama ilmi6 on samankaltainen kuin Kinnusen (2001: 232) havainnot kehonrakentajista,
jotka kuvaavat kehonsa muuttumista koko elaman mullistavana asiana, seké fyysisena
ettd psyykkisend uudelleensyntymisend. Tarinan ajallinen kulku voi paattya nykyhet-
keen, mutta useammin kuitenkin kuvataan projektin keskenerdisyytta ja sitd, ettd ke-
honmuokkaus jatkuu edelleen.

Onnistujatarinoihin liittyy myos rakenteita, jotka eivat selvasti kuulu tarinalliseen al-
kuun, keskikohtaan tai loppuun. Kirjoittaja voi esimerkiksi kertoa asioita, jotka eivat
varsinaisesti liity tarinan juonelliseen kulkuun, tai ikdén kuin astua tarinansa ulkopuolel-
le ja tehda tulkintoja siitd, millainen tarinan kuvaama aika on ollut. Tarinoihin on liitetty

myaos niiden julkaisijan FitFarmin omia tervehdyksid, kommentteja ja muita huomioita.
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6.2 Onnistujatarinoiden kaksi tehtavaa

Tutkielmassani esiintyvét periaatteessa kaikki Wyken ja Zieblandin (2012: 239) méérit-
telemé&t kolme syytd muutostarinoiden esille laittamiseen: tarinat voivat olla esilla mai-
nostustarkoituksessa, havainnollistavina esimerkkeind sek& rohkaisun tai inspiraation
ldhteind. Mainostustarkoitus ja havainnollistavana esimerkkiné oleminen kuitenkin kuu-
luvat analyysini mukaan samaan kategoriaan, ja olenkin karsinut onnistujatarinoiden
funktiot kahteen. N&ma kaksi funktiota olen nimennyt motivoinniksi ja positiivisten

mielikuvien herattdmiseksi.

Onnistujatarinoilla on analyysin perusteella ensinnakin lukijaa motivoiva tehtava. Luki-
jaa motivoi kehonmuokkaukseen ja valmennuspalvelujen ostoon yhtéalta Kirjoittaja
omalla esimerkillaén ja toisaalta onnistujatarinat julkaiseva yritys. Toinen onnistujatari-
noiden tehtévé on positiivisten mielikuvien herattdminen. Positiivisia mielikuvia herat-
taa kirjoittaja, joka tuo esiin itsensa ja tarinansa myonteisessa valossa, seka yritys, joka

kayttaa naita tarinoita myonteisen maineensa rakentamisessa.

Kirjoittaja motivoi lukijaa kehonmuokkaukseen omalla esimerkill&dan esittamélla on-
gelman, joka on ennen kehonmuokkausprosessia vallinnut tilanne. Kirjoittaja esittaa
tarinassaan myos ongelmalle ratkaisun, ja ratkaisuja myds sellaisiin ongelmiin, joita
l&htotilanteessa ei ole tuotu esiin. Kehonmuokkauksen kuvataan siis johtavan monenlai-
siin myonteisiin asioihin. Lukija voi samaistua kirjoittajaan ja inspiroitua vastaavanlai-

sen kehonmuokkausprojektin toteuttamiseen.

Onnistujatarinoiden analyysi tukee my6s ennakko-oletusta siitd, ettd yritys kayttdd on-
nistujatarinoita lukijan motivoimiseen markkinoimalla valmennuspalveluitansa. Lukijaa
voidaan ajatella motivoitavan yrityksen palvelujen ostoon jo yksistdan siten, ettd posi-
tiiviseen savyyn kirjoitetut tarinat on valittu esille laitettavaksi. Yritys motivoi palvelu-
jensa ostoon varsin nékyvasti korostamalla erityisesti kotisivujensa onnistujatarinoissa
keinosuhdetta: jokaiseen tarinaan on liitetty tieto siitd, mitd valmennusohjelmaa kaytta-
mélla kehonmuokkausprosessi on toteutettu. Valmennusohjelmien kuvaaminen ongel-

man ratkaisun keinona sopii todennékdisesti erinomaisesti FitFarmin markkinointivies-
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tinnén tavoitteisiin: yrityksen tarjoaman tuotteen kuvataan tarinoissa johtaneen haluttui-

hin tuloksiin.

Yritys liittdéd myos suorempia markkinointiviestinnéllisia sisaltdja onnistujatarinoihin.
Mahdollistamissuhteella, esimerkiksi huomautuksella siit4, milloin tarinassa kéytettyyn
valmennusohjelmaan on mahdollista ilmoittautua, houkutellaan lukijaa palvelujen os-
toon. Suoraa kehotusta osallistua johonkin valmennukseen ei kuitenkaan aineistossa
esiinny. Kehotuksen voidaankin katsoa olevan yrityksen viestinndssé niin sanottuna
julkilausumattomana véitteenda, mika on tyypillista markkinointiviestinnalle: kaupalli-
sissa viesteissé ei useinkaan esitetd suoraa ostokehotusta (vrt. Vuokko 2003: 17; Halo-
nen & Kakkuri-Knuuttila 2000: 71).

Toinen onnistujatarinoiden tehtéva on positiivisten mielikuvien herattdminen. Kirjoittaja
toimii tarinassa ruumiin kokoa maéérittelevien kulttuuristen normien mukaisesti, misté
Donna Maurerin ja Jeffery Sobalin (1999) mukaan palkitaan sosiaalisesti. Kirjoittaja
kuvaa ensinndkin itseddn positiiviseen savyyn tarinan nykytilanteessa, ja korostaa erityi-
sesti syy-seuraussuhteissa itseddn tekijand, joka on muuttanut eldméansa paremmaksi.
Kirjoittaja tuo esiin henkilokohtaisen saavutuksen, ja myos arvioi ja tulkitsee tarinaansa

kokonaisuudessaan myonteiseen séavyyn.

Myos yritys pyrkii onnistujatarinoilla herattdmaan positiivisia mielikuvia itsestaan. En-
sinnékin tarinat ovat todisteita siitd, etta yrityksen tarjoamat palvelut toimivat luvatulla
tavalla. Onnistujatarinoiden esille laittaminen on myds kommunikointia, mika korostuu
erityisesti Facebook-sivulla, jossa yritys liittad tarinoihin tervehdyksia ja kommentteja.
Facebook-sivun onnistujatarinoiden yksi tarkeé tehtdva yritykselle naytta&kin analyysin
perusteella olevan vuorovaikutuksen yllapito. Pelkat tervehdykset ilman onnistujatari-
noita eivat todennéakaisesti olisi yhtd tehokkaita viestejd luomaan kuvaa FitFarmista

aktiivisena viestijana sosiaalisessa mediassa.
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6.3 Pohdintaa rakenteista ja funktioista

Onnistujatarinoiden tekstinosien véliset suhteet ovat usein rakennetasolla erilaisia kuin
niiden implisiittinen tulkinta. Esimerkiksi syy-seuraussuhteita, jotka ovat onnistujatari-
noiden keskeisi& funktioita, ei valttamatta ilmaista rakenteellisesti, vaan syyksi ja seura-
ukseksi tunnistettavien osien valilla on ainoastaan sekvenssisuhde eli ajallinen perakkai-
syys. Syitd ja seurauksia kuvataan usein myds olevan paljon. Jacqueline Wiseman
(1995: 15) onkin todennut, ettd elaménkertatutkimuksessa ei vélttdmatta havaita suoraa
linjaa syysta seuraukseen, vaan pikemminkin joukko eri tarkeysasteisia syita ja seurauk-
sia. Tallainen nakyy myo6s onnistujatarinoissa, jotka ovat jossain maarin verrattavissa

omaelamaénkerrallisiin aineistoihin.

FitFarmin onnistujatarinoihin lisédmaét sisallot ovat niin ik&&n rakenteeltaan mielenkiin-
toisia: yritys kayttad esimerkiksi mahdollistamissuhdetta kertoessaan, ettd jokin val-
mennusohjelma on alkamassa. Lukija kuitenkin tulkitsee tallaisen sisallon kehotukseksi.
Se, ettd yritys tarjoaa lukijalle mahdollisuuden osallistua valmennusohjelmaan sen si-
jaan ettd kehottaisi suoraan tat4 osallistumaan sellaiseen, on véhemmaén hyokkaava tapa
asian esittdmiseen. Sill& saavutetaan todennékoisesti parempi tulos kuin suoralla osto-

kehotuksella.

Elaménkertatutkija J.P. Roosin (1988: 141) mukaan julkisuudessa pidetdadn ylla niin
kutsuttua onnellisuusmuuria. Tdma tarkoittaa, etta se, mité lukijoille kerrotaan, on vain
julkisivu, jonka takana olevasta eldmasta ei saada tietoa (emt.). Tallainen muuri voisi
olla yksi syy siihen, miksi onnistujatarinat sopivat erinomaisesti yrityksen markkinoin-
tiviestintddn. Koska kirjoittajat pyrkivat tuomaan esille itsensa positiivisessa valossa, he
tekevét sen samalla yrityksellekin.

Syy-seuraussuhteissa huomionarvoista on se, ettd lihavuus sinénsé riittda aiheuttamaan
alun kriisin, kun taas lahtotilanteessaan alipainoisilla ainoastaan laihuus ei riita syyksi
massan kerdykseen, vaan syind kehonmuokkaukselle ovat laihuuden lieveilmiot. Tama

havainto tukee aikaisempaa tutkimusta: lihavana olemisessa ongelma on pikemminkin
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ympdriston negatiivinen suhtautuminen asiaan kuin oma terveys (esim. Harjunen 2009:
44).

Lahtotilanteessaan alipainoisilla terveydelliset syyt, huono itsetunto, kiusaamisen koh-
teeksi joutuminen ynnd muut taustatekijat ovat liikkeelle panevia tekijoitd kehonmuok-
kausprosessille. Tallaisia tarinoita on tosin aineistossa todella vahén, eli todelliseen ver-
tailuun painonpudotustarinoiden kanssa ei paastd. Yksi jatkotutkimusaihe voisikin olla

aineiston laajennus ja vertailu lihastenkasvatus- ja painonpudotustarinoiden valilla.

Onnistujatarinoissa, joissa on pudotettu painoa, laihduttamiselle ei ole useinkaan nimet-
ty muuta syyta kuin kilomaara tai lihava ulkomuoto. Harvoissa tarinoissa puhutaan pa-
hoinvoinnista, surusta tai epamiellyttavastd ulkomuodosta, mutta lopputuloksissa kui-
tenkin korostetaan hyvinvointia, onnellisuutta ja kohennutta ulkonédkéa. Oman tutki-
mukseni tulokset ovat linjassa aikaisemman tutkimuksen kanssa muun muassa juuri
siten, ettd hyvassa kunnossa oleva vartalo on ihanne, jota kohti ihmisen oletetaan pyrki-
van, ja poikkeava ruumiillisuus, lihavuus, on torjuttava. (mm. Edgley 2006, Harjunen &
Kyrola 2007, Kyréla 2010)

Dan Martin (2002) on tutkinut narratiiveja erilaisten lihavien vertaistukiryhmien tapaa-
misissa ja teksteissd. Painonvartijakontekstissa nakyvét Martinin (2002) mukaan nega-
titviset lihavuuden narratiivit: yhteiskunnallisesti luotu terveen ja hyvinvoivan vartalon
ihanne on pd&dméaaréd, jota kohti jokaisen tulee kulkea ruokavalionsa pisteitd, kalorimaa-
raa, laskemalla. Painonvartijat korostavat siis henkilokohtaista vastuuta: ihminen tekee
itsestaan lihavan omilla valinnoillaan, ja lihavuus on pahasta. Sitd vastoin anonyymien
ylensyojien vertaistukiryhmda OA (overeaters anonymous) méaérittelee ylipainoisen ih-
misen sairauden uhriksi, ja ylensyonnin tdman sairauden oireeksi. (Martin 2002: 167;
171)

Onnistujatarinoissa vallitseva ndkemys vartalosta on l&hell& painonvartijoiden negatiivi-
sia lihavuuden narratiiveja. Kirjoittajan kuvaus l&ht6tilanteen syistd on kuitenkin sikali
lahelld OA:n méérittelya, ettd Kirjoittaja asettaa itsensd useimmiten objektiksi kertoes-

saan ei-toivottavan lahtétilanteen syitd. Tdmé& on ristiriidassa sen yleisen nakemyksen
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kanssa, ettd ihminen vaikuttaa ruumiillisuuteensa omilla valinnoillaan (vrt. Dan Martin
2002). Ryhtyessaan kehonmuokkaukseen Kirjoittaja on tarinoissa sen sijaan aktiivinen

tekija, joka omasta tahdostaan muokkaa kehoaan.

Tahdonalaisuuden ristiriitainen suhde kehonmuokkaukseen on havainto, joka eroaa ai-
kaisemmasta tutkimuksesta. Voi olla, etta kirjoittaja asettaa itsensa lahtotilanteessa olo-
suhteiden kohteeksi siksi, ettd ruumiin kokoa saatelevét normit ovat lansimaisessa yh-
teiskunnassa niin vahvoja, ja erityisesti lihavuus on vahvasti negatiivisesti leimaava
ominaisuus (vrt. Harjula 2009; Kyr6l4 2010). Muodostamalla tahdosta riippumattoman
syysuhteen niin kutsutulle poikkeavalle ruumiillisuudelleen Kirjoittaja vélttdd leimaa-

masta itseddn epaonnistujaksi lahtétilanteessaan.

Vaikka onnistujatarinat vastaavat fit-vartalon tavoittelun nykytrendeihin, niihin itse asi-
assa — massankeraystarinoita lukuun ottamatta — kétkeytyy konventio niin kutsutusta
perinteisestd laihdutustarinasta, jossa painon putoaminen on olennaisinta. Mita siis tulee
tutkielman alussa olleeseen FitFarmin mainoslauseeseen, sen voisi aineiston perusteella

muuttaa muotoon “laskissd on vikaa, ja sinun tulee haluta siitd eroon”.

6.4 Teorian soveltamisen haasteet ja mahdolliset jatkotutkimusaiheet

Teorian soveltamisessa aineistoon on ollut monenlaisia haasteita. Onnistujatarinoiden
osien valiset suhteet eivét ole aina yksiselitteisesti maariteltavissé, koska seké yksittais-
ten lauseiden ettd laajempien tekstinosien suhteiden tunnistaminen ja nimedminen on
jossain méaérin tulkinnanvaraista, kuten analyysini osoittaa. Epdvarmuus onkin Jari Met-
sdmuurosen (2006: 242, 247) mukaan vaistamatta 1asnd kvalitatiivisen tutkimuksen te-

kemisessa.

RST-teoria vaatii lausekeskeisyyttd. Englanti on Mannin ja Taboadan (2006: 8-9) mu-
kaan lausekeskeinen kieli. Analyysini perusteella suomen kieli ei sitd valttdmétta aina
ole: yksittaisista lauseista ei ole aina loydettavissa tiettya retorista funktiota suhteessa

toiseen tekstinosaan, tai vaihtoehtoisesti funktioita on useita. Jopa yksittdiset sanavalin-



67

nat lauseiden sijaan antavat tilaa useanlaiselle tulkinnalle. Tutkijana olenkin monessa
kohtaa tehnyt paatelmid, jotka ovat todennakdisid, joiden perustelut voin tuoda nékyviin

ja, joista voidaan edelleen kehittda keskustelua eteenpain.

Vaikka onnistujatarinoihin sopivat Aristoteleen esteettiset teesit, on otettava huomioon,
ettd Aristoteles on Kirjoittanut esteettistd teoriaansa aikakautensa draamasta, siis ei-
luonnollisesta puheesta, jota tehtiin tietyn muotin mukaan. Matti Hyvérinen (2010: 132—
133) on jopa esittanyt, ettd luonnollinen on ei-luonnollisen vastakohta. Kaikkien onnis-
tujatarinoiden rakenne ei mahdu kolmijakoon, vaan niissd on muitakin osia. T&mé voi
johtua siitd, ettd onnistujatarinat esiintyvat virtuaaliymparistossa. Alexandra Georgako-
poulou (2013) onkin todennut, ettd niin kutsutut perinteiset tutkimuskeinot ovat riitta-
mattdmia, kun tutkitaan virtuaaliymparistossa esiintyvia tarinoita. Virtuaaliympériston
tarinat eivat ole tarinoita perinteisessé mielessd, sillé niissa esiintyy multimodaalisuutta
ja -lineaarisuutta. VVoidaan jopa vaittaa, ettd edes samassa ymparistossa esiintyvat, sa-
mankaltaiset siséllét eivdt muodosta yhta tiettyd genred, kun Kyseessa on virtuaalinen
ymparist6. (Georgakopoulou 2013: 695; 703)

Ei-lineaariseen tarinoiden luonteeseen kuuluvat myds niiden sisaltdméat kuvat. Helmut
Gruber ja Peter Muntigl (2005: 84) ovat esitténeet, ettd RST on erityisesti tekstin kohe-
renssin tarkastelua. Onnistujatarinat muodostavat kohosteisen kokonaisuuden todenna-
koisesti nimenomaan yhdessd kuvien kanssa. Kuvat muodostavat tekstiin kokonaisuu-
dessaan esimerkiksi todistesuhteen osoittamalla tekstissa kuvatun muutoksen todeksi.
Kuviin myds viitataan tarinoissa suoraan, jolloin tarina on ehea kokonaisuus vain kuvi-
neen. Analyysini osoittaa jopa, etta tarinoista puuttuu huomattavan laajojakin osia, joita
kuvat taydentdisivat; esimerkiksi l&ahtotilanne. Teksti& ei olisikaan ndin ollen syyta erot-
taa kuvista, vaan jatkotutkimuksissa RST-teorian rinnalle olisi hyvé ottaa mukaan kuva-

analyysi.

Analyysissani on my0s viitteitd siitd, ettd onnistujatarinoiden laihduttajat kuvaavat
useimmiten projektinsa keskenerdisyyttd, kun taas lahtotilanteessaan alipainoisten tari-
nat paattyvat nykyhetkeen, jossa tavoite on saavutettu. Taman tutkielman puitteissa to-

dellista vertailua ei kuitenkaan voida tehdd, koska aineisto on niin pieni. Aineistoa laa-
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jentamalla jatkotutkimuksissa voisi vertailla painonpudottajien ja massankeradjien tari-
noita, ja tutkia, paattyykd massankeraédjan projekti normaalipainoon, ja jatkuuko laih-

duttajan projekti hamaan tulevaisuuteen.
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Liite 1. Facebook-sivun onnistujatarina (Fb 25.5.2013)

Fitfarm jakoi henkilon Tiia Raisma Kuisma kuvan.
25. toukokuuta

Tdssa Superdieettildisen tarina!

Olen 21-vuortias nainen, joka on aina ollut enemman ja vahemmin lihava, ja joka on sen takia ollut epavarma ja tyytymaton
itseensd. Aina olen halunnut painolleni tehda jctain ja lyhyeaksi ovat yritykset jdganzet. Mutta sitten tuli piste. etten halua olla
enad itseni kiusadja ja mollaaja. Sopivasti sattuikin eteen Fitfarmin mairos Superdieetti —nettivalmennuksesta a hetken
emmittya ilmoittauduin mukaan.

Pazllimmaiset a atukset olivat, etta mitenkéhan tama tulee onnistumaan, mutta téssa sité nyt taistelijaluontzella seisotaan ja
tuloksia saaneena.

11.2.2013 pyorihti kayntiin tuo mantava Superdicetti ohjelma, joka kesti kuusi viikkoa. Sen jilkeen jatkoin vield kuusi viikkoa
Superdieetti extra -ohjelmzan, jcka paattyi 19.5. Tassa reilussa kolmessa kuukaudessa on taman paivan vaa'alla kaynnin
Jdlkeen ldhtenyt kilojz yhteensad 13 kiloa!! Tdmd on kiitollisimpla hetkid e'dmdssdni! Mutta mydskin olen dimistynyt slitd, miten

nopeasti kroppaankin on tullut k=hitystad! Vield tassa on paljon tyostamista, vield on mistd ottaa, mutta hyvda vauhtia tassa
mennaan _a into tahidn on tosissaan syttynyt!

Painain reilu vuosi sitten 97 kg, ennen superdieetin alkamista 84 kg ja nyt 76kg!

Kiitos Fitfarmin tiimille ihan kaikesta, ootte tehnyt suuren palveluksen minulle ja monille muille jar estaessdnne valmernuksia!

Tarveisin
Raisma

Tykkda Kommentci - laa

Zh905 [J31 B2
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Liite 2. Kotisivujen onnistujatarina (Fitfarm.fi: 2)

VIRPIN TARINA

VALMENNUSIAKSD: PT-VALMENNUS

Koitetsanpa mahdallismman ylimekkidsti kertoa matka melkain alussa olevasta kuvasts (2005) melosin lopusss olevasn
kuvaan. Olen ana ollut yipainoinen, elka tuo lilkunta ole lapsiudessa juur malstunut. Siing vaiheessa kun vaaka alkoi
néyttEs yli 100ki0a, alkai motivaatio Wytyd jostain. Sain painca pucotettua ja kuntosaista tuli toinen koti, tydpeaikiani.
Likakilo;a off viel muutamia, mutta en antanut sen haitata lilkaa eldmaani,

Syksylla 2010 teln padtdksen haastaa itsenl kunnolda ja toteuttaa salaisen haaveenl, alkaa treenaamaan avoltteena body
fitrvass lava! Treenallin ensin kaverin ohjellla, mutta noin vuosi sitten aloiin Ftfarmin timssd. Yalnta ol helppo, olinhan
tresnannut siemminkin Bullin chjeistukseila, Jakimmaisessd kuvassa 4 vilkdoa losadieettia @ljells.En malta odottaa kisojo,
enks elsmid sen jilkeen. Mahtavaa kun saa ei3s elamiinsa tiysila, suosttelen ;)




