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Lahiruoan merkitys on kasvanut kuluttajien arjessa, ja Suomessa yksi keskeinen jakelukanava on
REKO-lahiruokaverkosto, joka mahdollistaa tuoreiden, lahelld tuotettujen elintarvikkeiden osta-
misen suoraan tuottajilta. Tama tutkielma tarkastelee ruokamaisemateorian nakékulmasta, mi-
ten REKO-tuotteiden kulutus kietoutuu kuluttajien arkeen ja muodostaa osan heidan kdytannois-
tdan ja elamantavoistaan.

Tutkielman tavoitteena on selvittda, millaisia ruokamaisemia REKO-tuotteiden kulutukseen liit-
tyy: missd, kenen kanssa ja miten tuotteita valmistetaan ja nautitaan seka millaisia merkityksia
nama hetket saavat. Ensimmaisena tavoitteena on muodostaa teoreettinen ymmarrys ja viite-
kehys ruokamaisemista REKO-lahiruokakontekstissa. Toisena tavoitteena on laadullisesta aineis-
tosta tunnistaa REKO-tuotteisiin liittyvia paikkoja, ihmisia, merkityksia ja aineellisia prosesseja,
jotka luovat ruokamaisemia. Kolmantena tavoitteena on analysoida, miten ndma aineistosta
tunnistetut elementit rakentavat REKO-ruokamaisemia.

Tutkielma nojaa Johnstonin ja Baumannin (2014) ruokamaisemamaaritelmaan dynaamisena so-
siaalisena konstruktiona, joka yhdistaa ruoan paikkoihin, ihmisiin ja merkityksiin ja aineellisiin
prosesseihin. Ruokamaiseman kasitetta sovelletaan tassa tutkielmassa REKO-ldhiruokakonteks-
tissa. Tutkielman lahestymistapa on fenomenologis-hermeneuttinen ja laadullinen. Aineisto ke-
rattiin paivakirjojen avulla, joissa REKO-kuluttajat dokumentoivat tuotteiden hankintaa, valmis-
tusta ja ruokailua. Paivakirjoja kirjoitettiin yhden viikon ajan, ja aineisto koostuu 60 paivakirja-
merkinnasta kahdeksalta tiedonantajalta.

Tutkimuksessa tunnistettiin nelja laadullisesti erilaista REKO-ruokamaisemaa: rauhallinen, yhtei-
sollinen, toiminnallinen ja elamyksellinen. Rauhallinen ruokamaisema rakentuu osaksi arjen va-
kaata kulkua. Yhteisollinen ruokamaisema korostaa yhdessa sydmisen ja perhesuhteiden yllapi-
tadmisen merkitysta. Toiminnallinen ruokamaisema rakentuu arjen keskelld, ja ruoka liittyy osaksi
muita toimintoja, kuten mediasisaltdjen kulutusta. Eldamyksellinen ruokamaisema rakentuu mo-
niaistisesta kokemuksesta, jossa ruoka ei ole vain ravintoa, vaan myds nautinto ja merkitykselli-
nen elamys.

REKO-ruokamaisemat ovat dynaamisia ja ne voivat limittya ja vaihtua tilanteen mukaan. Ne tar-
joavat yksilollisia tapoja tuoda merkitysta arkeen, vahvistaa identiteettia ja yllapitda yhteytta
niin toisiin ihmisiin, yhteisoon kuin ymparistoon. Tutkimus osoittaa, ettd REKO-tuotteiden kulu-
tus kytkeytyy usein kuluttajan arvoihin, elamantapaan ja yhteisollisiin merkityksiin, ja REKO-Ia-
hiruokaverkosto tarjoaa kuluttajille mahdollisuuden tukea paikallista tuotantoa ja tehda kesta-
via kulutusvalintoja.
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1 Johdanto

Kuvittele tilanne, jossa valaistujen ikkunoiden takana valmistellaan yhteista ateriaa arki-
sena keskiviikkona yhdessa ystavien kesken iloisesti paivan tapahtumista keskustellen.
Toisessa tilanteessa kokoonnutaan perheen yhteiselle iltapalalle perjantaipdivan kiirei-
den jalkeen viikonlopun suunnitelmista jutellen. Mielikuvitusta kutkuttavat ajatukset,
miten monin eri tavoin valmistammekaan ruokaa kotona ja mita kodeissa ruokailu meille

merkitsee.

Lahiruoka ja sen kuluttaminen ovat kasvattaneet merkitystaan kuluttajien arjessa (Lahi-
ruokaa —totta kai!, 2021). Vaikka ldhiruoan maaritelmasta kdydaan keskustelua, sen mer-
kityksen kasvusta viime vuosikymmenen aikana vallitsee laaja yksimielisyys (Megicks ja
muut, 2012). Yksi merkittava lahiruoan jakelukanava Suomessa on REKO-ldhiruokaver-
kosto, joka mahdollistaa kuluttajille Iahella tuotettujen ja tuoreiden elintarvikkeiden os-
tamisen suoraan tuottajilta. Se on muodostunut osaksi monen suomalaisen arkipaivaisia
kulutuskaytantoja. Lisaksi se tarjoaa mahdollisuuden ekologisempaan ja lapindkyvam-
paan kulutukseen, mikd vastaa kuluttajien kasvavaan kiinnostukseen paikallisuutta ja

vastuullisuutta kohtaan.

REKO — Reilua kulutusta vuodesta 2013 (2021) -julkaisussa kerrotaan, etta REKO-toimin-
nan kaynnisti Pietarsaaressa, Suomessa, vuonna 2013 luomuviljelija Thomas Snellman,
joka halusi seka ostaa puhtaita, paikallisesti tuotettuja elintarvikkeita ettd kehittda myos
pienimpia tuottajia hyddyttavan jarjestelman. REKO on lyhenne, joka muodostuu ruot-
sinkielisista sanoista “rejal konsumtion” (suomeksi reilu kuluttaminen). Alueelliset REKO-
piirit, joita vuonna 2021 oli Suomessa 210, joissa tuottajia 4 000 ja jasenia 435 000, ja
joiden liikevaihto oli yhteensd noin 35 milj. €, hyodyntavat Facebook-alustaa ja sen sul-
jettuja ryhmid. Facebook-ryhmdssa tuottaja julkaisee, mita tarjoaa ja kuluttaja tilaa ha-
luamansa, minka jalkeen han noutaa tuotteet kyseisen REKO-piirin jakelupaikasta. REKO-
jakelun ajankohdat on sovittu etukateen ja ne toistuvat sadnnollisesti, usein viikoittain
tai parin viikon valein, ja kesto vaihtelee kahdestakymmenesta minuutista tuntiin (katso

my0s Bjorkqvist, 2023; Hagolani-Albov & Ehrnstrom-Fuentes, 2023, s. 62—-68).



REKO-lahiruokaverkostoa on aiemmin tutkittu |dhinna verkostoitumisen ja ostokayttay-
tymisen (Hagolani-Albov & Ehrnstrom-Fuentes, 2023, s. 67), lahiruoan ostoaikomusten
(Kumar ja muut, 2021) seka REKO-kuluttajien ruoantuotannon kasvottomuutta vastusta-
vista (Leipdmaa-Leskinen, 2021) nakokulmista. Lahiruoan kulutuskdytantoja kodeissa
sen sijaan on tutkittu vahanlaisesti. Tutkielma kurkistaa noiden alussa kuvattujen valais-
tujen ikkunoiden takaisiin tilanteisiin ja keskittyy REKO-Iahiruokakontekstissa, erityisesti
ruokamaisemateorian ndkokulmasta, lisdédmaan ymmarrysta siitd, miten REKO-tuottei-
den kuluttaminen nivoutuu kuluttajien arkeen ja muodostaa osan heidan paivittaisista

kdytanndistadn ja eldmantavoistaan. Milta REKO maistuu ruokapdydassa?

Tutkielmassa nojataan Johnstonin ja Baumannin (2014, s. 3) maaritelmaan ruokamaise-
masta (foodscape), joka heiddan ndkemyksensa mukaan on "dynaaminen sosiaalinen kon-
struktio", joka liittda ruoan paikkoihin, ihmisiin, merkityksiin ja aineellisiin prosesseihin.
Ruokamaisema ei siis ole jotain, joka vain odottaa |6ytdjadnsa. Se syntyy, kun erilaiset
fyysiset elementit, sosiaaliset prosessit ja kulttuuriset merkitysjarjestelmat sulautuvat
tietyssa ajassa ja paikassa. Kasitteen alkuperd on maantieteessa, jossa sitd sovelletaan
kaupunki- ja kansanterveystutkimuksissa esimerkiksi ruokaymparistdjen vaikutusten tut-

kimiseen (MacKendrick, 2014).

Kiinnostus ruokamaiseman kasitteeseen on lisdantynyt markkinoinnin ja kuluttajakayt-
taytymisen tutkimuksessa. Mikkelsen (2011) esittaa, ettad kasitteend ruokamaisema toi-
mii hyvin, kun analysoidaan, miten ruoka, erilaiset ymparistot ja monissa tapauksissa
my0s ihmiset ovat yhteydessa toisiinsa (katso myds Vonthron ja muut, 2020). Lisdksi ruo-
kamaisema tarjoaa arvokkaan kasitteen seka ihmisten ettd asioiden nakyvaksi teke-
miseksi, esimerkiksi miten ne ovat osana ruoanvalmistusta ja ruokailua. Syrjald ja muut
(2017) innostavat hyodyntamaan ruokamaisemateoriaa valipaloja koskevan tutkimuk-
sensa lisaksi yleisemmin ruoankulutuksen tutkimisessa ja erityisesti siind, voidaanko tun-

nistaa erilaisia ateriamaisemia.



Tama tutkielma tdydentda tutkimusaukkoa, koska tutkitaan ruokamaiseman kdsitetta
REKO-lahiruokakontekstissa, mika osaltaan syventda myos kontekstuaalista ymmarrysta
aiheesta. Lisdksi metodologinen tutkimusaukko tdaydentyy, koska aineistonkeruumene-
telmana kaytetaan paivakirjoja, jotka kasittelevat kodin ja yksilon nakokulmaa. Koska
ruoka ja ateriat ovat sidoksissa ymparistomme monimutkaisiin fyysisiin, kulttuurisiin ja
sosiaalisiin konteksteihin (Bezzola & Lugosi, 2019; Furst ja muut, 1996; MacKendrick
2014; Ratcliffe ja muut, 2019; Schau & Akaka, 2020), on lisdttdava ymmarrysta siitd, miten
ruoka, erilaiset tilat ja ihmiset ovat vuorovaikutuksessa keskenaan, ja miten tdma vuoro-
vaikutus nakyy kulutuskdytdnnoissa. Tutkimus pyrkii osaltaan lisadmaan ymmarrysta

ruokamaisemista.

1.1 Tutkielman tarkoitus ja tavoitteet

Tyon tarkoituksena on tuottaa uutta tietoa siitd, millaisia ruokamaisemia REKO-tuottei-
den kuluttamiseen liittyy: missa, kenen kanssa ja miten REKO-tuotteita valmistetaan ruo-
aksi ja vastaavasti missa ja kenen kanssa valmistettu ateria nautitaan, seka millaisia mer-
kityksia ne saavat. Ruokamaiseman kasite ankkuroidaan REKO-lahiruokaverkostoon ja
REKO-tuotteisiin, ja pyrkimyksena on tunnistaa laadullisesti erityyppisia REKO-ruokamai-

semia.

Ensimmadisend tavoitteena on muodostaa teoreettinen ymmarrys ja viitekehys ruoka-
maisemista REKO-ldhiruokakontekstissa. Tutkielman teorialuvussa perehdytdan ruoka-
maisemaan useista ndkokulmista seka ldhiruokaan ja sen kuluttamiseen liittyviin tekijoi-
hin. Teoreettinen ymmarrys ja viitekehys muodostetaan kirjallisuuden perusteella. Tahan

tavoitteeseen vastataan tutkielman teorialuvussa 2.

Toisena tavoitteena on laadullisesta aineistosta tunnistaa REKO-tuotteisiin liittyvia paik-
koja, ihmisia, merkityksia ja aineellisia prosesseja, jotka luovat ruokamaisemia. Menetel-
mana empiirisessa osiossa hydodynnetéan teoriasidonnaista laadullista sisadllonanalyysia.

Tata tavoitetta katetaan tutkielman tuloksia avaavassa luvussa 4.



Kolmantena tavoitteena on analysoida edelleen laadullista sisdllénanalyysia kayttaen,
miten ndma aineistosta tunnistetut paikat, ihmiset, merkitykset ja aineelliset prosessit

rakentavat REKO-ruokamaisemia. Kolmanteen tavoitteeseen vastataan myds luvussa 4.

1.2 Tutkimusote

Tutkimuksen |ahestymistapa on fenomenologis-hermeneuttinen ja laadullinen, mika te-
kee siita erityisen soveltuvan kuluttajien arjen kdytantojen ja merkitysten tulkintaan
(Hirschman, 1986, s. 238—241; Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 36—42). Tama nakdkulma mah-
dollistaa REKO-tuotteiden kayton ja ruokamaisemien tarkastelun osana kuluttajien koke-

musmaailmaa (Moisander & Valtonen, 2006, s. 8-9).

Aineisto koostuu 60 paivakirjamerkinnasta, joiden kautta pyritddn ymmartamaan, kuinka
kuluttajat rakentavat ja merkityksellistavat ruokamaisemiaan. Kuluttajien paivakirjat va-
lottavat REKO-tuotteiden kayttoa syvallisesti ja henkilokohtaisesti. Ne valottavat arkisia
kdytantoja, tunteita ja merkityksia seka mahdollistavat kodin ruokamaiseman tarkaste-
lun kuluttajien omassa ymparistossa. Paivakirjaohjeistus (liite 2) perustuu ruokamaise-
man keskeisiin elementteihin: paikkoihin, ihmisiin, merkityksiin ja aineellisiin prosessei-

hin; nojautuen Johnstonin ja Baumannin (2014) ruokamaiseman kasitteeseen.

Tutkimusote ja aineistonkeruumenetelma tukevat toisiaan mahdollistaen REKO-ldhiruo-
kaverkostoon liittyvien ilmididen tarkastelun seka teoreettisesta ettd empiirisestd nako-

kulmasta.

1.3 Tutkielman rakenne ja rajaukset

Tutkielman rakenne noudattaa esiteltyja tavoitteita. Johdannossa taustoitetaan ja perus-

tellaan tutkimusta, kerrotaan tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet seka valaistaan
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tutkimusotetta. Luvussa 2 muodostetaan teoreettinen nakdkulma ruokamaisemiin lahi-
ruokakontekstissa. Luku 3 kasittelee metodologisia valintoja, ja siind kuvataan aineisto ja
aineistonkeruumenetelma seka analyysimenetelma. Lisaksi arvioidaan tutkimuksen luo-
tettavuutta. Luku 4 esittelee tulokset ja pureutuu seka siihen, millaisiin ruokamaiseman
elementteihin REKO-tuotteet kiinnittyvat etta siihen, millaisia REKO-ruokamaisemia em-
pirian pohjalta laadullisin menetelmin muodostettiin. Johtopaatoksissa luvussa 5 ki-
teytetdadn tarkeimmat tulokset ja arvioidaan niiden liikkeenjohdollisia merkityksia mark-
kinoinnissa. Luvussa ehdotetaan myos jatkotutkimusaiheita rajoituksia unohtamatta. Li-

saksi esitelldan, miten tekoalyd on hyédynnetty tutkimusprosessissa.

Tutkielma keskittyy REKO-kuluttajan ndkékulmaan ja tdman arjen kaytantoihin, tunteisiin,
ajatuksiin ja kokemuksiin ruoanvalmistuksessa ja ruokailussa. Kiinnostuksen kohteena

ovat kuluttajien ja REKO-tuotteiden vilille rakentuvat ruokamaisemat.
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2 Ruokamaisema lahiruokakontekstissa

Tassa luvussa kasitelldan aiempaa tutkimustietoa ruokamaisemien rakentumisesta ja la-
hiruoan kuluttamiseen liittyvista tekijoista. Luku jakautuu kolmeen alalukuun. Ensimmai-
sessa alaluvussa tarkastellaan ruokamaisemia kulutuskaytantéjen viitekehyksena ja ka-
sitteellisenad konstruktiona. Toisessa alaluvussa syvennytaan ldhiruoan kuluttamiseen liit-
tyviin tekijoihin. Lopuksi kolmannessa alaluvussa kiteytetdaan tutkielman teoreettinen
viitekehys ja perustellaan, miten ruokamaisemateoria tukee tutkielman tarkoitusta ja |a-
hestymistapaa. Tama luku vastaa tutkielman ensimmaiseen tavoitteeseen, eli muodos-
tetaan teoreettinen ymmarrys ruokamaisemista REKO-lahiruokakontekstissa aiemman

kirjallisuuden perusteella.

2.1 Ruokamaisemat kulutuskaytantojen viitekehyksena

Ruokamaisema kasitteellisena konstruktiona liittaa ruoan paikkoihin, ihmisiin, merkityk-
siin ja aineellisiin prosesseihin (Johnston & Baumann, 2014). Se kiinnittyy tassa tutkiel-
massa nakdkulmaan, joka tekee nakyvaksi valaistujen ikkunoiden takaisia kodin arjen ku-
lutuskaytantoja, ruokamaisemia REKO-ldhiruokakontekstissa. Missd ja miten REKO-tuot-
teet valmistetaan? Missa ja kenen kanssa ateriat syddaan? Millaisia merkityksia nama
saavat kuluttajan ruoanvalmistukseen ja ruokailuun liittyvissd kokemuksissa ja ajatuk-
sissa? Seuraavissa alaluvuissa tarkastellaan, millaisista ndkdkulmista ruokamaiseman ka-

sitettd on lahestytty muissa tutkimuksissa.

2.1.1 Nelja ndkokulmaa ruokamaisemaan

Laajan ndkokulman ruokamaisemaan tarjoavat Vonthron ja muut (2020) analysoimalla,
miten kasitettd on kaytetty akateemisessa tutkimuksessa. He erittelevat nelja toisiaan

taydentdvaa lahestymistapaa: spatiaalisen, sosiaalisen ja kulttuurisen, kdyttdytymiseen
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liittyvan seka systeemisen. Taulukossa 1 nama ldhestymistavat esitetdan erillisind, mutta

toisiaan tukevina nakokulmina ruokamaisemien ymmartamiseen.

Taulukko 1. Nelja Idhestymistapaa ruokamaisemaan (mukaillen Vonthron ja muut, 2020).

Ruokamaisema

Spatiaalinen Keskittyy ruokatarjontapisteiden maantieteelliseen ja
fyysiseen jakautumiseen sekd ruokamaisemien kartoit-
tamiseen GIS- ja tilastomenetelmien avulla.

Sosiaalinen ja kulttuurinen Tutkii ruokamaisemien sosiaalista rakentumista seka
sitd, miten kulttuuriset kdytannot, yhteisohistoria ja
sosiaaliset suhteet muovaavat niita.

Kayttaytymiseen liittyva Tarkastelee, miten yksildiden kasitykset ja kayttaytymi-
nen ruokamaisemissa ohjaavat ruoan hankintaa, koke-
mista ja kuluttamista.

Systeeminen Kritisoi globaalia ruokajarjestelmaa ja edistaa vaihto-
ehtoisia, paikallisia ja kestadvia ruokaverkostoja, kayt-
tden usein ruokamaisema-termia ruokajarjestelman
synonyymina.

Tilastotiedetta ja paikkatietojarjestelmia (GIS, geographical information systems) hyo-
dyntavat spatiaaliset Idhestymistavat ovat yleisimmin kadytettyja menetelmia Vonthronin
ja muiden (2020) analyysin perusteella. Niitd kdytetdan kartoittamaan kaupunkien ruo-
kamaisemien monimuotoisuutta ja niiden vaikutuksia ruokavalioon ja terveyteen. Naissa
tutkimuksissa ruokamaisema tarkoittaa alueen ruokatarjontapisteita, kuten paivittaista-
varakauppoja, markkinoita, ravintoloita ja pikaruokapaikkoja, joista ruokaa voi myds
noutaa muualla nautittavaksi. Tutkijat kayttavat kasitettd ruokamaisema, mutta viittaa-
vat pdadasiassa kahteen ruokaympadriston maadritelmaan: yhteisdn ravitsemusymparis-
t66n seka ruokaymparistoon, joka kattaa kaikki paikat, joissa ruokaa on tarjolla ostetta-

vaksi ja jotka vaikuttavat sen kulutukseen.

Vonthronin ja muiden (2020) analyysin perusteella laadullisia tapaustutkimuksia ja maa-
rallisia kyselyitd ruokahankintakdytannoista hyodyntava sosiaalinen ja kulttuurinen ld-
hestymistapa osoittaa, etta ruokamaisemat eivat ole vain osa tilallista ymparistdd, vaan
ne muotoutuvat myos sosiaalisesti. Naissa tutkimuksissa tarkastellaan ihmisten, ruoan
ja alueen valista yhteytta seka kulttuurisia ja sosiaalisen oikeudenmukaisuuden kysymyk-

sid. Tassa ldahestymistavassa ruokamaiseman kasitetta ei kdytetda ruokaympadriston
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synonyymind. Ruokamaisema kattaa seka ruokatarjontapisteet ja muut paikat, joissa ih-
miset kohtaavat ruokaan liittyvia viesteja, kuten kodissa, koulussa ja kadulla. Liséksi se
sisdltaa aineettoman ymparistdn, kuten median ja perinteisen ruokaan liittyvan tiedon.
Vonthron ja muut (2020) sisallyttavat tahan ldhestymistapaan myos Syrjalan ja muiden
(2017) esitteleman kasitteen valipalamaisema (snackscape), joka kuvaa sita, missa ja mi-
ten ihmiset kuluttavat valipaloja. Valipalojen nauttimispaikat vaihtelevat ajan myo6ta ja

kietoutuvat osaksi ihmisten arkea.

Vonthronin ja muiden (2020) mukaan ruokamaisema korostaa ruokatapojen tilallisuutta
seka ihmisten, ruoan ja paikkojen valisia yhteyksia. Tutkimuksissa tarkastellaan usein
ruokamaisemien, sosioekonomisen tilanteen ja terveyden yhteytta. Erityisesti niissa pai-
notetaan kulttuurin merkitysta ihmisten, ruoan ja paikan valisessa suhteessa seka sosi-
aalisten suhteiden roolia. Tama lahestymistapa keskittyy siihen, miten ihmiset hankkivat
ruokaa, kokevat ja hahmottavat sen. Lisdksi siina tutkitaan, miten nama kaytannot ja ka-
sitykset voivat muokata ruokamaisemaa. Tutkijat suosivat ruokamaiseman kasitettd ruo-
kaympariston sijaan, silla se kattaa muutakin kuin aineellisen ymparistén. Ruokamaise-
maan kuuluvat myos yksilot itse, heidan kulutuskaytdantonsa seka ruokaan liittyvat mie-

likuvat.

Kdyttdytymiseen liittyvé ldhestymistapa, jonka Vonthron ja muut (2020) esittelevat, tar-
kastelee, miten kuluttajien kasitykset ruokamaisemista ohjaavat heidan ruokakayttayty-
mistdan ja oppimistaan. Useimmat naista kayttaytymistieteita soveltavista tutkimuksista
perustuvat Mikkelsenin (2011) maaritelmaan, jonka mukaan ruokamaisemat ovat fyysi-
sid, organisatorisia ja sosiokulttuurisia tiloja, joissa ihmiset kohtaavat aterioita, ruokaa ja
ruokaan liittyvia kysymyksia. Tata [ahestymistapaa hyodyntdvat tutkijat edustavat eri tie-
teenaloja, kuten ruokasosiologiaa, ravitsemustiedettd, antropologiaa, arkkitehtuuria,

johtamista, kasvatustiedettd ja markkinointia.

Tama kdyttdytymiseen liittyvd ldhestymistapa (Vonthron ja muut, 2020) jakaa ruokamai-

semat kolmeen sisatiloissa sijaitsevaan tyyppiin: institutionaalisiin, kotitalouksien ja
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vahittdiskaupan ruokamaisemiin. Keskeista on yksildiden kokemusten ja kasitysten mer-
kitys ruokakayttaytymisen muotoutumisessa eri ymparistoissa. Huomion kohteena ovat
erityisesti rajatut sisatilat ja yksildiden vuorovaikutus ympariston kanssa. Tutkijat osoit-
tavat, miten ymparistolliset ja yksilolliset tekijat ovat vuorovaikutuksessa keskendan. He
voivat kayttaa rinnakkain kasitteitda ruokamaisema ja ruokaymparistd, mutta Mikkelsen
(2011) suosittelee kayttamaan ensisijaisesti ruokamaiseman kasitettd, kun tarkastellaan

ruoan, sen tilallisen kontekstin ja ihmisen valista suhdetta.

Systeeminen IGhestymistapa tarkastelee kriittisesti globaalia, yritysvetoista ruokajarjes-
telmaa ja keskittyy paikallisiin tai vaihtoehtoisiin ruokaverkostoihin (AFN, alternative
food networks), kaupunkien ruokapolitiikkaan seka alueelliseen markkinointiin Vonthro-
nin ja muiden (2020) analyysin perusteella. Tama ldhestymistapa jakautuu kolmeen ala-
ryhmaan. Ensimmadinen alaryhma keskittyy paikallisiin ja vaihtoehtoisiin ruokaverkostoi-
hin seka ruokamaiseman eettisiin ulottuvuuksiin. Taman tutkimussuuntauksen keskeisia
tieteenaloja ovat talous- ja sosiaalimaantiede sekd maaseutusosiologia. Tutkimukset pe-
rustuvat kvalitatiivisiin menetelmiin, kuten haastatteluihin, internet-hakuihin, fokusryh-
miin ja etnografisiin havaintoihin. Lisdksi analysoidaan sekundaariaineistoa, kuten poli-
tilkkkadokumentteja ja lehdistotiedotteita. Toinen alaryhma keskittyy julkisiin politiikkoi-
hin, erityisesti kaupunkipolitiikkoihin, jotka tukevat ruoan relokalisaatiota. Tama nako-
kulma nojaa samoihin tieteenaloihin ja kvalitatiivisiin tutkimusmenetelmiin kuin ensim-
madinen alaryhma, ja sen tavoitteena on ymmartad, miten kaupunkien ruokapolitiikat

voivat tukea kestavia ja paikallisia ruokajarjestelmia.

Kolmannessa alaryhmassa ruokamaisema viittaa sekd maatalousmaisemiin ja niiden pe-
rinteisiin ruokatuotteisiin etta ruoan ja juomien rooliin juhla- ja tapahtumaymparistodissa.
Tahan suuntaukseen kuuluvat erityisesti matkailun, markkinoinnin, sosiaalisen antropo-
logian ja arkkitehtuurin tutkijat, jotka kayttavat kvalitatiivisia menetelmia, kuten havain-
nointia ja haastatteluja. Tassa yhteydessa ruoka nahdaan osana paikan identiteettia ja
arvonluonnin védlineena. Tassa lahestymistavassa ruokamaisema ymmarretdan ruokajar-

jestelman synonyymina, mutta erityisesti niissa konteksteissa, joissa ruoka tuotetaan,
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jaellaan ja kulutetaan. Lisdksi sitd kdytetadan haastamaan yritysvetoisen ruokajarjestel-
man valta sekd edistdmaan paikallisia, eettisid ja kestdvia ruokaverkostoja. Tassa yhtey-

dessa ruokamaiseman kasite eroaa tdysin ruokaympariston kasitteesta.

Tama tutkielma asemoituu sosiaaliseen ja kulttuuriseen ruokamaisemaldahestymista-
paan (Vonthron ja muut, 2020), koska se korostaa ihmisten, ruoan ja paikkojen vilisia
yhteyksia seka sitd, miten ihmiset hankkivat ruokaa ja kokevat sen. Lisdksi tassa lahesty-
mistavassa ruokamaisemaan kuuluvat yksilot, heidan kulutuskaytantonsa sekd ruokaan

liittyvat mielikuvat.

2.1.2 Ruokamaiseman elementit

Tassa alaluvussa perehdytdaan ruokamaiseman elementteihin. Ruokamaisemat ovat dy-
naamisia ja monitasoisia ilmioita, jotka rakentuvat eri elementtien, eli paikkojen, ihmis-
ten, merkitysten, aineellisten prosessien ja arkisten kaytantojen, taulukossa 2, vuorovai-
kutuksessa (Johnston & Baumann, 2014, s. 2—4; Syrjala ja muut, 2017, s. 764). Ne eivat
rajoitu vain fyysisiin tiloihin, kuten ravintoloihin tai ruokakauppoihin, vaan levittyvat laa-
jempaan sosiaaliseen ja kulttuuriseen kontekstiin. Ruokamaiseman elementtien analyy-
sid voidaan soveltaa my0s arkisiin ruokailutottumuksiin, kuten valipalamaisemiin, joita
Syrjala ja muut (2017, s. 764) ovat tutkineet. Seuraavaksi tarkastellaan naitd ruokamai-

seman elementtejd, jotka muodostavat ruokamaiseman.
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Taulukko 2. Ruokamaiseman elementit (mukaillen Johnston & Baumann, 2014; Syrjala ja muut,
2017)

Ruokamaiseman elementit

Paikat Fyysinen ymparisto, kulttuurinen tila, tyopaikka, koti,
liilkuntapaikka, julkinen kulkuvaline

Ihmiset Ruokaharrastaja, kuluttaja, perheenjasen, ystavat, tyo-
kaverit

Merkitykset Laatu, paikallisuus, energian saanti, palautuminen,

nautiskelu, terveysihanteet, sosiaaliset normit, henkilo-
kohtaiset mieltymykset

Aineelliset prosessit Ruoan tuotanto, helposti syotava, sydminen toissijaista,
media, ruokaperinnetieto, trendit
Arkiset kaytannot Tietokoneen kaytto, elokuvan katselu

Paikat muodostavat ruokamaiseman perustan, silld ne maarittavat, missa ja miten ruo-
kakokemukset ilmenevat. Johnston ja Baumann (2014, s. 3) korostavat, ettd ruokamaise-
mat rakentuvat moninaisista tiloista, jotka voivat olla julkisia tai yksityisid, virallisia tai
epavirallisia. Syrjala ja muut (2017, s. 764) laajentavat tdta nakokulmaa tarkastelemalla
véalipalamaisemia, jotka voivat syntya erilaisissa konteksteissa, kuten tyoépaikoilla, liiken-
nevalineissa tai vapaa-ajan ymparistoissa. Nama tilat eivat ole staattisia, vaan muokkau-

tuvat jatkuvasti ihmisten kdytantojen ja aineellisten prosessien myo6ta.

Johnstonin ja Baumannin (2014) mukaan paikat muodostavat myos kulttuurisia tiloja,
joissa ruoka saa merkityksensa. He tarkastelevat gourmetruokakulttuuria ja tuovat esiin,
kuinka tietyt paikat, kuten laadukkaat ravintolat ja ruokablogit, ohjaavat sitd, mita ruokia
pidetdaan arvostettuina ja mita kuluttajat pitavat merkityksellisena. Taman perusteella
voidaan todeta, ettd paikat eivat ainoastaan maarittele ruokailun fyysista tapahtuma-

paikkaa, vaan ne myds ohjaavat ruoan sosiaalisia ja kulttuurisia merkityksia.

Valipalamaisemat liittyvat kiinteasti paikkoihin, joissa ruokaillaan. Syrjala ja muut (2017)
erottavat viisi erilaista valipalamaisemaa, jotka ilmentavat ruokailun monimuotoisuutta
arjessa. Ensimmainen, Arkipdivan rutiinien valissa, syntyy arjen kiireiden keskelld, esi-
merkiksi tyopaikalla, koulussa tai kotona. Tassa kontekstissa sydminen on ennen kaikkea

kdytannollinen teko, joka tukee paivan sujuvuutta. Toinen valipalamaisema, Ruutujen
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aaressa, kytkeytyy digitaalisiin ymparistoihin, joissa kuluttajat yhdistavat ruokailun eri-
laisten mediakokemusten kanssa, olipa kyseessd kotona television katselu tai tyon
ohessa napostelu. Lisdksi Liikkeella-valipalamaisema kuvastaa ruokailua matkalla, esi-
merkiksi julkisissa kulkuvalineissa tai kdvellessd. Tama maisema korostaa ruoan roolia

nopean energian ldhteena kiireisessa arjessa.

Ruokamaisemat eivat ole vain fyysisia tai kulttuurisia tiloja, vaan ne rakentuvat ihmisten
toiminnasta, valinnoista ja sosiaalisista kdytannoista. Johnston ja Baumann (2014, s. 3)
korostavat, etta ruokakulttuurin kehitys on tiiviisti yhteydessa sosiaalisiin ryhmiin ja hei-
dan kulutustottumuksiinsa. Tama nakékulma laajenee myos valipalamaisemiin, joita Syr-
jala ja muut (2017, s. 764—765) tutkivat osoittaen, kuinka kuluttajien valinnat ja kaytan-
not ohjaavat ruokamaiseman rakentumista. Esimerkiksi kiireisessa kaupunkiymparis-
tossa helposti saatavilla olevat vélipalat voivat nousta keskeiseen asemaan, mika puoles-

taan heijastuu tarjonnan kehittymiseen ja paikkojen kayttoon.

Ruokamaisemassa ihmiset toimivat eri rooleissa: ruokaharrastajina, kuluttajina ja ruoka-
toimittajina. Johnston ja Baumann (2014) tarkastelevat erityisesti gourmetruokamaise-
massa liikkuvia ruokaharrastajia, jotka ohjaavat sitd, mita ruoasta ajatellaan ja miten sita
arvostetaan. Heidan tutkimuksensa osoittaa, etta ruokaharrastajat eivat ole ainoastaan
kuluttajia, vaan he myos luovat kulttuurisia merkityksia esimerkiksi ravintola-arvostelu-
jen, ruokablogien ja muiden mediakanavien kautta. Ndin ollen ruokamaisemat eivat ole
staattisia, vaan ne muovautuvat jatkuvasti ihmisten valintojen ja asenteiden myota. Li-
saksi kuluttajat voivat ruokavalinnoillaan ilment3aa omia sosiaalisia ja ekologisia arvojaan,

mika edelleen heijastuu ruokakulttuurin kehitykseen.

Valipalamaisemien muodostuminen liittyy ldheisesti ihmisten vuorovaikutukseen ja ar-
jen rutiineihin. Syrjala ja muut (2017) kuvaavat esimerkiksi Arkipdivan rutiinien valissa -
ruokamaisemaa, jossa valipala nautitaan arjen kiireiden lomassa, esimerkiksi yhdessa
tyokavereiden kanssa tyopaikalla. Ennen/aikana/jalkeen liikunnan -valipalamaisema ak-

tivoituu usein liikkuntaymparistdissa, kuten kuntosaleilla tai ulkoilualueilla, jolloin
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valipalat nautitaan joko yksin tai yhdessa treenikavereiden kanssa. Ne eivat ole vain ener-
giantarpeen tdyttamista, vaan kytkeytyvat myos osaksi terveellisid elamantapoja ja hy-

vinvointia.

Ruokamaisemat eivat koostu ainoastaan paikoista ja ihmisistd, vaan niilla on myds kult-
tuurisia ja symbolisia ulottuvuuksia. Johnston ja Baumann (2014, s. 3) korostavat, etta
ruoan merkitykset syntyvat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja liittyvat esimerkiksi ar-
vostukseen seka identiteettiin. Syrjala ja muut (2017, s. 764) soveltavat tata nakdkulmaa
véilipalamaisemien tutkimukseen ja osoittavat, ettd valipalojen valintaa ohjaavat muun

muassa terveysihanteet, sosiaaliset normit ja henkil6kohtaiset mieltymykset.

Gourmetruokamaiseman yhteydessa Johnston ja Baumann (2014, s. 2—4) tuovat esiin,
kuinka ruoan merkitykset rakentuvat kulttuuristen kasitysten, sosiaalisten normien ja ta-
loudellisten rakenteiden kautta. Laadun, harvinaisuuden ja paikallisuuden ohella ruoalla
on yhteys yhteiskunnalliseen statukseen ja erottuvuuteen. Gourmetruokamaailmassa
tietyt ruokalajit ja valmistustavat muodostuvat erityisen arvostetuiksi, ja niihin liittyy
seka kulttuurista ettd taloudellista padomaa. Nain ollen ruoan merkityksilld on keskeinen

rooli ruokamaiseman rakentumisessa.

Valipalamaisemissa ruoan merkitykset kytkeytyvat myos arjen rytmiin ja ruokailun funk-
tioon osana paivittdisia rutiineja. Syrjala ja muut (2017, s. 764) osoittavat, etta vilipala-
maisemat voidaan jasennelld erilaisiin konteksteihin. Arkipaivan rutiinien valissa -valipa-
lamaisemassa sydminen ei ole vain valttamattémyys, vaan se toimii tapana rytmittaa
pdivaa ja energian lahteend. Ruutujen daressa -valipalamaisema puolestaan mahdollis-
taa sydOmisen joko ensisijaisena tai toissijaisena toimintona, esimerkiksi television katse-
lun tai internetin selailun ohessa. Liikkeelld -vilipalamaisema korostaa kiireen ja kdytan-
nollisyyden merkitystd, jolloin sydminen ei ole ensisijaisesti nautinnon lahde, vaan keino

palautua ja tdydentda energiantarvetta.
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Aineelliset prosessit, kuten ruoan tuotanto, jakelu ja kulutus ovat keskeisia ruokamaise-
mien rakentumisessa. Naihin prosesseihin kytkeytyvat myos median kaytto ja ruokape-
rinnetieto. Median kadytto voi ilmeta esimerkiksi trendireseptien etsimisena sosiaalisessa
mediassa tai elokuvan katseluna ruokailun yhteydessa. Ruokaperinne taas siirtyy suku-
polvelta toiselle esimerkiksi jaettujen reseptien tai yhdessa valmistetun ruoan kautta.
Johnston ja Baumann (2014, s. 4) korostavat, ettd ruokamaisema on kiinteasti sidoksissa
ruoan aineellisiin prosesseihin. Tama tarkoittaa, etta ruokamaisemassa ilmenevat kay-
tannot ja rakenteet kytkeytyvat laajempiin taloudellisiin ja ekologisiin jarjestelmiin seka
paikallisella ettad globaalilla tasolla. Gourmetruokakulttuurissa aineelliset prosessit ilme-
nevat esimerkiksi luomuruokatrendien kautta. Vaikka nama trendit voivat heijastaa kriit-
tista suhtautumista tavanomaisiin maatalouskaytantoihin, ne myos tuovat esiin globaa-
leihin tuotantoketjuihin liittyvid eriarvoisuuksia ja ekologisia haasteita. Ruoan aineelli-
suus, sen valmistus, tuotanto ja kulutus, on siten olennainen osa ruokamaisemaa, silla
se maarittda, miten ruokakulttuuri kehittyy ja miten tietyt ruoat saavat arvostusta tai

jaavat marginaaliin.

Valipalamaisemien yhteydessa aineelliset prosessit nakyvat Syrjalan ja muiden mukaan
(2017, s. 762-766) siten, ettd sydminen ei tapahdu irrallaan muusta toiminnasta, vaan
siihen liittyy konkreettisia kaytantoja, kuten valipalan valinta. Esimerkiksi Ennen/ai-
kana/jalkeen liikunnan -vdlipalamaisemassa valipalat ovat terveellisid, kuten hedelmia,
marjoja ja pahkindita. Poikkeuksellinen -vdlipalamaisemassa sydminen puolestaan edus-

taa itsensd hemmottelua, eika terveellisyys ole keskiossa.

Syrjala ja muut (2017, s. 762—766) laajentavat Johnstonin ja Baumannin (2014) kehysta
lisadamalla viidenneksi elementiksi arkiset kdytdnnot, myos taulukossa 2. Vélipalamaise-
mat ilmenevat kuluttajien arjessa ja kytkeytyvat muihin paivittdisiin toimintoihin, kuten
tyohon, liikuntaan ja vapaa-aikaan. Vdlipaloja nautitaan usein osana muita toimintoja,
mika tekee ruokailusta monivaiheisen ja dynaamisen prosessin. Ndin ollen valipalamai-

semat eivat ole erillisia saarekkeita, vaan ne lomittuvat osaksi laajempaa sosiaalista ja
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aineellista kontekstia. Valipalamaisemissa heijastuu paikkojen, ihmisten, merkitysten ja

aineellisten prosessien seka arkisten kdytantojen vuorovaikutus.

2.1.3 Ruokamaiseman ulottuvuudet matkakohteessa

Kiinnostava on myds nakokulma ruokamaisemaan, jolla viitataan ymparistoihin, joissa
kuluttajat ovat vuorovaikutuksessa ruoan ja ympariston kanssa, kuten matkakohteissa
(Bjork & Kauppinen-Rdisanen, 2019; MacKendrick, 2014). Bjork ja Kauppinen-Raisanen
(2019) korostavat, ettd ruokamaisemat matkakohteessa ovat moniulotteisia ja dynaami-
sia. Niissa paikka, sosiaalinen vuorovaikutus, ruoan laatu, rahallinen arvo ja vaihtelun
halu yhdistyvat ainutlaatuisiksi kokemuksiksi. Matkailija kokee ruokamaiseman eri tavoin
riippuen siitd, mihin ymparistdon han on sijoittunut ja minkalaisista kulttuurisista ja ais-
tillisista kokemuksista han paasee osalliseksi. Nama elementit eivat ole toisistaan erillisia,
vaan ne limittyvat toisiinsa ja muokkaavat ruokakokemuksia, jotka eroavat arkipdivaisista

ruoan kulutuskdytannoista.

Bjork ja Kauppinen-Raisanen (2019, s. 470-471) esittavat, etta ruokamaisema matkakoh-
teessa (destination foodscape) koostuu viidesta keskeisestad ulottuvuudesta: fyysisesta
ymparistosta, sosiaalisesta vuorovaikutuksesta, ruoan laadullisesta arvosta, rahallisesta
arvosta ja vaihtelun halusta. Naihin ulottuvuuksiin sisdltyvat elementit on kuvattu taulu-
kossa 3. Nama elementit muodostavat kokonaisuuden, jossa matkailijan ruokamaisema

rakentuu.
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Taulukko 3. Ruokamaiseman ulottuvuudet matkakohteessa (mukaillen Bjork & Kauppinen-Rai-
sénen, 2019).

Ruokamaiseman ulottuvuus Elementit

Fyysinen ymparisto Paikka: fyysinen sijainti
Sisustus: aisteihin liittyva
Rakenne: toiminnallisuuteen liittyva
Palvelukohtaamisen tarina: jaettu informaatio ja ko-
ettu mielihyva

Sosiaalinen vuorovaikutus Palveluntarjoaja: johtajat, tyontekijat
Asiakkaat: muut vieraat, matkailijat
Perhe: suhde omiin perheenjaseniin

Ruoan laadullinen arvo Ruokakokemus: miltd ruoka maistuu, nayttaa ja miten
se on valmistettu
Ruoan paikallisuus ja aitous: yhteydet kulttuuriin (kan-
sallinen tai alueellinen)

Rahallinen arvo Hinta-laatusuhde

Vaihtelun halu Eri paikat: viinitilat, panimot ja maatilat
Poikkeaa arjesta: erityiset tapahtumat, kuten syntyma-
paivajuhlat, joulu ja uudenvuodenaatto

Fyysinen ympdristé on Bjorkin ja Kauppinen-Raisdsen (2019) mukaan keskeinen osa ruo-
kamaisemaa ja ohjaa merkittavasti matkailijan ruokakokemusta. Paikka, jossa ruokaillaan,
voi olla organisoitu tai ei-organisoitu ymparisto, joka on tarkoitettu joko matkailijoille tai
paikallisille. Matkailijoille suunnatut paikat, kuten ravintolat, kahvilat ja hotellit, tarjoavat
kontrolloidun ympariston, jossa ruoan tarjoilu on osa matkailuelamysta. Toisaalta ei-or-
ganisoidut ymparistot, kuten kadut tai paikalliset torit, voivat tuoda esiin enemman ai-
toutta ja paikallista tunnelmaa. Naiden ymparistdjen fyysiset piirteet, kuten sisustus, va-

laistus ja tilan jarjestelyt, luovat tunnelmaa ja ohjaavat sitd, miten ruoka koetaan.

Bjorkin ja Kauppinen-Raisdasen (2019) sosiaalinen vuorovaikutus paikallisten ja muiden
matkailijoiden kanssa on olennainen osa ruokamaisemaa. He korostavat, etta vuorovai-
kutus paikallisten kanssa tuo ruokakokemukseen autenttisuutta ja kulttuurista syvyytta.
Ruoan nauttiminen matkakohteessa ei ole vain makuelamys, vaan siihen liittyy myos so-
siaalisten suhteiden muodostumista ja kulttuurista uppoutumista. Matkailija saattaa ko-
kea yhteyden paikallisiin tavatessaan heita ruokailutilanteissa, ja tdma vuorovaikutus voi

olla olennainen osa ruokamaisemaa matkakohteessa.
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Bjork ja Kauppinen-Raisanen (2019) toteavat, etta ruoan laadullinen arvo on merkittava
tekija matkailijan ruokamaisemassa. Ruoan laatu ilmenee makuelamyksissa, mutta myos
ruoan ulkondko, tuoksu ja valmistustapa heijastuvat kokemukseen. Matkakohteessa
ruoan laatu eroaa usein kotona syodystd, mika nostaa esiin uudenlaisten makujen ja ai-
nutlaatuisten ruokakokemusten arvon. Ruoan paikallinen erityispiirre, kuten tuoreus ja
aitous, korostuu matkailijan silmissa, ja se luo tarpeen kokea jotain erilaista. Laadukasta
ruokaa pidetdaan usein kulttuurisen ja aistillisen elamyksen osana, mika tekee ruokailu-

hetkistd matkakohteissa erityisia.

Bjork ja Kauppinen-Raisdanen (2019) nostavat esiin matkailijan halun maksaa enemman
saadakseen ainutlaatuisia ruokaelamyksia. Rahallinen arvo ruokamaisemassa viittaa sii-
hen, miten ruoan hinta suhteutuu sen tarjoamaan kokemukseen ja laatuun. Vaikka ra-
hallinen arvo ei aina korostu matkakohteessa, se on silti osa ruokamaisemaa, erityisesti
silloin, kun matkailija kokee saavansa rahalleen vastinetta ruoan laadun ja ympariston
suhteen. Esimerkiksi ravintolan hinnoittelu voi olla korkeampaa matkailijoille suunna-
tuissa ymparistoissa, mutta matkailija saattaa kokea itsensa etuoikeutetuksi, kun ympa-

ristdn ja ruoan laatu ovat erityisen korkealla tasolla.

Bjorkin ja Kauppinen-Raisdasen (2019) ruokamaisemassa matkakohteessa esiintyy myos
vaihtelun halu. Tama tarkoittaa sitd, ettd matkailijat voivat kokea monenlaisia ruokaym-
paristdja ja tilanteita, jotka eroavat toisistaan. Bjork ja Kauppinen-Rdisanen huomautta-
vat, ettd vaihtelu voi ilmeta ymparistossa, ruoan laadussa tai kulutuskdytannoissa. Esi-
merkiksi tietyn matkakohteen ruokakokemukset voivat vaihdella sen mukaan, nauttiiko
matkailija aterian luksusravintolassa vai katukahvilassa. Tallainen vaihtelu rikastuttaa
ruokakokemuksia ja antaa matkailijalle mahdollisuuden valita omien mieltymystensa ja

budjettinsa mukaan.

Bjorkin ja Kauppinen-Raisdsen (2019) esittdmat ruokamaiseman ulottuvuudet limittyvat
Johnstonin ja Baumannin (2014) ruokamaiseman jasentelyyn seuraavasti: fyysinen ym-

paristd vastaa paikkaa, sosiaalinen vuorovaikutus ihmisid, ja ruoan laadullinen seka
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rahallinen arvo yhdessa vaihtelun halun kanssa rinnastuvat merkityksiin ja aineellisiin
prosesseihin. Ruokamaisemat matkakohteissa rakentuvat lisaksi ruokakokemuksista,
jotka eroavat arkisista ruoan kulutuskaytannoista. Bjorkin ja Kauppinen-Raisdsen (2019)

tutkimus tarjoaakin taustaymmarrysta tutkielman ndkékulmaan.

2.1.4 Ruokamaisemien mikrotasot

Tarkastellaan viela toistakin kiinnostavaa ndkokulmaa, jossa Sobal ja Wansink (2007) luo-
kittelevat ruokamaisemat taulukon 4 mukaisesti neljaan mikrotasoon, jotka keskittyvat
erityisesti kodin ja perheen ruokailuun. Nama mikrotasot keskittyvat padaosin ruoan fyy-
sisiin ja aistinvaraisiin ominaisuuksiin, ja tarjoavat syvallisen analyysityokalun ruoan an-

nosteluun ja kuluttajien ruokavalintoihin liittyviin tekijoihin.

Taulukko 4. Ruokamaisemien neljd mikrotasoa (mukaillen Sobal & Wansink, 2007).

Ruokamaisemat

Keittiomaisemat (kitchenscapes) Huoneen saavutettavuus, monipuolisuus ja ruokien na-
kyvyys.

Poytamaisemat (tablescapes) Po6ydan valikoima, runsaus ja helppokayttoisyys.

Lautasmaisemat (platescapes) Tarjoiluastiat, annoskoko, asettelu ja pakkauskoot.

Ruokamaisemat (foodscapes) Ruokien fyysinen ulkondko, kuten koko, muoto, ra-

kenne ja varit.

Sobal ja Wansink (2007, s. 127-129) maarittelevat keittiomaiseman seuraavasti: se tar-
koittaa keittion fyysista ja sosiaalista ymparistod, joka ohjaa ruoan valmistusta ja kulu-
tusta. Keittion koko, kalustus, valaistus ja muut ymparistotekijat muokkaavat sita, miten
ja mita ruokaa syédaan. Ruokien saatavuus ja nakyvyys voivat lisata tai vahentaa niiden
kulutusta, esimerkiksi helposti saatavilla olevia valipaloja sydddan enemman. Keittion
suunnittelu ja arkkitehtuuri ovat muuttuneet ajan myota, mika voi osaltaan ohjata ruo-
kailutottumuksia. Keittiomaisema toimii ruokailun puitteina ja muokkaa ruokaan liitty-

vaa kayttaytymista monin eri tavoin.
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Péytdmaisema tarkoittaa Sobalin ja Wansinkin (2007, s. 129-130) ndkemyksen mukaan
ruokapoydan ulkondkoa ja jarjestelya, jotka ohjaavat ruokailutottumuksia. Poydan koko,
materiaalit, valaistus ja esineiden sijoittelu voivat joko edistaa tai rajoittaa ruoan kulu-
tusta. Lisdksi poydan sosiaaliset elementit, kuten tarjoilujarjestykset ja istumapaikkojen
asettelu, ohjaavat sitd, kuka syd mita ja kuinka paljon. Péytdmaisema ei ole vain kaytan-
nollinen tila ruokailulle, vaan myds visuaalinen ja symbolinen kokonaisuus, joka heijastaa

sosiaalisia normeja ja ohjaa ruokakayttaytymista.

Sobalin ja Wansinkin (2007, s. 130-132) lautasmaisema tarkoittaa ruokailuun kdytetta-
vien astioiden, kuten lautasten ja kulhojen, ulkondk6a ja ominaisuuksia, jotka ohjaavat
ruoan kulutusta. Astioiden koko, muoto ja tdyttdaste luovat visuaalisia vihjeitd siita,
kuinka paljon ruokaa on sopiva annostella ja sydda. Tutkimukset osoittavat, ettda suurem-
mat astiat johtavat suurempiin annoskokoihin ja sitd kautta suurempaan ruokailuun,
usein huomaamatta. Lisaksi ruoan esillepano ja astioiden jakautuminen voivat heijastaa
kulttuurisia ruokailutottumuksia ja ohjata ruokakayttaytymistd. Lautasmaisema on kes-

keinen osa ruokailuymparist6a, joka muokkaa ihmisten ruokavalintoja ja -maaria.

Ruokamaisemalla Sobal ja Wansink (2007, s. 133—134) viittaavat puolestaan ruoan visu-
aalisiin ominaisuuksiin, kuten kokoon, muotoon, rakenteeseen ja vareihin, jotka ohjaavat
ruokailua ja annoskokoja. Ihmiset arvioivat usein ruoka-annosten koon virheellisesti, ja
ruoan ulkondkd voi ohjata heidan sydmistaan huomaamatta. Esimerkiksi pyoreat ruoat
ndyttavat pienemmilta kuin suorakulmaiset, mika voi johtaa niiden tdydellisemp&aan syo-
miseen. Ruoan rakenne ja pinnan merkit auttavat jasentamaan syomista. Esimerkiksi
suklaapatukoiden palajakoviivat tai grillatut raitakuviot voivat ohjata annostelua. Myos
varit ohjaavat ruokakdyttaytymista: monivariset ruoat houkuttelevat syomaan enemman

kuin yksivariset.

Sobalin ja Wansinkin (2007) esittdmat mikrotasot tarjoavat tutkielmalle ndakdkulmaa
analyysiin ja toimivat taustalla. Vaikka tutkielma keskittyy ruokamaisemien laadullisiin

ominaisuuksiin Johnstonin ja Baumannin (2014) konstruktion kautta, tulokset sivuavat
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my0s keittio-, poyta- ja ruokamaisemia. Keittiomaisema liittyy ruoanvalmistukseen ja
ruokailuun, poytamaisema muodostuu visuaalisista ja symbolisista elementeista sosiaa-

listen normien ohjaamana, ja ruokamaisema korostaa itse ruoan visuaalisia piirteita.

2.2 Lahiruoka ja sen kuluttamiseen liittyvat tekijat

Paikallisen ruoan kulutukseen liittyy monitahoinen yhdistelma tunteita, arvoja ja kaytan-
non tekijoita. Lahiruoalle ei ole olemassa tarkkaa maaritelmaa, mutta usein se maaritel-
[aan fyysisen etdisyyden tai kulutuksen ja tuotannon paikkojen valilla tehtyjen logististen
vaiheiden perusteella. Feldmann ja Hamm (2015) ehdottavat, etta tuotetta voi pitda pai-
kallisena, jos sen alkupera on 10-100 mailin (noin 16—160 kilometrin) sateelld kulutus-
paikasta. Lahiruokaa pidetdaan usein kestavampana vaihtoehtona, silla se yhdistaa yksi-
I6lliset tarpeet ja yhteiskunnalliset tavoitteet. Vaihtoehtoiset ruokaverkostot ja suorat
suhteet korostuvat muuttuvissa ruokajarjestelmissd, joissa kuluttajien ja tuottajien vali-
nen vuorovaikutus on keskeista. Ndiden suhteiden ymmartaminen ja hyddyntaminen
markkinoinnissa voi edistda vastuullista kulutusta ja kestdvaa ruoantuotantoa. Seuraa-

vaksi teoriassa perehdytdan lahiruokaan.

2.2.1 Lihiruoka, vastuullisuus ja huoltovarmuus

Ruoantuotanto globaalissa markkinataloudessa kylmaketjuineen ja kuljetusjarjestelmi-
neen on suhteellisen uusi ilmid. Historiallisesti suuri osa kulutetusta ruoasta on ollut |a-
hiruokaa, silld ihmiset ovat olleet kerailijoitd, metsastajia ja viljelijoita. Tama paikallisuu-
teen perustuva ruoantuotanto on ollut luonteva osa elamaa, mutta globalisaation myota
paikallisesti tuotetun ruoan merkitys on noussut uudelleen esille vastuullisuuden nako-
kulmasta (Feldmann & Hamm, 2015; Megicks ja muut, 2012; Zepeda & Deal, 2009). La-
hiruoan suosiminen yhdistyy eettisempaéan ja kestdavampaan kulutukseen, jossa yksilo
ottaa huomioon paatoksenteossa myds yhteison ja ympariston hyvinvoinnin (Megicks ja

muut, 2012). Viime vuosien kriisit, kuten pandemiat ja geopoliittiset jannitteet, ovat
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nostaneet huoltovarmuuden keskioon. Tama on lisdnnyt Iahelld tuotetun ruoan merki-
tysta kuluttajien ja yhteiskunnan kannalta. REKO-lIahiruokaverkosto tarjoaa vaihtoehtoi-
sen kanavan hankkia paikallisesti tuotettua ruokaa, mika vahvistaa seka huoltovarmuutta

ettad yhteisollisyytta.

2.2.2 Lahiruokaverkosto ja sen merkitys

Lahiruokaverkosto paikallisena ruokajarjestelmana on yksi vaihtoehtoisten ruokaverkos-
tojen (AFN, alternative food networks) muoto, joka mahdollistaa suorat suhteet kulutta-
jien ja tuottajien valilla (Michel-Villarreal ja muut, 2019). Tallaiset suhteet voivat edistaa
ruokajarjestelmien kestavyytta ja paikallistaloutta (Hagolani-Albov & Ehrnstrom-Fuentes,
2023). Paikallisia ruokajarjestelmia ovat myos esimerkiksi torimyynti, yhteisétuettu maa-
talous (CSA, community supported agriculture) ja tilamyymalat (Michel-Villarreal ja
muut, 2019). Leipdmaa-Leskinen (2021) tarkentaa maaritelmaa edelleen kuvaamalla RE-
KOa paikallisena ruokajarjestelmana, joka yhdistda toimijat seka fyysisella jakelupaikalla

etta verkkoyhteisdssa.

Suorien suhteiden merkitys ulottuu kaupankayntia pidemmalle. Baumann ja muut (2023)
esittdvat, etta ne voivat tehda kuluttajista vastuullisempia ja tiedostavampia, samalla kun
tuottajat saavat palautetta ja emotionaalista tyydytystd tyostaan. Kuluttajien rooli ruo-
kajarjestelmien muutoksessa korostuu, vaikka vastuuta ei voida jattaa yksinomaan hei-
dan harteilleen. Lisaksi suorat suhteet voivat kannustaa kuluttajia aktiivisemmiksi tuot-
taja-kuluttajiksi (katso myos Kumar ja muut, 2021), mikad nakyy kiinnostuksena kotivilje-
lyyn ja ldhituotantoon. Tama kehitys tukee omavaraisuutta ja ekologista ajattelua (Bau-

mann ja muut, 2023; O’Kane, 2016).

Kuluttajien valintoja ohjaavat useat emotionaaliset tekijat. Banerjee ja Quinn (2022) ko-
rostavat, ettd positiiviset tunteet, kuten ylpeys ja tyytyvaisyys, motivoivat tukemaan pai-

kallisyhteis6a, kun taas velvollisuus ja vastuuntunto voivat myos ohjata paatoksia.
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Tunteiden ymmartaminen tukee markkinointiviestinnan kohdentamista ja eettisen kulu-

tuksen edistamista.

Lahiruokaan liittyy myos vahvoja emotionaalisia ja esteettisid ulottuvuuksia. O’Kane
(2016) huomauttaa, etta paikallisen ruoan kuluttajat kokevat usein tunnesiteita tuotan-
totapaan ja tuottajiin. Ruoan ostaminen ei ole vain rationaalinen, vaan myds emotionaa-
linen kokemus (Furst ja muut, 1996). Tall6in kuluttajat arvostavat ruoan lisaksi sen alku-
peraan ja tuottajaan liittyvid arvoja. Johnston ja Baumann (2014, s. 22) tuovat esiin, etta
kuluttajat voivat kokea aitoutta ja autenttisuutta ostaessaan ruokaa, joka eroaa teolli-
sesta tuotannosta, erityisesti, jos heilla on henkilokohtaisia yhteyksia viljelijoihin. Autent-
tisuuden tavoittelu voi myds toimia keinona rakentaa sosiaalista identiteettid, kuten

gourmetruokakulttuurissa.

Kuluttajien paatokset paikallisen ruoan ostamisesta perustuvat sekd tuotteen ominai-
suuksiin ettd henkilokohtaisiin arvoihin. Feldmann ja Hamm (2015) toteavat, ettd ldhi-
ruokaan liittyvat uskomukset voivat olla yhta lailla altruistisia (katso myds Kumar ja muut,
2021) kuin egoistisia. Maukkaus, terveellisyys ja luottamus kotimaiseen huoltovarmuu-
teen ovat keskeisia tekijoitda. Samalla on huomioitava haasteet tuotteiden saatavuudessa
ja ldhiruoan tunnistettavuudessa. My0s itse ostoprosessi voi tuottaa tyytyvadisyytta
(Megicks ja muut, 2012), ja ruoanvalmistuksen ilo seka yhteisen ajan arvostus voivat tu-
kea paikallisen ruoan houkuttelevuutta. Lisdksi sesonkivaihtelut ja asuinpaikat ohjaavat

kuluttajien ostopaatoksia.

2.3 Teoreettisen viitekehyksen yhteenveto

Tassa tutkielmassa ruokamaisemaa tarkastellaan sosiaalisesta ja kulttuurisesta nakokul-
masta. Tama ndkokulma korostaa kulttuurin ja sosiaalisten suhteiden merkitysta ihmis-
ten, ruoan ja paikan vuorovaikutuksessa (Vonthron ja muut, 2020). Ruokamaisema ra-
kentuu fyysisista, sosiaalisista ja aineellisista ulottuvuuksista, jotka ohjaavat ruoan han-

kintaa, yksiloita ja heiddan kulutuskdytantdjaan seka ruokaan liittyvia mielikuvia.
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Johnstonin ja Baumannin (2014, s. 2-4) kasitteellinen konstruktio seka Syrjalan ja mui-
den (2017, s. 764-766) tutkimus tarjoavat viitekehyksen ndiden ulottuvuuksien jasenta-
miseen. Kuviossa 1 esitettyjen ndakékulmien avulla voidaan analysoida, miten REKO-tuot-
teet kiinnittyvat ruokamaisemiin paikkojen, ihmisten, merkitysten ja aineellisten proses-
sien kautta. Nain voidaan ymmartaa, miten REKO-Idhiruokaverkostossa rakentuu laadul-

lisesti erilaisia ruokamaisemia.
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REKO-jakelupaikat |3 REKO aja
y erkkoynteliso Perneenjasenet |a dVa

Ruokamaisema

'

REKO-ldhiruoka-
verkosto

Kuvio 1. REKO-ruokamaiseman teoreettinen viitekehys (mukaillen Johnston & Bau-
mann, 2014).

Paikat, kuten REKO-jakelupaikat, verkkoyhteisot, koti, fyysinen ymparisto ja kulttuurinen

tila, luovat konkreettisia ja symbolisia tiloja ruokamaiseman rakentumiselle. REKO-
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l[ahiruokaverkosto yhdistaa kuluttajat ja tuottajat seka fyysisesti etta digitaalisesti, muo-

dostaen osan paikallisista ruokajarjestelmista (Leipamaa-Leskinen, 2021).

Ihmiset ovat keskeisessa roolissa ruokamaisemien rakentumisessa. Kuluttajat ja heidan
suhteensa perheenjaseniin, ystaviin ja tuottajiin muokkaavat ruokakulttuuria ja ohjaavat
valintoja (Baumann ja muut, 2023; Furst ja muut, 1996; O’Kane, 2016). Lisdksi kuluttajat
voivat toimia aktiivisesti tuottaja-kuluttajina, kuten kotiviljelijoina, mika tukee omavarai-
suutta ja ekologista ajattelua (Kumar ja muut, 2021). Ruokaharrastajat etsivat puolestaan
aitouden ja autenttisuuden kokemuksia, jotka liittyvat usein paikallisiin tuottajiin (Johns-

ton & Baumann, 2014).

Lahiruoan merkitykset, kuten eettinen ja kestava kulutus, aitous, paikallisuus, laatu ja
maukkaus, heijastavat kuluttajien ruokaan liittdmia mielikuvia ja henkilokohtaisia miel-
tymyksid. Lahiruoan suosiminen viestii pyrkimyksesta vastuulliseen kulutukseen seka yh-
teison ja ympariston hyvinvoinnin tukemiseen (Megicks ja muut, 2012). Emotionaaliset
tekijat, kuten ylpeys ja vastuuntunto, motivoivat kuluttajia tukemaan paikallista tuotan-
toa (Banerjee & Quinn, 2022). Lisdksi paikallisesti tuotettu ruoka koetaan usein teollista
ruokaa laadukkaammaksi ja autenttisemmaksi (Johnston & Baumann, 2014). Ruoanval-
mistukseen liittyva nautinto, yhdessa sydminen ja erilaiset kokeilut ovat myds merkityk-
sid, jotka tukevat kuluttajien hyvinvointia. Nain ollen ruokamaisemassa korostuvat emo-
tionaaliset ulottuvuudet, jotka vahvistavat kuluttajien sitoutumista Iahiruokaan (O’Kane,

2016).

Aineelliset prosessit, kuten sesonkivaihtelut, tuotteiden saatavuus, reseptit, yhteys mui-
hin toimintoihin: media, ruokaperinnetieto seka paikallisen tuotannon rooli, liittyvat
ruoan hankintaan ja valmistukseen. REKO-lIdhiruokaverkoston tarjoamat suorat jakeluka-
navat lyhentavat lapinakyvampaa ruokaketjua ja tukevat kestdvaa kulutusta (Leipdamaa-
Leskinen, 2021). Naita prosesseja tarkastelemalla voidaan ymmartaa, miten kuluttajien
arjen ruokavalinnat muotoutuvat ja miten REKO-tuotteet kiinnittyvat osaksi laajempia

kestavia kulutuskaytantoja. Tutkielman viitekehys (kuvio 1) toimii valineend REKO-
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tuotteiden kulutuskdytantdjen tarkastelussa ja ohjaa empiirisen aineiston hankintaa ja

analyysia. Seuraavassa luvussa esitellddn tutkielman metodologiaa.
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3 Metodologia

Tama luku kuvaa tutkielman metodologisia valintoja, mukaan lukien tutkimuksen lahes-
tymistavan, aineiston kuvaamisen, aineistonkeruu- ja analyysimenetelman. Lisdksi tar-

kastellaan tutkimuksen luotettavuutta ja eettisia nakdkulmia.

3.1 Lahestymistapa

Tutkielma perustuu fenomenologis-hermeneuttiseen tutkimusotteeseen, joka mahdol-
listaa REKO-tuotteiden kuluttajien subjektiivisten kokemusten ja merkitysten syvallisen
analysoinnin (Hirschman, 1986, s. 240-241; Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 36—42). Tama
l[ahestymistapa soveltuu hyvin ruokamaiseman tarkasteluun, silla ilmié on luonteeltaan
kokemuksellinen ja monitulkintainen. Fenomenologis-hermeneuttinen tutkimusote yh-
distad kuvaamisen ja ymmartamisen. Se ei pyri vain kartoittamaan REKO-tuotteiden kayt-
toon liittyvia kulutuskaytantdja, vaan myos selvittdmaan niiden taustalla olevia henkil6-
kohtaisia ja kulttuurisia merkityksid. Huomionarvoista on myos, ettd hermeneuttisessa
perinteessa tutkijan rooli tulkitsijana korostuu. Tutkielman tekija ei ainoastaan analysoi
aineistoa, vaan myos osallistuu sen merkitysten muotoutumiseen omien taustaoletus-
tensa ja ymmarryksensa kautta. Siksi on tarkeaa tiedostaa subjektiivisuus tulkintaproses-

sissa (Eriksson & Kovalainen, 2016, s. 21-22).

3.2 Aineisto ja aineistonkeruumenetelma

Tutkimuksen aineisto kerattiin paivakirjojen avulla, joissa REKO-kuluttajat dokumentoi-
vat tuotteiden hankintaa, valmistusta ja ruokailua. Pdivakirjamenetelman valinta perus-
tui sen kykyyn tuottaa rikkaampaa ja moniulotteisempaa aineistoa kuin esimerkiksi yk-
sittdiset haastattelut. Viikon mittainen kirjoittamisjakso antoi osallistujille aikaa reflek-
toida ja kirjata havaintoja arkensa kadytdannoistd ja merkityksista, joita he eivat valtta-

matta tiedostaisi spontaanisti haastattelutilanteessa.
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Tutkimukseen osallistujat valittiin kahden eteldpohjalaisen REKO-ldhiruokaverkoston
(REKO Jarvilakeus ja REKO Seindjoki) jasenista kevaalla 2025. REKO-Iahiruokaverkostojen
yllapitajille 1ahetettiin yksityisviesti, jossa pyydettiin lupaa julkaista rynmaéssa viesti, jossa
kysyttiin halukkuutta osallistua tutkimukseen. REKO Jarvilakeuden ryhman kohdejoukon
koko on noin 4 200 henkil6d, REKO Seindjoen puolestaan noin 12 800 henkiloa. Face-
book-ryhmiin julkaistiin viesti (liite 1), ja osallistujat rekrytoitiin taustakyselylomakkeen
avulla ja tarkoituksenmukaisella otannalla. Lisdksi tutkielman tekija kavi REKO-jakelussa
neljalla paikkakunnalla rekrytoimassa osallistujia. Taustakyselyyn vastanneiden kesken
arvottiin lahiruokatuotepaketteja. Molemmissa ryhmissa tavoitteeksi asetettiin kymme-
nen (10) kuluttajaa. Lopulta paivakirjan palautti kahdeksan (8) henkildd, joista kolme
kuului REKO Jarvilakeuteen ja viisi REKO Seindjokeen. Pdivakirjamerkintdja yksittdisista
tilanteista aineistossa on yhteensa 60 kpl. Huomionarvoista on, etta kaikki tiedonanta-
jista olivat naisia. Tama on linjassa tutkimusten kanssa, joiden mukaan Iahiruokaa ostavat
Iahinna keski-ikdiset naiset, jotka ovat myos vastuussa kodin ruokahuollosta (Johnston &

Baumann, 2014, s. 17). Tiedonantajien taustat on kuvattu taulukossa 5.

Taulukko 5. Tiedonantajien taustat.

Suku- lka Talouden Ostaa tuotteita  Valmistaa REKO- Paivakirja-
puoli koko REKO-piirista piirista ostettuja merkintdjen
tuotteita maara
T1 Nainen 54 1 1 krt / kk 1-5 krt / viikko 11
T2 Nainen 33 2 1-2 krt / vuosi 1-2 krt / vuosi 7
T3 Nainen 50 1 1-2 krt / kk Paivittain 7
T4 Nainen 41 4 1-2 krt / kk Lahes paivittdin 7
T5 Nainen 50 1 1-2 krt / kk Lahes paivittdin 7
T6 Nainen 66 2 1-2 krt / kk 3—4 krt / viikko 7
T7 Nainen 66 2 1-2 krt / kk Viikoittain 7
T8 Nainen 70 2 1-2 krt / kk Liharuoat lahes aina. 7
Kala ja kasvikset usein.
Yht. 60

Paivakirjojen kirjoittamista ohjeistettiin siten, etta pyydettiin raportoimaan yksi tilanne
paivittdin viikon ajan. Osallistujille |ahetettiin sahkopostilla kirjalliset ohjeet seka malli-

pohja (liite 2), joka sisdlsi tutkimuksen viitekehyksen mukaiset elementit. Taman
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tarkoituksena oli varmistaa, etta aineisto olisi mahdollisimman systemaattista ja analyy-

siin soveltuvaa. Kaikki osallistujat palauttivat paivakirjansa sahkopostitse.

Paivakirjoissa kuluttajat dokumentoivat omaa kulutuskayttdytymistdan ja tuotteiden
kayttoa, niiden valmistamisesta ruokailuun. Tama tarjosi mahdollisuuden seurata, miten
REKO-tuotteet ja niiden kulutus kytkeytyvat arkeen ja millaisia merkityksia kuluttajat an-
tavat naille tuotteille. Paivakirjojen avulla saatiin yksityiskohtaista tietoa siita, miten ku-
luttajat itse kokevat ja kuvailevat kulutustaan ja REKO-tuotteiden merkitysta osana pai-

vittaista elamaansa.

Kaikki tiedonantajat halusivat osallistua tutkimukseen ja antoivat suostumuksensa tutki-
muksessa kerattavien henkil6tietojen kasittelyyn. Tietosuojailmoitus ja tutkimustiedote
olivat Facebook-ryhmaan julkaistussa viestissa linkkeind seka liitteina sahkopostiviestissa,
jossa ohjeistettiin padivakirjojen kirjoittamista. Anonymisoitu aineisto analysoitiin teo-

riasidonnaisesti laadullisin menetelmin, joista tarkemmin luvussa 3.3.

3.3 Aineiston analyysimenetelma

Aineiston analyysi toteutettiin laadullisen sisdllénanalyysin keinoin, jossa yhdistettiin ka-
tegorisoiva ja tulkinnallinen analyysi (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 103—133). Tutkimuksen
toinen ja kolmas tavoite sekd REKO-ruokamaiseman teoreettinen viitekehys ohjasivat

analyysia. Prosessi sisdlsi seuraavat vaiheet:

Aineistoon tutustuminen: Pdivadkirjoja luettiin toistuvasti, jotta saatiin yleiskuva aineis-
tosta ja sen keskeisistd aiheista. Analyysin kaikissa vaiheissa pyrittiin ymmartamaan tie-
donantajia heidan omista nakdkulmistaan, vaikka tiedostettiin, etta tutkielman tekija la-

hestyi nditd omasta subjektiivisesta nakokulmastaan.

Aineiston kuvaus ja analyysi: Analyysiyksikkona toimi paivakirjamerkinta yksittaisesta ti-

lanteesta. Aluksi paivakirjojen tekstit jaoteltiin osiin ruokamaiseman teoreettisen
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viitekehyksen mukaisesti: paikat, ihmiset, merkitykset ja aineelliset prosessit seka ndihin
liittyvat sisallot; ja aineistosta tunnistettiin elementtejad vastaavat alkuperdiset ilmaisut.
Tassa vaiheessa muodostettiin alustavat kuvaukset yksittdisista elementeistd. Analyysin
edetessa aineiston alkuperaiset ilmaisut liitettiin teoreettisen viitekehyksen kasitteisiin
samalla varmistaen, etta yhteys alkuperdisaineistoon sdilyy. Tama vastaa tutkielman toi-
seen tavoitteeseen. Taman yhdistelyn tulokset on esitetty tarkemmin luvussa 4.1 taulu-

koissa 6-9.

Tulkinta ja kokonaiskuvan muodostaminen: Analyysiyksikoita tarkasteltiin hermeneutti-
sen kehan periaatteiden mukaisesti, jolloin analyysi eteni iteratiivisesti aineiston ja teo-
reettisen viitekehyksen valilla (Puusa, 2020). Lopullisessa tulkinnassa arvioitiin, miten
analyysin elementit kiinnittyivat merkityskokonaisuuksiin ja millaisia ilmi6ita aineistosta
nousi esiin. Analyysiyksikot yhdistettiin ja ndiden tulosten pohjalta muodostettiin nelja
laadullisesti erilaista ruokamaisemaa. Tama vastaa tutkielman kolmanteen tavoitteeseen.

REKO-ruokamaisemat esitellaan tarkemmin luvussa 4.2.

3.4 Luotettavuuden arviointi

Taman tutkielman luotettavuutta arvioidaan laadullisen tutkimuksen keskeisten arvioin-
tiperiaatteiden mukaisesti tarkastelemalla seuraavaksi sen kiinnittyvyytta, siirrettavyytts,
uskottavuutta ja vahvistettavuutta (Aaltio & Puusa, 2020; Eriksson & Kovalainen, 2016, s.

305-310; Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 158-172).

Kiinnittyvyys viittaa tutkimusprosessin johdonmukaisuuteen ja toistettavuuteen. Tassa
tutkielmassa tutkimusmenetelmat, aineistonkeruu ja analyysiprosessi kuvataan yksityis-
kohtaisesti, jotta tutkimuksen toteutus olisi lapindkyva ja jaljitettavissa. Aineistonkeruu,
sen analysointi teoriasidonnaisen laadullisen sisadllonanalyysin avulla ja analyysivaihei-
den dokumentointi tukevat tutkimuksen kiinnittyvyytta. Lisdksi tutkielman eri vaiheissa
on tehty kriittista reflektointia ja pyritty varmistamaan aineiston systemaattinen kasittely,

mika lisaa tutkimuksen luotettavuutta.
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Tutkimusprosessissa mahdollisesti ilmenevia haasteita, kuten osallistujien paivakirjojen
tayttamiseen liittyvaa vaihtelua, pyrittiin hallitsemaan tarkalla ohjeistuksella ja analyy-
siprosessin dokumentoinnilla, jotta tutkimuksen johdonmukaisuus sailyy. Toisaalta ai-
neistonkeruuvaiheessa lyhyt tutkimusaika suhteessa REKO-jakeluihin oli haaste, koska
tiedonantajien maarassa ei paasty tavoitteeseen. Toisaalta paivakirjamerkintdjen maara

(60 kpl) oli riittava aineiston saturoitumiseksi.

Siirrettavyys tarkoittaa tutkimustulosten yleistettavyyttd muihin konteksteihin. Koska
tama tutkielma keskittyy REKO-tuotteiden kulutuskdytantdihin ja ruokamaisemiin kulut-
tajien arjessa, tutkimuksen tulokset voivat olla sovellettavissa samankaltaisiin kuluttaja-
ryhmiin ja ruokakonteksteihin. Tutkimuksessa kuvataan osallistujien taustaa, REKO-lahi-
ruokaverkoston erityispiirteita ja tutkielman kontekstia riittavan yksityiskohtaisesti, jotta
lukijat voivat arvioida tulosten siirrettavyyttda omiin tutkimus- tai kdytannon tilanteisiinsa.

Luvussa 5.3 kasitelldan tarkemmin tutkimuksen rajoituksia.

Uskottavuus liittyy siihen, kuinka hyvin tutkimustulokset vastaavat tutkittavan ilmion to-
dellisuutta. Aineistonkeruussa hyddynnettiin pdivakirjamenetelmaa, joka mahdollistaa
syvallisen ymmarryksen kuluttajien kokemuksista ja kdytanndista. Myds aiemman tutki-
muksen ja teoreettisen viitekehyksen kautta on vahvistettu tutkimustulosten uskotta-
vuutta. Eettiset nakdkohdat ovat myds olennainen osa tutkimuksen uskottavuutta. Tut-
kimuksessa on varmistettu osallistujien anonymiteetti ja vapaaehtoisuus, ja heille on an-
nettu mahdollisuus peruuttaa osallistumisensa milloin tahansa. Lisdksi tutkimusproses-
sissa on kiinnitetty huomiota siihen, ettd aineisto on analysoitu tutkittavien nakékulmaa

kunnioittaen.

Vahvistettavuus tarkoittaa sitd, etta tutkimuksen tulokset perustuvat aineistoon eivatka
tutkielman tekijan omiin ennakkokasityksiin. Tassa tutkielmassa pyrittiin dokumentoi-
maan analyysiprosessi tarkasti ja varmistamaan, etta tulokset pohjautuvat suoraan ai-

neistoon. Tutkielmassa esitetdan selkedsti, miten tuloksiin on paadytty, ja
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aineistoesimerkit tukevat tutkimuksen padatelmia. Tulosten raportoinnissa kdytetdan
suoria sitaatteja. Tutkimuksen rajaukset voivat kuitenkin vaikuttaa vahvistettavuuteen.
Valittu aineistonkeruumenetelma, paivakirjat, tuo esiin kuluttajien henkilokohtaisia ko-
kemuksia, mutta ei valttamattd kata kaikkia mahdollisia nakokulmia. Lisdksi aineiston
koko vaikuttaa tulosten vahvistettavuuteen: pienempi otos voi tarjota syvallista laadul-
lista tietoa, mutta laajemmat aineistot voisivat tukea tulosten monipuolisempaa tarkas-

telua.

Tutkimuksen tietosuoja varmistetaan noudattamalla eettisid periaatteita ja tietosuoja-
lainsdadadantda. Tutkielman tekija laati aineistonhallintasuunnitelman, tutkimustiedot-
teen ja tietosuojailmoituksen. Osallistujille annettiin yksityiskohtaiset tiedot aineiston
kasittelystd, sen kaytosta tutkimustarkoituksessa seka oikeudesta peruuttaa osallistumi-
nen. Aineisto kasiteltiin anonyymisti ja sen hallinta toteutettiin tietoturvallisesti. Sdily-
tysaika on rajattu, minka jalkeen aineisto havitetaan. Nailla toimenpiteilld varmistetaan
tutkimuksen tietosuoja ja osallistujien yksityisyyden sailyminen koko tutkimusprosessin

ajan.
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4 REKO maistuu ruokapoydassa

Laadullinen aineisto paljastaa, etta ruokamaisemat REKO-tuotteiden kulutuksessa ovat
elementeiltdan monipuolisia. Tama luku esittelee tutkimuksen tulokset. Aluksi vastataan
tutkielman toiseen tavoitteeseen ja pohditaan, millaisia ruokamaiseman elementteja
laadullisesta aineistosta tunnistetaan. Sitten vastataan kolmanteen tavoitteeseen ja esi-
telladn naiden elementtien kiinnittymista merkityskokonaisuuksiin, joista muodostetaan

nelja laadullisesti erilaista REKO-ruokamaisemaa.

4.1 Ruokamaiseman elementit

Seuraavaksi kasitelldaan REKO-tuotteisiin, ruoanvalmistukseen ja ruokailuun liittyvia ele-
mentteja erillisind, ja kuvataan niitd teoreettisia kasitteitd hyodyntaen, vaikka ne ovat
osittain paallekkaisia analyysissa ja tuloksissa. Ne muodostavat moniulotteisen ilmion,
joka heijastaa seka arjen kulutuskdytantdja etta laajempia sosiaalisia, kulttuurisia ja eko-
logisia arvoja. Tilanteet ovat sidoksissa fyysisiin ymparistoihin, kuten kotiin, tyopaikalle
ja REKO-jakelupaikoille, mutta myds digitaalisiin yhteisdihin, joissa ruoan hankintaa ja

jakamista organisoidaan.

Analyysin perusteella ruokaa valmistetaan ja nautitaan tiloissa, joilla on erilaisia toimin-
nallisia tarkoituksia. Kodin keittid on keskeinen ruoanvalmistuksen ja ruokailun paikka,
mutta myos muut kodin tilat, kuten olohuone, voivat toimia ruokailuymparistoina. Ruo-
kahetkissa yhdistyvat ravitsemukselliset tarpeet ja sosiaalinen vuorovaikutus, mika hei-
jastaa ruokailun moniulotteista merkitysta arjessa. Ruokahetkia ohjaavat fyysisen ympa-
riston ohella myos kulttuuriset ja historialliset tekijat, jotka muokkaavat yksildiden kulu-

tuskaytantoja.

Yhteisollisyys ja sosiaaliset suhteet ovat olennainen osa ruokailua. Ruoka ja ruokailu yh-
distavat perheita, ystavia ja tydyhteisdja, ja ne toimivat paitsi ravinnonldhteind myds yh-

teenkuuluvuuden ja identiteetin rakentajina. Sosiaalinen ulottuvuus nakyy erityisesti
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perheen yhteisissa ruokahetkissa, joissa ruoan alkupera ja vastuullisuus korostuvat. Yk-
sin ruokailu voi olla merkityksellistad erityisesti henkilokohtaisen hyvinvoinnin nakokul-

masta.

Ruoka kantaa merkityksia, jotka liittyvat ekologisiin, eettisiin ja emotionaalisiin tekijoihin.
Lahiruoan suosiminen ja vastuullinen kuluttaminen nousevat esiin kuluttajien arvovalin-
noissa, joissa korostuvat kestdava kehitys, tuottajien tukeminen ja luonnonmukaisuus.
Ruokaan liittyvat tunnesiteet ja esteettiset kokemukset, kuten perheajan arvostaminen
ja ruoanvalmistukseen liittyva nautinto, ilmenevat muun muassa leivonnan, ruoanval-
mistuksen ja ruokahetkien kautta, joissa yhdistyvat niin perinteet kuin uudet kokeilutkin.
Esimerkki ruokahetkestd, johon liittyy useita merkityksia, on yhdessa nautittu aamiainen,
jossa painottuu myos ruokailun funktio: energiaa paivaan; ja perhesuhteiden yllapitami-

nen.

Ruoanvalmistus on monipuolista, sesonginmukaista ja usein resepteihin perustuvaa, osa
resepteistd on saatu suoraan tuottajilta tai sosiaalisesta mediasta. REKO-tuotteita hyo-
dynnetdan niin aamiaisilla, lounailla, paivallisilla kuin leivonnassa ja valipaloissa. Kaytet-
tyja tuotteita ovat muun muassa jauheliha, juurekset, kananmunat, jauhot, maitotuot-
teet, villikala ja valmiit leipomotuotteet. Ruokaa valmistetaan ja syodaan myos arjen
muiden toimintojen lomassa: samalla kuunnellaan podcastia, luetaan sanomalehte3,
katsotaan televisiota tai kdytetdaan digilaitteita. Ruoanvalmistukseen ja ruokailuun liittyy

usein myos perheen yhteinen hetki tai keskustelu.

Lisdksi aineistosta nousee esiin ruokailuun liittyva ajallinen ulottuvuus. Ateriat rytmitta-
vat pdivaa ja heijastavat erilaisia merkityksia. Aamiaiset ovat usein rutiininomaisia, kun
taas lounaat ja paivalliset voivat olla sosiaalisia, mutta myos toiminnallisia. lltapalat liit-
tyvat rentoutumiseen ja yhteiseen aikaan. Kahvihetket erottuvat symbolisuudellaan, ne

virkistavat, yhdistavat ihmisia tai tarjoavat hengdhdystauon arjessa.
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4.1.1. Paikat

Tama elementti sisdltda kodin, REKO-jakelupaikat ja verkkoyhteisot seka fyysisen ympa-
ristdn ja kulttuurisen tilan. Aineistosta tunnistetut paikat esitelldadn taulukossa 6. Ruoka-
maisemiin kiinnittyvat paikat ovat tyypillisesti oman kodin tai lapsuudenkodin keittio ja
olohuone. Ominaista tille elementille on se, etta keittio toimii kodin keskeisena tilana,
jossa ei ainoastaan valmisteta ruokaa, vaan myos nautitaan aterioita. Se toimii myos yh-
dessdolon ja arjen rytmin keskuksena. Johnstonin ja Baumannin (2014, s. 3) mukaan pai-
kat eivat rajoitu pelkkiin fyysisiin ymparistoihin, vaan ne muodostavat myos kulttuurisia
tiloja, joissa ruoka saa merkityksensa. Ndin kodin keittio tai olohuone voivat toimia paitsi
konkreettisina myds symbolisesti merkityksellisind ruokailun tiloina. Erds tiedonantaja
kertoi:

(1) Paatin herkutella tyoviikon paatteeksi ja tehda lampoisia voileipia. Valmistelin
mikrossa [ammitettavat leivat keittidtasolla ja s6in leivat ruokapdydan daressa kat-
soessani tabletilta ohjelmaa. (T5, nainen, 50.)

Lisdksi tiedonantajat kuvaavat ruokailutilanteita lapsuudenkodin keittiossa, mika viittaa
ruokailuhetkien merkitykseen sosiaalisina tapahtumina:

(2) Joimme paivakahvit keittion poydan aarelld lapsuudenkodissani. (T5, nainen,
50.)

Keittion ohella ruokaillaan myos olohuoneessa, mika ilmentaa ruokailun ja rentoutumi-
sen yhteytta kodin arjessa:

(3) Ihana rentoutumisen hetki hektisen paivan jalkeen ilman mitdan hairiotekijoita
olohuoneen sohvalla. (T3, nainen, 50.)

Ruokaa valmistetaan toisinaan myos muissa kodin tiloissa, kuten takkahuoneessa, jossa
hyodynnetédan avotulen tarjoamaa lamp6a ruoanvalmistuksessa:

(4) Takan hiilloksella paistoin REKOsta ostettuja perunoita muun ruoan lisukkeeksi.
(T6, nainen, 66.)
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Alkuperdinen ilmaus Kuvaus Paikat
(1) Paatin herkutella tyoviikon paatteeksi Keittid ruokailun ja ruoan- Koti
ja tehda lampdisia voileipia... soin leivat valmistuksen paikkana
ruokapoydan daressa katsoessani table-

tilta ohjelmaa. (T5, nainen, 50.)

(2) Joimme paivakahvit keittion poydan Lapsuudenkodin keittio Koti
aarella lapsuudenkodissani. (T5, nainen, sosiaalisena ruokailupaik-

50.) kana

(3) Ihana rentoutumisen hetki hektisen Olohuone ruokailun ja Koti
paivan jalkeen ilman mitdan hairidtekijoitda rentoutumisen paikkana
olohuoneen sohvalla. (T3, nainen, 50.)

(4) Takan hiilloksella paistoin REKOsta os- Takkahuone ruoanvalmis-  Koti

tettuja perunoita muun ruoan lisukkeeksi.

(T6, nainen, 66.)

tuspaikkana

(5) Valmistin aamupalan kotona keittiossa
ja soin sen tyopaikalla tyopoytani darella.
(T3, nainen, 50.)

Tyopaikka ruokailupaik-
kana (tyopoyta)

Fyysinen ympa-
risto, kulttuurinen
tila

(6) Kalakeitto sopii hyvin miehelleni ret-
kievaaksi. (T8, nainen, 70.)

Retkiruoka osana ruokai-
lupaikkojen moninai-
suutta

Fyysinen ympa-
risto, kulttuurinen
tila

(7) Sitten liityin joukkoon ja kuinka help-
poa se tilaaminen onkaan. (T7, nainen,
66.)

REKO-piiri,
Facebook-ryhma

REKO-jakelupaikat
ja verkkoyhteisot

(8) Rutiini lisata laadukkaampaa ruokaa
ruokavaliooni kuin mita pelkastdan kau-
pasta ostettuna saisin. (T1, nainen, 54.)

Vaihtoehtoiset ruokaver-
kostot (esim. REKO, tori-
kauppa, ldhituottajat)

REKO-jakelupaikat
ja verkkoyhteisot

Tutkimuksen toteutuksen ajankohta, talvi, saattaa osaltaan selittda sitd, ettd useimmin

ruokaillaan kodin sisétiloissa. Syrjala ja muut (2017, s. 764) tuovat esiin, etta ruokamai-

semat muotoutuvat kdytantdjen ja aineellisten prosessien myota: esimerkiksi arjen aika-

taulut ja fyysiset puitteet ohjaavat sitd, missa ja miten ruokaillaan.

Kodin ulkopuolisista ruokailupaikoista mainitaan ldhinna tyopaikka, jossa ruokaillaan

joko omassa tydhuoneessa tai tyopaikan taukotilassa:

(5) Valmistin aamupalan kotona keittiossa ja s6in sen tyopaikalla tydopoytani darella.

(T3, nainen, 50.)

Erds tiedonantaja mainitsee retkiruoan, jolloin evaat nautitaan ulkona, erityisesti puoli-

son evdiden valmistamisen yhteydessa:

(6) Kalakeitto sopii hyvin miehelleni retkievadaksi. (T8, nainen, 70.)
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Verkkoyhteisot, kuten Facebookin REKO-ryhmat, mahdollistavat tilausten tekemisen ja
yhteisollisen vuorovaikutuksen ennen fyysista jakelua. Nama verkkoyhteisot toimivat va-
littavina paikkoina, joissa kuluttajat tekevat tilaukset ja saavat tietoa tarjolla olevista
tuotteista. Johnston ja Baumann (2014) viittaavat tallaisiin ymparistdihin kulttuurisina
tiloina, jotka heijastavat sitd, millaisia ruokavalintoja pidetdaan merkityksellisind. Eras tie-
donantaja kuvaa kokemustaan nain:

(7) Sitten liityin joukkoon ja kuinka helppoa se tilaaminen onkaan. (T7, nainen, 66.)

Lisdksi REKO-jakelupaikat osana vaihtoehtoista ruokaverkostoa tarjoavat kuluttajille
mahdollisuuden tdydentda ruokavaliotaan:

(8) Rutiini lisata laadukkaampaa ruokaa ruokavaliooni kuin mitd pelkastdan kau-
pasta ostettuna saisin. (T1, nainen, 54.)

4.1.2 Ihmiset

Ruokamaiseman tahan elementtiin liittyy seka yksil6llista etta yhteista toimintaa. Vaikka
ruoka valmistetaan usein yksin, monissa tapauksissa puoliso, perhe tai sukulaiset osallis-
tuvat siihen yhdessa. Yhdessa valmistettava ateria vahvistaa ihmissuhteita ja luo pohjan
jaetuille ruokahetkille. Ruoanvalmistus ei ole vain arjen pakollinen tehtava, vaan myos
sosiaalinen ja yhteisollinen kokemus, jolla tuetaan paikallisia tuottajia. Vaikka usein ruo-
kaillaan yksin, yhteiset ruokahetket perheen ja laheisten kanssa vahvistavat arjen ru-

tiineja ja ihmissuhteita. Aineistosta tunnistetut ihmiset kuvataan taulukossa 7.
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Alkuperdinen ilmaus

Kuvaus

lhmiset

(9) Herkuttelen itsekseni. Tulee sitten uni-
kin helpommin, kun on vatsa taynna. (T1,
nainen, 54.)

Henkild, jolle sydminen
kytkeytyy itsensa hem-
motteluun ja hyvinvoin-
tiin.

REKO-kuluttajat

(10) Pyrimme kayttamaan REKO-tuotteita
paivittdin... syomme yhdessa aina kun se
vain on mahdollista. (T4, nainen, 41.)

Aiti, joka arvostaa lhi-
ruokaa ja haluaa opettaa
kestavia ruokailutapoja
lapsilleen.

REKO-kuluttajat

(11) On mukava syoda yhdessa lounasta sen  Aikuinen, joka arvostaa Perheenjasenet ja
sijaan, etta kumpikin keittdisi ns. pari peru-  yhdessa ruokailua jaja-  ystavat
naa kotona vain itselleen. (T5, nainen, 50.) kamista perheen kesken.
(12) Nautin ruoanlaitosta ja siita, etta Vanhempi, joka pitda yh- Ruokaharrastajat,
sydomme yhdessa silloin, kun lapsi on ko- teisia aterioita tarkeina Perheenjasenet ja
tona... (T3, nainen, 50.) perhesuhteiden yllapita- ystavat

misessa.
(13) Aina on mukavaa, kun saa ruokavie- Isovanhempi, joka iloit- Perheenjasenet ja
raita. (T8, nainen, 70.) see lastenlasten vierai- ystavat

luista ja yhteisista ateri-

oista.
(14) Ja saatoinpa kaataa koiran ruokakup- Lemmikinomistaja, joka  Perheenjdsenet ja
piin siitd pienen maaran... (T3, nainen, 50.)  huomioi lemmikkinsa ystavat

ruokailutottumuksissa.

(15) Ostamme lahes kaiken kdyttamamme
lihan REKOsta... (T8, nainen, 70.)

Lahiruokaa ja luomutuo-
tantoa arvostava kulut-
taja.

Tuottajat, REKO-
kuluttajat

(16) Oli ihana paistaa pannulla suoraan
tuottajalta ostettua kuhaa... (T7, nainen,
66.)

Kuluttaja, joka tukee pai-
kallisia kalastajia ja ar-
vostaa tuoretta ruokaa.

Tuottajat, REKO-
kuluttajat

(17) Tiedan tukevani paikallista yrittdjaa,
kun ostan tuotteita REKOsta. (T6, nainen,
66.)

Paikallisia yrittajia tu-
keva tietoinen kuluttaja.

Tuottajat, REKO-
kuluttajat

(18) On mukava ostaa tuote suoraan tuotta-
jalta, jaa valikadet pois. (T7, nainen, 66.)

Kuluttaja, joka arvostaa
suoraa yhteytta tuotta-
jiin ja merkityksellista
kuluttamista.

Tuottajat, REKO-
kuluttajat

(19) Jalkiruoaksi oli leipdjuustoa REKOsta ja
itse poimituista lakoista tehtya hilloa... (T8,
nainen, 70.)

Kuluttaja, joka yhdistaa
ostettua ja itse kerattya
ruokaa aterioissaan.

Tuottaja-kuluttajat
ja kotiviljelijat

(20) Pyrimme pitdmaan kaksi tai vdahintdan
yhden kalapaivan viikossa... Kesalla kalas-
tamme jonkin verran itse. (T8, nainen, 70.)

Henkild, joka suosii itse
kalastettua ja villikalaa
ruokavaliossaan.

Tuottaja-kuluttajat
ja kotiviljelijat
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Yksin ruokailuun liittyy usein itsensa hemmottelu ja hyvinvointi, mika kertoo ruokailun
emotionaalisesta ulottuvuudesta ja sen merkityksesta arkisessa rytmissa (Furst ja muut,
1996; O’Kane, 2016):

(9) Herkuttelen itsekseni. Tulee sitten unikin helpommin, kun on vatsa taynna. (T1,
nainen, 54.)

Perheen yhteinen ruokailu ei ole vain ravinnon nauttimista, vaan se linkittyy kasvatuk-
seen, ymparistotietoisuuteen ja vastuulliseen kuluttamiseen. Esimerkiksi REKO-tuottei-
den valinta ruokapoytdan ja tdman toimintamallin siirtaminen lapsille heijastavat vas-
tuullisuuden ja ekologisuuden arvoja sekd halua tukea paikallista tuotantoa (Baumann ja
muut, 2023; Kumar ja muut, 2021). Eras tiedonantaja kuvaa perheen ruokailutottumuk-
sia seuraavasti:

(10) Pyrimme kayttdamaan REKO-tuotteita paivittain. Ko. tuotteet tulevat ldhelts ja
siten ehka tuotteiden kuljetuksesta aiheutuneet pdastot ovat pienemmat ja ehka
tuottajat saavat myos tuotteistaan kohtuullisemman korvauksen. Tatd ajatusta py-
rimme opettamaan myos lapsille ja siksi syomme yhdesséa aina kun se vain on mah-
dollista. (T4, nainen, 41.)

Yhdessa ruokailua arvostetaan myds silloin, kun se tarjoaa mahdollisuuden perhesuhtei-
den vahvistamiseen. Ruokailuhetket nahdaan tarkeina vuorovaikutuksen hetking, jotka
voivat syventda tunnesiteitad (Furst ja muut, 1996; Johnston & Baumann, 2014). Esimer-
kiksi lapsuudenkodissaan isansa valmistaman aterian nauttinut tiedonantaja kuvaa yh-
teista ruokailua seuraavasti:

(11) On mukava syoda yhdessa lounasta sen sijaan, ettd kumpikin keittaisi ns. pari
perunaa kotona vain itselleen. (T5, nainen, 50.)

Armeijasta viikonlopuksi kotiin palaavan pojan vanhempi puolestaan kuvaa ruoanvalmis-
tuksen ja yhteisen ruokailun merkitysta perhesuhteille:

(12) Nautin ruoanlaitosta ja siitd, ettd syomme yhdessa silloin, kun lapsi on kotona.
Laadukas ja maistuva ruoka on viikonlopunkin tarkeéa osa. Poikani ollessa pieni, han
usein kehui ruokaani ja sanoin sen johtuvan siitd, ettd se on rakkaudella tehtya. (T3,
nainen, 50.)

Isovanhemmille lastenlasten vierailut ovat mieluinen tilaisuus yhteiseen ruokailuun:

(13) Aina on mukavaa, kun saa ruokavieraita. (T8, nainen, 70.)
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Syrjalan ja muiden (2017) mukaan ruokamaisemat rakentuvat arjen sosiaalisissa kdytan-
noissd, kuten yhteisissa aterioissa, ja niissa ilmentyy ruokavalintojen merkitys osana
perhe- ja ystavyyssuhteita. Ruoan jakaminen toimii tapana vahvistaa yhteenkuuluvuutta
ja emotionaalista laheisyytta. Lisaksi O’Kane (2016) korostaa, ettd ruoalla on keskeinen

rooli henkilokohtaisessa hyvinvoinnissa seka suhteissa laheisiin.

Perheenjasenyyden kasite laajenee myds lemmikkeihin. Eras tiedonantaja kuvaa lemmi-
kin osallistumista ruokailuun:

(14) Ja saatoinpa kaataa koiran ruokakuppiin siitd pienen maaran. Tamakin on herk-
kua kummankin mielesta. (T3, nainen, 50.)

Ruokaseuran lisdksi tdssa elementissa ihmisistd mainitaan ldhituottajat, jotka ovat kes-
keisia monille tiedonantajille. He ilmaisevat tyytyvdisyytensa paikallisten tuottajien tu-
kemiseen ja laadukkaiden raaka-aineiden kayttamiseen:

(15) Ostamme ldhes kaiken kdyttimamme lihan REKOsta. Haluamme tukea lahi-
tuottajia ja my0s pienimuotoista luomutuotantoa. (T8, nainen, 70.)

(16) Oli ihana paistaa pannulla suoraan tuottajalta ostettua kuhaa. Taas sai antaa
tukensa suoraan tuottajalle. (T7, nainen, 66.)

(17) Tiedan tukevani paikallista yrittdjaa, kun ostan tuotteita REKOsta. (T6, nainen,
66.)

(18) On mukava ostaa tuote suoraan tuottajalta, jaa valikddet pois. (T7, nainen, 66.)

Baumannin ja muiden (2023) mukaan suora vuorovaikutus tuottajan ja kuluttajan valilla
voi lisdatda emotionaalista tyydytysta ja edistdaa vastuullisemman suhteen rakentumista
ruokaan. Tallaiset yhteydet antavat kuluttajalle mahdollisuuden aktiiviseen rooliin, ei ai-
noastaan ostajana, vaan myods kulttuuristen ja ekologisten arvojen valittdjana. Kumar ja
muut (2021) tarkastelevat tata ilmiota tuottaja-kuluttajuuden ndakdkulmasta, jossa ihmi-
set osallistuvat itsekin tuotantoprosessiin esimerkiksi kotiviljelyn tai kalastuksen kautta.

Tuottaja-kuluttajiakin tiedonantajissa on:
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(19) Jalkiruoaksi oli leipajuustoa REKOsta ja itse poimituista lakoista tehtya hilloa
vaniljajaatelon kera. (T8, nainen, 70.)

(20) Pyrimme pitamaan kaksi tai vahintdadn yhden kalapaivan viikossa. Sydomme
pdaasiassa villikalaa, ahventa, siikaa, kuhaa, haukea ja silakkaa. Kesélla kalastamme
jonkin verran itse. (T8, nainen, 70.)

Tama omatoiminen osallistuminen ruokamaisemaan vahvistaa omavaraisuutta ja ekolo-
gista ajattelua (O’Kane, 2016), ja liittyy laajempaan sosiaaliseen ja kulttuuriseen muutos-
lilkkeeseen, jossa ruokaan liittyvd toiminta nahdaan osana vastuullista elamantapaa

(Baumann ja muut, 2023).

4.1.3 Merkitykset

REKO-ruokamaisemaan kiinnittyy merkityksia, joita kuluttajat liittavat REKO-tuotteisiin ja
ruokailuun omassa arjessaan. Lihiruoka ndhdaan paitsi ravinnonldhteena, myos tar-
kedna osana elamanlaatua, yhdessdoloa, vastuullisuutta ja paikallisuuden tukemista.
REKO-lahiruokaverkosto koetaan keinona tukea maaseudun elinvoimaa ja tehda parem-
pia kulutusvalintoja arjessa. Moni kokee iloa ja tyytyvaisyytta siitd, etta voi ostaa suoraan
tuottajalta ja tietda ruoan alkuperan. REKO-tuotteet yhdistetddn puhtauteen, makuun ja
eettisyyteen. Ruoanvalmistukseen ja sen nauttimiseen liittyy hetkia, jolloin rentoudu-
taan ja ruokaillaan yhdessa. Osallistuminen ruokamaisemaan omatoimisesti, esimerkiksi
leipomalla tai valmistamalla ruokaa itse laadukkaista raaka-aineista, antaa iloa, onnistu-
misen kokemuksia ja tukee kestavaa elamantapaa. Aineistosta tunnistettuja merkityksia

esitelldan taulukossa 8.
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Alkuperdinen ilmaus

Kuvaus

Merkitykset

(21) Pyrimme kayttamaan REKO-tuotteita
paivittdin. Ko. tuotteet tulevat lahelta ja si-
ten ehka tuotteiden kuljetuksesta aiheutu-
neet padstdt ovat pienemmat ja ehka
tuottajat saavat myos tuotteistaan koh-
tuullisemman korvauksen. (T4, nainen,
41.)

Kestava kulutus ja tuotta-
jien tukeminen

Eettinen ja kestava
kulutus, alkupera,
paikallisuus, pai-
kallistalous

(22) Olen hankkinut maksaa REKOsta eri
muodoissa, sillda mielestani on tarkeas,
ettd jos syo eldinperdista ruokaa, kaikki
osat kdytetdan. (T8, nainen, 70.)

Resurssien tehokas kaytto
ja ruokahavikin vdahenta-
minen

Eettinen ja kestava
kulutus

(23) Tiedan, etta REKO-tuotteet ovat puh-
taita. Niissa ei ole lisdaineita. (T6, nainen,
66.)

Luonnonmukaisuus ja
tuoteturvallisuus

Eettinen ja kestava
kulutus, alkupera,
laatu

(24) Yllapidan omalta pienelta osaltani
maaseudun elinvoimaa. (T1, nainen, 54.)

Maaseudun tukeminen

Eettinen ja kestava
kulutus, paikallis-
talous

(25) Osaan arvostaa ndita REKO-myyjia,
kun tietda kuinka huonossa jamassa maa-
talousyrittdjat tana paivana ovat. (T7, nai-
nen, 66.)

Ylpeys ja tyytyvaisyys
omista ruokavalinnoista

Emotionaaliset te-
kijat, paikallista-
lous

(26) Tyopaivan ja hyvan ruoan jalkeen lam-
min luuliemi maistuu ja tuntuu hyvalta.
Ilhana rentoutumisen hetki hektisen pai-
van jalkeen ilman mitaan hairiotekijoita.
(T3, nainen, 50.)

Ruokailu hyvinvoinnin ja
rentoutumisen tukena

Emotionaaliset te-
kijat, ruokailun
funktio

(27) Hapanjuurileivonta paikallisesti tuote-
tulla, laadukkaalla jauholla rentouttaa,
leipa maistuu ja prosessi antaa onnistumi-
sen tunteita. (T2, nainen, 33.)

Emotionaaliset kokemuk-
set

Ruoanvalmistuk-
seen liittyva nau-
tinto, laatu, mauk-
kaus

(28) Tiedan saavani taatusti tuoretta koti-
juustoa (tehty edellisena paivana), kun os-
tan sen REKO-tuottajalta. (T6, nainen, 66.)

Tuoreus ja ruoan alkupe-
ran tunteminen

Aitous, alkupera,
paikallisuus

(29) Leivan maussa on selked ero kaupan
jauhoista valmistettuun leipaan verra-
tessa. (T6, nainen, 66.)

Perinteiset ja puhtaat val-
mistusmenetelmat

Aitous, alkupera,
laatu, maukkaus

(30) Ostamalla kyyttéa tuen kotimaisen al-
kuperaiskarjan olemassaolon edellytyksia.
(T2, nainen, 54.)

Ruokavalinnat

Eettinen ja kestava
kulutus, paikallis-
talous

(31) Olen opetellut tekemaan erilaisia kas-
visruokia, myos vegaanisia. (T8, nainen,
70.)

Oppiminen ja ruokavalin-
tojen laajentaminen

Kokeilut, ruokava-
linnat ja oppimi-
nen

(32) Olen lukenut Kiitos! Helppoja arkiruo-
kia ja ilmastotekoja -kirjaa ja bongannut
sieltd monta kokeilemisen arvoista uutta
reseptia. (T4, nainen, 41.)

Uusien ruokailutapojen
omaksuminen

Kokeilut, ruokava-
linnat ja oppimi-
nen
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Alkuperdinen ilmaus Kuvaus Merkitykset

(33) Jaakaapissa oli paketti halvalla kau- Luovuus ja ruokahavikin Kokeilut, ruokava-

pasta pelastettua lanttusosetta. Riemas- vahentaminen, ruoanval-  linnat ja oppimi-

tuin, kun keksin tehda siita REKO-speltti- mistuksen ilo nen, ruoanvalmis-

jauhon kanssa lettuja. (T2, nainen, 33.) tukseen liittyva
nautinto

Lahiruoan suosiminen nahddan osana kestdavaa ja vastuullista kulutusta. Feldmann ja
Hamm (2015) sekd Megicks ja muut (2012) korostavat ldhiruoan ja paikallisesti tuotettu-
jen raaka-aineiden merkitysta kestavassa kulutuksessa, silla ne voivat edistdaa ekologista
ja eettistd ruokakulttuuria, joka myos viahentaa ruokaketjun ymparistovaikutuksia. Tie-
donantajat kokevat, etta paikallisten tuotteiden hankkiminen voi vahentaa kuljetuksesta
aiheutuvia paastoja ja tukea tuottajien oikeudenmukaista ansaintaa. Tama heijastaa li-
saksi Feldmannin ja Hammin (2015) kuvaamia motiiveja, joissa paikallisen ruoan kulutus
perustuu seka altruistisiin ettd egoistisiin arvoihin:

(21) Pyrimme kayttdamaan REKO-tuotteita paivittain. Ko. tuotteet tulevat ldhelts ja
siten ehka tuotteiden kuljetuksesta aiheutuneet pdastot ovat pienemmat ja ehka
tuottajat saavat myos tuotteistaan kohtuullisemman korvauksen. (T4, nainen, 41.)

Lisaksi lahiruoan valinnassa painottuu resurssien tehokas hyddyntaminen ja ruokahavi-
kin vdhentdminen. Tama liittyy myos vastuulliseen ruokakayttaytymiseen ja eettisiin ku-
lutusvalintoihin, joihin Megicks ja muut (2012) viittaavat:

(22) Olen hankkinut maksaa REKOsta eri muodoissa, silla mielesténi on tarkeaa,
etta jos syo eldinperaista ruokaa, kaikki osat kdytetdan. (T8, nainen, 70.)

Lahiruoan puhtaus ja luonnonmukaisuus ovat myds merkittavia tekijoita vastuullisuuden
nakodkulmasta. Tiedonantajat luottavat paikallisten tuotteiden laatuun ja turvallisuuteen:

(23) Tieddn, etta REKO-tuotteet ovat puhtaita. Niissa ei ole lisdaineita. (T6, nainen,
66.)

Samalla he tiedostavat tukevansa maaseudun elinvoimaa, mika ilmentaa yhteisollisyytta
ja vastuuntuntoa (Banerjee & Quinn, 2022):

(24) Yllapidan omalta pienelta osaltani maaseudun elinvoimaa. (T1, nainen, 54.)
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Emotionaaliset tekijat liittyvat ruokaan yksilollisina kokemuksina ja tunnesiteina. Yksi
keskeinen tekija lahiruoan kuluttamisessa on ylpeys ja tyytyvdisyys omista valinnoista,
mika on keskeinen osa emotionaalista sitoutumista ruokaan (O’Kane, 2016):

(25) Osaan arvostaa nditd REKO-myyjia, kun tietda kuinka huonossa jamassa maa-
talousyrittdjat tana pdivana ovat. (T7, nainen, 66.)

Lisaksi ruoanvalmistukseen ja ruokailun funktioon liittyy henkilékohtaisia hetkia, jotka
vahvistavat hyvinvointia. Tallaiset arkiset, mutta merkitykselliset ruokahetket muistutta-
vat Syrjalan ja muiden (2017) kuvaamista ruokamaisemista, joissa ruoka toimii osana ar-
jen rytmittdamista ja palautumista:

(26) Tyopaivan ja hyvan ruoan jalkeen lammin luuliemi maistuu ja tuntuu hyvalta.
Ihana rentoutumisen hetki hektisen paivan jalkeen ilman mitdan hairiotekijoita.
(T3, nainen, 50.)

Ruoanvalmistukseen liittyva nautinto sen sijaan liittyy sen valmistamiseen ja nauttimi-
seen osana laajempaa elamantapaa. Ruokaan liittyy toiminnallisia, makuaistimuksellisia
ja muita elementtejd, jotka tuottavat mielihyvaa:

(27) Hapanjuurileivonta paikallisesti tuotetulla, laadukkaalla jauholla rentouttaa,
leipa maistuu ja prosessi antaa onnistumisen tunteita. (T2, nainen, 33.)

Tama eroaa emotionaalisista tekijoista siten, ettd kyse ei ole vain ruoan tuottamista tun-
teista, vaan kokemuksesta, joka syntyy ruoanvalmistuksen ja ruokailun kokonaisvaltai-

suudesta.

Lahiruoka koetaan autenttisena vaihtoehtona teolliselle ruokatuotannolle. Tiedonanta-
jat arvostavat paikallista ruokaa sen tuoreuden ja alkuperan vuoksi, mika ilmentaa aitou-
den kokemusta, kuten Johnston ja Baumann (2014) korostavat:

(28) Tiedan saavani taatusti tuoretta kotijuustoa (tehty edellisend paivana), kun
ostan sen REKO-tuottajalta. (T6, nainen, 66.)

Lisaksi tiedonantajat kokevat, etta lahiruoka edustaa laatua ja maukkautta seka perintei-
sid ja puhtaita valmistusmenetelmia. Tama vastaa kuluttajien mielikuvia lahiruoasta kor-

kealaatuisena ja autenttisena vaihtoehtona (Feldmann & Hamm, 2015):
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(29) Leivan maussa on selked ero kaupan jauhoista valmistettuun leipdan verra-
tessa. (T6, nainen, 66.)

Tiedonantajat tekevat ruokavalintoja myos muiden arvojen pohjalta. Erdskin haluaa tu-
kea paikallistaloutta ja biodiversiteettia:

(30) Ostamalla kyyttda tuen kotimaisen alkuperdiskarjan olemassaolon edellytyk-
sid. (T1, nainen, 54.)

Lahiruoan kuluttaminen ei siis ole vain kdytanndllinen tai makuun liittyva valinta, vaan
siihen liittyy myds vahva arvopohja, joka ohjaa kuluttajien paatoksia. REKO-kuluttajat ar-
vostavat ruokaa, joka ei ole vain ravintoa, vaan myds osa merkityksellistd elamadntapaa.
Tama nakyy myds siind, kuinka kuluttajat hakevat autenttisuutta, paikallisuutta ja eettista

kulutusta ruokavalinnoillaan (Johnston & Baumann, 2014; Megicks ja muut, 2012).

Aineistosta tunnistettiin lisdksi kokeiluihin, ruokavalintoihin ja oppimiseen liittyvid mer-
kityksid. Kuten Banerjee ja Quinn (2022) toteavat, positiiviset tunteet ja vastuuntunto
voivat motivoida kuluttajia toimimaan vastuullisesti ja kehittdmaan itsedan kuluttajina:

(31) Olen opetellut tekemaan erilaisia kasvisruokia, myos vegaanisia. (T8, nainen,
70.)

(32) Olen lukenut Kiitos! Helppoja arkiruokia ja ilmastotekoja -kirjaa ja bongannut
sieltd monta kokeilemisen arvoista uutta reseptia. (T4, nainen, 41.)

(33) Jadkaapissa oli paketti halvalla kaupasta pelastettua lanttusosetta. Riemastuin,
kun keksin tehda siita REKO-spelttijauhon kanssa lettuja. (T2, nainen, 33.)

4.1.4 Aineelliset prosessit

Talle elementille ominaista ovat sesonkivaihtelut ja tuotteiden saatavuus, jotka maarit-
tavat, mitad on tarjolla eri vuodenaikoina. Kesélla nautitaan tuoreista marjoista ja vihan-
neksista, talvella taas juureksista ja sdilotyistd herkuista. REKO-tuotteista hyddynnetaan
erityisesti lihaa, kalaa, maitotuotteita, juureksia ja erilaisia viljatuotteita. Ruoanvalmistus,

kuten leivonta, voi olla yhteisollinen ja perinteita yllapitava tapa, joka tuo ihmiset yhteen.
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Ruoan sdiléntd, kuten pakastaminen ja tahteiden hyédyntaminen seuraavan paivan ate-
rioissa, auttaa vahentamaan havikkia ja sailyttdmaan sesongin maut pidempaan. Aineis-
tosta nousee esiin myds ruoanvalmistuksen ja ruokailun yhteys muihin toimintoihin,
usein eri digilaitteiden kadyttoon, seka erilaiset kokeilut, kuten ruokaperinnetiedon ja
trendien hydédyntaminen. Aineistosta tunnistettuja aineellisia prosesseja esitelldan tau-

lukossa 9.
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Taulukko 9. Aineelliset prosessit ruokamaisemissa.

Alkuperdinen ilmaus

Kuvaus

Aineelliset
prosessit

(34) Pyrimme pitamaan yksi tai kaksi kas-
visruokapaivaa viikossa. REKOsta saa ta-
hadn vuodenaikaan tietysti vahan heikosti
kasviksia, joten valikoimaa pitaa tdydentaa
kaupasta. (T8, nainen, 70.)

Sesonkivaihteluiden huo-
mioiminen ruokavaliossa
ja raaka-aineiden tayden-
tdminen kaupasta

Sesonkivaihtelut ja
tuotteiden saata-
vuus,

paikallisen
tuotannon rooli

(35) Takan hiilloksella paistoin REKOsta os-
tettuja perunoita muun ruoan lisukkeeksi.
(T6, nainen, 66.)

Ruoan valmistaminen pe-
rinteisilla menetelmilla

Ruoanvalmistus,
ruokaperinnetieto

(36) Keitin uusista ryyneista puuroa, olin jo
edellisena paivana laittanut spelttipuuro-
ryynit likoon. (T6, nainen, 66.)

Puurojen valmistus ja
raaka-aineiden esivalmis-
telu

Ruoanvalmistus

(37) Otin hapanjuuren jadkaapista huo-
neenlampdon, ja ruokin sitd REKO-speltti-
jauholla. (T2, nainen, 33.)

Hapanjuuren yllapitami-
nen ja leivonnan valmis-
telu

Ruoanvalmistus,
paikallisen
tuotannon rooli

(38) S6in REKOsta ostamaani puolukkajo-
gurttia, johon lisdsin ruokalusikallisen jo
aiemmin REKOsta ostamaani tummasuk-
laa-granolaa kuitupitoisuuden lisda-
miseksi. (T1, nainen, 54.)

Ruoan koostaminen ja
tdydentaminen

Ruoanvalmistus,
paikallisen
tuotannon rooli

(39) Anopilta aikanaan saadulla reseptilla
saa hyvaa leipaa. (T6, nainen, 66.)

Perinteisten reseptien
hyodyntaminen

Ruoanvalmistus,
ruokaperinnetieto

(40) Sain REKO-tuottajalta reseptin limp-
puun. (T6, nainen, 66.)

Uusien reseptien omaksu-
minen ja soveltaminen

Ruokaperinne-
tieto, kokeilut

(41) Pyrin hankkimaan REKOsta mahdolli-
simman monipuolisia tuotteita ja valmis-

tan niista sellaisia ruokia, joita voin pakas-
taa annosrasioissa. (T4, nainen, 41.)

Ruoan pakastaminen ja
aterioiden suunnittelu

Ruoanvalmistus

(42) Paikalliset tuotteet kunniaan marjojen
muodossa nain talvellakin. Mustikat ja
mansikat on hankittu REKOsta viime ke-
sana. (T3, nainen, 50.)

Marjojen sailominen ja
hyodyntaminen talvella

Paikallisen
tuotannon rooli

(43) Helpolla paasee, kun edellispéivan ja-
mia jatkaa niin, etta ne riittavat seuraava-
nakin paivana illalliseksi. (T2, nainen, 33.)

Ruoantahteiden hyodyn-
taminen

Ruoanvalmistus

(44) Samalla kuuntelin podcastia puheli-
melta. (T3, nainen, 50.)

Ruoanvalmistuksen yhdis-
tdminen viihteen ja tiedon
kuluttamiseen

Ruoanvalmistus,
median kaytto

(45) Kokeilimme uutena reseptind somes-
sakin villinnytta turkkilaista pastaa. (T4,
nainen, 41.)

Uusien ruokareseptien ko-
keileminen ja somevaikut-
teet

Median kaytto, ko-
keilut, trendit

Sesonkivaihtelut vaikuttavat merkittdvasti ruokien saatavuuteen, mika ilmenee esimer-

kiksi REKO-tuotteiden saatavuuden vaihteluna eri vuodenaikoina:
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(34) Pyrimme pitamaan yksi tai kaksi kasvisruokapaivaa viikossa. REKOsta saa tahan
vuodenaikaan tietysti vahan heikosti kasviksia, joten valikoimaa pitda tdaydentaa
kaupasta. (T8, nainen, 70.)

Tama korostaa tarvetta hyodyntdd kauden mukaisia raaka-aineita ja tdydentda niita
muilla hankinnoilla. Johnston ja Baumann (2014, s. 4) korostavat, ettd ruokamaisema
kytkeytyy aineellisiin prosesseihin, kuten tuotantoon, jakeluun ja kulutukseen, jotka

madrittavat, mita on tarjolla tietylla hetkella.

Ruoanvalmistustavoista hauduttaminen ja paistaminen ovat yleisid valmistusmenetel-
mia eri ruokalajeissa. Esimerkiksi ylamaankarjan keittoliha haudutetaan oluessa ylikyp-
saksi, kun taas ahvenfileet, lampaanliha ja lanttuldtyt kypsennetdan paistamalla. Lisdksi
hyodynnetdan takan hiillosta:

(35) Takan hiilloksella paistoin REKOsta ostettuja perunoita muun ruoan lisukkeeksi.
(T6, nainen, 66.)

Tama osoittaa, ettd perinteiset menetelmat sdilyvat osana nykykeittiota. Keittamista kay-
tetdan erityisesti nestepitoisten ruokien, kuten keittojen, valmistuksessa. Lisdksi keitta-
malla kypsennetdan perunoita sekd valmistetaan erilaisia puuroja, kuten kaura- ja spelt-
tipuuroa, joista jalkimmaisen valmistus alkaa jo edellisena pdivana spelttiryynien liotta-
misella:

(36) Keitin uusista ryyneista puuroa, olin jo edellisena pdivana laittanut spelttipuu-
roryynit likoon. (T6, nainen, 66.)

Leivonnassa suositaan usein paikallisesti tuotettuja jauhoja, kuten hapanjuurileivan val-
mistuksessa:

(37) Otin hapanjuuren jadkaapista huoneenlampdon, ja ruokin sita REKO-speltti-
jauholla. (T2, nainen, 33.)

Kaikki ruokalajit eivat kuitenkaan vaadi kypsennysta:

(38) Soin REKOsta ostamaani puolukkajogurttia, johon lisdsin ruokalusikallisen jo
aiemmin REKOsta ostamaani tummasuklaa-granolaa kuitupitoisuuden lisddmiseksi.
(T1, nainen, 54.)
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Ruoanvalmistuksessa hyddynnetadan monipuolisesti raaka-aineita ja resepteja, jotka voi-
vat olla joko periytyneita tai uusien kokeilujen tulosta. Nain perinteisetkin reseptit ja val-
mistusmenetelmat sdilyvat, ja ruokaperinnetieto siirtyy sukupolvelta toiselle:

(39) Kaytin REKOsta ostettuja, kivimyllyssa jauhettuja luomujauhoja leivdn valmis-

tukseen. Anopilta aikanaan saadulla reseptilld saa hyvaa leipaa. (T6, nainen, 66.)

(40) Sain REKO-tuottajalta reseptin limppuun. (T6, nainen, 66.)

Johnston ja Baumann (2014) huomauttavat, ettd ruokamaisemassa ruokaperinnetiedon
siirtyminen on olennainen osa ruokakulttuuria, silla se yllapitda ruoan valmistuksen ja

nauttimisen yhteyksia paikallisiin kdytdantoihin ja perinteisiin.

Ruoan sdilominen on tdrkea osa ruokataloutta, ja siihen kuuluvat esimerkiksi pakastami-
nen ja ruoantdahteiden hyddyntaminen. Monet tiedonantajat suunnittelevat ruokahan-
kintojaan etukateen ja hyodyntadvat lahituotteita arkea sujuvoittamaan. Nain kiireisina
pdivina aterioita voi valmistaa helposti:

(41) Pyrin hankkimaan REKOsta mahdollisimman monipuolisia tuotteita ja valmis-
tan niista sellaisia ruokia, joita voin pakastaa annosrasioissa. (T4, nainen, 41.)

(42) Paikalliset tuotteet kunniaan marjojen muodossa nain talvellakin. Mustikat ja
mansikat on hankittu REKOsta viime kesana. (T3, nainen, 50.)

(43) Helpolla paasee, kun edellispdivan jamia jatkaa niin, ettd ne riittavat seuraa-
vanakin paivana illalliseksi. (T2, nainen, 33.)

Ruoanvalmistuksen ja ruokailun lomassa luetaan, katsotaan televisiota tai seurataan so-
siaalista mediaa, mika heijastuu keskittymiseen ja ruokailun kokemuksellisuuteen.

(44) Samalla kuuntelin podcastia puhelimelta. (T3, nainen, 50.)

Tama osoittaa, ettd ruokailu ei ole aina vain sosiaalinen tai yksin tapahtuva hetki, vaan
sithen voi liittyd myds viihteen ja tiedon kuluttaminen. Ruoanvalmistuksessa myoés ko-
keillaan uusia resepteja, joita [6ydetdaan esimerkiksi sosiaalisesta mediasta.

(45) Kokeilimme uutena reseptind somessakin villinnytta turkkilaista pastaa. Ta-
man ruoan valmistuksessa kaytettiin REKOsta ostettua sipulia, valkosipulia ja
lipstikkasuolaa. (T4, nainen, 41.)
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Tama kertoo siitd, ettd ruoanvalmistus on jatkuvasti kehittyva ilmio, jossa uudet trendit

sulautuvat osaksi ruokaperinteita ja -kulttuuria.

4.2 Ruokamaisemat REKO-tuotteiden kulutuksessa

REKO-ruokamaisema on ilmio, jossa yhdistyvat ajalliset, tilalliset ja sosiaaliset elementit
merkityksineen ja aineellisine prosesseineen. Se voi olla tietoinen ja elamyksellinen ko-
kemus tai huomaamaton osa arjen rytmid, mutta aina se kertoo jotain ruoanlaittajan tai
ruokailijan eldamantyylistd, arvoista ja suhteesta ymparistéonsa. Elementtien erillisen tar-
kastelun jalkeen ne yhdistetdan merkityskokonaisuuksiksi, joista muodostetaan nelja laa-

dullisesti erilaista ruokamaisemaa, taulukossa 10, jotka esitellddn seuraavissa alaluvuissa.
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Ruokamaisemat REKO-tuotteiden kulutuksessa.

Ruoka- Rauhallinen Yhteisollinen Toiminnallinen Elamyksellinen
maisema
Paikat keittio, olo- keittio, olohuone, keittio, olohuone, keittio, ruokapoyta,
huone ruokapoyta, kah-  sohva kahvipoyta, olo-
vipoyta, lapsuu- huone
denkoti
Ihmiset yksin, puoliso, perheenjasenet, yksin, puoliso, yksin, puoliso,
perhe ystavat, isovan- perhe, ystavat perhe, ystavat,
hemmat, lapsen- tuottajat
lapset, tuottajat
Merkityk-  Laatu ja mauk- Yhdessa ruokailu, Emotionaaliset Eettinen ja kestava
set kaus, emotio- perhesuhteiden tekijat, ruokailun  kulutus, aitous, al-
naaliset tekijat,  yllapitaminen, ai-  funktio, henkil6- kupera, paikalli-
ruokailun funk-  tous, alkupera, kohtaiset mielty-  suus, laatu ja
tio, henkilokoh-  paikallisuus, laatu  mykset, laatu, maukkaus, yhdessa
taiset mielty- ja maukkaus, maukkaus ruokailu, emotio-
mykset emotionaaliset naaliset tekijat,
tekijat, ruoanval- ruoanvalmistuk-
mistukseen liit- seen liittyva nau-
tyva nautinto, tinto, ruokailun
ruokailun funktio funktio
Aineelli- Ruoanvalmistus, Ruoanvalmistus, Ruoanvalmistus, Sesonkivaihtelut,
set yhteys muihin paikallisen tuo- yhteys muihin toi- paikallisen tuotan-
prosessit  toimintoihin tannon rooli, ko- mintoihin, kokei- non rooli, ruoanval-
keilut lut mistus, kokeilut
Erityista Tuttu rutiinian-  Ruoka ja seura Rentoudutaan ja Ruoka ei ole vain

taa rauhaa ja va-
kautta.

ovat keskiossa il-
man hairioteki-
joita.

ruokaillaan yhdis-
tden siihen muita
toimintoja.

energiaa, vaan ela-
myksellinen koke-
mus.

4.2.1 Rauhallinen REKO-ruokamaisema

Rauhallinen REKO-ruokamaisema rakentuu kodin tuttujen tilojen: keittion ja olohuoneen;
ymparille, joissa arki kietoutuu lempeaésti ruoanvalmistukseen ja yhdessaoloon. Naissa
hetkissa korostuvat rutiinien tuoma ennakoitavuus ja rauha, jotka luovat emotionaali-
sesti merkityksellisen ja turvallisen tilan ruokailulle. Oltiinpa yksin, puolison tai perheen
seurassa, ruoanvalmistus ja ruokailu liittyvat saumattomasti muuhun kodin elamaan, ku-

ten median seuraamiseen tai paivan kulkuun.
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Raaka-aineiden tuoreus ja ruoan alkuperan tunteminen ovat tarkeita, silla ne luovat yh-
teyden ruokaan ja ymparistoon. REKO-tuotteisiin liittyvat aistilliset kokemukset, ruoan
tuoksu, maku ja rakenne, yhdistyvat henkil6kohtaisiin mieltymyksiin ja ruokailun funkti-
oihin, jolloin ruokailu toimii paitsi ravinnonldhteend, myos mielen ja kehon tasapainot-
tajana kiireen ja ulkoisten arsykkeiden keskella:

(46) Tapa rauhoittua harrastuksen jalkeen ja varmistaa, ettei tule ndlka ennen nuk-
kumaanmenoa. (T5, nainen, 50.)

REKO-tuotteista koostettu ateria voi olla vain energianlahde, kuten esimerkissa (46), tai
se voi tukea kokonaisvaltaista hyvinvointia ja ruokavalintoja, kuten esimerkissa (47):

(47) Rutiini lisata laadukkaampaa ruokaa ruokavaliooni kuin mita pelkdstdan kau-
pasta ostettuna saisin. (T1, nainen, 54.)

Tama ruokamaisema on henkildkohtainen ja arkipaivdinen, mutta samalla merkitykselli-
nen pysahtymisen hetki:

(48) Nautin etatyopaivan hitaasta aamusta, kun ei tarvinnut kiiruhtaa tyopaikalle.
(T4, nainen, 41.)

Erityista tassa ruokamaisemassa on, ettd ruoanvalmistus ja sydminen ovat arkipaivaisia

prosesseja, jotka tuovat arkeen vakautta ja hyvinvointia.

4.2.2 Yhteisollinen REKO-ruokamaisema

Yhteiséllinen REKO-ruokamaisema rakentuu kodin tutuissa tiloissa: keittidossa, olohuo-
neessa, ruokapoydan aarella ja kahvipoydassa. Myos lapsuudenkodin muistot ja perheen
historia elavat naissa hetkissa. Tunnelma on lammin ja kiireetdn, ja ruokamaisemaan
kiinnittyvat olennaisesti myds ihmiset: perheenjdsenet, ystavat, isovanhemmat ja lap-
senlapset. Paikallisten tuottajien arvostaminen ja tuoreiden, laadukkaiden raaka-ainei-

den kadytto korostavat vastuullista ja ymparistda kunnioittavaa lahestymistapaa ruokaan.

REKO-tuotteiden aitous, alkuperd ja paikallisuus muodostavat perustan, jolle yhteiset

hetket rakentuvat, ei vain ravinnon, vaan yhteyden, muistojen ja jakamisen valineena.
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Ruoanvalmistus tuoiloa, kutsuu kokeilemaan ja vahvistaa yhdessa tekemisen kokemusta.
Paikalliset raaka-aineet innostavat keskusteluihin siitd, mista ruoka tulee ja miten se on
valmistettu. Ruoanvalmistus ja yhdessa sydminen kietoutuvat perheiden ja ystavien tun-
nesiteisiin ja perinteisiin, vahvistaen ldheisyytta ja sukupolvien valista jatkuvuutta. Kun
puhelimet ja muut hairidtekijat vaistyvat, ruokamaisemaan rakentuu yhteinen rytmi,
hetki, jossa ruoka ja seura ovat kaiken keskiossa:

(49) Nautin ruoanlaitosta ja siitd, ettd sydmme yhdessa silloin, kun lapsi on kotona...
(T3, nainen, 50.)

Yhteinen hetki ei ole vain ateriointia, vaan symbolinen hetki, joka yhdistaa:

(50) Joimme paivakahvit keittion poydan aarelld lapsuudenkodissani. (T5, nainen,
50.)

Tassa ruokamaisemassa vahvistetaan perhesiteita ja ystavyyksia. Ruokamaisema on siis
vahvasti tunnesidonnainen, eroten esimerkiksi toiminnallisesta ruokamaisemasta siina,

ettd tassa ruoka ja seura ovat keskidssa ilman hairiotekijoita.

4.2.3 Toiminnallinen REKO-ruokamaisema

Toiminnallinen REKO-ruokamaisema rakentuu arjen keskelle, tuttuihin kodin tiloihin:
keittioon, olohuoneeseen tai sohvan nurkkaan. Tunnelma on rento ja kiireeton, valojen
pehmea hehku, viltti jalkojen paalla ja taustalla televisio tai podcast muodostavat maise-
man, jossa ruoka sulautuu osaksi muita toimintoja:

(51) Samalla kuuntelin podcastia puhelimelta. (T3, nainen, 50.)

Tassa ymparistossa ruokailu ei ole erillinen rituaali, vaan luonnollinen osa vapaa-aikaa,
hetki omassa rauhassa tai puolison, perheen tai ystavien seurassa:

(52) Ihana rentoutumisen hetki hektisen pdivan jalkeen ilman mitaan hairioteki-
joitd olohuoneen sohvalla. (T3, nainen, 50.)

Tassa ruokamaisemassa korostuvat henkilokohtaiset mieltymykset, mukavuus ja emotio-

naaliset tekijat. Ruoka tarjoaa lohtua ja nautintoa sekd tukee henkilokohtaista
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hyvinvointia. REKO-tuotteiden tuoreus ja aitous tuovat arkiruokailuun laatua ja makua
ilman suurta vaivannakod. Ruoanvalmistus nivoutuu sujuvasti muuhun tekemiseen ja
tarjoaa tilaa pienille kokeiluille, uusille resepteille ja kausituotteiden hyddyntamiselle,

kuitenkin ilman suorituspaineita.

Vaikka ruoka tdssa maisemassa toimii taustalla, se ei ole merkityksetonta. Se rytmittaa
arkea ja tarjoaa mahdollisuuden pysahtya. Paikallisten tuottajien arvostus, ruoan alku-
peran tunteminen ja kestdvien valintojen tekeminen lisdavat ruokailuun syvyytta. Lahi-
ruoka ei ole vain valinta maun vuoksi, vaan myos keino yllapitdaa yhteyttd ymparistoon ja

edistaa vastuullista kulutusta.

Erityista tassa ruokamaisemassa on ruoan ja rentoutumisen saumaton yhteys, arjen pie-
nissd hetkissa ruoka tukee hyvinvointia, mukautuu elamantilanteisiin ja tekee tavallisesta

hieman merkityksellisempaa.

4.2.4 Elamyksellinen REKO-ruokamaisema

Eldmyksellinen REKO-ruokamaisema rakentuu kokemuksesta, jossa ruoka ei ole vain ra-
vintoa, vaan merkityksellinen ja moniaistinen elamys. Keittio, ruokapoyta, kahvipoyta ja
olohuone toimivat paikkoina hetkissa, joissa korostuvat huolellisesti valitut raaka-aineet,
ruoanvalmistuksen ilo ja jakaminen yksin, puolison, perheen, ystdvien ja tuottajien

kanssa. Tuottajat ovat tuttuja kasvoja, joiden kddenjalki maistuu lautasella.

Tassa ruokamaisemassa korostuvat eettiset ja kestdvat valinnat, aitous ja alkupera:

(53) Leivdan maussa on selkea ero kaupan jauhoista valmistettuun leipaan verra-
tessa. (T6, nainen, 66.)

(54) Ostamme ldhes kaiken kdyttamamme lihan REKOsta... (T8, nainen, 70.)

Paikallisesti tuotettu ruoka ei ainoastaan maistu paremmalta, vaan se myos tuntuu pa-

remmalta:
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(55) Ihana aloitus paivalle, ja kuinka kivaa on tukea pienempaa, taitavaa juuston-
tuottajaa. (T2, nainen, 33.)

Ruoanvalmistus on nautinto ja luova prosessi, tietoinen valinta, jossa yhdistyvat ruoan
alkupera ja makuelamykset, ja siind kdytetaan tuoreita, paikallisesti tuotettuja raaka-ai-
neita:

(56) Hapanjuurileivonta paikallisesti tuotetulla, laadukkaalla jauholla rentouttaa,
leipd maistuu ja prosessi antaa onnistumisen tunteita. (T2, nainen, 33.)

(57) Oliihana paistaa pannulla suoraan tuottajalta ostettua kuhaa. (T7, nainen, 66.)

Tassa ruokamaisemassa ruoanvalmistus ja ruokailu tarjoavat mahdollisuuden pysahtya
ja uppoutua kokemukseen, jossa kiire vaistyy ja aistit herkistyvat. Elamyksellisyys raken-
tuu pienista yksityiskohdista: uunista nouseva tuoreen leivan tuoksu, keskustelu ldhituot-
tajan kanssa jakelupaikalla tai uuden reseptin kokeilu. REKO-tuote ei ole vain ruokaa, se

on kohtaaminen, paikallinen maku ja muisto.
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5 Johtopaatokset

Tassa luvussa esitellaan keskeisimmat tulokset ja niistad tehdyt johtopadatokset. Ndiden
pohjalta annetaan liikkeenjohdon kaytantoja parantavia ehdotuksia, jotka voivat tukea
organisaatioiden strategista kehittamista. Lisdksi annetaan jatkotutkimussuosituksia,

jotka keskittyvat edelleen syventdmaan ymmarrysta ruokamaisemista.

5.1 Keskeisimmat tulokset

REKO-ruokamaisemia yhdistaa paikallisuuden, laadun ja aitouden arvostus seka ruoan
emotionaaliset merkitykset, vaikka paikat, ihmiset, merkitykset ja aineelliset prosessit
kiinnittyvatkin niihin laadullisesti eri tavoin. Nelja REKO-ruokamaisemaa ovat rauhallinen,

yhteisollinen, toiminnallinen ja eldamyksellinen.

Rauhallinen REKO-ruokamaisema rakentuu kodin tutuissa tiloissa, erityisesti keittiossa ja
olohuoneessa. Naissa tiloissa ruokahetki nivoutuu osaksi muuta arjen kulkua. Ruokaa
valmistetaan ja nautitaan yksin tai yhdessa puolison tai perheen kanssa. Talléin ruoan
merkitys liittyy ennen kaikkea sen laatuun ja makuun seka henkilékohtaisiin mieltymyk-
siin ja ruokailun funktioon. Ruoka toimii emotionaalisena rauhoittajana. Ruoanvalmistus
ja ruokailu liittyvat saumattomasti muihin kodin askareisiin, ja ruokamaiseman erityis-

piirteend on, etta tuttu rutiini tarjoaa rauhaa ja vakautta arkeen.

Yhteisollinen REKO-ruokamaisema sijoittuu kodin tuttuihin tiloihin: keittioon, olohuo-
neeseen, ruokapdydan dareen ja kahvipoytdaan. Myds lapsuudenkoti nousee tarkedksi
paikaksi muistoineen. Tassa ruokamaisemassa ollaan yhdessa perheen, ystavien, suvun
tai lastenlasten kanssa. Ruokahetkien merkitys korostuu yhdessa syomisen, perhesuh-
teiden yllapitdmisen seka aitouden, alkuperan ja paikallisuuden kautta. Laatu ja maku
ovat edelleen tarkeitd, mutta ruoan valmistamiseen liittyva nautinto ja jaettu kokemus

ovat keskiossa. Aineellisina prosesseina korostuvat ruoanvalmistus, paikallisen
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tuotannon rooli sekd kokeilunhalu. Ruokamaiseman erityispiirteena on, ettad ruoka ja

seura muodostavat kiireettoman ja hairiottoman yhteisen hetken.

Toiminnallinen REKO-ruokamaisema muotoutuu arjen keskelle, paikkoina keittio, olo-
huone ja sohvan nurkka. Tassa ruokamaisemassa ruoka liittyy osaksi muita toimintoja,
kuten mediasisaltdjen kulutusta. Ruokaa valmistetaan ja syodaan yksin tai yhdessa puo-
lison, perheen tai ystavien kanssa. Merkityksellisiksi nousevat henkil6kohtaiset mielty-
mykset, mukavuus ja emotionaaliset kokemukset sekd ruoan laatu ja maku. Ruoanval-
mistus kietoutuu muuhun tekemiseen ja mahdollistaa pienimuotoiset kokeilut. Ruoka-
hetki ei ole erillinen rituaali, vaan sulautuu luontevasti muuhun arkeen. Tassa ruokamai-
semassa erityista on se, miten ruoka yhdistyy rentoutumiseen ja tukee arjessa jaksamista

ilman suurta vaivannakoa.

Elamyksellinen REKO-ruokamaisema rakentuu moniaistisesta kokemuksesta, jossa ruoka
ei ole vain ravintoa, vaan myos nautinto ja merkityksellinen eldmys. Keittio, ruokapoyta,
kahvipoyta ja olohuone ovat hetkia varten, joissa korostuvat huolellisesti valitut raaka-
aineet, ruoanvalmistuksen ilo ja jakaminen yksin tai yhdessa puolison, perheen ja ysta-
vien kanssa. Tuottajat ovat osa ruokamaisemaa, ja heiddan kadenjalkensa maistuu ruo-
assa. Taman ruokamaiseman keskeisia merkityksia ovat eettinen ja kestava kulutus,
ruoan aitous ja alkuperd, paikallisuus, maku ja laatu sekd yhdessa ruokailu ja ruoanval-
mistuksen nautinto. Aineellisissa prosesseissa korostuvat sesonkivaihtelut, paikallinen
tuotanto, kokeilut ja ruoanvalmistusprosessit. Ruoanvalmistus ja ruokahetki ovat pysah-
tymisen ja elamyksellisyyden hetkid, joissa pienet yksityiskohdat, kuten tuoreen leivan

tuoksu tai keskustelu tuottajan kanssa, tekevat hetkesta erityisen.

Ruoanvalmistus ja ruokailu kiinnittyvat vahvasti fyysisiin paikkoihin. Keittio mielletdan
kaytanndlliseksi ja arkiseksi tilaksi, kun taas olohuoneessa ruokailu kytkeytyy usein ren-
toutumiseen. Kodin ulkopuolella ruokahetket voivat tarjota irtioton arjesta ja vahvistaa
sosiaalisia suhteita. Jos ruoka syodaan kiireessa tai sen paatehtava on vain energian saa-

minen, se kertoo kdytannonldheisestda lahestymistavasta ruokaan. Joillekin ruoka on
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elamyksellista ja merkityksellistd, kun taas toisille se voi olla vain osa paivittdista rytmia.
Lisdksi ruoka ei ole vain fyysinen tarve, vaan siihen liittyy valintoja, jotka heijastavat ar-

voja, elamantyylid ja asennetta ruokaan.

Ruokailu on myds sosiaalinen tapahtuma, jonka funktio vaihtelee. Yksin syéminen on
usein kaytannollistd, mutta se voi myos olla tietoinen valinta, kuten yksin nautittava aa-
miainen. Yhdessa sydominen korostuu erityisesti perhesiteiden ja yhteisollisyyden kautta,
kuten kahvihetket vanhempien tai ruokailu lasten kanssa. Lisaksi muut toiminnot heijas-
tuvat ruokailukokemukseen: ateriointiin voi liittyd esimerkiksi eri medioiden kulutta-
mista tai vuorovaikutusta perheen ja ystdvien kanssa. Ruokailu ei ole aina erillinen, kes-
kittynyt hetki, se on usein osa laajempaa toimintaa. Syéminen voi olla taysin huomaa-
matonta, jos huomio on muualla, kuten ruutuviihteessa, tai se voi olla tietoinen ja arvo-

kas kohtaamisen hetki.

Aineistosta voidaan elementtien lisaksi tulkita ruokailun ajallista ulottuvuutta: eri vuoro-
kaudenaikoihin sijoittuvat ateriat rytmittavat pdivaa ja ilmentavat erilaisia merkityksia.
Aamiaiset ovat usein pienimuotoisia, niihin liittyy rutiini ja toisinaan myos toiminnalli-
suus. Lounaat ja paivalliset voivat olla sosiaalisempia, mutta myos toiminnallisia, ne ryt-
mittavat pdivaa, ja ovat toisinaan myods elamyksellisid. lltapalat yhdistyvat rentoutumi-
seen ja mukavuuteen, usein viihteen tai perheen yhteisen ajan yhteydessa. Kahvihetket
erottuvat muista siind, ettd ne ovat paitsi virkistavia myos symbolisia, ne kokoavat ihmi-

sid yhteen tai toimivat taukona pdivan kiireista.

REKO-ruokamaisemat ovat dynaamisia ja ne voivat limittya ja vaihtua tilanteen mukaan.
Esimerkiksi rauhallinen ruokamaisema voi hetkellisesti muuttua elamykselliseksi uuden
reseptin kokeilun myota, tai yhteisollinen ruokamaisema voi sisaltdd myos rauhallisuu-
den piirteita, kun perheen yhteinen ruokailuhetki tarjoaa levollisen pysdahdyksen. Ne tar-
joavat yksil6llisia tapoja tuoda merkitysta arkeen, vahvistaa identiteettia ja yllapitaa yh-

teyttd toisiin ihmisiin, yhteis66n ja ymparistoon. Ne ovat tilallisesti, sosiaalisesti ja



64

kulttuurisesti tietyssa ajassa ja paikassa rakentuvia konstruktioita, jotka heijastavat

REKO-tuotteiden kulutuskadytantoja.

5.2 Liikkeenjohdolliset kehitysehdotukset

Markkinoinnin rooli yrityksen strategisessa johtamisessa on merkittavd. REKO-ldhiruoka-
verkoston kaltaiset hajautetut ja yhteisolliset markkinointikanavat haastavat perinteisen
liiketoimintamallin, jossa yritys hallitsee markkinointiviestintdadnsa keskitetysti. Tutki-
muksen perusteella esitetddn seuraavia liikkeenjohdollisia kehitysehdotuksia, jotka tu-

kevat REKO-tuottajien strategista asemoitumista ja asiakassuhteiden syventamista.

Aineisto osoittaa, etta REKO-kuluttajat arvostavat lapinakyvyyttd, alkuperatietoja ja hen-
kilokohtaista suhdetta tuottajaan. REKO-tuottajien kannattaa tunnistaa ja segmentoida
kuluttajia ruokamaisemien mukaisesti. Rauhallisuutta ja toiminnallisuutta korostaville
kuluttajille viestinnan tulisi painottaa tuotteiden helppoutta, laatua ja arjen sujuvuutta.
Elamyksellisyytta ja yhteisollisyytta arvostaville kuluttajille taas voidaan korostaa tuotan-
non eettisyyttd, tuottajien tarinoita ja yhteisia ruokahetkia. Tallainen kohdentaminen

mahdollistaa tehokkaamman asiakasviestinnan sekd parantaa asiakasymmarrysta.

Asiakaskokemuksen emotionaalisiin ja aistillisiin tekijoihin panostaminen voi vahvistaa
kuluttajien kokemusta ruoan aitoudesta ja merkityksellisyydesta. Kuluttajien kokemusta
voidaan edelleen rikastuttaa tuomalla paremmin esiin lahituottajan lasndolo. Kun kulut-
taja saa tietoa siita, kuka ruoan on tuottanut, esimerkiksi tarinoiden, valokuvien tai vide-
oiden kautta, tama voi lisdta luottamusta, yhteyden tunnetta ja ruoan arvostusta. Visu-
aalisesti ja narratiivisesti rikas sisalto, erityisesti digitaalisissa kanavissa, kuten verkkosi-
vuilla tai sosiaalisessa mediassa, tukee elamyksellisten ruokamaisemien muodostumista.
Yhdessa nama tekijat voivat syventda kuluttajien sitoutumista paikallisiin tuottajiin. Ela-
myksellisyys ja merkityksellisyys toimivat keskeisina tekijoina kuluttajan aktiivisessa osal-

listumisessa ja sitoutumisessa.
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Jakelukaytantdjen kehittaminen asiakaslahtdisemmiksi tukee kulutuskdytantoja erityi-
sesti toiminnallisissa ruokamaisemissa. Kdaytannon toimenpiteitd voivat olla esimerkiksi
reseptien tarjoaminen tuotteiden noudon yhteydessa tai valmiiksi suunnitellut ateriapa-
ketit, jotka tuottajat kehittavat yhteistyossa. Tallaiset ratkaisut voivat alentaa osallistu-

miskynnysta ja lisata arvoa kuluttajille.

Lisaksi on tarkeda huomioida, ettd REKO-tuotteiden kulutus kytkeytyy usein kuluttajan
arvoihin, elamantapaan ja yhteisollisiin merkityksiin. Siksi verkostoa tulisi kehittda osal-
lisuutta ja yhteisollisyytta tukevaksi. Esimerkiksi tapahtumat, tuottajatapaamiset ja vuo-
rovaikutus Facebook-ryhmissa voivat syventaa kuluttajasuhteita. Elamyksellisyytta hake-
ville kuluttajille voidaan tarjota lisdarvoa esimerkiksi ruoanvalmistuskursseilla tai muilla
kokemuksellisilla palveluilla, jotka tuovat yhteen kuluttajat ja tuottajat. Tuotteiden rin-
nalle kehitettavat lisdpalvelut, kuten laadukkaat asiakaspalvelu- ja myyntiratkaisut, voi-

vat edelleen vahvistaa asiakasuskollisuutta.

Digitaalisten kanavien rooli REKO-verkoston ndakyvyydessa on keskeinen. Koska kuluttajat
etsivat tuotteisiin liittyvaa tietoa verkosta, digitaalisen 16ydettavyyden ja viestinnan sel-

keyden kehittdminen on strategisesti tarkeaa.

REKO-kuluttajat kiinnittdvat huomiota myos tuotteiden pakkausmateriaaleihin. Aineis-
tosta kdy ilmi, etta esimerkiksi muovipakkaukset herattavat negatiivisia tunteita. Liik-
keenjohdon olisi syytd panostaa kestdavampiin pakkausratkaisuihin, kuten kierratettaviin
tai biohajoaviin materiaaleihin. Kehitysehdotuksena yritykset voisivat tarjota kuluttajille
mahdollisuuden palauttaa pakkaukset uudelleenkdyttoon tai kayttda lasisia uudelleen-
taytettavia pulloja muovin sijaan. Ekologisuuden ja kestavien pakkausratkaisujen kehit-

taminen voi tarjota tuottajille kilpailuetua ja vahvistaa kuluttajien luottamusta tuotteisiin.
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5.3 Tutkimuksen rajoitukset ja jatkotutkimusehdotukset

Tulokset perustuvat tietyn alueen REKO-piireja hyodyntavien kuluttajien kokemuksiin.
Tama rajaus asettaa rajoituksia tulosten yleistettavyydelle muihin alueellisiin tai kulttuu-
risiin konteksteihin, eika niita voida suoraan siirtda muihin kuluttajaryhmiin tai ruokakon-
teksteihin. Tutkimuksessa keskityttiin kuluttajien kokemuksiin ja nakékulmiin, minka seu-

rauksena tuottajien ja muiden sidosryhmien nakemykset jaivat tarkastelun ulkopuolelle.

Tutkimusaineisto oli poikkileikkausmainen, minka vuoksi siind ei huomioitu ruokamaise-
mien ajallisia muutoksia tai kulutuskaytantdjen kehitysta pidemmalla aikavalilla. Koska
ruokamaisemat ovat luonteeltaan dynaamisia ja jatkuvasti muuttuvia, tutkimuksen tu-
lokset ndyttaytyvat erdanlaisina dokumentteina, jotka kuvaavat ruoanvalmistusta ja ruo-

kailua tiettyna ajankohtana.

Ruokamaisemien tulkinta fenomenologis-hermeneuttisesta ndkokulmasta ohjasi tutki-
muksen painopisteen merkityksiin ja kokemuksiin. Taman ldhestymistavan vuoksi esi-

merkiksi maarallisia kulutustottumuksia ei tarkasteltu.

Paivakirjojen kaytto laadullisena tutkimusaineistona edellyttdd kriittista tarkastelua,
koska harkinnanvarainen otanta perustuu oletukseen, ettd osallistujat kykenevat ilmai-
semaan itsedan kirjallisesti (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 96-97). Lisaksi tiedonantajien
pieni maara seka homogeeninen ika- ja sukupuolijakauma voivat rajoittaa tutkimuksen
yleistettavyyttd, vaikka aineistossa havaittiinkin kylldisyyttd. On myos huomioitava lahi-
ruoan kuluttajaprofiili seka se, kuinka suuri osuus kuluttajien hankkimista raaka-aineista

ja tuotteista on paikallista alkuperaa tai perdisin REKO-Iahiruokaverkostosta.

Jatkotutkimukseksi ehdotetaan edelleen ruokamaiseman kasitetta hyddyntdaen sesonki-
vaihtelun ja tuotteiden saatavuuden nakokulmasta kotimaiselle satokaudelle sijoittuvaa
tutkimusta. Tallainen nakékulma voisi tuottaa lisdymmarrysta siitd, miten vuodenaikaan

liittyvat tekijat ohjaavat kulutuskaytantoja ja rakentavat ruokamaisemia.
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Lisaksi REKO-lahiruokaverkostoa voitaisiin tutkia vertailevasti eri alueilla, kuten kau-
punki- ja maaseutuymparistossa. Alueellinen vertailu mahdollistaisi nilden maantieteel-
listen ja yhteiskunnallisten tekijoiden analyysin, jotka ohjaavat kuluttajien ruokamaise-

mien rakentumista.

Tutkimusasetelmaa voisi kehittdd monimenetelmalliseksi yhdistamalla laadullista ja
maarallista aineistoa. Tallainen |dhestymistapa mahdollistaisi syvallisen merkitystason
analyysin rinnalla myds laajempien kulutustrendien tarkastelun esimerkiksi kyselytutki-

musten avulla.

5.4 Tekodlyn hyodyntaminen tutkimusprosessissa

Opinndytetydssani hyddynsin GPT-4o0.-kielimallia useissa eri vaiheissa tutkimusproses-
sissa. Tekstissa kaytetdan jaljempana termia tukialy, koska kdytadn sovellusta oman oppi-
miseni tukemisessa, reflektoinnissa ja tehostamisessa. Tutkimusongelman, tutkielman
tavoitteiden ja niiden tarkentamisessa seka tutkielman rakenteen ideoinnissa ja sen si-
sallon jarjestamisessa tukiadly oli hyddyllinen siitd ndakokulmasta, ettd se mahdollisesti
laajensi omaa ajatteluani. Vertailin myos vaihtoehtoisia tutkimusasetelmia tukiadlyn
avulla, mika osaltaan vahvisti tutkielmaan valikoitunutta fenomenologis-hermeneuttista
tutkimusotetta. Tukidlyn tuottamat vastaukset antavat yleiskuvan asioista ja voivat ndin
lisdta ymmarrysta asioiden ja niihin liittyvien kasitteiden kokonaisuuksista, ja tukea op-
pimisessa. Maksuttoman kielimallin puolella vastaukset eivat kuitenkaan ole yksityiskoh-
diltaan tdysin tarkkoja, joten omaa ymmarrysta tarvitaan tulkitsemaan vastausten oi-
keellisuutta. On siis muistettava, etta kielimalli tuottaa vastauksensa sen perusteella, mil-
lainen kehote on, eli se ei sindlladn lisda sisaltoon mitdan sellaista, mita siina ei alun pe-
rinkaan ollut, joskin se hyddyntaa sisaltoa, jolla se on koulutettu. Luova se ei ole, se vain
vhdistelee sille annettuja sisaltéja uusilla tavoilla. Yleiset kasitteet ja niiden yhteydet tu-
kidly osasi huomioida, mutta mita tarkempia ja kattavampia vastauksia halusin, kehottei-
den merkitys korostui. Avainsanojen ja vapaiden hakusanojen kadanndksissa englanniksi

se myos tehosti tydskentelyani. Lisdaksi hyddynsin tukidlya tutkielman rajauksessa,
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aineistonkeruumenetelmien ideoinnissa, anonymisoituihin aineistoihin tutustumisessa
seka tekstin kieliasun muotoilussa. Lopullinen vastuu tyon sisdllosta, laadusta ja sen eet-

tisestd lahestymistavasta on minulla itsellani.
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Liitteet

Liite 1. Julkaisu, Facebook-alustan REKO-ryhmat

Hei! Olisiko sinulla intoa osallistua pro gradu -tutkimukseeni, jossa selvitan, miten REKO-
tuotteita kdytetdan arjessa, erityisesti ruoanvalmistuksessa ja ruokailussa, ja mita niiden
kayttd merkitsee? Kerdadn aineistoa ruokapaivakirjoilla, joita kirjoitetaan tietyista tee-
moista yhden (1) viikon ajan helmikuussa. Tama vie aikaa noin 10 min/pdiva. Jos innos-
tuit ajatuksesta, kay tayttamaéassa taustatietosi https://link.webropol.com/s/MiltaREKO-
maistuu ja otan sinuun yhteyttd sahkopostitse. Kaikkien taustakyselyyn vastanneiden
kesken arvotaan kolme l|ahiruokatuotepakettia. Pro gradu -tutkielma tehddaan osana
markkinoinnin  johtamisen = maisteriohjelmaa  Vaasan  yliopistossa.  Kiitos!
https://bit.ly/tutkimustiedoteREKO ja https://bit.ly/tietosuojailmoitusREKO

Taustakysely

Kuinka usein ostat tuotteita REKO-piirista?

Kuinka usein valmistat REKO-piiristd ostamiasi tuotteita?
Asuinkunta

Talouden koko

Sukupuoli

Ika

Sahkopostiosoite
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Liite 2. Paivakirjaohjeistus, sahkoposti

Hei,
ja lammin kiitos osallistumisestasi Pro gradu -tutkielmani aineistonkeruuseen!

Tutkin, miten REKO-tuotteita kdytetdan arjessa, erityisesti ruoanvalmistuksessa ja ruo-
kailussa, ja mita niiden kayttdé merkitsee. Tutkielman tavoitteena on lisdta ymmarrysta
lahiruoan roolista osana kuluttajan arkea.

Kerdaan aineistoa ruokapaivakirjoilla. Ohjeistus paivakirjan tayttdmiseen: Kirjaa muistiin
yhden (1) viikon ajan REKO-tuotteiden kdyttda. Raportoi joka pdiva yksi tilanne. Kirjoita
tilanteen kuvaus kokonaisin lausein. Raportoitavia teemoja ovat paikat, ihmiset, merki-
tykset ja aineelliset prosessit. Kaikissa tilanteissa ei tarvitse olla mukana REKO-piiristad
ostettuja tuotteita, mutta valitse pdivakirjan tayttamiselle mielelldan sellainen raportoin-
tiviikko, ettd olet asioinut REKOssa. Tehtdvaan ei ole oikeita tai vaaria vastauksia, tutki-
muksessa ollaan kiinnostuneita kaikenlaisista arkisista tai juhlallisemmistakin ruoan ku-
lutustilanteista. Jos haluat, voit ottaa tilanteesta myos valokuvan ilman ihmisia ja liittaa
sen havainnollistamaan tilannetta.

Alla joitain esimerkkeja teemojen sisalldista apukysymyksineen. Tama taulukko on myds
mallipohjassa.

Teemat Apukysymykset Esimerkit
Paikat Missa valmistit ruoan? Leivoin kotona keittidssa. / Koriste-
Missa soit ruoan? limme kakun yhdessa ystavani
kanssa. /
Ruokailimme keittion pdydan aarella.
Ihmiset Kenen kanssa soit? Yhdessa ystavaporukan kanssa. /
Nautin viimeisen viipaleen kakkua
yksin.
Merkitykset Millaisia tunteita tai ajatuksia Olen ylped, ettd voin tukea paikallista
REKO-tuotteiden kayttaminen si- tuottajaa. /
nussa herattaa? Yhdessa ystavien kanssa vietetty aika
Miksi juuri REKO-tuotteet olivat osa  on minulle tarke3a. /
tata tilannetta? Haluan hemmotella ystaviani ja it-
Mita tilanne sinulle merkitsee? seani.
Aineelliset Miten valmistit REKO-tuotteen? Kaytin REKOsta ostettuja kananmu-
prosessit Mitd muita tuotteita tai esineita ku- nia yhtena ainesosana leipoessani

lutustilanteeseen liittyi?

kakkupohjaa. /

Isdlta saadulla reseptillda on helppo
onnistua. /

Luin samalla sanomalehted, kun sdin
REKOsta ostetuista hiutaleista keitet-
tya aamupuuroa.




74

Liitteena on mallipohja, jossa teemat ja paivat (1-7) ovat valmiina. Voit tayttaa paivakir-
jaa sinulle parhaiten sopivana hetkend, esimerkiksi heti tilanteen jalkeen tai paivan paat-
teeksi.

Kiitos, etta osallistut tdhan tutkimukseen!

Toivon, ettd palauttaisit pdivakirjasi REKO-tuotteiden kaytosta minulle sahkopostitse vii-
meistddn pe 28.2.2025. Jos sinulla on kysyttavaa tehtdavanantoon tai tutkimukseen liit-
tyen, ala eparoi ottaa yhteyttd, vastaan mielellani kysymyksiin.

Tutkimus toteutetaan noudattaen tutkimuseettisia ohjeita seka Vaasan yliopiston tieto-
suojaohjeistuksia. Tutkimuksessa aineistoa kasitelldaan anonyymisti, eika yksittdista vas-
taajaa voi tunnistaa julkaistusta tutkimuksesta.

Tutkimustiedote (linkki)
Tietosuojailmoitus (linkki)

Vastaamalla téhan sahkopostiviestiin, annat suostumuksesi henkilotietojen kasittelyyn ja
tutkimukseen osallistumiseen ja vahvistat, ettd olet saanut riittdvasti tietoa tutkimuk-
sesta ja henkilGtietojen kasittelysta. Tutkimustiedote ja tietosuojailmoitus ovat linkkeina
ylla.

= Haluat osallistua tutkimukseen.

= Suostut tutkimuksessa kerattdvien henkilotietojen kasittelyyn.

Ystavallisin terveisin,

Sini Karjalainen

Markkinoinnin johtamisen maisteriopiskelija
Vaasan yliopisto
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