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17 prosenttia Suomen yliopisto-opiskelijoista ja 9 prosenttia ammattikorkeakouluopiskelijoista
suorittaa opintojensa aikana ulkomaanjakson joko vaihto-opiskeluna tai tyoharjoittelujaksona.
Ulkomailla ollessaan opiskelijat tapaavat uusia ihmisia eri maista. Vaihdon jalkeen palataan ta-
kaisin kotimaahan, mutta jotkut uusista ihmissuhteista jatkuvat sen jalkeenkin.

Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, miten digitaalisia viestintdkeinoja kaytetaan
etasuhteiden yllapitoon. Tarkastelussa ovat opiskelijavaihdossa alkaneet ystavyys- ja parisuh-
teet, joissa vaihdon jdlkeen asutaan eri maissa. Tavoitteeseen padsemiseksi tutkitaan, millaisia
viestintdakaytantoja muodostuu ihmissuhteessa sen muuttuessa ldhisuhteesta etasuhteeksi, mi-
ten digitaalisen median avulla luodaan tunnetta ldheisyydesta tai yhdessaolosta, vaikka ollaan
fyysisesti erilldaan, ja mita eroa on ystavyys- ja parisuhteiden valilla siind, miten viestitdan ja mi-
ten digitaalisia viestintdkeinoja kadytetaan.

Aineiston keradamiseksi haastatellaan kuutta entista vaihto-opiskelijaa, joista kolme on yllapita-
nyt vaihdossa alkanutta parisuhdetta ja kolme vaihdossa alkanutta ystavyyssuhdetta opiskelijoi-
den palattua kotimaihinsa vaihdon jalkeen. Haastattelumenetelmana kdytetdan puolistrukturoi-
tua teemahaastattelua. Redusoidun aineiston analysointiin kdytetdan aineistoldhtoista sisal-
[6nanalyysia.

Suhteissa seka jatketaan vaihdon aikana vakiintuneita viestintdkaytantoja etta otetaan kayttoon
uusia viestintakaytantoja, joilla mahdollistetaan ihmissuhteen jatkuminen suhteen etdaikana.
Parisuhteissa viestinta levida ystavyyssuhteita useampiin kanaviin, ja niissd otetaan kayttoon
my0s ei-digitaalisia menetelmid, kuten paperiposti ja lahjat. Vaihdon jalkeen ystavyys jatkuu,
mutta jaa hieman taka-alalle vaihtoaikaan verrattuna. Varsinkin etdystavyydessa etdaika voi-
daan kokea vain valiajaksi, ja suunnitelluille jalleenndkemisille annetaan paljon painoarvoa.
Etdystavyyssuhteissa koetaan, ettd muutosta ei ole tapahtunut tunnetasolla, vaikka yhtedenpito
vahenee. Etdparisuhteissa vietetddn etdystavia enemman aikaa puheluissa. Molemmantyyppi-
sissa suhteissa puhelujen rooli on merkittdava etenkin laheisyyden tunteen luomisessa. Etdysta-
vyyssuhteissa laheisyyden ja yhdessdolon tunteen tavoittelua ei kuitenkaan koeta yhta tarpeel-
liseksi kuin etdparisuhteissa.
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1 Johdanto

Opetushallituksen (2023) mukaan 17 prosenttia Suomen yliopisto-opiskelijoista ja 9 pro-
senttia ammattikorkeakouluopiskelijoista suorittaa osan korkeakouluopinnoistaan ulko-
mailla, joko vaihto-opiskeluna tai tydharjoittelujaksona. Vuonna 2022 yli kolmen kuukau-
den ulkomaanjakson suoritti 6207 korkeakouluopiskelijaa (Opetushallitus, 2023). Uu-
dessa maassa opiskelijat tapaavat luonnollisesti runsaasti uusia ihmisia, ja osa uusista
kansainvalisista tuttavuuksista etenee ystavyydeksi tai parisuhteeksi saakka. Ulkomaan-

jakson jalkeen opiskelijat kuitenkin palaavat kotimaihinsa kauas uusista tuttavistaan.

Nykyadan on jo tavallista viettaa myos lomamatkoja pidempia ajanjaksoja ulkomailla. Kor-
keakoulut kannustavat opiskelijoita kansainvalistymiseen ja nuoruusvuosia pidetdan hy-
vana aikana kokeilla asumista eri maassa. Erilaiset sopimukset, kuten Euroopan unionin
sopimus vapaasta liikkuvuudesta, ovat tehneet tastd entistakin helpompaa. Ennen mat-
kustelun yleistymista ystavia tai kumppania ei kuitenkaan useimmiten |6ydetty kovin-
kaan kaukaa oman ldhiyhteison ulkopuolelta, etenkdan ulkomailta. Muutos nuorten ai-

kuisten eldamassa esimerkiksi sadan vuoden takaiseen on suuri.

Suomalaisille korkeakouluopiskelijoille rakkaista ihmisista etaalla olo ei ole muutenkaan
vierasta, silla esimerkiksi alemman yliopistotutkinnon opiskelijoista 81 prosenttia muut-
taa opiskelujen vuoksi (Anttonen, 2022), jolloin perhe ja aiempi ystavapiiri jadvat taakse.
Vuonna 2020 alkanut koronapandemia-aika lisdsi entisestdaan myds verrattain lahekkain
asuvien ihmisten etdna tapahtuvaa yhteydenpitoa. Nykyaikana iso osa viestinnasta ta-
pahtuu digitaalisia viestintakeinoja kadyttaen, ja erilaiset ohjelmat ja sosiaalisen median

alustat tekevat mahdolliseksi monenlaisen yhteydenpidon etdalla oleviin rakkaisiin.

Silti eri maissa asuvien valiset etdsuhteet saavat yha kuitenkin usein osakseen epailya.
Vaihtoaikana solmittujen ihmissuhteiden jatkumiseen vaihdon jalkeen ei aina uskota.
Epaillaan, ettd vaihtoajan ystavat unohtuvat opiskelijoiden palatessa takaisin kotimaassa
odottavien ystdvien ja perheen luokse. Romanttisten etdsuhteiden kohdalla kysymyksia

herattaa suhteen selvidamismahdollisuuksien lisdksi myds jopa koko etdasuhteen konsepti:



jotkut epailevat, miten voi olla suhteessa jonkun kanssa, jota ei voi tavata (ks. esim. Red-

dit, 2023).

1.1 Tavoite

Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittdaa, miten digitaalisia viestintdkeinoja kayte-
taan etasuhteiden yllapitoon. Tarkastelussa ovat opiskelijavaihdossa alkaneet ystavyys-

ja parisuhteet, joissa vaihdon jalkeen asutaan eri maissa.

Tutkimuskysymyksia ovat:

1. Millaisia viestintakdytantoja muodostuu ihmissuhteessa sen muuttuessa
lahisuhteesta etasuhteeksi?

2. Miten digitaalisen median avulla luodaan tunnetta laheisyydesta tai yh-
dessdolosta, vaikka ollaan fyysisesti erillaan?

3. Mitd eroa on ystavyys- ja parisuhteiden valilla siind, miten viestitdan ja

miten digitaalisia viestintakeinoja kaytetaan?

Etasuhteiden digitaalista viestintaa yleisesti on jo tutkittu melko paljon. Vaihto-opiskeli-
joiden suhteita on tutkittu opinnadytetdissa siita nakékulmasta, jossa suhde oli Idhisuhde
opiskelijan kotimaassa, ja suhde jatkuu etdasuhteena sen ajan, kun opiskelija on vaihdossa
ulkomailla (esim. Cieleszky, 2017). Vaihdossa solmittujen suhteiden jatkumista etdsuh-
teina vaihtoajan jalkeen ei kuitenkaan ole juurikaan tutkittu aiemmin. Etdystavyytta on

muutenkin tutkittu romanttisia etasuhteita vihemman.

Lisdksi aiempien tutkimusten kasittelemiin suhteisiin verrattuna vaihdossa solmitut ih-
missuhteet ovat uniikkeja siksi, ettd niissa ihmiset ovat tunteneet toisensa vasta lyhyen,
mutta toisaalta erittdin intensiivisen aikajakson ajan. Asetelma on siis eri kuin tilanteessa,
jossa vuosia toisensa tunteneet ystavat muuttavat erilleen. Siksi vaihdossa solmittujen

suhteiden jatkumista ja viestintad on perusteltua tutkia myos erikseen.



1.2 Aineisto

Aineisto kerattiin haastattelemalla entisia vaihto-opiskelijoita, jotka vaihdon jalkeen piti-
vat tai pitdvat edelleen sdaanndllista yhteyttd vaihdossa tavattuun ystavaan tai kumppa-

niin. Haastatteluista saadut vastaukset muodostavat aineiston.

Tutkimusaineistoa varten haastateltiin kuutta eri henkil6a. Haastateltavat haastateltiin
yksi kerrallaan, ei ryhmahaastatteluina. Kolme haastatteluista koski parisuhdetta ja
kolme ystavyyssuhdetta. Haastattelukysymykset olivat molemmille ryhmille samat lu-

kuun ottamatta suoraan suhteen laatuun liittyvia kysymyksia.

Haastattelut toteutettiin marraskuussa 2023, ja niista nelja suoritettiin kasvotusten ja
kaksi etdyhteyden valitykselld. Kriteerit haastateltaville olivat, ettd haastateltava oli osal-
listunut korkeakouluopintojensa aikana opiskelijavaihtoon ja tavannut siella joko ystavan
tai kumppanin, joka asui vaihdon jalkeen eri maassa kuin haastateltava ja jonka kanssa
he olivat pitaneet aktiivista yhteytta vaihdon jalkeen. Kaikki haastateltavat olivat joko ol-
leet vaihdossa Suomessa tai olivat suomalaisia, jotka olivat olleet vaihdossa ulkomailla.
Osa Suomessa vaihdossa olleista oli kuitenkin tavannut ystavansa tai kumppaninsa aiem-

massa vaihdossa eri maassa, kuin Suomessa.

Haastateltavat olivat idltdan 23 ja 26 vuoden valilla. Nelja haastateltavista oli naisia ja
kaksi miehid. Haastateltavat olivat kaikki eurooppalaisia, mutta osa heiddn etdystavis-
taan tai -kumppaneistaan, joita haastattelut koskivat, oli kotoisin muualta. Haastatelta-

vat |6ydettiin tutkijan tuttavapiirista ja heidan kauttaan.

Haastattelut olivat kestoiltaan 23 minuutin ja 45 minuutin valilld. Haastateltavien vaihte-
levien didinkielten takia puolet haastatteluista tehtiin suomeksi ja puolet englanniksi.
Englanti ei kuitenkaan ollut kenenkaan osallistujan didinkieli. Haastattelut tallennettiin
aanittamalld ja yhdesta etdayhteydelld tehdysta haastattelusta tallennettiin my6s video.
Tallenteet sdilytetdaan tutkimuksen ajan salasanasuojatuilla laitteilla ja tuhotaan tutki-

muksen valmistumisen jalkeen.



Haastattelututkimukseen liittyy eettisia kysymyksia. Koska tama tutkimus liittyy ihmis-
suhteisiin, kasitelldan haastatteluissa haastateltavien yksityiselamaan liittyvia asioita.
Haastateltavien hyvaksyttavaksi annettiin tietosuojailmoitukset ennen haastattelujen
suorittamista. Haastateltavat ilmaisivat suostumuksensa kirjallisesti. Tietosuojailmoituk-
set annettiin haastateltavasta ja hdanen puhumistaan kielista riippuen suomeksi tai eng-
lanniksi. lImoitusten sisalté oli Vaasan yliopiston ohjeiden mukainen ja kielesta riippu-

matta sama.

Haastateltavien henkil6llisyyksien suojaamiseksi heistd kerrotaan tutkimuksessa vain
tutkittavan aiheen kannalta oleellisia tietoja. Siksi heista ei paljasteta esimerkiksi tarkkoja
kotimaita tai yksittdisten haastateltavien ikia. Haastateltavien ikdhaarukka (23-26) on
niin pieni, ettei haastateltavien ikderoilla ole olennaista vaikutusta esimerkiksi eri vies-

tintdkanavien kayttoon.

Kulttuuritausta voi vaikuttaa viestintatyyleihin, ja koska tdssa tutkimuksessa tutkitaan
keskenaan eri maissa asuvien ihmisten yhteydenpitoa, ovat tutkimuksen ihmissuhteiden
osapuolet keskendan kotoisin eri maista. Tassa tutkimuksessa ei kuitenkaan keskityta
kulttuurierojen vaikutukseen viestintdaan, vaan tutkitaan kuinka etasuhteissa elavat ihmi-
set kayttavat digitaalisia viestintdkeinoja suhteidensa yllapitoon. Sen takia haastatelta-
vien tarkat kansallisuudet voidaan salata heidan yksityisyytensa turvaamiseksi ilman,

ettd se vaikuttaa tutkimukseen ja aineiston analyysiin.

1.3 Menetelma

Aineistonkeruun menetelmand oli haastattelu. Siina kaytettiin puolistrukturoitua teema-
haastattelua. Hirsjarven ja Hurmen (2022, s. 46) mukaan se on muodollisuudessaan lo-
makehaastattelun ja avoimen eli strukturoimattoman haastattelun valimaastossa. Loma-
kehaastattelun tyylisesti kysytdaan tarkkojakin kysymyksia, mutta tilanne on kuitenkin tar-

koitus pitaa keskustelunomaisena.



Haastattelutilanteen keskustelunomaisuus nakyy esimerkiksi tilanteessa, jossa haasta-
teltava alkaa spontaanisti kertoa jo jostain muusta asiasta, josta oli tarkoitus kysya vasta
myohemmin. Silloin hanen annetaan kertoa asiasta jo siinad vaiheessa, kun se tuntuu ha-
nestd luontevalta. Keskustelunomainen tilanne auttaa myos siind, jos haastateltava ei
alkuun ymmarra kysymysta tai ymmartaa sen eri tavalla kuin haastattelija oli tarkoittanut.
Silloin kysymyksen voi muotoilla eri lailla tai selittda selkedammin. Tama ei onnistuisi siina
tapauksessa, jos aineisto kerattdisiin esimerkiksi vain tutkittavien itsekseen tayttamilla

kyselylomakkeilla.

Aineiston analyysin menetelmana oli aineistolahtoinen sisadllédnanalyysi, joka on yksi si-
sallénanalyysin muoto. Sisdllonanalyysissa on tarkoitus saada tekstiaineistosta irti teks-
tissa esiintulevat merkitykset (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 87). Sisallénanalyysin avulla
|6ydetdan ja esitetddn tekstissa esiintyvia eroavaisuuksia ja yhtaldisyyksia (Tuomi & Sa-
rajarvi, 2018, s. 79). Esimerkiksi haastattelujen analyysissa vertaillaan haastatteluvas-
tauksia ja kuvataan mitka asiat vastauksissa toistuivat tai mita eroja 16ytyi vastauksien

valilla.

Aineistoldhtoisessa sisdllonanalyysissd nimensd mukaisesti aineisto ohjaa analyysin te-
koa. Tassa menetelmdssa pyritdan siihen, etta teoriatieto tai esimerkiksi aiempien tutki-
musten tulokset eivat vaikuta aineistosta esiin nouseviin asioihin (Tuomi & Sarajarvi,

2018, s. 80).

Aineistolahtoista sisdlléonanalyysia kaytettdessa aineisto pelkistetaan, eli oleelliset koh-
dat etsitddn ja merkitdaan, ryhmitelladn ja esiin nousevista asioista muodostetaan yleis-
kasitteitd (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 78—79). Voidaan kayttaa luokittelua, teemoittelua
tai tyypittelya (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 78—79). Luokittelussa aineistosta maaritelldan
luokkia ja lasketaan montako kertaa ne esiintyvat aineistossa (Tuomi & Sarajarvi, 2018,
s. 78-79). Se on siis kdytdannodssa maarallistd analyysia (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 78—

79). Teemoittelu on luokittelun kaltaista, eli siindkin aineistosta etsitdan teemoja eli
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aiheita ja niista kertovia nakemyksia, mutta teemoittelussa painotetaan mita teemoista
sanotaan aineistossa, eika lukumaarille anneta painoarvoa (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s.
79). Tyypittelyssa aineisto ryhmitellaan tyypeiksi, joita voidaan etsia esimerkiksi teemo-
jen sisalta (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 79). Tyyppeja voidaan muodostaa esimerkiksi yh-
teisten ominaisuuksien ymparille (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 79). Tassa tutkimuksessa

kaytetaan etenkin teemoittelua.

Tassa tutkimuksessa aloitin aineiston analyysin kuuntelemalla nauhoitetut haastattelut
uudestaan ja redusoimalla aineiston, eli tassa tapauksessa litteroimalla haastatteluista
keskeiset osat, joissa nousi esiin tutkimukselle olennaisia asioita ja joista |6ytyi vastauksia
tutkimuskysymyksiin. Sitten etsin haastatteluvastauksista asioita, jotka toistuivat useissa
vastauksissa. Kiinnitin myds huomiota ei-toistuviin asioihin, jotka kuitenkin nousivat
haastatteluissa esiin merkittavina asioina. Jarjestelin ja hahmotin I6ydettyja asioita tee-
moittelun keinoin. Vertailin myos, nousiko vastauksissa esiin eroja ystavyys- ja parisuh-

teiden viestintatapojen valilla.

Tassa johdantoluvussa esittelin tutkimuksen aiheen, tavoitteen ja tutkimuskysymykset.
Kuvasin, mika tutkimuksen aineisto on ja kuinka se kerattiin. Kerroin myds aineiston ke-

ruuseen sekd sen analyysiin kaytettavistd menetelmista.

Seuraavassa luvussa 2 taustoitan tarkemmin tutkimuksen aihetta kertomalla tarkemmin
korkeakouluopiskelijoiden vaihto-opiskelusta, etasuhteista ja vaihdossa solmituista ih-
missuhteista. Luvussa kerrotaan myos tutkimusaukosta, jota tama tutkimus pyrkii tayt-

tamaan.

Luvussa 3 avaan aiheeseen liittyvda aiempaa tutkimusta ja maarittelen analyysissa kay-
tettavat kasitteet. Lisdksi esittelen tarkemmin aineiston keruussa ja sen analyysissa kay-
tettdvat menetelmat seka aineistossa esiin tulevat sosiaalisen median alustat ja muut

viestintasovellukset.
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Luku 4 on analyysiluku, jossa analysoidaan keratty aineisto ja |6ydetaan vastauksia tutki-
muskysymyksiin. Taman tutkimuksen analyysiluku jakautuu teemoittelun tulosten mu-

kaisiin alaotsikoihin.

Viimeinen luku 5 on padatanto, jossa esittelen vield johtopaatoksia, arvioin tutkimuksen

onnistumista ja teen jatkotutkimusehdotuksia.
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2 \Vaihto-opiskelu ja etasuhteet

Talle tutkimukselle keskeisia ilmi6ita ovat vaihto-opiskelu ja etdasuhteet. Tassa luvussa
taustoitetaan ensin korkeakouluopiskelijoiden vaihto-opiskelua yleisesti ja esitelldaan
yleisimpia vaihto-ohjelmia luvussa 2.1. Sen jalkeen kerrotaan etdsuhteista luvussa 2.2.
Lopuksi luvussa 2.3 keskitytaan tarkemmin erityisesti korkeakouluopiskelijoiden vaih-
dossa alkaneisiin ihmissuhteisiin ja niiden merkitykseen seka aiheen tutkimisen tarkey-

teen.

2.1 Korkeakouluopiskelijoiden vaihto-opiskelu

Vaihto-opiskelu korkeakoulussa tarkoittaa yleensa joko yhden lukukauden tai kokonaisen
lukuvuoden ajan opiskelua toisessa maassa. Vaihdon ajan opiskelija asuu kohdemaassa
ja suorittaa paikallisessa korkeakoulussa opintoja, jotka hyvdksiluetaan hanen koti-
maansa tutkintoon. Jotkut vaihto-opiskelijat suorittavat myds tuplatutkintoja, jolloin he

saattavat ansaita tutkintotodistuksen my6s vaihtokorkeakoulusta.

Euroopassa merkittavin vaihto-ohjelma on Euroopan unionin Erasmus+ -ohjelma, jonka
kautta voi opiskella EU:n jasenvaltioissa, ETA-maissa ja Turkissa. Opetushallituksen (n.d.)
mukaan vuonna 2022 68 prosenttia Suomesta lahtevistad ja 81 prosenttia Suomeen saa-
puvista opiskelijoista suoritti opiskelijaliikkuvuutensa Erasmus+ -ohjelman kautta. Kan-
sainvalisesti Erasmus-vaihtoon osallistuu vuosittain yli 600 000 opiskelijaa (Euroopan ko-
missio, 2021). Suosituimpia kohdemaita ovat Espanja, Saksa ja Ranska (Bothwell, 2016).
Samat maat myos lahettavat eniten opiskelijoita muihin maihin Erasmus-ohjelman puit-
teissa (Bothwell, 2016). Muita eurooppalaisia vaihto-ohjelmia ovat esimerkiksi Nordlys,

Nordplus, NOREK ja Nordtek, jotka keskittyvat Pohjoismaiden ja Baltian maihin.

Euroopan ulkopuolisiin maihin kohdistuvat vaihdot perustuvat usein korkeakoulujen
kahdenvalisiin sopimuksiin. Kahdenvaliset sopimukset olivat Erasmus+ -ohjelman jalkeen

yleisin liikkuvuuden toteutustapa (Opetushallitus, n.d.). Opetushallituksen (n.d.)
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mukaan vuonna 2022 korkeakoulujen omien sopimusten alaisten vaihtojen osuus oli

Suomesta lahtevista 22 prosenttia ja Suomeen saapuvista 13 prosenttia.

2.2 Etasuhteet

Etasuhteella tai kaukosuhteella tarkoitetaan ihmissuhdetta, usein parisuhdetta, jonka
osapuolet asuvat kaukana toisistaan. Maaritelmat vaihtelevat siitd, minka suuruinen
etdisyys tarvitaan suhteen ollakseen etasuhde (esim. Dainton & Aylor, 2009). Suhteen
osapuolet voivat esimerkiksi asua eri valtioissa, mutta myds saman maan sisdinen suhde
voidaan lukea etasuhteeksi, yleensa jos etdisyys on riittavan suuri, etta suhteen osapuo-
let joutuvat sen takia viettamaan merkittavia aikoja etdalla toisistaan tai etta valimatka
rajoittaa miten usein suhteen osapuolet voivat tavata kasvotusten (esim. Holtzman ja
muut, 2021). Jotkut aiheen tutkijat ovat myos linjanneet, ettd toimivin tapa on antaa
ihmisten itse maaritelld, onko heidan suhteensa etdsuhde vai ei (Dellmann-Jenkins ja

muut, 1993).

Samalla logiikalla etaystavyydeksi voidaan kuvata ystavyyttd, jonka osapuolet asuvat eri
paikoissa ja etdasuhteen tapaan eivat voi tavata saannoéllisesti etdisyyden takia. Etdysta-
vyyttd voidaan pitda hyvin yleisena korkeakouluopiskelijoiden keskuudessa (esim. John-
son ja muut, 2009), silld on tyypillistad, ettd muutettaessa korkeakoulua varten uuteen

kaupunkiin jaavat kotipaikkakunnan lapsuudenystavat taakse (Anttonen, 2022).

Tassa tutkimuksessa puhuttaessa romanttisista etdasuhteista kaytetdaan sanaa etdpari-
suhde. Platonisesta etdsuhteesta kdytetdaan sanaa etaystavyys. Kun viitataan molempiin
samaan aikaan, kdytetdan sanaa etasuhde. Yleisessa keskustelussa etasuhteella viitataan
usein yksinomaan romanttisiin suhteisiin (esim. Vaaranen, 2020; Oksanen, 2019), mutta
koska samaan aikaan molempia suhdetyyppeja kuvaavaa vakiintunutta kasitetta ei ole,
kdytetdan tassa tutkimuksessa sanaa etdsuhde viittaamaan seka etdystavyyssuhteisiin

ettd etdparisuhteisiin yhdessa.
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Etdsuhteet voivat alkaa hyvin monenlaisista lahtokohdista. Osa suhteista alkaa esimer-
kiksi internetin valityksella ennen kuin suhteen osapuolet ovat tavanneet kasvotusten.
Kuten todettu, etdsuhteita muodostuu myds samassa maassa asuvien valille. Tassa tut-
kimuksessa keskitytaan kuitenkin nimenomaan opiskelijavaihdossa alkaneisiin ihmissuh-

teisiin, joiden osapuolet asuvat vaihdon loputtua keskendan eri maissa.

2.3 Vaihdossa solmitut ihmissuhteet

Euroopan komission mukaan jopa joka viides Erasmus-vaihto-ohjelmaan osallistuja on
tavannut kumppanin vaihtonsa aikana (Euroopan komissio, 2018, s. 111-112). Lisaksi ko-
missio arvioi Erasmus-ohjelmaan osallistuneiden ihmisten vilille syntyneen jo mil-
joona “"Erasmus-vauvaa” Erasmus-vaihdossa solmittujen suhteiden seurauksena (D’Arcy,

2021).

Vaihdossa tavataan luonnollisesti myds uusia ystavia, joiden kanssa jaetaan ainutlaatui-
nen kokemus uudessa kulttuurissa asumisessa. 93 prosenttia Erasmus-vaihdossa olleista
opiskelijoista kertoi saaneensa ulkomailla asuvia ystavia vaihdon aikana (Euroopan ko-
missio, 2018, s. 261-262). Kun opiskelijat ovat vieraassa maassa kaukana kotimaan tuki-

verkostoistaan, tukeutuu moni heista vaihdossa tavattaviin ystaviin.

Kun yhdessa koettu intensiivinen vaihtoaika tulee paatokseen, hajaantuvat toisilleen tar-
kedksi tulleet ihmiset kuitenkin takaisin eri puolilla maailmaa sijaitseviin kotimaihinsa.
Siirtyma vaihtoajan tiivista yhdessaolosta takaisin eri kotimaiden arkeen ja vaihtoaikaa
edeltdneiden ihmissuhteiden ympéaréimaksi on suuri. Toisin kuin tavallisessa suomalai-
sen korkeakouluopiskelijan esimerkissa, jossa lapsuuden kotikaupungin kaverit ovat yht-
akkia uuden kaupungin opintojen takia etdalla, ovat vaihdossa tavanneet ihmiset tunte-
neet toisensa vasta verrattain vahan aikaa — yhden tai kahden lukukauden verran. Lisaksi
eri kaupunkien sijasta vaihtokaverit voivat olla kaikki keskendan eri maissa tai maan-

osissa.
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Vaihdossa solmittujen ihmissuhteiden tilanne on siis monella tapaa uniikki. Vaihtokoke-
mus on merkittava osa korkeakouluopiskelijoiden elamaa, ja onkin tarkeaa tutkia mita
vaihdossa solmituille ihmissuhteille kdy vaihdon jalkeen ja milld tavoin opiskelijat kaytta-

vat digitaalisia viestintdkeinoja etdisyyden selattamiseen ihmissuhteissaan.

Etenkin aiemmissa etdystavyyden tutkimuksissa on ollut tyypillista, etta haasteltavat
ovat tunteneet ystavansa jo pitkdn aikaa, usein vuosia, ennen heidan erilleen muutta-
mista ja suhteen etavaiheen alkamista. Tassa tutkimuksessa haastateltujen henkildiden
suhteiden asetelma on kuitenkin toisin pain: he olivat tunteneet ystavansa tai kumppa-
ninsa vain vahan aikaa vaihdossa, ja suhteiden etavaihe oli haastattelujen aikaan kesta-
nyt jo pidempaan kuin alkuperainen lahivaihe. Siispa tutkimusaukko, jota tama tutkimus
pyrkii tdyttamaan, koskee sitd, mitd vaihdossa solmituille suhteille kdy vaihdon jdlkeen,
voivatko lyhyen vaihtoajan kestaneet suhteet jatkua merkittavina etasuhteina ja milla ta-

voin digitaalisen median keinot riittavat suhteiden yllapitamiseen.
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3 Etasuhteiden viestintakaytantojen tutkimus

Etasuhteiden digitaalista viestintda on tutkittu jo paljon. Tutkimusta ei kuitenkaan ole
aikaisemmin juurikaan tehty erityisesti siitd nakdkulmasta, etta suhde on alkanut lyhyena
ldhisuhteena ja muuttunut sen jalkeen etdsuhteeksi. Vaihto-opiskelijoiden etasuhteita
ylipdansa on tutkittu hyvin vahan. Suhteista, jotka olivat lahisuhteita opiskelijan
kotimaassa ja etdsuhteita sen ajan, kun opiskelija on vaihdossa, on tehty ainakin yksi
opinndytetyd (Cieleszky, 2017). Vaihdossa alkaneiden ihmissuhteiden jatkumista

etasuhteina ei kuitenkaan tiettavasti ole aiemmin erikseen tutkittu.

Tassa luvussa esittelen ensin aiheeseen liittyvaa aiempaa tutkimusta luvussa 3.1. Luvussa
3.2 madrittelen tarkemmin tdssa tutkimuksessa kaytettavat kasitteet. Luvuissa 3.3 ja 3.4
kasittelen tutkimuksen aineiston keraamiseen ja analyysiin kaytettdvia metodeja.
Luvussa 3.5 esitelldaan ja selitetdan viela aineistossa ja sen analyysissa eniten mainitut

sosiaalisen median alustat ja muut viestintaohjelmat.

3.1 Etdsuhteiden viestintdakdaytantdjen aiempi tutkimus

Tassa alaluvussa esitellaan etasuhteiden aiempaa tutkimusta. Ensin kasitellaan parisuh-

teisiin ja sen jalkeen ystavyyssuhteisiin keskittyneita tutkimuksia.

Dainton ja Aylor (2009) tutkivat viestintdkanavien kadyttotapoja tai -malleja etaparisuh-
teiden yllapidossa. He tutkivat erityisesti tyytyvaisyytta suhteessa ja tarkastelivat tyyty-
vaisyyden, sitoutumisen ja luottamuksen suhdetta kaytettyihin viestintdkanaviin ja nii-
den kayttotapoihin. He vertailivat puhuttuja ja kirjoitettuja viestintdkeinoja. Tutkimuk-
sessa otettiin huomioon ja osaksi vertailua myos kuinka usein parit tapasivat kasvotusten.
Kyseessa oli kyselytutkimus. Tutkimuksessa esiin nousevia kasitteitd olivat “mediated
channels” tai “mediated communications” vastakohtana kasvotusten viestimiselle. Ter-

millda mediated tarkoitetaan tdssd tapauksessa vilitteistd, eli esimerkiksi
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tapahtuvia viestintatapoja.

Daintonin ja Aylorin (2009) tutkimuksessa todettiin, etta puheluilla oli tarkea rooli suh-
teen yllapidossa ja suhteen osapuolten tyytyvdisyydessa ja sitoutuneisuuden tunteessa.
Esiin nostettiin avoimuus, jaetut vastuut suhteeseen liittyen ja kumppanin vakuuttelu si-
toutuneisuudesta. Naissa asioissa puheluiden rooli koettiin tarkeaksi ja kdytannossa kas-
votusten viestimisen korvaajaksi. Dainton ja Aylor (2009) arvioivat, etta edella mainittu-
jen kaltaisten asioiden ilmaiseminen tuntuu aidommalta ja tehokkaammalta suullisesti

tai kasvokkain kuin tekstipohjaisilla viestintatavoilla.

Neustaedter ja Greenberg (2012) tutkivat tutkimuksessaan etdparisuhteessa elavia kor-
keakouluopiskelijoita ja etenkin heidan tapojaan viettaa aikaa pitkissa videopuheluissa
kumppaniensa kanssa. Tutkimuksessa oli kdytossa puolistrukturoitu haastattelu. Myos
he tarkastelevat lasndolon tunnetta (”a shared sense of presence”). Tutkimuksessa kasi-
teltiin lisdksi laheisyytta tai intiimiytta, mutta intimacy-termilla viitattiin tutkimuksessa

enemmankin seksuaaliseen toimintaan.

Neustaedterin ja Greenbergin (2012) tutkimuksessa tarkasteltiin siis etenkin pareja,
jotka tapaavat pitda videoyhteyden avoinna pitkia aikoja, useiden tuntien ajan. Pitkien
videopuhelujen aikana parit viettivat aikaa ja tekivat asioita yhdessd, mutta usein myos
puuhastelivat omia askareitaan tai esimerkiksi tekivat toita tai katsoivat televisiota vi-
deoyhteyden padssa olevasta kumppanista riippumatta (Neustaedter & Greenberg,
2012). Puheluissa saatettiin siis viettaa paljon aikaa hiljaisuudessa, valilla keskustellen ja
sitten taas palaten omiin puuhiin (Neustaedter & Greenberg, 2012). Talld simuloitiin sa-

massa tilassa ldasndolemisen tunnetta (Neustaedter & Greenberg, 2012).

Holtzmanin ja muiden (2021) tutkimuksessa selvisi, ettd etdparisuhteessa viestitellaan ja
soitetaan video- ja danipuheluita enemman kuin [dhiparisuhteissa. Myos tassa tutkimuk-

sessa tarkasteltiin viestintdkdytantojen suhdetta tyytyvaisyyteen parisuhteessa.
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Tutkimuksessa todettiin, ettd usein toistuva viestittely ennusti enemman tyytyvaisyytta
etdparisuhteissa, muttei lahiparisuhteissa (Holtzman ja muut, 2021). Yleiset danipuhelut
ennustivat enemman tyytyvaisyytta lahiparisuhteissa, mutta ei etdparisuhteissa, ja vi-
deopuheluilla ei 16ydetty olevan yhteytta tyytyvdisyyteen kummankaan suhdetyypin

suhteissa.

Holtzmanin ja muiden (2021) tutkimuksessa etdparisuhteista ja lahiparisuhteista kdytet-
tiin termeja ”long-distance relationship (LDR)” ja “geographically close relationship
(GCR)”. Heidan mukaansa etdparisuhteille ei ole tarkkaa maaritelmaa, mutta etta etdpa-
risuhteitd maarittaa usein lahikontaktin maaran vahaisyys maantieteellisen etdisyyden

takia (Holtzman ja muut, 2021).

Policarpo (2016) haastatteli tutkimuksessaan sahkopostin valityksella 30—44-vuotiaita
etdystavid, jotka olivat ystavystyneet ensin asuttuaan samassa maassa, ja joiden ystavyys
oli jatkunut etdna toisen osapuolen muutettua asumaan eri maahan. Policarpo (2016)
tutki erityisesti ystavyyssuhteiden intiimiytta ja kaytantoja ihmissuhteen osapuolten ol-
lessa kaukana toisistaan. Tutkimuksessa selvisi, etta suhteen intiimiys oli rakennettu, kun
ystavat asuivat lahekkain, ja etta sitd yllapidettiin etdna (Policarpo, 2016). Intiimiytta ra-
kentaviksi ja yllapitaviksi tekijoiksi havaittiin aika — seka yhdessa vietetty aika ettd ysta-
vyyden kesto vuosissa, jakaminen — seka ystavyyden lahiaikana jaetut kokemukset etta

etdaikana toiselle kerrottavat asiat, ja luottamus (Policarpo, 2016).

Policarpon (2026) tutkimukseen osallistujat kertoivat ystavyyden tarkeaksi yllapitota-
vaksi kasvokkain tapaamiset aina kun mahdollista. Etdaikoina ystavyytta yllapidettiin sah-
kopostin, tekstiviestien ja sosiaalisen median kautta (Policarpo, 2016). Puheluita puhut-
tiin Id3hinna erityisina paivina kuten syntymapaivina, tai jos oli tapahtunut jotain merkit-

tavaa, josta halusi puhua etdystavan kanssa (Policarpo, 2016).

Utz (2007) tutki etdystdvien median kayttoa ystavyyden yllapitoon. Han havaitsi tutki-

muksessaan, ettd mita laheisempi ystavyyssuhde, sitd enemman soitettiin puheluita.
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Utzin (2007) tutkimuksessa todettiin, ettd sahkdpostin kaltaisia asynkronisia eli ei-reaa-
liaikaisia viestintatapoja kaytettiin eniten yleiseen yhteyksissa pysymiseen, mutta etta

tarkeina ja henkiloékohtaisina koetut asiat jaettiin mieluiten puhelun valityksella.

Tutkimuksissa on siis havaittu osittain eridvia tuloksia etasuhteissa elavien kokemuksiin
eri viestintatapoihin liittyen. Tutkimuksissa on tutkittu esimerkiksi puhelujen soittamisen
vaikutusta tyytyvaisyyteen suhteessa (Dainton & Aylor, 2009; Holtzman ja muut, 2021)
eriavin tuloksin. Daintonin ja Aylorin mukaan puhelut lisdsivat tyytyvaisyyden tunnetta
suhteessa, kun taas Holtzmanin ja muiden tutkimuksessa yhteytta puhelujen ja tyytyvai-

syyden valilla etasuhteissa ei havaittu.

Kaikissa tdssa luvussa mainituissa tutkimuksissa havaittiin, ettd etdsuhteissa kdytetdaan
seka synkronisia etta asynkronisia ja seka suullisia ettd tekstimuotoisia viestintatapoja.
Useassa tutkimuksessa saatiin selville, ettd synkroniset ja suulliset tavat koettiin intii-
mimmiksi ja aidomman tuntuiseksi kuin asynkroniset ja tekstimuotoiset

(Dainton & Aylor, 2009; Neustaedter & Greenberg, 2012; Utz, 2007).

3.2 Analyysissa kaytettavat kasitteet

Kuten aiemmin mainittua, tassa tutkimuksessa kaytetdaan sanaa etaparisuhde, kun viita-
taan romanttisiin parisuhteisiin, jonka osapuolet asuvat kaukana toisistaan. Platonisesta
ystavyyssuhteesta, jonka osapuolet asuvat kaukana toisistaan, kdytetdaan tassa tutkimuk-
sessa sanaa etdystavyys. Kun viitataan molempiin suhdetyyppeihin yhta aikaa, kdytetaan
sanaa etasuhde. Myos kasitteilla suhde ja ihmissuhde viitataan samaan aikaan ystavyy-

teen ja parisuhteeseen.

Tutkimuksessa kaytetadan myos sanoja etdaika ja lahiaika. Niilla viitataan ihmissuhteen
eri vaiheisiin tai aikakausiin. Ldhiaika tarkoittaa aikaa, kun suhteen osapuolet asuivat |3-

helld toisiaan ja pystyivat viettamaan yhdessa aikaa kasvotusten sdaannodllisesti. Etdaika
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taas merkitsee aikaa vaihdon jalkeen, kun suhteen osapuolet asuvat kaukana toisistaan

eri maissa.

Etenkin englanninkielisessa tutkimuksessa ja ihmissuhdediskurssissa kaytetaan usein sa-
naa intimacy (intiimiys) tarkoittamaan ldhes yksinomaan seksia tai seksuaalisia tekoja
(esimerkiksi Neustaedter & Greenberg, 2012). Yksi taman tutkimuksen tutkimuskysy-
myksista kasittelee Iaheisyydentunnetta ja sen luomista tai simuloimista etdna. Tassa tut-
kimuksessa silla ei kuitenkaan tarkoiteta etusijassa seksuaalista toimintaa, vaan enem-
mankin laheisyyden tunteen luomista, etdisyyden tunteen halvenemista ja samanlaisen
tunteen tavoittelua, kuin mita ihmissuhteessa koettiin vaihto-opiskelun aikana, kun suh-
teen osapuolet asuivat samassa paikassa. Etenkin parisuhteissa nama teemat liittyvat
toisiinsa, mutta haastateltavat nostivat seksuaalisuuteen liittyvia asioita esiin hyvin va-

han, eika niista erikseen kysytty.

Tassa tutkimuksessa kasitellaan seka synkronista eli reaaliajassa tapahtuvaa viestintaa
sekd asynkronista eli ei-reaaliajassa tapahtuvaa viestintda. Synkronisessa viestinndssa
keskustelun osapuolet ovat lasna samaan aikaan, joko kasvotusten tai esimerkiksi puhe-
lussa (esim. Utz, 2007). Vastakohtaisesti asynkronisessa viestinnassa, esimerkiksi teksti-
viesteissa tai sahkopostiviesteissa, voi olla ajallisesti pitkdkin ero viestin lahettamisen ja

sen lukemisen ja siihen vastaamisen valilla (Utz, 2007).

3.3 Puolistrukturoitu teemahaastattelu

Taman tutkimuksen aineisto kerattiin haastatteluilla, joissa oli kaytossa puolistrukturoitu
teemahaastattelu. Hirsjarven ja Hurmen (2022, s. 47) mukaan puolistrukturoitu teema-
haastattelu perustuu Mertonin, Fisken ja Kendallin (1956) The Focused Interview -kirjaan
kohdennetusta tai fokusoidusta haastattelusta. Hirsjarven ja Hurmen (2022, s. 47) mu-
kaan puolistrukturoitu teemahaastattelu eroaa edeltdjastaan kohdennetusta haastatte-

lusta niin, ettd se ei vaadi haastateltavilta tarkasti maariteltya yhteistd kokemusta.
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Puolistrukturoidun teemahaastattelun oletus on, etta silld voidaan tutkia kaikkia yksilon

kokemuksia, ajatuksia, uskomuksia ja tunteita (Hirsjarvi & Hurme, 2022, s. 47).

Puolistrukturoidussa haastattelussa on tyypillista, ettd kysymykset ovat haastateltaville
samat, mutta niiden jarjestys voi vaihdella (Hirsjarvi & Hurme, 2022, s. 46). Lisdksi haas-
tateltavat vastaavat kysymyksiin vapaasti omin sanoin, eika vastauksia valita ennalta
maaratyistd vastausvaihtoehdoista (Hirsjarvi & Hurme, 2022, s. 46). Hirsjarven ja Hur-
men (2022, s. 46) puolistrukturoiduissa haastatteluissa siis jokin haastattelun osa on

lyoty lukkoon, mutta ei kuitenkaan kaikkia.

Tassa tutkimuksessa kaytetyn teemahaastattelun puolistrukturoitu luonne nakyy niin,
ettd haastateltavat vastasivat kysymyksiin omin sanoin keskustelunomaisessa tilanteessa.
Kaytetyt kysymykset olivat sisallollisesti samat seka ystavyyssuhteita ettd parisuhteita
koskevissa haastatteluissa, mutta joidenkin kysymysten muotoa oli muokattu haastatte-

lun koskemaan suhdemuotoon sopivaksi.

Tahan tutkimukseen valittiin aineiston keraamisen menetelmaksi haastattelu siksi, etta
haluttiin saada mahdollisimman syvallisia vastauksia ja kertomuksia etasuhteissa eldvien
entisten vaihto-opiskelijoiden kokemuksista. Haastattelu voi antaa esimerkiksi kyselylo-
maketta paremmin mahdollisuuden haastateltaville kertoa omin sanoin juuri omista ko-
kemuksista ja viestintatavoista. Vastauksia ei siis ole sidottu esimerkiksi ennalta maarat-
tyihin monivalintakysymysten vaihtoehtoihin, jolloin tutkijan oletukset saattavat ohjailla
enemman sita, millaisia vastauksia on mahdollista saada. Toki myoskdan haastattelutut-

kimuksessa tutkijan taustalla vaikuttavien oletusten vaikutusta ei voi taysin unohtaa.

Haastattelussa tutkijan on myds mahdollista kysya lisakysymyksia, joita haastateltavan
vastauksista voi nousta, tai selventaa tarvittaessa kysymyksen muotoilua, joka ei onnis-
tuisi, jos kaytettaisiin esimerkiksi tutkittavan itsekseen tayttamaa kyselylomaketta. Koska

tarkoitus oli tehda laadullista tutkimusta eikd maarallista, priorisoitiin tassa
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tutkimuksessa aineiston syvallisyys tutkittavien maaran sijasta, joka myos vaikutti siihen,

miksi kaytettavaksi valittiin juuri haastattelu.

3.4 Aineistoldahtoinen sisdllonanalyysi

Haastatteluvastauksista koostuvan aineiston analyysiin kdytetdan tassa tutkimuksessa ai-
neistolahtoista sisdllonanalyysia. Sisalldnanalyysi on etenkin laadullisessa tutkimuksessa
erittdin yleinen analyysimenetelma. Tuomen ja Sarajarven (2018, s. 78) mukaan sita voi-
daan kayttaa kaikissa laadullisen tutkimuksen perinteissa, ja ettd useimmat eri laadulli-
sen tutkimuksen analyysimenetelmat perustuvat jollakin tavalla sisallénanalyysiin. Hei-
dan mukaansa sisdllonanalyysi ei kuitenkaan ole ainoastaan laadullisen tutkimuksen
analyysimenetelma, vaan sitd voidaan kayttaa myos maarallisessa tutkimuksessa (2018,

s. 78).

Tuomen ja Sarajarven (2018, s. 78) mukaan sisadllonanalyysiin ei kuulu Idhtokohtaisesti
mitdan tiettya teoriaa tai epistemologista asemointia, vaan siihen voidaan soveltaa mo-
nenlaisia erilaisia teorioita. Sisdllénanalyysistd on olemassa eri tyyppeja: aineistolahtoi-
nen sisallénanalyysi, teorialahtdinen sisallonanalyysi ja ikdan kuin niiden valimuoto, teo-

riaohjaava sisallonanalyysi.

Nimensa mukaisesti aineistolahtoisessa sisdllonanalyysissd edetdan aineisto edella. Siina
pyritdaan siihen, ettd mikaan tietty teoria tai esimerkiksi aiempien tutkimusten tulokset
eivat vaikuta siihen, millaisia tuloksia aineistosta |6ydetaan tai millaisia asioita siitd nos-
tetaan esiin (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 80). Tutkija pyrkii siis analysoimaan aineistoa
mahdollisimman avoimesti ja ilman, etta kdytetty teoria tai aiemmat tutkimustulokset
vaikuttavat siihen, millaisia tuloksia aineistosta yritetadan I6ytda. Aineistosta tuodaan

esiin siinad keskeisena ilmenevat asiat, olivat ne mita hyvansa.

Aineistolahtoisessa sisdllonanalyysissa on joitakin haasteita, koska taydellisen objektiivi-

sia ja puhtaita havaintoja ei pystyta tosiasiassa tekem&an (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 80).
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Se johtuu siitd, etta tutkijan lahtokohdat ja esimerkiksi tutkimukselle asetettu tutkimus-
asetelma ohjaavat aina jollakin tavalla sita, millaisia tuloksia on mahdollista saada (Tuomi
& Sarajarvi, 2018, s. 80). Tutkijalla on myos vaistamatta jonkinlaisia ennakkokasityksia
tutkittavasta ilmiosta, jotka voivat vaikuttaa aineiston tulkitaan (Tuomi & Sarajarvi, 2018,

s. 80).

Naita ongelmia on pyritty lieventamaan esimerkiksi teoriaohjaavalla analyysilld, jossa
taysin aineistolahtoista sisallonanalyysia enemman kaytetaan aikaisempaa tietoa ohjaa-
maan analyysia (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 81-82). Analyysi ei kuitenkaan pohjaudu
suoraan teoriaan tai ole teoriaa testaavaa, mutta teoriaa kdytetdan nakyvammin apuna,
kuin tdysin aineistolahtoisessa sisallonanalyysissa (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 81-82).
Kuitenkin my0s aineistolahtoisessa sisallonanalyysissa on Tuomen ja Sarajarven (2018, s.
80) mukaan ldsna teoreettinen osuus. Siina se ilmenee tutkimuksen metodologisten si-

toumusten kautta (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 81-82).

Aineistoldhtoinen sisadllonanalyysi valittiin taman tutkimuksen analyysimenetelmaksi,
koska sita pidetdan yleisesti sopivana menetelmana haastatteluvastausten analysointiin
ja laadulliseen tutkimukseen yleensa (esim. Tuomi & Sarajarvi, 2018). Taman tutkimuk-
sen otanta on verrattain pieni, kuusi haastattelua, ja tutkimuksen tavoitteena onkin

tehda nimenomaan syvallista laadullista analyysia haastatteluvastauksista.

Aineistolahtoisyyden peruste on se, ettd tutkimuksessa tutkitaan ryhmaa ja ilmiota, jota
ei ole aiemmin tutkittu yhta tarkasti, jonka takia haluttiin pysya mahdollisimman avoinna
haastatteluissa ilmeneville asioille. Tassakin tutkimuksessa teoria ja aiempi tutkimus
ovat kuitenkin myods lasna siind mielessa, etta tutkimuksen 16ydoksia verrataan myos
aiempien tutkimusten tuloksiin. Kiinnitetddan huomiota siihen, missd maarin aiempien
etdsuhdeviestinnan tutkimusten tulokset ja |6ydokset tdsmaadvat taméan tutkimuksen
ryhman kokemuksiin ja missa maarin kokemuksissa on eroja aiempien tutkimusten ha-

vaintoihin verrattuna.
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3.5 Tutkimuksessa mainittavat alustat

Tassa tutkimuksessa mainitaan useita eri sosiaalisen median alustoja ja erilaisia ohjelmia,
joita haastateltavat kertoivat kdyttavansa etasuhteidensa yllapitoon. Niista keskeisimmat
ja useiten mainittavat selitetdaan ja esitellaan tassa luvussa. Useilla sovelluksista on run-
saasti erilaisia ominaisuuksia, joista kaikkia ei ole mielekasta kayda lapi, jos ne eivat ole
oleellisia tutkimukselle tai aineiston ymmartdamisen kannalta. Tassa luvussa sovellukset
ja ohjelmat esitelldan siis keskeisin osin, keskittyen pdaasiassa niihin toimintoihin joita

haastateltavat mainitsivat kdyttavansa etasuhteidensa yllapidossa.

WhatsApp on sovellus, jolla voi |ahettda viestejd, kuvia ja videoita seka soittaa dani- ja
videopuheluita. Sovellus julkaistiin alun perin vuonna 2009 ja se siirtyi Facebookin (sit-
temmin Meta) omistukseen vuonna 2014. WhatsAppin mukaan sovelluksella on yli 2 mil-

jardia kayttajaa yli 180 maassa. (WhatsApp, n.d.)

Instagram on kuvien ja videoiden jakamiseen tarkoitettu sovellus (Instagram, n.d.). In-
stagramissa voi lisdksi lahettaa yksityisviesteja kayttajien valilla. Kayttajat voivat [ahettada
toisilleen tekstiviesteja, daaniviesteja, kuvia ja videoita seka soittaa dani- ja videopuhe-
luita. Sovellus julkaistiin 2010 ja my0s se siirtyi Facebookin (sittemmin Meta) omistuk-

seen vuonna 2012. Instagramilla on 1,2 miljardia aktiivista kdyttdjaa (Dixon, 2023).

Facebook Messenger on Facebookin pikaviestin, josta on sittemmin tehty Facebookista
erillinen sovellus. My6s silla voi lahettaa teksti- ja daniviesteja, kuvia ja videoita ja soittaa

aani- ja videopuheluita. Silla on 1,3 miljardia kuukausittaista kdyttajaa (Lindner, 2023).

TikTok on kiinalaisen ByteDancen omistama lyhyiden mobiilivideoiden jakamiseen tar-
koitettu sovellus (TikTok, n.d.). Videot voivat olla pituudeltaan 3 sekunnin ja 10 minuutin
valilld. Yli 16-vuotiaat kayttdjat voivat lahettda yksityisviesteilld ystavilleen muiden jaka-
mia TikTok-videoita sovelluksen sisdlla (TikTok, n.d.). TikTokilla on 1,7 miljardia kayttajaa

(Press, 2023).
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Snapchat on vuonna 2011 julkaistu sosiaalisen median palvelu, jolla kayttdjat voivat la-
hettaa kuvia, videoita ja viesteja toisilleen. Sovelluksella voi my6s soittaa video- ja dani-
puheluita. Story- tai tarinaominaisuus, jolla voi julkaista 24 tuntia nakyvissa pysyvan ja
sen jalkeen automaattisesti poistuvan julkaisun oli alun perin Snapchatin ominaisuus,
joka on sittemmin otettu osaksi useita muita sosiaalisen median alustoja kuten Instagra-
mia, Facebookia ja WhatsAppia. Kayttdjien valilla yksityisesti lahetettavat kuvat, videot
ja viestit katosivat alun perin niiden avaamisen jalkeen, mutta sittemmin Snapchat on
tehnyt mahdolliseksi valita niiden sdilyvan 24 tuntia. Sovelluksella on 800 miljoonaa kuu-

kausittaista kayttajaa (Snap Inc., 2023).

KakaoTalk on 2010 julkaistu, erityisesti Eteld-Koreassa suosittu viestisovellus. Silla voi |a-
hettaa teksti- ja daniviesteja, kuvia ja videoita seka soittaa aani- ja videopuheluita. So-
velluksessa on myds ominaisuuksia esimerkiksi julkisten julkaisujen jakamiseen, ostosten
tekemiseen ja jopa maksukorttien sadilyttamiseen (Kakao, n.d.). Sovelluksella on 53 mil-

joonaa kayttdjaa joista 47 miljoonaa on Eteld-Koreassa (Smith, 2022).

Zoom on vuonna 2013 julkaistu videokonferenssiohjelma (Zoom, n.d.). Zoomin suosio
kasvoi huomattavasti koronapandemian alettua vuonna 2020 kun useat oppilaitokset ja
yritykset ottivat sen kdytt6on etatyota ja -opetusta varten. Zoomin ilmaisversio rajoittaa
videokokoukset 40 minuuttiin, ja ilmaiskadyttajien taytyy odottaa 10 minuuttia ennen uu-
den kokouksen aloittamista. Rajattoman pituiset kokoukset saa kayttoon maksullisella

lisenssilla. Zoomilla on noin 600 miljoonaa kuukausittaista kayttdjaa (Bianchi, 2024).

Useimmille haastateltavien mainitsemille ja tdssa luvussa esitellyille alustoille on yh-
teistd se, etta niissa voidaan lahettaa seka tekstiviesteja ja erilaista mediaa kuten kuvia
ja videoita sisaltavia viesteja, seka soittaa dani- ja videopuheluita. Tekstiviestit ja kuva- ja
videoviestit ovat esimerkkeja asynkronisesta viestinnastd. Keskustelun osapuolet voivat
lahettada niita toisistaan riippumatta toisilleen milloin vain, ja ajallisesti voi olla pitkakin

ero sen valilla kun viesti ldhetetdan ja kun se luetaan ja siihen vastataan (Utz, 2007).
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Puhelut taas ovat synkronista viestintaa, jossa keskustelun osapuolet ovat lasnd samaan
aikaan. Videopuhelussa keskustelun osapuolet lisdksi nakevat toisensa. Ndin ollen voi-
daan nahd3, ettd videopuhelut ovat Iahinna kasvotusten viestintaa, mihin digitaalisin kei-
noin voidaan talla hetkella paasta. Eri viestintavalineiden ja -tapojen merkitysta suhtee-

seen ja sen yllapitoon tarkastellaan tarkemmin seuraavassa analyysiluvussa 4.

Tassa tutkimuksessa tutkitaan digitaalisia viestintdkeinoja, mutta on huomionarvoista,
etta perinteiset puhelut voivat toimia muullakin kuin digitaalisella teknologialla. Kuiten-
kin tassa tutkimuksessa haastatellut kertoivat kdyttavansa puheluihinsa tassa luvussa
esiteltyja alustoja ja ohjelmia, jotka valittavat puhelut internetin valityksella. Siksi tdaman

tutkimuksen kasittelemat puhelut lukeutuvat digitaaliseksi viestintavalineeksi.
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4 Viestintakdaytannot opiskelijavaihdossa solmituissa etasuh-

teissa

Tassa luvussa analysoidaan tutkimusaineisto ja esitelldan tutkimustulokset. Aineiston ke-
raamiseen kaytettiin puolistrukturoitua teemahaastattelua, ja aineistoa analysoidaan ai-

neistélahtoisen sisallénanalyysin keinoin.

Marraskuussa 2023 haastateltiin kuutta entista vaihto-opiskelijaa. Haastateltavista jokai-
nen oli vaihdossa ollessaan tavannut joko ystavan tai kumppanin, joka asui vaihdon jal-
keen eri maassa, ja jonka kanssa he olivat pitaneet aktiivista yhteytta vaihdon jalkeen.
Haastateltavat olivat idltaan 23 ja 26 vuoden valilla. Kolme haastatteluista koski parisuh-
detta ja kolme ystavyyssuhdetta. Haastateltavien vaihtelevien didinkielten takia puolet
haastatteluista tehtiin suomeksi ja puolet englanniksi. Haastatteluista tdssa luvussa kay-

tettavat englanninkieliset lainaukset on suomennettu.

Haastattelut tallennettiin danitetyssa muodossa, ja ne litteroitiin keskeisilta osin. Sitten
haastatteluvastauksista etsittiin toistuvia teemoja ja muita merkittavina esiin nousevia
asioita, joiden avulla vastataan tutkimuskysymyksiin. Aineistosta etsittiin siis millaisia
viestintakdytantoja ihmissuhteeseen muodostuu suhteen muuttuessa ldhisuhteesta
etdsuhteeksi. Selvitettiin myos, miten digitaalisen median avulla luodaan tunnetta lahei-
syydesta tai yhdessdolosta, vai yritetaanko sitd luoda ollenkaan. Lisdksi vertailtiin tuliko

vastauksissa ilmi eroja ystavyys- ja parisuhteiden viestintakaytantojen valilla.

Aineiston hahmottamiseen ja jarjestamiseen on kaytetty teemoittelua. Haastatteluvas-
tauksia luettaessa on siis hahmoteltu sieltd 10ytyvia isompia teemoja, joiden alle esiin
nousseet viestintdkdaytannot ja muut havainnot voidaan jakaa. Taman luvun otsikot ja

alaotsikot noudattavat naita loydettyja teemoja.

Haastateltaviin viitataan tekstissa valilla numeraoilla siina jarjestyksessa, missa haastatte-

lut pidettiin. Haastattelulainausten perassa haastattelun numero merkitdan esimerkiksi
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H1 tarkoittaen haastattelua numero 1. Etdystavyytta koskivat haastattelut 1, 5 ja 6 ja eta-
parisuhdetta haastattelut 2, 3 ja 4. Aina silloin, kun suhdemuodolla on merkitysta vas-
tauksen tai analyysin kannalta, mainitaan vield erikseen, kumpaa suhdemuotoa lainattu

haastattelu koski.

4.1 Muutos ja siirtyma vaihtoajasta etdaaikaan

Haastateltavien vastauksissa toistui kokemus siitd, ettd vaihdossa aikaa oli vietetty yh-
dessa Idahinna kasvotusten. Muutos etdasuhteeseen oli siis useimmille haastateltaville
suuri, ja vaati uusien viestintatapojen omaksumista osaksi ihmissuhdetta. Vaihdossa vain
kasvotusten viestineiden kohdalla etdaikaan siirryttaessa lahes kaikki muuttui, kuten esi-

merkissa (1).

(1) Vaihdossa kaytiin kaverin kanssa yhdessa luennoilla, hengailtiin puistossa
ja kaveltiin yhdessa. Nyt on tosi eri, kun ennen nahtiin aina kasvotusten ja
nyt vaan viestitellaan ja laitetaan aaniviesteja. Molemmat palaa omiin kii-
rehinsa kotimaassa. (H5)

Kaikki haastateltavat eivat kuitenkaan ottaneet kayttoon esimerkiksi uusia viestintdalus-
toja tai -valineita ihmissuhteensa yllapitoon. Naissa tapauksissa suurin muutos oli vain
kasvottain viestimisen pois jaaminen, eika sitd yritetty kdytannossa korvata digitaalisin
menetelmin. Esimerkin (2) haastateltava kertoo viestittelystd vaihdon jalkeen hanen pa-

lattuaan kotimaahansa.

(2) Heti vaihdon jalkeen viestittely oli paljon aktiivisempaa, kuin vaihdon ai-
kana, mutta sitten se hiipui. Sitten se jai tietynlaiselle tasolle milla se on
jatkunut sen jalkeen. (H6)

Haastateltavien valilla oli myds eroja siind, kauanko he olivat tunteneet toisensa vaihdon
aikana ja kuinka ldheisia he olivat olleet. Jotkut olivat asuneet koko vaihtoajan samassa
asunnossa, kun taas yksi haastateltavista tapasi vasta viimeisten viikkojen aikana henki-

I6n, josta tuli lopulta hdnen kumppaninsa.
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4.1.1 Vaihdonaikaisten viestintakaytdntdjen jatkaminen

Erityisesti ystavat, jotka etdystavyyteen siirryttydan soittivat toisilleen puheluja vain va-
han tai ei lainkaan, jatkoivat pitkalti samojen sovellusten ja viestintdatapojen kayttamista,
joilla he olivat vaihdon aikana sopineet kasvotusten nakemisesta. Naita olivat Instagra-

min yksityisviestit ja Etelda-Koreassa suosittu KakaoTalk.

Haastatteluissa nousi esiin, ettd suhteissa koettiin merkittavaksi tehda etana mahdolli-
suuksien mukaan samoja asioita kuin lahekkain asuessa. Esimerkiksi vaihdossa yhdessa
asuneilla ystavilla tuli etdaikaan siirryttyaan tavaksi videopuheluita puhuessa tehda sa-

malla kotiaskareita (esimerkki 3).

(3) Laitetaan puhelin johonkin ja samalla kokataan tai siivotaan, samanlailla
kun oltiin silloin kun asuttiin yhdessa. Molemmat tekee omia juttuja ja sa-
malla jutellaan ja vaihdetaan kuulumisia. Tulee kotoisa olo, kuin olisi yh-
dessa vaikkei olla yhdessa. Tehddan paljon samoja asioita kuin silloin, kun
asuttiin yhdessa. (H1)

Joillakin haastateltavista jo vaihtoaikana vakiintuneiden viestintdakeinojen jatkaminen ei
ollut tietoinen paatds tai muutos ldhiaikaan ndahden, vaan tapahtui luontevasti ja sau-
mattomasti, kuten esimerkissa (4). Jotkut haastateltavista kertoivat sen tapahtuvan jo

jopa automaattisesti.

(4) Toistemme Instagram-storyihin reagointi oli meilla yleista jo vaihdon ai-
kana. Jo silloin saatoimme jutella, ettd onpa sulla ihana asu tassa kuvassa.
(H5)

Esimerkissa (4) haastateltava kertoi, ettd hanella oli yha tapana reagoida etdystavansa
kanssa toistensa Instagram-tarinoihin. Se oli sanaton keino muistuttaa ystavaa siita, etta
oli yha ldsna ja kiinnostunut ystavan elamastd. Han kertoi, ettd vaihdossa Instagram oli
ollut tutustumisen valine, koska sitd kautta han ja hdanen ystdvansa huomasivat heilla

olevan samanlaisia mielenkiinnonkohteita.
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Haasteltava 4 kertoi katsovansa kumppaninsa kanssa yhdessa Netflixia seka heidan ol-
lessa etdna ja yhdessa. Hanen mukaansa etaisyyden sietdmisessa tai sen tunteen vahen-
tamisessa auttaa, etta tehddaan samaa asiaa myos etdana kuin mita tehtaisiin yhdessa ol-

lessa.

Lahiaikana kayttoon tulleiden viestintakeinojen ja yhteisten ajanviettotapojen jatkami-
nen loi haastateltavien keskuudessa tunnetta ihmissuhteen jatkumisesta samanlaisena,
kuin se oli ennen etaaikaa. Etenkin parisuhteessa olevat haastateltavat myos tapasivat
mahdollisuuksien mukaan kumppaniaan kasvotusten myds etdajan alettua. Esimerkiksi
edelld mainitussa haastateltava 4:n kertomuksessa Netflixin katsominen on toimintaa,
mita han tekee kumppaninsa kanssa silloin kun he vierailevat toistensa luona, eika pel-
kastaan sellaista mita he tekivat vaihdossa ollessaan. Samojen asioiden tekemisesta tu-

leva tuttuuden tunne koettiin lohdulliseksi toisesta kaukana ollessa.

4.1.2 Uudet viestintakeinot

Vaihdon jalkeen suhteen etdvaiheeseen siirryttya useimmat haastateltavat keksivat uu-
sia ratkaisuja yhteydenpitoa ja ihmissuhteen jatkamista varten. Useimmilla haastatelta-
vista esimerkiksi videopuhelujen soittamisesta tuli tapa vaihdon jalkeen suhteen muut-
tuessa etdsuhteeksi. Videopuheluja soitettiin  muun muassa WhatsAppissa, In-

stagramissa ja Zoomissa.

Siind missa vanhojen viestintakeinojen jatkaminen palveli tuttuutta ja tunnetta suhteen
samanlaisena jatkumista, oli uusilla viestintdkeinoilla erilainen rooli suhteen ja siihen
muodostuneiden viestintdtapojen jatkumisessa. Esimerkiksi videopuhelujen soittami-
nen on tapa, jolla etdana pystyttiin jatkamaan juttelua kotitoita tehdessa, kuten esimer-
kissa (3). Seka aani- etta videopuhelut koettiin ikdan kuin Iahimmaksi kuin mita etdna voi
pdasta samassa tilassa olemista, vaikka se ei ollutkaan yhta hyva kuin kasvotusten nake-

minen, kuten haastateltava 2 kertoo esimerkissa (5):
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(5) Videopuhelua puhuessa joskus tuli vahan turhautunut tunne siita, etta
haluaisi ndhda kumppanin oikeassa elamassa. Oli turhauttavaa, etta ei voi
tehda sellaisia asioita kuin “normaalit parit”, eli vaikka kavella kumppanin
luokse katsomaan leffaa. Halusin silti soittaa, koska se on silti parempi
kuin ei ndhda tai puhua ollenkaan. (H2).

Etdisyydesta huolimatta ihmissuhteiden osapuolilla on tarve ja halu ilmaista erilaisia tun-
teita ystavidaan ja kumppaneitaan kohtaan, ja etdisyyden takia heidan taytyi kayttaa luo-
vuutta erilaisten uusien keinojen keksimiseen. Esimerkiksi etdparisuhteessa oleva haas-
tateltava 3 otti kumppaninsa kanssa kayttoon verkkosivun, jonka kautta pystyy lahetta-

maan kortteja esimerkiksi syntyma- tai vuosipadivien kunniaksi (esimerkki 6).

(6) Jos olisimme samassa paikassa, antaisin oikean kortin. Mutta tavallinen
viesti tuntuu tylsalta, korttisivu tekee siita erityisempaa. Korttien vastaan-
ottaminen tuntuu hyvalta, kun nakee, etta toinen on nahnyt erityista vai-
vaa. (H3)

Haastateltava 3 nayttaa esimerkiksi korttisivustolla tekemansa ystavanpaivakortin (liite
3). Kortissa on kuva hanesta ja kumppanistaan yhdessa, seka hanen kirjoittamansa viesti,
jossa han muun muassa kertoo olevansa onnekas, ettd tapasi kumppaninsa ja pyytaa
hanta olemaan hanen valentinensa eli ystavanpaivan mielitietty. Kortti on esimerkki suh-
teeseen sen etdajan alettua uutena muodostuneesta viestintdakdytannosta, jolla korva-
taan sellaista toimintaa, mitd suhteessa tehtdisiin jos sen osapuolet asuisivat samassa
paikassa. Sitd kdytetdadan myos erottamaan merkkipaivan erityinen toivotus tavallisista ar-

kisista tekstiviesteista.

4.2 Synkroninen viestinta

Tassa luvussa kasitelldan synkronisia viestintdkeinoja. Synkronisilla viestintdkeinoilla tar-
koitetaan reaaliajassa tapahtuvaa viestintda, jossa keskustelun osapuolet ovat samaan
aikaan lasna. Se pitaa sisalldadan myos kasvotusten tapahtuvan viestinnan, mutta etdsuh-
teissa luonnollisesti kasvotusten viestintd on vahaista. Tassa luvussa kasitellaan erityi-

sesti puheluja, joka nousi haastateltavien vastauksissa esiin keskeisimmaksi
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synkroniseksi viestintdakeinoksi. Perinteiset puhelut voivat toimia muullakin kuin digitaa-
lisella teknologialla, mutta tassa tutkimuksessa haastatelluista kaikki kertoivat kaytta-
vansa puheluihinsa internetin valitykselld tapahtuvia puheluita, joita tarjoavat nykyisin
Iahes kaikki sosiaalisen median alustat ja erilaiset ohjelmat, kuten Zoom. Siksi taman tut-
kimuksen tarkoittamat puhelut lukeutuvat digitaaliseksi viestintdvalineeksi. Vain yksi
mainitsi kayttaneensa perinteista puhelua poikkeustilanteessa, jossa ei ollut kaytetta-

vissa internetyhteytta.

Kuudesta haastateltavasta viisi kadytti etasuhteessaan aani- tai videopuheluita, ja nelja
kertoi puhuvansa puheluja saanndllisesti ja niilla olevan merkittava rooli suhteen yllapi-
dossa. Vain yksi haastateltavista ei soittanut lainkaan puheluja eri maassa asuvan ysta-
vansa kanssa. Puheluita soittavat kertoivat soittavansa seka aani- etta videopuheluja. Pu-
helujen soittamiseen kadytettiin WhatsAppia, Instagramia, Zoomia, KakaoTalkia, Faceboo-
kin Messengeria ja harvoin myos perinteisia puheluja huonon internetyhteyden takia.
Puhelujen kayttotarkoitukset ja -tavat voidaan jakaa kahteen: rentoon olemiseen, johon

syvennytdan luvussa 4.2.1, ja yhteiseen laatuaikaan, jota tarkastellaan luvussa 4.2.2.

4.2.1 Rento oleminen

Useampi haastateltava kertoi, ettad heilld oli etdaystavansa tai -kumppaninsa kanssa ta-
pana soittaa videopuheluita, joissa he eivat aina varsinaisesti tehneet mitdaan yhdessa.
Puhelua pidettiin auki, mutta kumpikin teki omia asioitaan. Tapa oli yleisempi parisuh-
teissa kuin ystavyyssuhteissa: kaikki parisuhteita koskevat haastateltavat kertoivat tasta
tavasta, mutta ystavyyssuhteesta haastatelluista vain yksi kertoi tekevansa tata ystavansa

kanssa.

Neustaedter ja Greenberg (2012) tutkivat nimenomaan tata tapaa etdparisuhteessa ela-
vien viestinndssa. Toiminnalla tavoitellaan tunnetta samassa tilassa olemisesta, tai ollaan
digitaalisesti samassa tilassa. Tama motiivi toistui oman tutkimukseni haastateltavien

vastauksissa ja todettiin myds Neustaedterin ja Greenbergin (2012) tutkimuksessa.
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Haastateltavat kertoivat, etta videopuhelun auki ollessa he saattoivat esimerkiksi tehda
kotitoitd, syoda, opiskella tai jopa katsoa elokuvaa ilman, ettd videoyhteyden paassa
oleva kumppani katsoi samaa elokuvaa. He saattoivat olla pitkaan hiljaa tai rupatella sa-
malla kun esimerkiksi viikkasivat pyykkia tai laittoivat ruokaa. Samanlaista toimintaa ku-
vattiin esimerkissa (3), jossa vaihdon aikana kamppakavereina asuneet ystavat jatkoivat

vaihdon jalkeen videopuheluissa kotitdiden tekemistd samalla jutellen.

(7) Videopuheluissa ei vain lyhyesti vaihdettu kuulumisia, vaan elettiin ela-
maa yhdessa. Teimme samalla kotitoita tai laitettiin ruokaa. Joskus kat-
soimme samaan aikaan eri elokuvia. (H2)

Esimerkissa (7) puheluistaan kertoneella haastateltavalla oli kumppaninsa kanssa tapana
pitda videopuhelu auki pitkia aikoja, useiden tuntien ajan, aina kun heilla oli siihen aikaa.
Han kertoi, etteivat he useimmiten tehneet mitdan erityistda yhdessa, vaan vain elivat
vhdessa elamaa videopuhelun valityksella. Videopuheluilla on siis merkittava rooli fyysi-
sesti samassa tilassa olon korvaajana, ja niiden koettiin mahdollistavan ikdan kuin sa-

massa digitaalisessa tilassa olon.

4.2.2 Yhteinen laatuaika

Vastapainona edellisessa luvussa kuvatulle rennolle ajanvietolle oli aktiivisempi laatuaika.
My®ds siihen tyypillisin vdline olivat videopuhelut. Toisin kuin aiemmin kuvatussa digitaa-
lisesti samassa tilassa hengailussa, tdassa toiminnassa haluttiin keskittya tarkemmin
kumppaniin tai ystavaan. Tamanlaiset hetket olivat harvinaisempia ja usein myds suun-
nitellumpia tai aikataulutetumpia kuin arkiset rennot hengailupuhelut. Naille puheluille
tyypillista oli, etta niissa tehtiin jotain yhdessa. Yhdessa sydominen, pelaaminen ja eloku-
vien tai sarjojen katsominen oli suosittua. Lisdksi yksi haastateltavista kertoi lukevansa
kumppaninsa kanssa kirjoja puhelimen vilitykselld niin, ettd toinen ldhettdd What-

sAppissa kuvan sivusta ja toinen lukee daneen.



34

Tapa yhteisen laatuajan vietosta videopuhelujen vilityksella oli kaikkien etdparisuh-
teessa olijoiden kaytossa, mutta ystavyydesta haastatelluista vain yksi kertoi tekevansa
tata etdystavansa kanssa. Muista ystavyydesta haastatelluista yksi ei soitellut etdysta-
vansa kanssa lainkaan. Kolmas soitti harvoin, ja han kertoi etta han ja hanen etaystavansa
vain juttelevat puheluissa, jotka olivat melko lyhyita. Ne eivat siis varsinaisesti kuulu kum-

paankaan kategoriaan.

Haastateltava 2:lla oli kumppaninsa kanssa tapana soittaa usein, yleensa paivittain, edel-
lisessa luvussa kuvatunlaisia videopuheluita, joissa he kumpikin tekivat samalla omia as-
kareitaan. Han kertoi, etta sitten kun he valilla keskittyivatkin puhelussa vain toisiinsa sen

sijaan, etta haarailivat samalla omia asioitaan, oli tunne erilainen (esimerkki 8).

(8) Sitten kun esimerkiksi syddaan yhdessa, tuntui silta, ettd otetaan todella
aikaa toisillemme, eika vain niin ettd molemmat haaraavat omiaan. Se on
erilainen yhdessaolon taso, kun todella keskitytdaan toisiimme. Tuntui,
ettd se vahvisti suhdetta: toinenkin on valmis omistamaan aikaa toiselle.
(H2)

Haastateltava 3 kertoi puhuvansa kumppaninsa kanssa puheluita yleensa paivittdin,
mutta ettd noin kerran kahdessa viikossa he viettavat etana treffi-iltaa, jolloin tehdaan

jotain erityisempaa (esimerkki 9).

(9) Kun asuimme ldhempana eri maissa, ndaimme kasvotusten parin viikon va-
lein. Mutta nyt kun asumme vield kauempana toisistamme, pidamme
treffi-iltoja Zoomissa. Pelataan escape room -peleja tai katsotaan leffoja.
Joskus olemme tilanneet ruokaa toisillemme. Se tuntuu erilaiselta kuin
WhatsApp-videopuhelut, koska teemme eri asioita ja on isompi kuva. (H3)

Esimerkin (9) haastateltava kertoi, ettd pdivittdiset videopuhelut puhutaan yleensa
WhatsAppissa, mutta treffi-illat pidetdan Zoomissa, joka mahdollistaa esimerkiksi ndyton
jakamisen toiselle. Se avaa enemman mahdollisuuksia erilaisille yhdessa tehtaville akti-
viteeteille, kuten elokuvien katsomiselle. Han mainitsi, ettd myos tietokoneen naytoén

isompi kuva verrattuna puhelimella soitettuun videopuheluun saa tilanteen tuntumaan

erilaiselta.
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4.3 Asynkroninen viestinta

Synkronisten viestintdakeinojen vastakohtana on asynkroninen viestinta. Silla tarkoite-
taan ei-reaaliaikaista viestintaa, jossa keskustelun osapuolet eivat ole yhta aikaa lasna.
Esimerkkeja asynkronisesta viestinnasta ovat esimerkiksi tekstiviestit tai sahkdpostivies-
tit, joissa voi olla ajallisesti vali viestin lahettamisen, sen lukemisen ja siihen reagoimisen

valilla.

Kaikki haastateltavat kayttivat etdsuhteissaan asynkronisia viestintdakeinoja. Niihin sisal-
tyivat esimerkiksi tekstimuotoiset viestit, lyhyet videot, daniviestit ja kuvat. Naista kaik-
kia lahetettiin useiden eri kanavien kautta. Haastateltavien mainitsemia kanavia olivat
esimerkiksi WhatsApp, Instagramin yksityisviestit, Snapchat, Facebookin Messenger ja

KakaoTalk.

4.3.1 Tekstimuotoiset viestit

Kaikki haastateltavat lahettivat toisilleen tekstimuotoisia viesteja. Niita [ahetettiin What-
sAppissa, Instagramin yksityisviesteilla, Snapchatissa, Facebookin Messengerissa ja Ka-
kaoTalkissa. Sahkopostia kdytettiin tiedostojen ldhettdmiseen muttei varsinaiseen muu-

hun viestimiseen.

Viestien valitykselld esimerkiksi vaihdettiin kuulumisia, kerrottiin jos oli tapahtunut jo-
tain mielenkiintoista ja my06s sovittiin etukateen soitoista. Kaksi eri haastateltavaa kertoi
lisdksi lahettavansa kumppaniensa kanssa ”paivan biiseja” kuvaamaan sen hetken tun-

netta.

(10) WhatsApp-viestin vastaanottaminen kumppanilta tuntuu normaalilta.
Sitd me tehdaan. Tuntuu pahalta jos han ei laita minulle viestid, ja oudolta
jos emme viestittele. Tekstaillaan iltapaivalla ja illalla soitetaan. (H3)
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(11) On hyva fiilis kun tulee viesti kaverilta, ettd on kiva kun nyt voi taas vahan
aikaa jutella. Koska molemmat olemme kiireisia eika ehdi aina enempaa
jutella, joten jos laittaa viestid on yleensa jotain oikeaa asiaa. WhatsApp
on meille keskeisin ja paaasiallisin viestintdvaline: jos laittanut eri sovel-
luksessa jotain, saatetaan laittaa WhatsAppissa viestid, ettd kdy katso-
massa. (H1)

Viestittely tuntui monille haastateltaville jo arkiselta (esimerkki 10). Kuten esimerkissa
(11) sivutaan, eri viestintasovelluksille annettiin haastateltavien vastauksia erilaisia mer-
kityksia ja painoarvoja. Vaikka useimmat haastatelluista viestivat ystavan tai kumppa-
ninsa kanssa monessa eri sovelluksessa, kokivat he kaikki silti jonkin yhden sovelluksen
heiddan paaviestintdkanavakseen. Yksi haastateltavista kertoi esimerkiksi, ettd What-
sAppissa puhutaan ikdaan kuin vakavampaa asiaa kuin Snapchatissa, joka oli varattu ren-

nompaan ja hassuttelevampaan viestittelyyn.

4.3.2 Kuvat ja videot

My0s kuvia ja videoita ldhetettiin paljon erilaisissa sovelluksissa. Erityyppisten kuvien ja
videoiden lahettamiselld oli erilaisia tarkoituksia. Niitd lahetettiin esimerkiksi What-

sAppissa, Snachatissa ja KakaoTalkissa.

WhatsAppissa lahetettiin kuvia ja videoita esimerkiksi matkoilta, mutta my6s paivittai-
sesta elamasta (esimerkki 12). Kuvien ldhettdmisen motiiveiksi kerrottiin toisen iloiseksi
tekeminen ja eldaman jakaminen. Kuvia saatettiin lahettaa myos esimerkiksi mahdollisista
lennoista kumppanin luona vierailua varten, tai kirjan sivuista, joita luettiin yhdessa pu-

helussa.

(12) Kun kumppani lahetti kuvia arjesta, tuntui hyvalta ndhda, etta toinen yrit-
tda jakaa elamaansa kanssani. On kiva ndhda mita toinen tekee ja milta
pdivittdinen eldama nayttaa. (H2)
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Haastateltava 6 kertoi vaihtavansa kuvia arjestaan ystavansa kanssa KakaoTalkissa (esi-
merkki 13). Han kertoi sen mahdollistavan oman elaman nayttamisen etdystavalle, niin

kuin han oli nahnyt ystavansa elamaa vaihdossa.

(13) Kuvien kautta voin ndyttaa kaverille myds millaista elamani on Suomessa,
koska nadin vaihdossa itse kaverin elamaa kohdemaassa, muttei toisinpain.
Kaveri pyysi kuvia yliopistostani, ettd han ndakee millainen se on. On tosi
kiva, ettd my6s han laittaa minulle kuvia. Kuvat voivat tulla yllattaen. Ha-
luan tietdd, miten kaverilla menee eldamassa ja mitd han tekee. On kiva
nahda ihmista kuvien valityksella, kun ei ole nahnyt pitkaan aikaan kasvo-
tusten. Joskus han laittaa esimerkiksi kuvan jostain paikasta, jossa oltiin
yhdessa. Se on kiva muisto ja muistuttaa ajasta vaihtomaassa. (H6).

Snapchat oli yhden haastateltavan kdytossa. Toinen oli kdyttdanyt sovellusta ystavansa
kanssa vaihdon aikana, muttei enda sen jalkeen. Snapchattia kumppaninsa kanssa kayt-
tava haastateltava kertoi heidan kayttavan sitd rennompaan viestintdan kuin heidan paa-

kanavaansa WhatsAppia (esimerkki 14).

(14) Kaytimme Snapchattia rennompiin kuviin ja videoihin nayttamaan mita
tehtiin juuri silla hetkelld, ja esimerkiksi hassutteleviin filtterikuviin. Snap-
chatissa naytettiin hauskempaa puolta. Oli kiva vastaanottaa kuva tai vi-
deo kumppanilta, koska se tarkoitti ettd han oli ajatellut minua. (H2)

Myds Snapchatin streak-toiminto, joka mittaa kuinka monena perdkkaisena paivana
kayttdjat ovat lahettdaneet toisilleen kuvan tai videon, ja suhdetasotoiminto joka mittaa
kenen kanssa kayttaja viestittelee sovelluksella eniten, herattivat keskustelua (esimerkki

15).

(15) Jos suhdetaso laski, saattoi vitsailla ettd aijaa, nyt toinen kaverisi on paras
kaverisi. Ja olin kylld surullinen, kun streakimme katkesi jossain kohtaa.
(H2)

Yksi haastateltavista oli ottanut kumppaninsa kanssa kayttéon erillisen sovelluksen ku-

vien lahettamista varten (esimerkki 16).
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(16) Meilla on kaytossa Locket-sovellus, jolla voi lahettaa kuvia niin, ettd ne
tulevat nakyviin puhelimen kotinadytodlle siihen asti, etta lahettaa seuraa-
van kuvan. Se on erityisemman tuntuista, kuin vain WhatsAppissa kuvan
lahettdminen, koska se jaa nakyviin muutamaksi paivaksi. WhatsAppissa
vain skrollaa kuvan ohi. Tama on vahan kuin olisi kuva kehystettyna sei-
nalla. (H3)

Esimerkissa (16) haastateltava kertoo, etta Locket-sovellukseen jaettu kuva tuntuu eri-
tyisemmalta kuin arkiseksi koettu WhatsApp-kuvaviesti. Hinen mukaansa siihen tulee
kiinnitettya enemman huomiota, kuin helpommin ohitettavaan WhatsAppissa lahetet-
tyyn kuvaan. Locket-sovellusta kuvattiin myos fyysisen taulun digitaaliseksi korvikkeeksi.

Seksuaalissavytteisten kuvien lahettamisesta ei erikseen kysytty, mutta ne mainitsi yksi
haastateltavista. Han kertoi, ettd niitd lahetettiin valillda “tunnelman luomiseen”, mutta
kuitenkin harvoin. Arkisemmat tai haastateltavan sanoin “normaalit” kuvat olivat paa-

osassa.

4.3.3 Lyhytvideot

Monet haastateltavat kertoivat ldhettdavansa etdsuhteissaan toisilleen muiden julkaise-
mia TikTok-videoita ja Instagramin keloja (Reels), eli lyhyita videoita, joita muut kayttajat
ovat kuvanneet ja julkaisseet alustoilla. Videoita lahettivat seka ystavat etta parisuh-
teessa olevat haastateltavat. Haastateltavat kertovat ldhettdavansa niita toisilleen yksi-
tyisviesteilld, yleensa samassa sovelluksessa mihin video on jaettu. Yksi haastateltavista
kertoi, ettei hdanen etdystavallaan ole TikTok-sovellusta, joten han lahettaa linkkeja Tik-
Tok-videoihin ystavalleen eri viestisovelluksessa. Hanen ystavansa sen sijaan lahettda ha-

nelle Instagramin keloja.

Videoiden ldhettamisen tavoitteena oli haastateltavien mukaan saada toinen nauramaan
tai osoittaa, ettd ajattelee hanta. Yksi haastateltava kuvaili toiminnan olevan digitaalinen
versio siitd, etta esimerkiksi keittionpoydan daressa kumppanin kanssa istuessa lukisi jo-
tain kiinnostavaa ja jakaisi sen kumppaninsa kanssa, jotta siitd voidaan keskustella yh-

dessa.
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Videoita lahetettiin usein silld perusteella, ettd siitd tuli lahettdjille mieleen ystava,
kumppani tai heidan ihmissuhteensa. Hauskat videot haluttiin jakaa ystavan tai kumppa-
nin kanssa. Niiden lahettamisella voitiin esimerkiksi osoittaa, etta oli ajatellut toista, ku-

ten kuvataan esimerkeissa (17), (18) ja (19).

(17) Lahetetdan videoita silla ajatuksella, ettad "tda on niin me” tai "tdaa on niin
sind”, tai “tda on me 50-vuotiaina”. Videoiden vastaanottaminen ystavalta
tuntuu hauskalta, ja etta hankin ajatteli minua kun naki videon. Tulee kiva
fiilis. (H5)

(18) Tavoitteena on saada toinen nauramaan ja osoittaa, etta tuntee toisen.
Tai lahettamalla samastuttavia videoita esimerkiksi opiskelun hankaluu-
desta voi osoittaa empatiaa toisen tilannetta kohtaan. (H3)

(19) Vaikka kaverin lahettamat videot eivat vastaa aina omaa huumoria, tun-
tuu hyvalta kun kaveri ldhettaa videoita, koska han on ajatellut minua. (H6)

Kaksi parisuhteessa olevaa haastateltavaa kertoi, ettd kumppani lahettaa niin paljon vi-
deoita, ettd ne kasaantuvat ja niita kertyy katsottavaksi paljon kerralla. He kuitenkin ker-
toivat suhtautuvansa asiaan niin, ettd he tiedostavat videoiden ldhettdmisen olevan

kumppanille tapa osoittaa rakkautta heita kohtaan.

4.3.4 Ainiviestit

Haastateltavat lahettivat ystavilleen ja kumppaneilleen myds daniviesteja. Niita lahetet-
tiin esimerkiksi Instagramin yksityisviesteilld ja WhatsAppissa. Yksi haastateltavista kertoi

lahettdavansa kumppaninsa kanssa enemman aaniviesteja kuin tekstiviesteja.

Etenkin ystavilld, jotka eivat soitelleet puheluja joko ollenkaan tai vain harvoin, danivies-
tit koettiin ikddn kuin puhelujen korvaajina. Adniviestien takia puheluita ei koettu tarvit-
tavan. Adniviesteja ystivansa kanssa lahettiva haasteltava, joka ei soittanut lainkaan pu-
heluja ystavansa kanssa, kertoi, ettd heiddan aaniviestinsa toisilleen ovat usein erittdin

pitkid, jopa ”"podcastin pituisia”, ja niitd saatetaan lahettdd monta perakkain.
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Ainiviestien etuna puhelujen sijaan pidettiin sit3, ettd suhteen toinen osapuoli pystyy
kuuntelemaan ne milloin tahansa ehtiessaan. Kiireisten ystavysten ei siis tarvinnut etsia

yhteista aikaa puheluille, vaan he saattoivat kdyttaa aaniviesteja puhelun sijaan.

Joissakin tapauksissa daniviesteilld ei korvattu puheluita tai valitetty aina varsinaista
asiaa. Yksi haastateltava kertoi etaystavansa lahettavan valilla daniviesteja karaokesta.
Silloin daniviestin rooli oli enemmankin jakaa hetki elamasta ystavalle, joka on kaukana

eika siksi padse osallistumaan hetkeen paikan paalla.

4.4 Liheisyyden tunteen tavoittelu

Yksi tutkimuskysymyksista koskee ldheisyyden tunteen tavoittelua digitaalisten viestin-
takeinojen avulla, vaikka suhteen osapuolet ovat maantieteellisesti kaukana toisistaan.
Tassa tutkimuksessa silla tarkoitetaan etdisyyden tunteen halvenemista ja esimerkiksi sa-
mankaltaisen tunteen tavoittelua, kuin mita ihmissuhteessa koettiin vaihto-opiskelun ai-
kana silloin, kun suhteen osapuolet asuivat samassa paikassa. Haluttiin selvittda, onko

tallaisen tunteen saavuttaminen mahdollista haastateltavien kokemuksen mukaan.

Haastateltavien kdytdssa olleista viestintakeinoista etenkin aani- ja videopuheluilla oli
merkittava rooli laheisyyden tunteen tavoittelussa ja saavuttamisessa. Kaikki haastatel-
tavat, jotka kayttivat etdsuhteessaan puheluita, kertoivat niiden luovan tunnetta sa-

massa paikassa olosta (esimerkit 20, 21 ja 22).

(20) Kun puhutaan puhelua, tuntuu kuin olisin taas siella paikan paalla kaverin
kanssa viettdmassa aikaa. (H6)

(21) Puhelu on reaaliaikainen, ja nakee toisen kasvot. Tulee illuusio, etta olisi
samassa tilassa. Padsee hetkeksi siihen fiilikseen, etta olisi yhdessa jossain
vaikka molemmat on oikeasti eri paikoissa. - - Videopuhelut ovat merkit-
tava viestintdkeino, koska siind paasee vahaksi aikaa samaan tilaan. Puhe-
lut auttaa suhteen yllapitamista tosi paljon. Viestittely kay vasyttavaksi.
Videopuhelussa tulee puhuttua enemman ja kaytyd enemman lapi mita
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kaikkea siind valissa on kaynyt. Viesteilla laittaa yleensa jos on jotain isom-
paa tapahtunut, kaikki muu vahan jaa pois. (H1)

(22) Laheisyyden tunnetta toi se, ettd vaihdoimme puheluissa paljon ajatuksia.
Ja vaikka katsottaisiin omia leffoja, on silti kiva ndhda vaikka etta hankin
makaa nyt sohvalla. (H2)

Lisaksi haastatteluissa nousi esiin tunne siita, etta laatuaikatyyliset puhelut lisasivat |a-
heisyyden tunnetta arkisia rentoja puheluja enemman. My6s arkisten puheluiden ker-
rottiin luovan laheisyyden tunnetta jo siksi, ettd videopuhelun vilitykselld nakee toisen,
mutta erityisen yhteisen tekemisen koettiin luovan viela laheisempaa tunnetta. Esimer-
kiksi haastateltava 1 kertoi kuuntelevansa joskus etaystavansa kanssa uusia albumeja yh-
dessa videopuhelun vilityksella (esimerkki 23). Hinen mukaansa se lisdd yhdessaolon

tunnetta enemman kuin viestittely.

(23) Kun yhdessa kuunnellaan albumia, tulee sellainen olo kuin olisi samassa
tilassa yhdessa, kun se on reaaliajassa. Kuin oltaisiin fyysisestikin yhdessa
vaikkei ollakaan. Jos tekisi niin, etta kuunneltaisiin vain itse ja vaihdettai-
siin viestilla kommentteja, ei tulisi tdta samaa fiilista. (H1)

(24) Normisoittelu tuntuu normaaliajalta, se kun tehddan yhdessa jotain eri-
tyisempaa tuntuu laatuajalta. Laatuaika on meille tarkeda suhteessa ja
my0s silloin, kun olemme samassa paikassa haluamme viikoittain tai parin
viikon vélein tehda jotain erityisempas, ja etdaikana myos. Hyvat hetket
vhdessa auttavat jaksamaan etdaikojen yli. Tuntuu, ettd se vahentaa etai-
syyden tunnetta, kun tehdaan jotain yhdessa. (H3)

Haastateltava 3 kertoi esimerkissa (24), etta treffi-iltoina, kun han tekee aktiivisesti jotain
vhdessa kumppaninsa kanssa, se vahentaa etdisyyden tunnetta ja auttaa jaksamaan eté-
aikojen yli. Han kertoo treffi-iltojen jarjestamisen myods etdaikana olevan saman toimin-

nan jatkamista, mitd he tekevat voidessaan tavata toisiaan kasvotusten.

Digitaalisten viestintdakeinojen lisaksi parisuhteissa olevat haastateltavat kertoivat tavoit-
televansa laheisyyden tunnetta myos lahjoilla ja paperipostilla. Haastateltava 3 kertoi

antaneensa kumppanilleen joitakin vaatteitaan ikdavan helpottamiseksi ja saaneensa
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kumppanilta pienia lahjoja mukana pidettavaksi muistuttamaan hanesta. Haastateltava

4 kertoi perinteisten paperikirjeiden merkityksesta hanen suhteessaan (esimerkki 25).

(25) Lahetamme kirjeita noin parin kuukauden valein. Kirjeissa ilmaistaan sy-
vempia tunteita kuin tavallisissa viesteissa. On enemman aikaa miettia sa-
noja. Kirjeen lahetykseen menee vaivaa, joka lisaa sen merkitysta. Niiden
vastaanottaminen on mukavaa, mutta niiden lahettaminen on vield vah-
vempi tunne, koska kirjeissa paljastaa syvia tuntojaan. Tyttoystavan kir-
jeissa lahetetdaan myods pusuja. Kirje on meidan suhteessamme kuin lahja.
(H4)

Haastateltava 4:33 mietitytti myos kirjeiden kerattavyys verrattuna digitaalisten viestien
katoavaisuuteen. Han pohti, etta jos esimerkiksi puhelin hajoaisi tai varastetaan, kaikki
viestit katoavat. Sen sijaan paperikirjeet sadstetdan ja niita voi palata lukemaan viela

vuosienkin paasta.

Kaikki haastateltavat, etenkaan etaystavyydesta vastanneet, eivat kuitenkaan kertoneet
tavoittelevansa laheisyydentunnetta. Naita vastauksia yhdisti tuntemus siita, etta etdaika
koetaan vain valiajaksi ihmissuhteessa. Nama haastateltavat kokivat, ettd heidan etdys-
tavyyssuhteissaan digitaalisia viestintdkeinoja kadytettiin vain yhteydessa pysymiseen
siksi aikaa, ettd padstaan taas nakemaan kasvotusten ja viettdmaan aikaa yhdessa (esi-

merkki 26).

(26) Emme yrita luoda laheisyyden tunnetta eika sille ole tarvetta. Kaverisuh-
teemme perustuu siihen, ettd molemmille tarkeinta olisi olla kasvotusten
jossain viettdmassa aikaa yhdessa. Molemmille etdaika on viéliaika. Mo-
lemmilla on omat elamat, mutta ystavyyssuhde pysyy. Se riittaa. Puhelut
ovat periaatteessa ldheisyyden tunteen luomista, mutta meillad on iso ai-
kaero ja tyot, niin ei ole aikaa soitella usein. Soittaminen on tosi kivaa sil-
loin kun aikaa sille on, ja se merkitsee enemman koska sita on harvoin.
Emme tee puheluissa mitdan, jutellaan vaan. (H6)

Kuitenkin myos haastateltavat, jotka kertoivat, etteivat tavoittele Idheisyydentunnetta
ystavansa kanssa, kertoivat kokevansa olevansa edelleen ldheisid ystdvia etdystavansa

kanssa. Koettiin, ettd ystavyys oli jadnyt kuitenkin vaihtoaikaan verrattuna enemman
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taka-alalle. He kertoivat, ettd tunnetasolla ystavyydessa ei ole tapahtunut muutosta,

vaikka yhteista aikaa onkin vdhemman (esimerkit 27 ja 28).

(27)

(28)

Tiedan, etta voin jutella kaverilleni tavallaan kaikesta. Mutta nyt olemme
vahemman iso osa toistemme elamia. Vaihdossa han oli melkeimpa tar-
kein ihminen minulle, mutta nyt olemme vahemman iso osa toistemme
elamia ja on muita ihmisia, joiden kanssa vietetdaan eniten aikaa. Tiede-
taan, ettd ollaan kavereita, mutta ettd kun ndhdaan niin sitten taas. Tun-
netasolla han on yhta hyva kaveri nyt kuin silloinkin. (H6)

Nyt etdaikana tiedan vahemman miten hanelld menee, kun ei samanlailla
nde tai vietd montaa tuntia yhdessa. Ei tule keskusteltua samanlailla vies-
teilld. Kuitenkin tiedetdan, etta ollaan tarkeita toisillemme ja ollaan nake-
massa, ja etta silloin kdlatetaan. Koen, etta ollaan silti hyvia ystavia, mutta
se on keventynyt. Kun vaihtokupla puhkeaa se vaikuttaa kaverisuhteisiin
ja luo erilaisen aspektin kaverisuhteeseen, kun ei nahda ja térmailla kasu-
aalisti. Mutta valit eivat ole viilentyneet sen takia. Tuskin viestiteltaisiin
niin paljon ja oltaisi niin kiinnostuneita toisistamme, jos oltaisiin tiputtu
toisen ystavapiirista. Tuntuu ettd tulemme olemaan aina hyvia ystavia,
koska klikattiin niin hyvin ja tuntuu, etta l0ysi oikeasti hyvan ystavan. (H5)

Esimerkeissa (27) ja (28) haasteltavat pohtivat muutoksia, joita heidan etdystavyyssuh-

teissaan on tapahtunut vaihdon jalkeen. Vastauksissa toistui kokemus siitd, ettd ystavasta

ei ole tullut vdhemman tarkea tai merkittava, vaikka yhteydenpito ja yhteinen aika onkin

etdisyyden takia vahentynyt vaihtoaikoihin verrattuna.

4.5 Erot ystavien ja pariskuntien viestinnan valilla

Puolet tutkimuksen haastatteluista koskivat etdystavyyssuhteita ja puolet etdparisuh-

teita. Niiden viestintatavoissa oli paljon yhtaldisyyksida. Molemmissa suhdemuodoissa

esimerkiksi kaytettiin paljon samoja eri sosiaalisen median kanavia ja sovelluksia yhtey-

denpitoon. Lisdksi motivaatiot muun muassa kuvien ja videoiden jakamiseen ystavan tai

kumppanin kanssa olivat eri ryhmissa hyvin samanlaisia. Haastatteluissa ilmeni kuitenkin

my0s eroja eri ihmissuhdetyyppien viestintakaytannoissa, -tavoissa ja -valineissa.
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Haastattelujen perusteella voidaan nahda, etta etdparisuhteissa oli tyypillista viestinnan
leviaminen useampiin eri kanaviin, kuin etaystavyydessa. Etaystavyydesta kertovat haas-
tateltavat kertoivat heidan viestintdnsa pysyvan jopa vain yhdessa tai kahdessa kana-
vassa. Yksi haastateltavista kertoi kayttavansa etdystavansa kanssa viestimiseen vain In-

stagramia, ja ettd hanella ei esimerkiksi ole lainkaan ystavansa puhelinnumeroa.

Pariskunnat olivat ystavia luovempia uusiin viestintdakanaviin levittaytyjia. Yleisten sosi-
aalisen median sovellusten kayton lisaksi pariskunnat tekivat kumppaninsa kanssa yhtei-
sid Spotify-soittolistoja ja lahettivat toisilleen ”paivan biiseja”, lahettivat sahkopostilla
koulutehtavia saadakseen kumppaniltaan palautetta niista, kayttivat esimerkissa (6) mai-
nitunlaisia korttisivuja ja latasivat kokonaan uusia, nimenomaan etasuhteen yllapitoon

kehitettyja sovelluksia, kuten esimerkin (16) Locket-sovellus.

Eroja ystavien ja pariskuntien valilld oli myds siind, miten usein ollaan yhteydessa. Paris-
kunnat olivat yhteydessa vahintaan tekstiviestitse monta kertaa paivassa ja lisaksi soitti-
vat ainakin kerran pdivassa aina kun se oli mahdollista. Ystavat kertoivat viestittelevansa

joko lahes paivittdin tai viikoittain, mutta ettd pidempia keskusteluja kaytiin harvemmin.

Puhelujen maarassa, pituudessa ja niiden roolissa ihmissuhteiden viestinndssa oli myos
huomattava ero suhdetyypista riippuen. Kuten todettua, pariskunnat soittivat usein. Tyy-
pillista oli, etta paivalla viestitelldaan ja illalla soitetaan. Lisaksi pariskuntien puhelut olivat
pitkid, usein monta tuntia kestavia. Ystavyydesta haastatelluista yksi ei soitellut ystavansa
kanssa lainkaan ja toinen soitti harvoin ja kertoi puhelujen olevan kestoltaan noin kah-
destakymmenesta minuutista puoleen tuntiin. Yksi ystavahaastatelluista kertoi soitta-
vansa ystavansa kanssa useita tunteja kestdvia videopuheluja, mutta niitd soitettiin

yleensa muutaman viikon valein.

Vaikuttaa myos siltd, ettd pariskuntien keskuudessa oli yleisempaa, etta puheluissa teh-
tiin aktiivisemmin yhdessa jotain muuta kuin vain juteltiin, ja panostettiin tietoisemmin

yhteiseen laatuaikaan. Tassa suhteessa ero ei kuitenkaan ollut aivan yhta selked, koska
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ystavyydesta haastatelluista yksi kertoi esimerkiksi kuuntelevansa uusia albumeja etays-
tavansa kanssa ja sadstavansa albumijulkaisuja ystavan kanssa kuunneltavaksi. Lisaksi
yksi etdparisuhteesta haastatelluista kertoi, ettei tehnyt puheluissa kumppaninsa kanssa
yleensa juuri muuta, kuin syonyt joskus yhdessa illallista. Ainakaan nain pienesta otan-

nasta ei siis voi tassa asiassa vetda vahvoja johtopaatoksia.

Pariskuntien tiiviimpi yhteydenpito heratti haastateltavissa myos joitakin negatiivisem-
pia tunteita, joita etdystavyydesta haastatellut eivat raportoineet. Pitkia puheluita usein
soittelevat etdaparisuhteessa olijat kertoivat kokeneensa joskus turhautumisen ja vasymi-

sen tunteita, kuten kdy ilmi esimerkeissa (29) ja (30).

(29) Loppua kohden darsytti, ettei voitu oikeasti tehda asioita yhdessa. Alussa
se syventda suhdetta, ettd puhutaan syvallisia keskusteluja. Mutta sitten
ei ollut enempaa sanottavaa, muttei halunnut lopettaa puhelua, koska ha-
lutaan olla yhdessa. Joskus liiallinen soittaminen ja pakonomainen yhtey-
denpito aiheutti ongelmia, ja etdna viestinta toi helpommin vaarinymmar-
ryksid. Paljon soittaminen lisdsi turhautumisen tunnetta siitd, etta ei voi
olla paikan paalla kumppanin kanssa. Se motivoi etdsuhteessa olon lopet-
tamiseen eli yhteen muuttamiseen. Tuntuu, ettd nyt kommunikoidaan va-
hemman, kun eletdaan yhdessa. (H2)

(30) Valilla tuntuu kuin olisin puhelussa, vaikken ole. Tuntuu vaikealta, ettd on
niin tottunut vain etaviestintdan. Toivon, etta se muuttuu: ettd asuttaisiin
vhdessa. Aina en jaksaisi olla yhteydessa. Valilla tuntuu, ettei haluaisi joka
pdiva soittaa. Mutta kumppani on minulle prioriteetti, kdytan aikaa hanen
kanssaan soittamiseen sen sijaan ettd menisin aina esimerkiksi kaverien
kanssa ulos. (H4)

Etdparisuhteessa elavien vastauksissa mainittiin tosiaan tavoite yhteen muutosta kump-
panin kanssa. Haastateltava 2 oli haastattelun aikaan jo muuttanut kumppanin kanssa
yhteen, ja haastateltava 4 haaveili siita. Etdystavyydesta haastatelluilla nousi esiin tavoit-
teena tai ystavyytta koskevana haaveena ystavan kotimaassa vierailu, mutta siihen ei liit-
tynyt etdparisuhteessa olijoiden kaltaisia kaihoisia tunteita, vaan lahinna innostunutta

odotusta.
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Ystavyyssuhteissa ei mydskaan koettu yhta lailla tarvetta yrittdaa kuroa valimatkaa kiinni
digitaalisin keinoin, kuin parisuhteissa. Kaikki etdaparisuhteessa olijat kertoivat yritta-
vansa luoda tunnetta yhdessaolosta ja l[aheisyydestd, mutta etdystavyydesta kertoneista
kaksi sanoi, ettei laheisyyden tunteen luomiselle koettu suhteessa tarvetta. Tassakin ta-
pauksessa yksi ystavyyshaastatelluista kuitenkin loi myds ystavyyssuhteessaan laheisyy-
dentunnetta, ja toinen ystavista kertoi kokeneensa silti tunnetta samassa paikassa olosta

puhuessaan etdystavansa kanssa puhelua.

Yksi ero ystavien ja pariskuntien valilla oli myds viestinnan levidaminen fyysisiin, ei-digi-
taalisiin muotoihin. Etdparisuhteista haastatellut kertoivat kaikki esimerkiksi joko lahet-
taneensa kumppanilleen kirjeita tai postikortin, tai antaneensa tai vastaanottaneensa
kumppanilta lahjoja muistuttamaan kumppanista heidan ollessaan kaukana toisistaan.
Ystavyydesta haastatellut eivat olleet lahettaneet tai vastaanottaneet ystavaltdan lahjoja

tai paperipostia tai muutenkaan kayttaneet ei-digitaalisia viestintavalineita.

4.6 Analyysin tulosten yhteenveto

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittad, miten digitaalisia viestintdakeinoja kdytetdaan
etdsuhteiden yllapitoon. Seuraavaksi vedan ensin yhteen tutkimuksen tulokset yleisella
tasolla. Sen jalkeen alaluvuissa 4.6.1, 4.6.2 ja 4.6.3 vastaan viela tarkemmin erikseen jo-

kaiseen kolmeen tutkimuskysymykseen.

Tutkimuksessa selvisi, ettd haastateltavat kayttavat digitaalisia viestintakeinoja monipuo-
lisesti ja luovasti korvaamaan kasvotusten tapahtuvaa viestintda. Puhelujen vilityksella
tehddan mahdollisimman paljon samoja asioita mitd tehtaisiin myods samassa paikassa
vhdessa ollessa, kuten katsotaan elokuvia, kuunnellaan musiikkia ja pelataan. Ystavasta
tai kumppanista muistuttavia lyhytvideoita |ahetetdadan samaan tapaan kuin samassa pai-
kassa asuessa, ja jos syntymdpdivana ei padse antamaan fyysista onnittelukorttia, lahe-

tetddan se sen sijaan rakkaan sahkopostiin. Monelta osin digitaalisin keinoin siis
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onnistutaan verrattain hyvin kuromaan kiinni fyysista etdisyyttd, ja monella tapaa
etdasuhteessa olijat yllapitdavat suhteitaan hyvin samanlaisin keinoin kuin Iahisuhteissa

tehtaisiin.

Kaikki mihin pystyttaisiin kasvotusten ei kuitenkaan ole digitaalisin viestintakeinoin mah-
dollista. Siispa digitaalisia viestintakeinoja kaytetaan yhteydenpitoon, koska se on paras
saatavilla oleva tapa, ja se koetaan kuitenkin paremmaksi kuin se, ettei oltaisi lainkaan
yhteydessa. Viesteilla ja muilla yhteydenotoilla muistutetaan toista siitd, etta ajattelee
hanta ja on edelleen osa hanen eldamaansa. Digitaalisten viestintdkeinojen avulla jakse-

taan siihen asti, kun voidaan taas ndhda kasvotusten.

4.6.1 Viestintakaytannot

Taman tutkimuksen ensimmainen tutkimuskysymys oli:

1. Millaisia viestintakaytant6ja muodostuu ihmissuhteessa sen muuttuessa lahi-

suhteesta etasuhteeksi?

Haastatteluvastausten analyysissd todettiin, ettd vaihdossa solmitun ihmissuhteen
muuttuessa etasuhteeksi muodostetaan suhteessa seka uusia viestintakaytantoja etta
jatketaan samoja viestintatapoja, jotka olivat kdytossa jo vaihdon aikana. Uusia viestin-
takaytantoja otettiin kdyttoon ratkomaan etdisyyden tuomia rajoitteita. Esimerkiksi vi-
deopuhelujen avulla paastiin suhteen etdajan alettua digitaalisesti samaan tilaan, jotta
voitiin jatkaa yhdessa hengailua ja tuttuja tapoja, kuten juttelua kotit6ita tehdessa. Se loi
tunnetta suhteen samanlaisena jatkumisesta. Vanhat, vaihdon aikaiset viestintdtavat ku-
ten toisen Instagram-tarinoihin reagoinnin jatkaminen ja TikTokkien lahettdminen jaivat
kdyttoon ikdan kuin automaattisesti ja huomaamatta. Niihin oltiin totuttu ja ne olivat

muodostuneet ihmissuhteessa tavaksi, joten niita jatkettiin.
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Todettiin, ettd etasuhteiden viestinta saattoi levita erittdain moniin kanaviin. Jotkut haas-
tateltavista kayttivat etdasuhteessaan vain yhta tai kahta kanavaa, mutta toiset olivat ak-
tiilvisempia ottamaan kaytt66n kokonaan uusia kanavia luodakseen yhteytta etakumppa-
niinsa tai -ystavaansa, ja esimerkiksi korvaamaan lahisuhteen elementteja kuten merkki-
pdivana annettavia kortteja. Yleisidkin viestintdkanavia kaytettiin luovasti, kuten esimer-
kissa jossa haastateltavan kumppani lahetti hanelle WhatsAppissa kuvia kirjan sivuista,

joita he lukivat yhdessa puheluissa.

Yleisia motivaatioita asynkronisen viestinnan kadytossa oli arjen ja elaman jakaminen toi-
sen kanssa, ja sen osoittaminen, etta ajatteli toista. Samanlaisia tunteita koettiin myos
kuvia, viesteja ja videoita toiselta vastaanotettaessa. Nama motivaatiot olivat erittdin

pitkalti samoja seka ystavien etta parisuhteessa olijoiden kohdalla.

4.6.2 Laheisyydentunne

Toinen tutkimuskysymys oli:

2. Miten digitaalisen median avulla luodaan tunnetta laheisyydesta tai yhdessa-

olosta, vaikka ollaan fyysisesti erilldaan?

Tunnetta ldheisyydesta ja yhdessdolosta luotiin ja koettiin etenkin puhelujen valityksella.
Laheisyyden tunnetta loivat seka video- etta danipuhelut. Puheluissa laheisyydentuntee-
seen vaikuttivat seka toisen nakeminen etta vain viestinnan synkronisuus eli reaaliaikai-
suus, silla 1aheisyyden tunnetta koettiin my6s danipuhelujen valityksellda. Myo6s danipu-
helua puhunut ystavyydesta haastateltu kertoi, ettd puhelun aikana tuntuu kuin olisi taas
samassa paikassa kaverin kanssa. Havaittiin myos, ettd kun puheluissa aktiivisesti tehtiin
jotain yhdessa ja erityisesti kiinnitettiin huomio ystavaan tai kumppaniin, lisdsi se enti-

sestdaan tunnetta laheisyydesta.
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Utzin (2007) etdystavia koskevassa tutkimuksessa havaittiin, ettd asynkronisia viestinta-
tapoja kaytettiin eniten yleiseen yhteyksissa pysymiseen, mutta etta tarkeina ja henkil6-
kohtaisina koetut asiat jaettiin mieluiten puhelun vilitykselld. Tama piti paikkansa myds
oman tutkimukseni mukaan. Noin kerran kolmessa viikossa etdystavansa kanssa soitte-
leva haastateltava kertoi heilld olevan tapana kertoa viestilla, kun olisi aihetta soitella.
Hanen mukaansa puheluissa tulee viesteja enemman ja tarkemmin kaytya lapi mita kaik-

kea on tapahtunut sitten viime puhelun.

Kiinnostavaa oli my0s, etta haastateltava, joka ei lainkaan soitellut etdystavansa kanssa,
kertoi heilld olevan tapana jakaa tarkeimmat uutiset pitkilla ddniviesteilla tekstiviestien
sijaan. Dainton ja Aylor (2009) arvioivat, etta suullinen tai kasvokkainen viestinta tuntuu
aidommalta ja tehokkaammalta kuin tekstipohjainen viestinta. Taman voi tulkita kerto-
van siita, etta aaniviesteilla todella saavutetaan jotakin samaa, kuin puheluilla. Haasta-
teltavien kokemusten mukaan daniviestit eivat kuitenkaan luoneet sellaista tunnetta Ia-

heisyydesta ja yhdessdolosta, kuin puhelut.

Utz (2007) havaitsi myos tutkimuksessaan, ettd mitd laheisempi ystavyyssuhde, sita
enemman soitettiin puheluita. Tama havainto ei ole yhta selvasti I6ydettavissda oman tut-
kimukseni aineistosta. Kaikki ystavyydesta haastatellut kertoivat kokevansa ystavyyssuh-
teensa edelleen laheiseksi, mutta hieman vaihtoaikaan verrattuna etaantyneeksi. Sama
tunne oli myos saannollisesti etdystavalleen soittavalla haastateltavalla. Omassa tutki-
muksessani havaittiin, ettd ystavat yleensaottaen soittivat vahemman kuin parit. Etapa-
risuhteessa olevat haastateltavat kokivat olevansa yhta tarkedssa osassa toistensa elamia
kumppaniensa kanssa niin etdaikana kuin Idhiaikanakin, eli he eivat kokeneet ystavien

tapaan suhteen ldheisyyden laantumista.

Policarpon (2016) tutkimuksessa todettiin, ettd etdystavien kesken puheluita puhuttiin
Iahinna erityisina paivina kuten syntymapadivina, tai jos oli tapahtunut jotain merkittavaa,
josta halusi puhua ystavan kanssa. Jossain maarin samanlainen ilmid havaittiin myds

omassa tutkimuksessani. Etdystdvat jotka ylipdansa soittelivat keskendan soittivat
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kuitenkin useammin kuin vain syntymapaivan tasoisina merkkipdivind. Yhteista Policar-
pon (2016) havaintoihin oli kuitenkin se, ettd etaystavat soittivat herkemmin silloin, kun
sille koettiin olevan syyta, eli kun oli esimerkiksi jotain kerrottavaa. Heilla ei ollut tapana

soittaa usein niin sanotusti “muuten vain”.

Laheisyyden tunnetta tavoiteltiin myos lahjoilla, toisen vaatteilla ja paperipostilla. Fyysi-
set, ei-digitaaliset keinot olivat kuitenkin vain etdparisuhteessa olevien kaytossa, eivatka

ystavat olleet kayttaneet niita.

Kaikki eivat kuitenkaan tavoitelleet ldheisyyden tai yhdessdolon tunnetta etdsuhtees-
saan. Haastatelluista ystavista kaksi kertoi kokevansa suhteen etdajan valiajaksi, ja ettei-
vat he kokeneet ystavansa kanssa tarvetta yrittda kuroa valimatkaa kiinni digitaalisesti.
Huomionarvoista oli se, etta silti myds he kokivat ystavyyssuhteen pysyneen tarkedna ja
Iaheisend, vaikka yhteista aikaa ei enda samanlailla ollutkaan suhteen etaaikana, ja vaikk-
eivat he kokeneet olevansa enaa aivan yhta isossa osassa toistensa elamaa, kuin vaihto-

aikana.

4.6.3 Erot suhdetyyppien vililla

Kolmas tutkimuskysymys oli:

3. Mitd eroa on ystavyys- ja parisuhteiden valilla siind, miten viestitaan ja miten

digitaalisia viestintdkeinoja kaytetdaan?

Havaittiin, ettd niissa oli paljon samaa, mutta myds huomattavia eroja. Keskeinen ero oli
puhelujen maarassa, niiden pituudessa ja siind, miten usein soitettiin. Etdparisuhteessa
olijat myds panostivat tietoisemmin laatuaikaan kumppaninsa kanssa ja yrittivat etays-

tavia enemman luoda tunnetta ldheisyydesta ja yhdessaolosta.
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Holtzmanin ja muiden (2021) tutkimuksessa oli havaittu, ettd danipuhelut ennustivat
enemman tyytyvaisyytta lahiparisuhteissa, mutta ei etaparisuhteissa, ja videopuheluilla
ei loydetty olevan yhteyttd tyytyvaisyyteen kummankaan suhdetyypin suhteissa.
Omassa tutkimuksessani ei mitattu tyytyvaisyytta, mutta havaittiin, etta seka aani- etta
videopuhelut lisdsivat kaikilla niita soittavilla Iaheisyyden tunnetta. Kokemukset yhtei-
sesta laatuajasta koettiin puheluissa, ja hyvien yhteisten hetkien koettiin auttavan jaksa-

maan etdajan ja ikavan lapi.

Suhdetyyppien valilla havaittiin my6s edella mainittu eroavaisuus ei-digitaalisten viestin-
takeinojen kaytossa. Pariskunnat ldhettivat toisilleen paperisia kirjeita ja antoivat toisil-
leen esimerkiksi vaatteitaan tai fyysisia lahjoja muistuttamaan toisesta etaaikana. Haas-

tatellut ystavat eivat kayttaneet téllaisia viestintdkeinoja suhteissaan.
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5 Paatanto

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittdaa, miten digitaalista mediaa kdytetdan etasuh-
teiden yllapitoon. Tutkimuksessa tarkasteltiin opiskelijavaihdossa alkaneita ystavyys- ja
parisuhteita, joissa vaihdon jalkeen asutaan eri maissa. Tarkasteltiin suhteissa muodos-
tuvia viestintakaytantdja, laheisyyden ja yhdessdolon tunteen luomista digitaalisin kei-

noin seka eroja ystavyys- ja parisuhteiden viestinnan valilla.

Aineisto kerattiin haastattelemalla kuutta entista vaihto-opiskelijaa, jotka vaihdon jal-
keen pitivat tai pitdvat edelleen saannollistd yhteyttd vaihdossa tavattuun ystavaan tai
kumppaniin. Puolet haastatteluista koskivat ystavyytta ja puolet parisuhdetta. Haastat-
telumenetelmana oli puolistrukturoitu teemahaastattelu. Analyysin menetelmana kay-
tettiin aineistolahtoista sisallonanalyysia. Aineistosta I6ydettyja asioita hahmotettiin tee-

moittelun keinoin.

Yleisestiottaen tata tutkimusta voidaan pitdaa onnistuneena, koska tutkimuskysymyksiin
|6ydettiin vastauksia. Selvisi, ettda ihmissuhteen siirtyessa vaihdon yhdessaoloajasta eta-
aikaan, suhteessa seka jatketaan vaihdossa vakiintuneita viestintdtapoja ettd otetaan
kayttoon uusia viestintakaytantoja, joilla mahdollistetaan ihmissuhteen jatkuminen kun
ei endd nahda kasvotusten. Selvisi, ettd etdparisuhteissa viestinta leviaa etdystavyytta
useampiin kanaviin, ja kayttoon otetaan myos ei-digitaalisia menetelmia, kuten paperi-

posti.

Tutkimuksessa saatiin selville, etta vaihdon jalkeen ystavyys jatkuu etana, mutta jaa hie-
man taka-alalle vaihtoaikaan verrattuna. Etenkin ystavyydessa etdaika voidaan kokea
vain suhteen vialiajaksi ja antaa paljon painoarvoa jalleennakemisille. Koetaan, ettd muu-

tosta ei tapahdu tunnetasolla, vaikka yhteydenpito vdhenee.

Lisaksi selvisi, etta etdparisuhteissa vietettiin etdystavia enemman aikaa puheluissa. Mo-
lemmantyyppisissa suhteissa puhelujen rooli oli merkittdva etenkin ldheisyyden tunteen

luomisessa. Etdparisuhteissa lisdksi ei-digitaalisilla keinoilla, kuten Ilahjoilla ja
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paperipostilla, luotiin ldheisyyden tunnetta. Saatiin kuitenkin selville, ettd etaystavyy-
dessa laheisyyden ja yhdessaolon tunteen tavoittelua ei koettu yhta tarpeelliseksi, kuin

etdparisuhteissa.

Kun verrataan taman tutkimuksen tuloksia aiempaan tutkimukseen, tulee havaita, etta
aikaisemmin ei oltu tehty tutkimusta tasta nimenomaisesta nakokulmasta, jossa tutkit-
tavat ovat olleet ennen kauas toisistaan muuttoa ystdvia tai kumppaneita vain lyhyen
mutta intensiivisen ajan. Sen aikana on tultu ldheisiksi, mutta on tunnettu vasta vahan
aikaa. Sen jalkeen on siirrytty suhteen etdaikaan, jota oli tutkimushetkelld jatkunut jo
pidempaddn kuin alkuperdista vaihdossa vietettyd lahiaikaa. Aiemmissa tutkimuksissa
etasuhteiksi muuttuneet suhteet olivat usein kestaneet vuosia Iahisuhteina ennen etaai-
kaan siirtymista. Siind mielessa tassa tutkimuksessa tutkittiin uudenlaista ilmiota, eika

tuloksia voi siis aivan kaikilta osin vertailla erilaisiin asetelmiin perustuviin tutkimuksiin.

Paljon kuitenkin havaittiin aiempien tutkimusten 16yddsten pitavan paikkansa myos tassa
tutkimuksessa. Nain oli esimerkiksi siltd osin, etta synkroniset seka suulliset viestintata-
vat koettiin aidommiksi, intiimimmiksi ja tehokkaammiksi (Dainton & Aylor, 2009; Neus-
taedter & Greenberg, 2012; Utz, 2007) kuin asynkroniset ja kirjalliset. Lisdaksi myos tassa
tutkimuksessa havaittiin etdparisuhteessa olijoiden tapaavan pitda videopuhelua auki
pitkia aikoja samalla, kun tekevat omia askareitaan, kuten Neustaedterin ja Greenbergin
(2012) tutkimuksessa. Samaa toimintaa havaittiin lisaksi yhdessa ystavyyssuhteessa.

Aiemmissa tutkimuksissa ei oltu havaittu tai tutkittukaan tata toimintaa ystavien kesken.

My®os eridvia tuloksia aiempiin tutkimuksiin verrattuna I6ytyi. Utzin (2007) tutkimuksen
mukaan mita ldheisempi ystavyyssuhde, sitd enemman soitettiin puheluita. Tama ei kui-
tenkaan pitanyt paikkaansa oman tutkimukseni aineiston perusteella. Soittamisen maa-
rasta ja riippumatta siita tapahtuiko sita saannollisesti vai ei lainkaan, kaikki etdystavyy-
desta haastatellut kertoivat kokevansa ystavyyssuhteensa edelleen ldheiseksi, mutta

vaihtoaikaan verrattuna jossain maarin laantuneeksi.
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Toinen eridva havainto koski Holtzmanin ja muiden (2021) tutkimustuloksia. Heidan tut-
kimuksessaan oli havaittu, ettd videopuheluilla ei ollut yhteytta tyytyvaisyyteen etapari-
suhteissa. Vaikkei omassa tutkimuksessani mitattukaan tyytyvaisyyttd, havaittiin, etta
seka dani- etta videopuhelut lisasivat kaikilla niita soittavilla |aheisyyden tunnetta. Lisaksi
puhelut koettiin merkittavaksi yhteisen laatuajan mahdollistajaksi, jonka koettiin autta-

van jaksamaan paremmin etaisyytta ja sen aiheuttamaa ikavaa.

Taman tutkimuksen keskeisimpana haasteena voidaan ndhda pieni otanta: kuusi haas-
tattelua. Tutkimus oli laadullista ja tarkoituksena olikin analysoida haastatteluvastauksia
syvéllisesti. Tavoitteena ei siis ollut pystya tekemaan maarallisia havaintoja tai merkitta-
via yleistyksia aineiston perusteella. Myds maarallisia havaintoja tulee silti Iahes vaista-
matta tehtya, mutta ndin pienen otannan perusteella luotettavien sellaisten tekeminen

ei ole mahdollista.

Jatkotutkimuksiin ehdotankin siis suurempaa otantaa. Sita voisi olla mahdollista laajen-
taa yhdistamalla seka kyselylomakkeiden etta haastattelujen kayttoa. Pitkien ja syvallis-
ten haastattelujen tekeminen kovin suurelle joukolle on aikaavievaa, joten aineistoa voisi
kasvattaa silla, ettd niiden lisdksi kerattdisiin suurempi maara vastauksia kyselylomak-
keella. Lomakevastaukset ja haastatteluvastaukset voisivat yhdessa muodostaa aineiston.
Silloin ei tdysin menetettaisi haastattelujen tuomia etuja, kuten syvallisia vastauksia ja
tarkkoja kuvauksia kokemuksista, mutta voitaisiin tata tutkimusta paremmin tehda myos

maarallisia havaintoja ja yleistyksia.

Tassa tutkimuksessa ei otettu tarkempaan tarkasteluun kulttuurierojen vaikutuksia
etdsuhteiden viestintdan, mutta aihetta voisi tutkia jatkossa. Lisdksi tulevissa tutkimuk-
sissa vaihto-opiskelijoiden etdasuhdeviestintdkokemuksia voisi verrata esimerkiksi suo-
malaisiin korkeakouluopiskelijoihin, jotka pitavat yhteytta eri kaupungissa asuvaan per-

heeseen tai lapsuudenkavereihin.
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Ylipdansa vaihto-opiskelun kauaskantoisia seurauksia seka digitaalisten viestintdakeinojen
mahdollisuuksia ja rajoituksia on merkittavaa tutkia jatkossakin. Ulkomailla oleskelun
yleistyminen on ollut valtava muutos verrattuna aikaan, kun matkustelu oli harvinaista
ja ystavat ja kumppani l0ydettiin pitkalti omalta lahiseudulta. Jo pelkdn Erasmus-ohjel-
man on havaittu saattaneen yhteen merkittdvan maaran pariskuntia (Euroopan komissio,

2018, s. 111-112) joille on syntynyt jo jopa miljoona lasta (D’Arcy, 2021).

Viime aikoina korkeakouluopiskelijoiden vaihtoon lahtemisen suosion on kuitenkin ra-
portoitu laskevan (Backgren, 2024). Vuonna 2020 alkanut koronapandemia laski ulko-
maanjaksojen maaraa, eika niiden maara ole vielakaan noussut pandemiaa edeltaneelle
tasolle (Opetushallitus, 2023). Perusteluiksi vaihtoon lahtemattomyydelle on tarjottu
opiskelijoiden rahahuolten ja kiristetyn valmistumisaikataulun lisdksi kotimaahan jaavia
ihmissuhteita (Rantasalo, 2024) ja sitd, ettd internet ja digitaalinen aika ovat avanneet
maailmaa niin, ettei vierasta kulttuuria koeta enaa tarpeelliseksi lahtea kokemaan paikan
paalle (Reijonen, 2024; Korhonen, 2024). Kuitenkin ilman opiskelijavaihtoja tamankin
tutkimuksen ihmissuhteet olisivat jaaneet solmimatta ja kenties miljoona Erasmus-vau-

vaa syntymatta.
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Liitteet

Liite 1: Haastattelykysymykset, ystavyyssuhde

Vastaa kysymyksiin koskien yhta ihmissuhdetta ihmiseen, jonka tapasit vaihdossa ja
jonka kanssa olet pitanyt aktiivisesti yhteytta vaihdon jalkeen palattuanne asumaan eri

maihin.

Jos yhteydenpito on sittemmin hiipunut mutta oli jossain vaiheessa aktiivista, voit

vastata kysymyksiin sen aktiivisemman ajan nakdkulmasta.

Taustatiedot:
1. Mistd maasta olet itse? Missa maassa asut nyt?
2. Milloin olit vaihdossa ja missa?

3. Mista maasta ystavasi on kotoisin? Missa han asuu nyt?

Vaihdon aikana:

4, Kerro lyhyesti miten tapasitte ja ystavystyitte.
Miten vietitte aikaanne yhdessa vaihdon aikana?
Miten piditte yhteytta vaihdon aikana?

Millainen suhteenne oli vaihdon aikana?

O N o U

Puhuitteko vaihdon lopussa ystavyytenne tulevaisuudesta, jatkosta ja

tulevasta yhteydenpidosta? Mita puhuitte/mita sovitte, tms.?

Vaihdon jalkeen:
9. Millainen oli siirtyma samassa paikassa asumisesta etdakaveruuteen?
10. Millaisin keinoin olette pitdneet yhteyttd vaihdon jalkeen?
11. Miten usein olette yhteydessa?
12. Mitad viestintdkanavia kdytdtte keskendnne? (Ohjelmia, somealustoja,

perinteisia tapoja kuten puhelin tai posti...?)
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14.
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Mika on paaasiallisin viestintdatapanne?

Mita te teette yhdessa?

Tarkempia kysymyksia jokaisesta haastateltavan mainitsemasta viestintdkanavasta:

15.

16.
17.
18.
19.
20.

Mita teette silla? (Esim. mita toimintoja/kayttotarkoituksia: danipuhelu,
videopuhelu, tekstiviestit, kuvaviestit, daniviestit, ndyton jako, muiden
julkaisujen jako toiselle...?)

Miten usein kaytatte sita?

Miksi teet(te) niin; esim. miksi [ahetat TikTokkeja, mita tavoittelet silla?
Miltad tuntuu esim. vastaanottaa toiselta TikTokkeja?

Milta tuntuu esim. puhua videopuhelua?

Millainen rooli silla viestintdkanavalla on yhteydenpidossanne? Miten

merkittava se on teille?

Taas yleisemmalla tasolla:

21.

22.

23.
24.

25.

Kun olette kaukana toisistanne, yritattekd jotenkin luoda tunnetta
vhdessdolosta tai laheisyydestad? Miten?

Vaikuttaako siihen tunteeseen se, ettd tehddan jotain yhdessa (esim.
katsotaan leffaa jne.?) Tuntuuko se “aidommalta”? Vai ei?

Miten ystavyytenne on muuttunut etdkaveruuden aikana?

Onko ystavyys syventynyt yha, vai tuntuuko ettd se on nyt vain
kuulumisten vaihtoa?

Tuntuuko, ettd olette yhtd iso osa toistenne elamia kuin ystavyyden

|[dhiaikana? Vai enemman tai vahemman?
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Liite 2: Haastattelykysymykset, parisuhde

Vastaa kysymyksiin koskien yhta ihmissuhdetta ihmiseen, jonka tapasit vaihdossa ja
jonka kanssa olet pitanyt aktiivisesti yhteytta vaihdon jalkeen palattuanne asumaan eri

maihin.

Jos nyt asutte jalleen yhdessa, vastaa kysymyksiin sen ajan nakdkulmasta, kun olitte viela

etdasuhteessa vaihdon jalkeen.

Taustatiedot:
1. Mistda maasta olet itse? Missa maassa asut nyt?
2. Milloin olit vaihdossa ja missa?

3. Mistd maasta kumppanisi on kotoisin? Missa han asuu nyt?

Vaihdon aikana:

4, Kerro lyhyesti miten tapasitte ja miten teista tuli pari.
Miten vietitte aikaanne yhdessa vaihdon aikana?
Miten piditte yhteytta vaihdon aikana?

Millainen suhteenne oli vaihdon aikana?

O N o U

Puhuitteko vaihdon lopussa suhteenne tulevaisuudesta, jatkosta ja

tulevasta yhteydenpidosta? Mita puhuitte/mita sovitte, tms.?

Vaihdon jalkeen:
9. Millainen oli siirtyma samassa paikassa asumisesta etasuhteeseen?
10. Millaisin keinoin olette pitdneet yhteyttd vaihdon jalkeen?
11. Miten usein olette yhteydessa?
12. Mitad viestintdkanavia kdytdtte keskendnne? (Ohjelmia, somealustoja,
perinteisia tapoja kuten puhelin tai posti...?)
13. Mika on péaaasiallisin viestintatapanne?

14. Mita te teette yhdessa?



63

Tarkempia kysymyksia jokaisesta haastateltavan mainitsemasta viestintdkanavasta:

15.

16.
17.
18.
19.
20.

Mita teette silla? (Esim. mita toimintoja/kdyttotarkoituksia: danipuhelu,
videopuhelu, tekstiviestit, kuvaviestit, daniviestit, ndyton jako, muiden
julkaisujen jako toiselle...?)

Miten usein kaytatte sita?

Miksi teet(te) niin; esim. miksi [ahetat TikTokkeja, mita tavoittelet silla?
Milta tuntuu esim. vastaanottaa toiselta TikTokkeja?

Milta tuntuu esim. puhua videopuhelua?

Millainen rooli silla viestintdkanavalla on yhteydenpidossanne? Miten

merkittava se on teille?

Taas yleisemmalla tasolla:

21.

22.

23.
24,

25.

Kun olette kaukana toisistanne, yritattekd jotenkin luoda tunnetta
vhdessdolosta tai laheisyydestd? Miten?

Vaikuttaako siihen tunteeseen se, ettd tehddan jotain yhdessa (esim.
katsotaan leffaa jne.?) Tuntuuko se “aidommalta”? Vai ei?

Miten suhteenne on muuttunut etdasuhteen aikana?

Onko suhteenne syventynyt yhd, vai tuntuuko ettd se on nyt vain
kuulumisten vaihtoa?

Tuntuuko, etta olette yhtd iso osa toistenne elamia kuin suhteen

|[dhiaikana? Vai enemman tai vdhemman?
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Liite 3: Ystavanpaivakortti

I'm obsessed
with you

in a
NON-Creepy
way.

Kuva 1: Ystavanpaivakortin kansi.
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It has already been a while, since the two | oot
together. But the longer we are fogether, the more | am

realizing, how lucky | was o meet you and | am looking
forward to our future +ogeher! So, will you be my Valentine

this year? Yours, JJJJPS: please dont eat me!

Kuva 2: Ystavanpaivakortin sisdsivu.



