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Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, kuinka arati@sarjat vaikuttavat 8-vuotiaisiin lap-
siin. Tavoitteeseen haettiin vastausta haastatsdlerntapsia seka toimittamalla kyselylo-
make heidan vanhemmilleen ja opettajilleen. Hatedtahin valittiin viisi tyttdd ja viisi
poikaa. Vanhempia tutkimukseen osallistui 19 jattajie kolme. Ennen haastatteluja lap-
sille jarjestettiin katselutilaisuus, jossa lagsitlaytettiin yksi jakso kustakin tutkimukseen
valitusta animaatiosarjasta: Transformers, Pokémkinx Club.

Tutkimusaineiston analysoinnissa kaytettiin apunaistolahtdista sisallonanalyysia. Ana-
lyysissa aineisto pelkistettiin ja vaikutuksia keskt vastaukset luokiteltiin sisalléon mu-
kaan. Lasten vastauksista kavi ilmi, ettd animaatjojen vaikutukset nakyivat selvimmin
heidan leikeissaan. Poikien leikeissa mallit otets@aoraan sarjoista, kun taas tytot ottavat
leikkeihins& sarjoista hahmot, mutta leikin kulkekkitaan itse. Aineistossa oli vastauksia,
joiden perusteella animaatiosarjat voivat aiheult@sille myos pelkoa ja fyysisiad vaiku-
tuksia. Tallaisia olivat painajaiset, levottomuiek& paansarky. Lasten mukaan animaa-
tiosarjojen katselusta tulee heille hyva olo. Vanhet tai opettajat eivat sen sijaan mai-
ninneet yhtddn myonteista vaikutusta. Lisaksi aeghemmista oli sitd mieltd, etta animaa-
tiosarjat eivat vaikuta lapseen mitenkaan.

Kysyttdessa perheen sisdisia saantdja koskiemlaskevisionkatselua seka tutkimuskoh-
teena olleita animaatiosarjoja selvisi, etta sgardéetettiin perheissé ajankayton, ajankoh-
dan, ohjelman laadun ja ikarajasuositusten mukKaatkimuskohteena olleita animaatiosar-
joja koskevia sédantdja oli ainoastaan yhdessa pssle jossa lapsi ei saa katsoa kyseisia
sarjoja ollenkaan. Kavi myos ilmi, etté vaikka goursa aikuisista uskoo lasten ymmarta-
van animaatiosarjat fiktioksi, niin myos poikkeukdoytyy. Faktan ja fiktion erottamisen
vaikeutta kuvasti tutkimuksessani yksi poika, jomkakaan animaatiosarjojen tapahtumat
voisivat olla mygs todellisia. Vertailemalla tutkirstuloksia aikaisempiin tutkimuksiin voi-
daan todeta, ettd animaatiosarjojen vaikutukset saranankaltaisia kuin muidenkin televi-
sio-ohjelmien, mutta eivat yleensa kuitenkaan yloignakkaita.

AVAINSANAT: animaatiosarjat, 8-vuotias lapsi, median vaikugtikielevisio, anime







1 JOHDANTO

Animaatio on osa jokapaivaista elamaa. Animaatiossiyse joko filmille tai digitaaliseen
muotoon tallennetusta sarjasta itsenéisia kuviga joopeasti toistamalla saadaan aikaan
likkuvaa kuvaa (Patmore 2003: 6). Animaatiota mahda niin televisiossa, verkkosivuilla
kuin mainoksissakin. Animaatio on myds suosituirjetthatyyppi lasten keskuudessa.
Suositun animaatiosta tekee se, ettd lasten orpdigymartda ja seurata sitd. Myos
turvallisuuden tunne on tarked, silla lapset osbamanaation kuvituksen takia helpommin

ymmartéaa ohjelman fiktioksi.

Lapsille suunnattujen animaatioelokuvien ja -safnadjempo on nykyd&n nopea ja ohjelmat
sisaltavat paljon kirkkaita vareja seka nopeasthtuaia kuvia. Martsolan ja Makelan
(2004) tekeman tutkimuksen mukaan lasten vanhenjpi@pettajien mielesta animaatio-
ohjelmat, etenkin japanilaista alkuperda olevatheaitavat lapsissa levottomuutta.
Ohjelmat eivat kuitenkaan valttdamatta vaikuta karkkapsiin samalla tavalla. Toinen voi
saada niistd esimerkiksi vaikutteita leikkeihindédin toiseen ohjelmat eivat vaikuta
mitenkaan. Usein vastaavanlaiset tutkimukset taingédkastaan aikuisten nakodkulmasta.
Lapset saattavat kuitenkin usein kokea televisidstavan kuvamateriaalin eri lailla.
Omassa tutkimuksessani kiinnitankin huomioita myésten omiin kokemuksiin, kun

tutkin animaatiosarjojen vaikutuksia lapsiin.

Median vaikutuksista puhuttaessa painotetaan uaklsen yksisuuntaisuutta ja lasta pide-
tddn passiivisena vastaanottajana. Kuitenkin tuikien mukaan lapset saatelevat omaa
televisionkatseluaan tarkasti ja ovat televisiostipha aktiivisia sekd osaavia toimijoita.
Koska lapset ovat vasta lapsia, on aikuinen héiliked apu ongelmanratkaisutilanteissa.
Vanhempien vastuulla onkin paattaa, koska lapsitgei ottaa vastuuta omasta television-
katselustaan. Median vaikutuksia lapsiin on tatkeia, koska ympaéristd ja mediat kehit-

tyvat koko ajan entisestaan. (Valkonen, Pennondaldikainen 2005: 57).



1.1 Tutkimuksen tavoite

Tutkimuksen tavoitteena on saada selville, kuinkiaaatiosarjat vaikuttavat 8-vuotiaisiin
lapsiin. Tata ongelmaa pyrin selvittamaan sen ayutiita lapset itse kertovat, ja kuinka

heiddn vanhempansa seka opettajansa nakevat maddadikutukset lapsissa.

Tutkin néita eri ryhmia, koska uskon lapsilla, dpgita ja vanhemmilla olevan erilaisia

nakemyksia animaatiosarjojen vaikutuksista. Lagtamarrys asioista ja ilmidista raken-

tuu eri lailla kuin aikuisten. Siksi aikuisten ayskus vaikea kuvitella miksi tietyt asiat esi-
merkiksi pelottavat lasta, ja minka takia. Lapsaatsavat kokea pelottavana sellaisiakin
asioita, joita vanhemmat eivat osaa ennakoidades @jatella. (Valkonen ym. 2005: 61,
63.) Televisiokokemuksia tutkittaessa on Valkosen gemt. 63) mielesta syyta kiinnittaa
huomiota my6s mediasisaltoon, katsojan kykyyn tallkohjelmaa seké televisionkatselun

sosiaaliseen ymparistoon.

Aikaisempien tutkimusten mukaan televisio-ohjelmilbn vaikutuksia lapsiin. Nakyvin
vaikutus on nahty olevan lasten leikkeihin (ksnesMartsola ym. 2004; Valkonen ym.
2005; Ronnberg 1990). Televisio-ohjelmat voivaku#tiaa myos lasten keskinéisiin puhei-
siin, sek& esimerkiksi aiheuttaa erilaisia pelkajainihairioita (ks. esim. Suoninen 1993.)
Tutkimuksessani lahden liikkeelle nimenomaan naisiutuksista, mutta pyrin myds sel-
vittdm&an onko muunlaisia vaikutuksia havaittavis®anassa tutkimuksessani keskityn
animaatiosarjoihin, enkd aikaisempien tutkimustawoin yleistden televisio-ohjelmiin.

Kiinnitdn huomiota myds mahdollisiin sukupuolteriisién eroihin lasten vastauksissa.

1.2 Tutkimusaineisto

Tutkimuskohteena ovat 8-vuotiaat lapset, heidarhempansa seka Isolahden ala-asteen

ensimmaisen ja toisen luokan opettajat. Valitstkitauskohteeksi nimenomaan 8-vuotiaat



lapset, koska he kuuluvat myds valitsemieni animaatjojen kohderyhméan. Tutkimuk-

seeni valitsin kymmenen lasta, viisi tytt0d ja vipoikaa, joille tein teemahaastattelun.
Vanhemmille ja opettajille puolestaan tein kyseybkkeet. Valitsin lasten katsottavaksi
animaatiosarjat: Transformersin, Pokémonin ja W&ixbin, keskusteltuani Mtv 3:n las-

tenohjelmista vastaavan henkilon kanssa. Hanen amgleavalitut animaatiosarjat ovat suo-
situimpia, ja se toimikin tutkimuksessa valinnaitderind. (Kivinen 2007.) Sarjat edusta-
vat muutenkin hyvin tdméan hetken piirrettyja, oldauhdikkaita, sisaltden kirkkaita vareja

ja aanitehosteita.

1.2.1 Tutkimuskohteena olevat animaatiosarjat

Pokémonit eli taskuhirviét ovat alun perin tunnettuja Nintendtietokonepelista. Nyky-
aan Pokémon on kuitenkin myos paljon muuta. On ak=@a esimerkiksi televisiosarja,
kerdilykortteja seka leluja. Pokémonin on sanotipaj aiheuttavan erédénlaista moraalista
paniikkia. (Creeber 2001: 104.) Moraalipaniikki itéga kaytetddn kuvaamaan sitd, kun
yhteiskunta silloin talldin joutuu paniikkiin sul@gsa ihmisryhmiin tai tapahtumiin, eli nii-
den on koettu uhkaavan vallitsevia arvoja sekdaefujt. Werner 1996: 121). Esimerkiksi
tallaista huolta on aiheuttanut lasten pelaamikeska lapset samaistuvat hahmoihin ja
matkivat hahmoja. Myds kerdilykorteissa kaytettyimoalause: "Gotta catch’em all!'" on
saanut kritisointia osakseen, koska lapset tuntergiaattisuutta hahmoja kohtaan, ja ha-
luavat kerata kaikki kortit. (Creeber 2001: 104.)

Moraalista paniikkia aiheutti myds eras Pokémoaksp "Electronic Hero Porygon". Jak-
soa katsoneista lapsista 600 lasta joutui sairapla@ska sarjassa esitetty kirkas, sykkiva,
valkoinen valo, aiheutti lapsille pahoinvointia. $§nen jakso on nykyaan kielletty. Muita-

kin jaksoja on joutunut kiellettyjen listalle USAa esimerkiksi niissd nékyvan japanilai-

! www.pokemon.com



suuden seka sarjoissa esiintyvan mahdollisen saksuaden ja vakivaltaisuuden takia.
(Creeber 2001: 104.)

Winx Clubin? on luonut italialainen Iginio Straff. Winx Clubipossarjaa julkaistaan tele-
visiosarjana seka sarjakuvina. Winxissa on kuugutettd: Bloom, Flora, Stella, Musa,
Tecna ja Layla. Keijut asuvat Magixissa ja kaywvéijukoulua. Koulunkaynti ei kuitenkaan
ole aivan tavallista, vaan valilla keijut joutuvatsteluun Trix-noitajengié ja muita pahiksia
vastaan. Paahenkilond sarjassa on keijujengin jplgdbbom, joka sarjan aikana kohtaa
itsesddlin tunteita, ja katkeytyykin monesti kuorgge Sarjassa seurataan Bloomin mennei-
syytta, josta vahitellen paljastuu omituisia asiaiiin hanelle itselleen kuin katsojillekin.
(Wikipedia 2007.)

Transformersit® ovat kookkaita robotteja, jotka muuttavat muotoaBelumainoksesta
syntyneet Transformersit on nahty sarjakuvanargs@lokuvana seké lukuisina televisio-
sarjoina (Sulopuisto 2007). Sarjassa kesken&&elegshyvat ja pahat robotit, jotka tarpeen
tullen muuttavat muotoaan autoiksi (Hasbro 200&)oivha 2007 valmistui myos kokopitka
elokuva (Sulopuisto 2007). Televisiosarjana ohjelroa tuotettu jo useita tuotantokausia.
Tutkimuksessani lapsille naytettiin sarja Transfersa Cybertron —sarjasta. Siina hyvat
hahmot, Autobotit, ja pahat hahmot, Decepticoratstelevat keskenaan Cyberplaneetan

avaimista.

2 www.winxclub.com
3 www.hasbro.com/transformers



1.2.2 Tutkimuskohteena 8-vuotiaat lapset

Kehityspsykologisesti kouluikaiset lapset ovat mmdiintoinen tutkimuskohde. Kouluikai-

set vaikuttavat jo henkisesti melko kypsiltd, muktatenkin heidan ajattelunsa on hyvin
erilaista kuin aikuisten. Erityisen ominaista kdléiisille on paattelykyvyn kehitys. Ajatte-

lu muuttuu joustavammaksi, eikd ole enaa niin stkda kuhunkin tilanteeseen. Kou-
luikaiset lapset myds valittavat mielelladn kokeanmalamyksia ja kokemuksia, ja ndhtyyn
tai kuultuun kertomukseen liitetddn mieluusti ompersoonallisia ajatuksia. (Rydin 1984:
84.)

Turunen (1996: 72) jakaa kouluikaiset ryhmiin, jaignsimmainen kattaa ik&vuodet seit-
semasta yhdeksaan ja puoleen vuoteen. Télle ik&idwn Turusen mukaan tyypillista se,
ettd lapsi ei viela erota itseddn kovin teravastithtamastaan, vaan siita syysta samaistuu
viela kauan kaikkeen kohtaamaansa. Taman vuoksi Jahittelyn kautta pystyy elayty-
maan ymparistoonsa. Lapsella on tarve toistaa kailkkuulemaansa ja jaljitella sita. Tama
merkitsee elaytymiskykya, jossa kyse on Turusemigsaitmaistuna "sisaisesti kuultujen
ajatusten jaljittelysta”. Moraalin lapsi puolestagwpii suoraan ympéariston elaméntavasta.
Luontevimmin lapsi oppii moraalin h&dnen ymparisti#sselavien aikuisten asenteista, mal-
leista seké tarinoista joihin h&n voi elaytyd. Tankaryhman lapsille leikki on viela suuri
osa elamaa. Leikki antaa lapselle mahdollisuudesitddia sen avulla tunnepaineita, joita
hanella on omassa sisdisessd maailmassaan. Leitdd anydés mahdollisuuden purkaa
myonteista innostusta, samaistumista, arvostukek@ gunnioitusta ymparistonsa ilmiéita
kohtaan. (Emt. 74-79.)

1.3 Tutkimusmenetelma

Lapsia haastatellessa kaytin teemahaastatteluanBmamastattelua jarjestin katselutilaisuu-
den, jossa naytin lapsille tutkimukseen valitustémaatiosarjoista yhden jakson. Katselu-

tilanteen jalkeen haastattelin 10 lasta ennaltasitellun teemarungon mukaisesti.
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Ennen haastatteluja tein lasten vanhemmille kyselgkkeen, joka toimi samalla saatekir-
jeend tutkimuksestani, sekd lupa-anomuksena samakstatella mahdollisesti heidan las-
taan. Paadyin kymmeneen lapseen, koska tutkimukisieasalysoin vastauksia hyvin pe-
rusteellisesti, ja tutkimuksen laajuuden huomiodtaen on maaré rajattava suhteellisen
pieneksi.

Vanhemmille tekemasséani kyselyssa tiedustelin mowassa perheen sisaisia saantoja
heidan lastensa televisionkatselua koskien, sakértukseeni valittujen animaatiosarjojen
tuttuutta. Pyrin myo6s selvittdmaan mita mielta vamimat naista kyseisista animaatiosar-
joista ovat, ja vaikuttavatko ne heiddn mielest@@ankin heidan lapsiinsa. Vanhempia
valitsin tutkimukseeni yhden koululuokan verranpgan heité tuli yhteensa 19, eli kyseisen
toisen luokan vanhemmat. My6s tutkimukseen osafisile Isolahden ala-asteen ensim-
maisen ja toisen luokan opettajille tein kyselyldkeen. Opettajia valitsin kolme kappalet-
ta, eli kaikki Isolahden 1. ja 2. luokan opettalddista kaksi oli opettajana toisella luokalla,
ja yksi ensimmaisell ja toisella luokalla. Opedtagvat lasten kanssa tekemisissa suhteelli-
sen paljon aikaa paivasta, joten uskon animaafjaearvaikutusten nakyvan myos koulus-
sa, mikali niita on havaittavissa.

Itse tutkimus eteni niin, etta ensin anoin koulehtorilta tutkimusluvan. Taman jalkeen
sain hénelta eraan luokanopettajan puhelinnumenkempaa jarjestelya varten. Sen jal-
keen toimitin kyselylomakkeet niin vanhemmille kwpettajillekin. Ne saatuani takaisin
jarjestin lapsille sarjojen katselutilaisuuden, Kanjalkeen ryhdyin haastatteluihin. Sek&
haastattelujen etta kyselylomakkeiden analysoiankgs/tin apuna aineistolahtoista sisal-

I[6nanalyysia.
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1.3.1 Teemahaastattelu

Haastattelin lapsia teemahaastattelulla, koskars&aastattelumenetelmana joustava, ja
haastateltaessa on mahdollista esimerkiksi tolstagmys tai tarkentaa kysymysta vaarin-
kasitysten valttamiseksi. Haastateltaessa on myaxloilista kdyda keskustelua haastatel-
tavan kanssa, ja tarkentaa ilmauksien sanamudfgmymykset voidaan kysya tarkeaksi

katsotussa jarjestyksessa. (Tuomi & Sarajarvi 2008: Hirsjarvi, Remes & Sajavaara

1997: 194.) Haastattelun etuna on myds se, ettstdteedutilanteessa tutkija voi tehda sa-
malla havaintoja haastateltavasta, eli kiinnittdarhiota myds siihen, miten joku asia sano-
taan. Tam& onkin tarkead, silla joskus eleet jaedirkertovat jopa enemman kuin sanat.
Kuitenkin tutkija voi itse paattaa raportointivadssa tarvitseeko naita havaintoja kirjoittaa,
jos ei itse koe tarpeelliseksi tutkimuksen kannglfaomi ym. 2003: 76.) Kiinnitin haastat-

teluissa huomiota mahdollisiin eleisiin ja ilmemiimutta en kokenut niiden raportointia

tarkeaksi tutkimuksen kannalta.

Tarkeintd haastattelua tehtdesséd on saada mahdoiks paljon tietoa tutkittavasta asias-
ta. Tuomen ja Sarajarven (2003: 75) mukaan olisigieltua myds antaa haastateltaville
kysymykset etukateen, jotta he voivat valmistautagtaamaan. Omassa tutkimuksessani
en kuitenkaan menettele nain, koska kysymykserdtenle erityisen arkaluontoisia tai
muuten vaadi syvéllistd etukateistd pohdintaa. Terona Sarajarven (emt.) mukaan on
my0s eettisesti perusteltua kertoa etukateen hahatdlle, mista tutkimuksessa on kyse.
Noin viikko ennen haastattelupaivaa menin koultdierehtimaan lapsia, ja kertomaan tut-
kimuksestani seké sen kulusta. Halusin menna Keuluustumaan lapsiin myds sen takia,
jotten olisi heille aivan vieras haastattelupaivdrdgpset saattavat kuitenkin jannittaa haas-
tattelutilannetta aivan ventovieraan henkilon kangs sen takia onkin tarkeaa luoda heihin
kontaktia jo etukateen, jotta he voisivat haadi#itanteessa olla mahdollisimman rennos-

ti.
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Teemahaastattelussa haastattelutilanne etene¢yjéietkeskeisten etukateen valittujen
teemojen ja niihin liittyvien tarkentavien kysymgatvarassa” (Tuomi ym. 2003: 77). Kui-
tenkin tutkija paattaa itse esitetddnko esimerkiksgiki kysymykset samalla lailla, samassa
jarjestyksessa tai samoilla sanamuodoilla kaikilastateltaville (emt.; Hirsjarvi ym. 1997:
194). Koska minulla oli tutkimuskohteena lapsetpjan haastatellut lapsia aikaisemmin-
kin, tiesin aiemman kokemuksen pohjalta, ettd jo&aihaastattelutiianne on yksildllinen.
Tarkeintd haastattelutilanteessa oli saada lapsiaonaan minuun, ja kertomaan rohkeasti
merkityksellisia vastauksia tutkimuksen kannaltdi, v&astauksia tutkimuskysymyksiin
(Tuomi ym. 2003: 77). Itse pyrin muodostamaan méistmman tarkkoja kysymyksia
tutkimuksen teoriapohjaan nojaten juuri niin, et&in niistd vastauksen tutkimusongel-
maan. Kuitenkin muotoilin kysymykset niin, etta s@veltuivat lapsen haastatteluun. Haas-
tattelun runko on liitteessa 1. Paasaantoisestn yaymaan jokaisen lapsille esitetyn sar-
jan lapsen kanssa lapi. Haastattelu eteni tisdgmarungon mukaan, mutta kysymysten
muotoilu sekd esittdmisjarjestys vaihtelivat, koskdilla lapset esimerkiksi innostuivat
kertomaan jo toisesta sarjasta. Haastattelut iotgusilohaastatteluna, eli kahden kesken

kunkin lapsen kanssa.

1.3.2 Kyselylomake

Tein kyselyn lasten vanhemmille sek& Isolahdenaataen ensimmaisen ja toisen luokan
opettajille, jotta saisin selville kuinka he n&kewhimaatiosarjojen vaikuttavan lapsiin.
Kyselyn tein kaikille yhden toisen luokan oppiladdganhemmille, vaikka haastatteluun

valitsinkin vain 10 lasta.

Kyselytutkimuksen etuna voidaan pitaa sita, ettéasaulla voidaan kerété laajakin aineisto,
johon haastattelumenetelmalla menisi paljon kauemmaii joka ei olisi valttaméatta edes
mahdollinen. Kyselylomakkeella voidaan tavoittaarskin joukko ihmisia ja tiedustella

montaa asiaa. (Hirsjarvi ym. 1997: 184.) KysymyHKagdittaessa tulee kiinnittd& huomiota
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siihen, etta kysymykset ovat suoria ja yksinkergaiMuutenkin kysymyksista tulisi tehda
mahdollisimman tarkkoja, jotta tulkinnanvaraisuisnenisi. (Emt. 186, 191.) Néaihin seik-
koihin kiinnitin huomiota myds omassa tutkimuksess®len kayttanyt aikaisemmassa
tutkimuksessa myds kyselyd, ja sen perusteellmfiegd kysymysten laatimisella on hyvin
tarkea rooli tutkimuksen kannalta.

Niin vanhemmille kuin opettajillekin tein suurimis osaksi avoimen kyselyn. Avoimes-
sa kyselyssa esitetaan kysymys ja sen jalkeen @aamefastaajan vastata oman mielensa
mukaan (Hirsjarvi ym. 1997: 188). Kuitenkin joihinkkysymyksiin oli mahdollisuus vas-
tata myos rastittamalla oikea vaihtoehto. Kyselydékeet ovat tutkimuksen lopussa liit-
teisséd 2 ja 3. Niin opettajilta kuin vanhemmiltakiysyin kysymyksia tutkimukseen vali-
tuista animaatiosarjoista. Tarkoituksena oli s&tovatko opettajat ja vanhemmat huo-
manneet naiden ohjelmien vaikuttavan lapsiin. Sdwanlun kanssa siitd, ettd pystyin toi-
mittamaan myds vanhempien kyselylomakkeet koulidléin lapset toimittivat ne perille.

Kyselylomakkeeseen laitoin paivamaaran, johon meséee tulee palauttaa kouluun.

1.3.3 Aineistolahtoinen siséllonanalyysi

Haastattelun ja kyselyn avulla saadun aineistotyaoia aineistoléhtoisella sisallonanalyy-
silla. Sisallonanalyysissd on kyse hankitun aioeisiiivistimisesta siten, ettd tutkittava
ilmioé voidaan kuvata lyhyesti ja yleistavasti tatds etta tutkittavien asioiden keskindiset
suhteet saadaan hyvin nakyviin. Olennaista on,a@ti@istosta erotetaan samankaltaisuudet
ja eroavaisuudet. Aineistoa kuvaavien luokkienytgydlla tarkkoja ja toisiaan kumoavia,
seka yksiselitteisia. (Latvala & Vanha-Nuutinen 20@3.) Aineistolahtdinen sisallonana-
lyysi, sopi mielestani tutkimukseeni parhaiten, keossiind suuressa roolissa on nimen-

omaan aineisto.

Aineistoléhtbisessa sisallénanalyysissa tutkija@inp@arand on ymmartaa tutkittavia heidan

nakokulmastaan kaikissa analyysin vaiheissa (Tubiypim. 2003: 115). Aineistolahtdinen
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sisallénanalyysi etenee kolmivaiheisesti. Ensimessa vaiheessa aineisto pelkistetaan, eli
siiné karsitaan aineistosta pois kaikki tutkimulesepaoleellinen. Pelkistaminen voi tapah-
tua joko tiivistamalla, tai jakamalla aineistoainsiAineiston pelkistamista ohjaa tutkimuk-
sen tehtava, ja sen mukaan aineistosta esimetittksnidaan vain tutkimukselle olennaiset
asiat. (Emt. 109-110.) Omassa tutkimuksessanigiglkensin kaiken aineiston, niin haas-
tattelut kuin kyselylomakkeetkin. Keskityin vaikgten lisdksi myods animaatiosarjoja kos-
keviin s&antoéihin, mielipiteisiin seka siihen ymmé&étko lapset piirrettyjen olevan fiktio-

ta.

Toisessa vaiheessa aineisto ryhmitellaan. Tamaitead sita, ettd aineistossa etsitaan pel-
kistimisen jalkeen seka erilaisuuksia etta yht@yésia. (Latvala ym. 2001: 28; Tuomi ym.
2003: 112.) Luokitteluyksikkona voi toimia joko riidn ominaisuus, piirre tai kasitys".
Luokittelu toimii my6s aineiston tiivistdjana, kashkineistosta yhdistetaan asioita yleisem-
piin kasitteisiin. Tutkimuksessani nimesin luokaheastosta ilmenevien vaikutusten mu-

kaan, ja kokosin kunkin luokan alle seka lapsi@amhempien etta opettajien nakemykset.

Kolmannessa vaiheessa aineisto abstrahoidaan,hdistgtadan saman siséllon omaavia
luokkia edelleen ylaluokiksi (Latvala ym. 2001: 2®bstrahointivaiheessa tarkoituksena
on edeta "alkuperaisinformaation kayttamista kiesista ilmauksista teoreettisiin kasittei-
siin ja johtopaatoksiin". Tassé vaiheessa siis gmph aineisto yhdistetdén teoreettisiin
kasitteisiin. Taman tuloksena empiirisesta ainsistwvoidaan tuloksissa esitella joko "mal-
li, kasitejarjestelma, kasitteet tai aineistoa lawat teemat”. Tuloksissa tulee kuvata myos
luokitteluvaiheessa niiden pohjalta muodostunesitigiet tai kategoriat sekda myds niiden
siséllét. (Tuomi ym. 2003: 114-115.) Tutkimukses$sanodostin luokat aineiston siséllén
mukaan. Abstrahointivaiheessa kasittelin luokkiesélgja teorian tuella, ja pyrin yhdista-

maan analyysissa saadut tulokset teoriapohjaan.
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1.4 Aikaisempi tutkimus

Lapsia ja televisiota on tutkittu paljon, ja yligaan television vaikutuksia on tutkittu vuo-
sikymmenid. Nykyaan televisio on monissa perheskipaivaa, ja television rinnalle on
syntynyt uusia medioita, kuten videoita, tietokoslef seka Internet. (Kytomaki 1999:
10.) Esimerkiksi Helsingin ja Tampereen yliopistojphteisen tutkimuksen mukaan televi-
sionkatselulla on selva yhteys 5—6-vuotiaiden lasteihairidihin. Unihairiita aiheuttavat
etenkin aikuisten ohjelmat, esimerkiksi elokuvarjaohjelmat ja ajankohtaisohjelmat.
Myds television passiivinen katselu aiheuttaa unibi#d. Tutkimukseen osallistuneissa
perheissa televisio oli auki keskimaarin 4,2 tup@avassa, ja lapset katsoivat sita noin 1,4
tuntia paivassa. Liséaksi lapset olivat tahattomaltistuneita televisiosta tulevalle materiaa-
lille melkein puolitoista tuntia paivassa. Tutkinwissten mukaan aktiivinen televisionkat-
selu on selvasti yhteydessa unihairidihin, kutameekiksi lynyempaan yduneen ja nukah-
tamisvaikeuksiin. Tutkimuksesta kavi myos ilmi,éetnhitA enemman aikuisten ohjelmia
lapset seurasivat, sita enemman heilla oli unitifdri Lastenohjelmilla ei kuitenkaan nayt-
tanyt tutkimuksen mukaan olevan vaikutuksia un@é&ma suomalainen tutkimus on herat-
tanyt kilnnostusta myds muualla maailmassa, koslssivisesta televisionkatselusta aiheu-

tuvia vaikutuksia ei ole juurikaan aikaisemmin fttitk (Lahteenméaki 2006.)

Nykyajan digitelevision myota television ohjelmateta kasvaa koko ajan. Sen myo6ta
my0s mediatarjonnan maara kasvaa entisestaanpganakehityksen kannalta myos ei-
toivottu tarjonta on helpommin lapsen kasilla. |3igia ei-toivottuja siséltoja ovat esimer-
kiksi vakivalta, pelottavat uutiset, porno sekaraggiivinen kaupallisuus. Mediatarjonnan
kasvu aiheuttaa monia uhkia, jotka osaltaan hataapsen tervettd kasvua seka kehitysta.
Taman takia lapsi tarvitsee koko ajan voimakagtmnreetoa seka erityista suojelua. (Kuus-
koski 2003.)

Taman vuosituhannen puolella on kiinnitetty eriégs huomiota mediasisaltdjen laatuun ja

informaatioon, puhuttaessa lasten suhteesta medsygnéa tdhéan on television koko ajan
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kasvava ohjelmatarjonta. Tapahtumia ja ilmidita&aan ohjelmissa todenmukaisesti, eika
sitd pideta lapsille sopivana. Huolta aiheuttaa sng8tenohjelmien nykyinen laatu, erityi-
sesti nopea tempo ja vakivaltaisuus. Naiden ek hairitsevan lapsen tasapainoista
kasvua. (Valkonen ym. 2005: 58). Valkosen ym. (2@8 tekemé&n tutkimuksen mukaan
lasten televisiosta oppimiseen vaikuttaa se, migyosi televisiota katsellessaan kiinnittaa
huomionsa. Heidan lapsille tekemiensa haastattelpgdjalta kavi ilmi, etta lapset myon-
sivat oppivansa televisiosta jotain, mutta oppimiskmuksesta kertominen koettiin vaike-
aksi. Mediaopit eivat kuitenkaan aina tarkoita pstiéan sita, etta televisiosta opitaan uusia
tietoja ja taitoja, vaan opit siirtyvat lasten aéen vuorovaikutukseen uudenkaltaisina toi-
minta- tai suhtautumistapoina. Yksi tallainen kaeéktinen esimerkki on lasten leikit, jois-
sa on selvasti nakyvissa vaikutteita televisiogtaista sisalldistd. Lasten leikkiessd ndméa
sisallét muokataan kuhunkin leikkiin sopiviksi. kkiin osallistuminen voi esimerkiksi
edellyttdd, etta lapsi tietdd kyseiset televisielohat, tai ettd hanella on ohjelmiin liittyvia
leluja. Mediasisaltbjen tuntemus voi siis toimi&kgohyvaksymisen tai hylkddmisen perus-

teena lasten keskinaisessa toiminnassa. (Mustd@h 29.)

Media toimii sosiaalistajana, joka auttaa lapsiarhattamaan paikkaansa maailmassa seka
maailmankuvan muodostamisessa. Suurimmin mediautta&k niihin, joiden sosiaaliset
kontaktit ovat vahaisia tai joilla elamankokemusvahaista. Elamankokemuksesta riippuu
se, kuinka ihminen séaéatelee omaa toimintaansaijgk&uelevisiosta valittyvat sisallot koe-
taan. Televisiovakivallalla on esimerkiksi arviolevan suurin vaikutus niihin ihmisiin,
jotka muutenkin elavat vakivaltaan suopeasti subtassa ymparistossa. (Valkonen ym.
2005: 89.)

Edella esitetyt tutkimukset kuvastavat sita, ed@uisiolla on vaikutuksia lapsiin. Vaiku-
tukset voivat nédkya esimerkiksi lasten leikeissdutahairioind. Nama tutkimukset antavat
suuntaa myds omalle tutkimukselleni. Tutkimuksesdaten aineistonkeruu vaiheessa
kiinnittAm&an huomiota naihin aikaisempiin tutkinsuR, ja kayttamaan niista saatuja tu-

loksia esimerkiksi kysymyksia laatiessani. Kuitenkutkimuksessani suuressa osassa on
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aineisto, ja on myds mahdollista, ettéa esiin nousegakin vaikutuksia kuin edellisissa
tutkimuksissa. Oma tutkimukseni eroaa kuitenkinll@dmainituista siina, etta tutkin ni-

menomaan animaatiosarjojen vaikutuksia lapsiin.
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2 TELEVISION VAIKUTUKSET LAPSIIN

Lapsia ja televisiota tutkittaessa on tarkeda kiidd huomiota siihen, miksi lapset ylipaa-
taan televisiota katsovat. Aikuiset toivoisivatteaskatsovan televisiota siksi, etta televisio-
ohjelmat tarjoaisivat lapsille tietoa sekd moraaligpetuksia. Televisio toimiikin lapselle
tietolahteen&. Lapsi saa esimerkiksi sitd kautthdobisuuden maailmasta ja sen ilmidista.
Lapset etsivat sekd omaksuvat tietoa katsomistaginasta, kuten he omaksuvat tietoa
muustakin ymparistostaan. (Suoninen 1993: 21.)vigteohjelmat tarjoavat lapsille myds
puheenaiheita heidan ystavapiirissdan. Suositeviséb-ohjelmat ovat usein tunnettuja
monien lasten kesken, ja vaikka lasten perhetatatatuut virikkeet ovatkin hyvin erilai-

sia, tarjoavat televisio-ohjelmat yhteista puhwuaavEmt. 53.)

Tassa luvussa kasittelen ensin yleisesti lapselartglevisionkatsojana. Kayn lapi myos
ikarajasuosituksia ja ohjelmien sisallon soveltutailapselle. Esittelen luvussa myds tele-
vision yleisimpia vaikutuksia lapsiin. Naita ovatlpt, vakivaltaohjelmien vaikutukset seka

median vaikutukset leikkeihin. Kerron myos mediakdgen todellisuudesta.

2.1 Lapsi televisionkatsojana

Lapset ovat televisionkatsojina aktiivisia. Heiddimnostuksensa vaikuttaa siihen, mita he
televisiosta haluavat seurata. Jos televisiosevé&aukuvamateriaali ei heita miellyta, siirty-
vat he muiden aktiviteettien pariin. (Werner 1996:) Valkonen ym. (2005: 67) korosta-
vat, ettd on vaarin ajatella lapsen tuijottavaewisiota kuin hypnotisoituna, kykenematta

itse millaan lailla tietoisesti vaikuttamaan selksiin, tai tekemaan tietoisia paatoksia.

Werner (1996: 26—28) on sitd mieltd, ettd katsookekiuksessa olennaista on se mité kat-
sotaan, kuinka tarkkaavaisesti ohjelmaa seurajadmwinka syventyneita ohjelmaan katse-
lutilanteessa ollaan. Lasten aktiivisuutta voidagkia ennen televisionkatselun aloittamis-
ta, sekd katselun aikana ja sen jalkeen. Werneukaan suuntautumista voidaan puoles-
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taan selvittda silla perusteella, minka ohjelmagrsém valitsevat, kuinka keskittyneesti he
siihen syventyvat ja mihin he ohjelmaa kayttavéami eri aktiivisuuden muodot ilmene-
vat katseluprosessin eri vaiheissa. Esimerkiksearglevisionkatselua lapsi valitsee itsel-
leen mieluisan ohjelman. Katselun jalkeen valikioilmenee siita, mita lapsi katsomisen
jalkeen muistaa kyseisesta ohjelmasta. Ja puolesia@ntymisaste on havaittavissa ennen
katselun aloittamista niista odotuksista ja ennakeista, joita lapsi tulevasta katselukoke-
muksesta tekee. Katselun aikana syventyminen ilmeiind, kuinka lapsi pyrkii ymmar-
tamaan ndkeméaansa seka elaytymaan kerrontaanis@ukajalkeen siind, kuinka han tyos-
tdd saatuja vaikutelmia ja tunnelmia. Lapsi voitki#y ohjelmaa eri tavoin katselemisen
jalkeen: han voi jaljitella televisiohahmoja, leiiknéhtyd ystaviensa kanssa tai muutoin
tyostdd ohjelman siséltdd niiden vaikutelmien muokgaita hanelle katselusta valittyi.
(Werner 1996: 26-28.)

Televisio-ohjelmaan voi elaytya myds niin voimak&aaetta katsoja tuntee suoraa yhteytta
ruudussa oleviin tapahtumiin. Tilanteissa voi efayesimerkiksi televisiohahmon rooliin,
kokien hahmon toiminnan ja tunteet ominaan, niimakkaasti, ettd unohtaa oman itsensa.
Katsoja voi toisaalta tuntea vahvaa yhteenkuuluaudhmon kanssa, menettdmattad omaa
identiteettiddn, tama ilmenee esimerkiksi tunteranksmieltaa itsensa hahmon keskustelu-
kumppaniksi. Elaytymisell& on siis suuri merkitym&, kuinka mik&kin ohjelma katsojiin
vaikuttaa. (Werner 1996: 28.) Jotta katselukokewliss mieluisa, tulee ohjelman tarjota
mahdollisuus samaistua johonkin hahmoon. Etenlenifpe lapsille on tarkeaa, etta ohjel-
masta l0ytyy tarpeeksi hanen itsensé kaltaineniligratimo, koska he ovat kehitykseltdan
viela siind vaiheessa, etteivat kunnolla pysty tasgan toisen ihmisen asemaan. (Emt.
28.)

Kytdmaen (1999: 29) mukaan samaistuminen eli ifikatitio on erittdin laaja ja moni-
merkityksinen ilmid. Arkikielessd samaistuminentteida hdnen mukaansa yleensa tilantee-
seen, jossa katsoja tuntee erityisen laheiseleriggb-ohjelmassa olevan hahmon. Esimer-

kiksi televisio-ohjelman suosiota voidaan selittéi@, ettd se sisaltdd samaistumismahdol-
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lisuuksia erilaisille ihmisille. Kuitenkin samaishisesta voidaan puhua myos silloin, kun
tarkoitetaan ymparistod, tunnelmaa, tilannetta,ebn sek& sosiaalista suhdetta. Eli jo-
honkin televisio-ohjelmaan voi ikd&n kuin mennaplehmin mukaan, kun siind olevat
hahmot, ymparistd ja esimerkiksi aiheet ovat tutigvissa katsojan omassa elamassa.
(Kytomaki 1999: 30.) Kytomdaki havainnollistaa ekaylistéa ja etdantymista aaltomallin

avulla (Kuvio 1).

arkimaailma

Y N

fiktiivinen maailma

Kuvio 1. Aaltomalli elaytymisen ja etdantymisen kuvaajakg¢méaki 1999: 38).

Aaltomalli kuvastaa Kytéméaen (1999: 37-38) mukaakwevan katselutilanteessa tarinaan
elaytymista ja puolestaan etddntymista. Eli katstlanteessa elaydytaan fiktiivisiin hah-
moihin ja heidadn kohtaloihinsa, seka ohjelman tarjon kuviteltuihin tapahtumiin. Kui-
tenkin katselutilanteessa palataan, eli etdannytékiivisestd maailmasta reaalimaail-
maan, joko omasta tahdosta tai tahtomatta. Tuswaitia tallaisessa katselutilanteessa lisaa
se, ettd jos ohjelma kay liian jannittdvaksi, vaidatse vaikuttaa etaantymiseen. ltse tilan-
teeseen voidaan vaikuttaa esimerkiksi sytyttamélét, tai vaikka alkamalla ajatella jotain
muuta. Tahattomasti tapahtuva etdantyminen on kgéegilloin, kun katselutilanteen kes-
keyttda jokin ulkopuolelta tuleva hairiotekija, kat esimerkiksi soiva puhelin. Toisaalta
my0s ohjelman sisdiset piirteet saattavat aihet#thattoman etdantymisen, tallaisesta esi-

merkkina voisi olla vaikka epaluonteva dialogiépauskottavat tapahtumat. (Emt.)
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Von Feilitzen (1989: 173) erottaa samaistumiseatesikmuotoa, samanlaisuuteen perustu-
van samaistumisen seka toivesamaistumisen. Santa@skakeen perustuvalla samaistumi-
sella hén tarkoittaa sita, etta katsoja samaiggensa kaltaisiin televisiohahmoihin ja toi-
vesamaistumisella puolestaan sita, ettd katsojaistum hahmoon, jonka kaltainen toivoisi
olevansa. Usein naiden valilla ei kuitenkaan olkes&#i eroa, vaan samaistumiskokemuk-
sessa on kyse molempien yhdistelmasta. (Emt.) S&amginen ja elaytyminen ovat tarkea
osa television katselua. Niilla on yhteys myo6sesihkuinka televisio-ohjelmat vaikuttavat.
Jos samaistumista tai elaytymista ei katsomiskoksessa tapahdu, eivat ohjelmat toden-
nakoisesti myoskaan aiheuta vaikutuksia katsojaan.

2.2 Televisio-ohjelmien sisallon soveltuvuus lafesel

Digitelevision myodta television ohjelmatarjonta kasvanut runsaasti, ja esimerkiksi elo-
kuvakanavilla aikuisille tarkoitettuja elokuvia egaan paivallakin. Ensisijainen vastuu
lasten televisionkatselun kontrolloinnista on vanhella. Kuitenkaan vanhemmilla ei ole
mitdan valtaa siihen, mita televisiosta naytetd&mhempien paatdsvalta rajoittuu oikeas-
taan vain siihen, mita lapset saavat kotona tetests katsoa. (Martsola ym. 2004: 6, 7.)
Vanhempien tueksi on eri toimijatahoilla omat méghiyt tehtavansa. Esimerkiksi valtion
elokuvatarkastamo vastaa elokuvien ikdrajamerksitfdja televisiokanavat puolestaan
vastaavat kanavallaan esitettavien ohjelmien |&agmista sekéd sisallosta. Elokuvateatterit
puolestaan ovat vastuussa ikarajamerkintdjen ntardegesta, ja koulujen vastuualueeseen
kuuluu mediakasvatus. (Emt. 6.)

Valtion elokuvatarkastamon tehtéviin kuuluu tarkésennakkoon kaikki Suomessa naytet-
tavat alle 18-vuotiaille esitettdvat kuvaohjelntdeidan tulee myos paattaa minka ikaisille
ohjelma on sopiva. Ensisijaisena tehtdvana on Badgpsia ohjelmilta, jotka saattavat olla
haitallisia heidan kehityksensd kannalta. (Martspta 2004: 7.) Lapsille haitallisena ai-

neistona pidetaan ohjelmaa, joka "vakivaltaisuudetas seksuaalisen sisaltonsa vuoksi tai
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kauhua herattamalla taikka muulla naihin rinnastetiia tavalla on omiaan vaikuttamaan
haitallisesti lasten kehitykseen” (Valtion elokusddastamo 2007). Elokuva voidaan joko
sallia kaikenikaisille, tai kieltaa eri-ikaisilt&lokuvat voidaan kieltda alle 7-, 11-, 13-, 15-
ja alle 18-vuotiailta. Jokaisessa ikarajapaatoksess taustalla sananvapauteen liittyvat
tekijat seka lastensuojelullinen nadkoékulma. Elolutarkastettaessa pyritdan huolehtimaan
siita, etta lasten sananvapautta ei rajoiteta.a)kiy paatettdaessa otetaan huomioon paitsi
ohjelman tarina, niin myos teeman kasittely, ylaistelma ja sen keveys tai ahdistavuus.
Teemalla tarkoitetaan jotain vaikeaa aihetta, k@simerkiksi insestia. Tama saattaa olla
monille katsojille hyvin ahdistava teema, vaikkaeséntyisikin ohjelmassa vain viittauksi-
na. lkarajamerkintdihin vaikuttaa myods elokuvan rgerEsimerkiksi seikkailuelokuvan
ikarajaennuste on erilainen kuin toimintaelokuvKnitenkaan tdméa ei aina tarkoita sita,
ettd toimintaelokuva olisi haitallisempi kuin sedllkielokuva. (Emt.) Taulukkoon 1. olen

koonnut Valtion elokuvatarkastamon mukaiset ikaregekintoihin vaikuttavat tekijat.

Televisiossa esitettdvien elokuvien ja ohjelmiedr@oituksista seka ohjelman esitta-
misajankohdasta vastaavat televisioyhtitt. Kyseylatididen itsesdatelysta, joka perustuu
televisio- ja radiotoiminnasta annettuun lakiinirLenukaan lapsen kehitykseen haitallisesti
vaikuttavat ohjelmat tulee esittda sellaisena ajatdna, jolloin lapset eivat yleensa televi-
siota katso. Ohjelmien haitallisuudesta tulee nti@dottaa ennen ohjelman alkua. Esitta-
misajankohdan valvonnasta vastaa viestintavirgstiestintavirasto 2004b.) Valvonta ta-
pahtuu kuitenkin aina jalkikateen, koska televisasilevia ohjelmia ei voida ennakkotar-
kastaa sananvapautta koskevien periaatteiden v(idistsola ym. 2006: 97). Taulukkoon
1 olen koonnut Martsolan ym. (2006: 89-91) tekenkievien pohjalta valtion elokuvatar-
kastamon listaamat ikarajasuositukset ja tietWégajalle sallitut siséllét (Valtion elokuva-
tarkastamo 2007). Martsolan ym. (2004: 34) tekemufikimuksen mukaan vanhemmat
kaipaavat ikarajasuosituksia enemman tietoa ohggirhaitallisuudesta. Usein vanhemmat
ajattelivat myos, ettd tarkastettujen elokuvienrak@paatokset ovatkin vain suosituksia.

Vanhemmat olivat myds sita mielta, ett ohjelmigirajoja tulisi nostaa. (Emt.)



23

Taulukko 1. Kuvaohjelmien ikarajasdadokset (Martsola ym. 2@%5:Valtion elokuva-
tarkastamo 2007).

Merkinta: Vékivalta: Seksi: Kauhu: Qhjelmia:

3, sallittu pikkupotkuja, 1aima- alastomuus, romantiik- | hyvin lievat pelot- | Muumi-videot, monet

kaikille yksia, ilmaan am- ka, hyvin viitteelliset tavat kauhuele- vanhat Disney-
muskelua seksiin liittyvéat kohta- mentit, vahaiset animaatiot

ukset aanitehosteet.

K7 lievat vékival- lievat seksi-viittaukset, | lievat, lyhyet uudet Disney-
takohtaukset, joissa kuten suutelu, halailu kauhu-elementit, | animaatiot, monet
tarinalla ja henkildlla ja pyériminen peiton kuten hirvio- Digimonit, Liikkuva
on ratkaiseva osa alla hahmot ja kohta- | linna, Ihmeperhe

laiset &anitehos-
teet

K11 vakivalta, jota ei ole viitteelliset seksikohta- | lyhyehkot melko Harry Potter, Hima-
esitetty kovin realisti- ukset, pehmea erotiik- | lievat kauhuele- hakkimies, seikkai-
sesti tai yksityiskoh- ka tarinan kannalta mentit, &ani- ja luelokuvat, spektaak-
taisesti perustellussa yhtey- valotehosteineen | kelit, katastrofielokuva

dessa

K13 melko realistinen melko selvapiirteiset kauhukuvaukset, ns. anime-elokuvat
vakivalta yksityiskohdiltaan joissa jannitys ja

peitetyt seksikuvauk- pelko rakenne-
set taan tarinan ja
hahmojen varaan

K15 yksityiskohtainen melko avoimet seksi- ahdistavaa kau- The Ring, James
realistinen, ei erityi- kohtaukset ja pehmea | hua (psykologi- Bond, Paha maa,
sen pitkitetty tai veri- pornografia sesti vaikuttavaa) | valtavirran toiminta-
nen véakivalta, seksiin elokuvat, joissa on
liittyva lieva vakivalta, runsaasti vakivaltaa
joka perustuu asiayh-
teyteen

K18 erittéin yksityiskohtai- | aikuisten seksiohjel- Sallitaan todella Manaaja, Saw

nen, liioiteltu ja sadis-
tinen vakivalta, veri-
nen ja realistinen
vakivalta

mat, kova pornografia
— aito, peitteleméton
sukupuoliakti

jarkyttavat, inten-
siiviset kauhuelo-
kuvat
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Vuonna 2004 asiaan kiinnitettiinkin enemman huomiga televisiokanavat tarkensivat
esitettavien ohjelmien ikarajasuosituksia. Viegtumaston tekeman selvityksen mukaan
Yleisradion televisiokanavat, Nelonen, Subtv ja MBTI'®llekirjoittivat sopimuksen. Sopi-

muksen mukaan televisiosta ei nayteta "K18-ohejlemaen kello 23, K15-ohjelmia ennen
kello 21 ja K11-ohjelmia arkisin ennen kello 17:a&Viestintavirasto 2004a.) Ohjelman
alussa on myos valittomasti kerrottava, mikali thpe on K18 tai K15. Ikarajasuositus
tulee nakya mainoksessa, ohjelmatiedoissa sek@objevalisissad kuulutuksissa. (Emt.;
Martsola ym. 2006: 97-98.)

Vuonna 2008 astui voimaan jalleen uudistettu sopinanka mukaan valtakunnalliset te-
levisioyhtitt sitoutuivat noudattamaan K13 merkit®aatoksen taustalla oli Viestintavi-
raston vuonna 2007 tekema selvitys ikarajamerkentgp aikarajoitusten toimivuudesta.
Televisioyhtiot ovat myos verkkoviestinndn ja yksn mainosspotin kautta sopineet pa-
nostavansa K-merkinngista tiedottamiseen (Viestira&to 2008). Taulukkoon 1 olen

koonnut myos K13 merkintaa koskevat ohjelmien Eiflédet rajoitukset.

2.3 Televisionkatseluun liittyvat pelot

Jannittavat televisio-ohjelmat ovat lasten mieldsténostavia, ja he pitavat niista. Kuiten-
kin, mikali jannitysta on liikaa, ja ohjelma muuttpelottavaksi, ei siitda enda pideta. Jannit-
tavaa katsomiskokemusta tavoitellessaan lapsetvanbalua katsoa myds ohjelmaa, jonka
tietavat pelottavaksi. Talloin jannityksen tuomaakiunne saattaakin muuttua pelottavaksi,
koska ohjelmassa saattaa olla teemoja, jotka lagse turhan jannittavéaksi. Esittelin lu-
vussa 2.1 Kytdbméen luoman aaltomallin, jonka mukisatsoja ikdan kuin hailyy reaali-
maailman ja fiktiivisen maailman valilla (Kytomakio99: 38). Kyttmaen mallin on ha-
vainnut hyvaksi myoés Suoninen (2004: 182), jok@®isitd erinomaisena erityisesti kasit-
teellistamaan pelon ja jannityksen hienoista eReanilla lapsilla ei ole viela taysin kykya

erottaa mediatodellisuutta reaalitodellisuudes#dlGin lapsi saattaa uppoutua mukaan tari-
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naan, unohtaen tai tietamattaan etta kyseess&towifien ohjelma. Uppoutuessaan hanen
saattaa olla vaikeuksia etaannyttdd itsensa ohggdmja palata reaalimaailmaan. Tall6in

jannittavasta ohjelmasta tuleekin pelottava. (Fr&g.)

Pienimmilla lapsilla nama pelot liittyvat useindeisiohahmojen ulkonakoéon. Esimerkiksi
Rolli on tallainen hahmo, jota monet ensi kertahty@in pelkaavat, mutta myéhemmin
kuitenkin kiintyvat hahmoon. Vanhemmilla lapsillakpelot liittyvat hahmon ulkon&kdon,

mutta silloin pelottavana saatetaan kokea esimg&rkikjelmassa esiintynyt inminen, joka
on pukeutunut vaikkapa karhuksi. Hahmon ulkonaéakki pelkoa aiheuttaa realistiseksi
koettu vakivalta. (Suoninen 1993: 37.) Todenmukassja todentuntuisuus ovat kaksi eri
asiaa. Suonisen (emt.) mukaan esimerkiksi telawgisten vékivaltaiset osuudet eivat vai-
kuta lapseen, kun sen sijaan fiktiivistd ohjelmaaratessa lasten huomio kiinnittyy vaki-
valtakohtauksen aikana myds voimakkaisiin aanitesian ja musiikkiin. Suonisen teke-

man tutkimuksen mukaan tytot pelkésivat enemmanvalika, kuin pojat. Pojilla tama

saattaa johtua mya0s siitd, etta he yrittavat @glgtvanhempien lasten esimerkkia ja sinnik-
kaasti katsoa ohjelman loppuun. Tyt6t puolestaatokat muun muassa vékivallan aiheut-

tavan heille painajaisia, ja lahtivat katselutikedta helpommin pois. (Emt. 38.)

Pelko onkin Martsolan ym. (2006: 76) mukaan yk®iosnin ilmenevista lasten mediako-
kemuksista. Lapselle tunnetilana on pelko, sillkim aikuiset kokevat ohjelman esimer-
kiksi jannittavaksi tai ahdistavaksi (emt.). Lapsetat useinkaan kerro vanhemmille tai
muillekaan aikuisille kokemistaan mediapeloistagsta johtuen niiden havaitseminen voi-
kin olla vaikeaa. (Emt. 141.) Valkonen ym. (200%) @vat tutkineet lasten televisionkatse-
lua nimenomaan lapsen nékdkulmasta, silla aikuigésitykset aiheesta voivat poiketa
paljonkin lasten kokemuksista. Lapsille tarkedéaatiskokemuksessa on myonteisten ja
kielteisten tunteiden vuorottelu. Pelot eivat lidynoastaan hahmojen ulkonakoéoén, vaan

pelottavia kohtauksia saattaa olla my6s lastenotigsh. (Emt. 74.)
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Lapsi voi kohdata pelottavia asioita televisiostgom passiivisesti. Talla Valkonen ym.
(2005: 75) tarkoittavat sita, etta lapsi nakeeusadtita televisiosta jotain pelottavaa tai
hammentavaa, joka aiheuttaa heille pelon tunnetéakin koska he eivat pystyneet varau-
tumaan siihen etukateen. Tallaisiin tilanteisiipdajoutuu, kun han on esimerkiksi samassa
huoneessa, jossa aikuinen katsoo aikuisten ohjelm@iasilloin kun televisio on p&alla,
vaikkei sitéa kukaan katsoisikaan. Aikuisille suututahjelmat siséltavat usein paljon vaki-
valtaa, joko todellista tai fiktiivistd. Paljon vigkltaa sisaltavid ohjelmia ovat esimerkiksi
uutiset. Myos lapset tormaavat usein tallaisiimtioksiin. Heille sen nakeminen ei kui-
tenkaan ole sama asia kuin aikuisille, koska hétenela voi taysin jdsentdaa ndkemaansa.
Tallaisista pelottavista vakivaltakohtauksista oalkdsen ym. tekeméan tutkimuksen mu-
kaan jaanyt lasten mieliin joko muistifragmentté&ga visuaalisia mielikuvia. Lapselle ti-
lanne on hammentava, silla han ei tiedd mitd ndkdydisi ajatella, eika han usein pysty
itse tyostamaan tallaisia mielikuvia. (Emt.) Ohjesa esiintyvat pelottavat hahmot seka
ohjelmien pelottavat tapahtumat saattavat jaad@rasieliin, ja pelottaa heita myds itse
katsomistilanteen jalkeen. TAma johtuu siita, Etpisella ei valttdméatta ole kykya kasitella

television aiheuttamia kielteisia tunteita niirntiesaisi pelon poistettua. (Emt. 81.)

Lapsen identiteetin ja taitojen seka tietoisuudetopellisuuskasityksen kehityksessa ovat
tarkeita niin lapsen omat kokemukset, henkilokateaikommunikaatio kuin mediasta saa-
dut vaikutteetkin (Werner 1996: 23). Televisio vdtka lasten keskindisiin suhteisiin,
vaikka pienet lapset katsovatkin yleensé telewaslaitonaan joko yksin tai vanhempiensa
kanssa. Lapset kayvat melko paljon keskustelusokasttaan televisio-ohjelmista. Televi-
sion sen hetken suosituimmat ohjelmat ovat lahéskies lasten tiedossa, ja silloin niista
on helppo keksia niin puheenaiheita kuin ideoitkkigihin. Pienilla lapsilla leikki on mah-
dollisuus ja luonnollinenkin tapa purkaa saatuj@étouksia seka vaikutteita. Lapsen tele-
visiotulkinnassa olennaista on kokemusten Kkasittelen leikin kautta. Televisio-
ohjelmista vaikutteita saaneet leikit voivat ollaomenlaisia. Pienimmat lapset saattavat
esimerkiksi hokea jostain ohjelmasta tuttua salaametta tai vaikkapa laulua. Usein televi-

sioleikkeihin liittyy televisio-ohjelmiin liittyvidleluja sek& oheistuotteita. (Emt. 107-109.)
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Televisiopelkojen kerrotaan olevan yksi yleisimnilimenevistad vaikutuksista lasten me-

diakokemuksissa. Pelkoa aiheuttavat esimerkiksimuahulkon&kd ja realistiseksi koettu

vakivalta. Televisio saattaa aiheuttaa lapsellemqehnetta myos passiivisesti. Vaikka lapsi
ei aktiivisesti televisiosta katsoisikaan, voi agtan katsomat ohjelmat jadda pelottavina
mieleen.

2.4 Vakivaltaohjelmien vaikutukset lapsiin

Katharsisteorian mukaan vakivalta ei aiheuta kiglievaikutuksia vaan painvastoin teorian
mukaan televisiovékivalta vaikuttaa katsojiin mygisesti (Werner 1996: 114). Katharsis-
teoria on peraisin Aristoteleelta. Teorian avulintselitti fiktiovakivallan suosiota. (Hie-
atala 2007: 134; Hodge & Tripp 1986: 102.) Teomankaan katsoja saa mahdollisuuden
purkaa ja vapautua negatiivisista tuntemuksista, ién voi elaytya televisiossa esitettyyn
vakivaltakohtaukseen, tai muihin negatiivisiin tapaniin. TA&ma tapahtuu samaistumalla
ohjelmassa oleviin roolihahmoihin. (Werner 19964-4115; Hietala 2007: 134-135.) Wer-
nerin (1996: 115) mukaan teoriaa on kritisoitu @aJjkoska sen empiirinen tausta on hyvin
heikko. Kuitenkin, vaikkei teoriaa olekaan voitwoteettisesti vahvistaa, voi se silti olla
pateva joissain yksittéisissa tapauksissa. Weotend, ettd muut teoriat vékivaltaviihteen
vaikutuksista kaytokseen sisaltavat ajatuksen, ®ité vékivalta saattaa vaikuttaa vastaan-
ottajan kaytokseen. Tallaisia ovat hanen mukaamaadten yksittéaistutkimusten seka laa-
jojen projektien ansiosta, esimerkiksi katharsiggsoparemmin todistettavissa olevat: op-

pimisteoria, stimulointiteoria seka tottumisteo(iamt.)

Vakivaltaisten televisio-ohjelmien yhteys vakivadeen ja aggressiiviseen kayttaytymiseen
on ollut suosittu tutkimuskohde jo pitkan aikaaetdian (2007: 132) mukaan véakivaltaoh-
jelmien vaikutuksista lapsiin ja nuoriin puhutaaadiassa erityisen paljon juuri silloin, kun

joku lapsi tai nuori on tehnyt vakivaltarikoksenietdla (emt.) toteaa, ettd yleisimman aja-

tusmallin mukaan fiktiivinen aggressiokayttaytyminesaa vastaanottajan aggressiivisuut-
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ta, ja mahdollisuus vakivaltaiseen kaytokseen tapamallioppimisen kautta. Lapsi saattaa
esimerkiksi oppia televisiosta véakivaltaista kay@dsamalla lailla kun h&n oppii muitakin
asioita kokemuksiensa sek& ymparistonsa kauttain@pgn voi ilmeta monella eri tapaa,
tallaisia ovat esimerkiksi "jaljittely- tai malliggminen, kaytto- tai soveltamisvaikutusta,
asenteellista tai motivaatiovaikutusta". Kun lapskee televisiosta toistuvasti vakivaltaista
kayttaytymista, saattaa han ruveta ajattelemadin yvékivallalla voi ratkaista ristiriitatilan-
teita. Jos lapsi ei saa lahiymparistostaan valanallastaisia ndkemyksia, voi lapsen asenne
vakivaltaa kohtaan muuttua myonteisemmaksi. Tall@nvakivaltaisuutta ndkya esimer-
kiksi televisiohahmoa jaljittelemalla tai imitointal (Werner 1996: 115.) Tahkokalliolla
(2001: 122) on erilainen nakemys mallioppimisegtdyan pitaakin termia harhaanjohtava-
na. Varsinkin tilanteissa, joissa lapsi keskittgysyventyy esimerkiksi pelaamaan vékival-
taista tietokonepelid. Tahkokallion mukaan lapsmasta ndkdkulmastaan talloin jaljittele

hahmon toimintaa, vaan "han itse on itse vakivaleat.).

Wernerin (1996: 115) mukaan nykydan on olemasséiop@misteorian lisaksi, monen-
laisia teorioita, jotka kasittelevat media-ainemstaggressiivisuuden vaikutuksia. Esimer-
kiksi stimulointi tarkoittaa sitd, ettd vakivaltgelmat kiihottavat vastaanottajaa niin, etta
tunteet saattavat muuttua aggressiiviseksi toinkisindVerner (emt. 115-116) kertoo sti-
muloivan vaikutuksen korostavan paitsi vakivalemsiohjelmien osuutta aggressiiviseen
kaytokseen, myds yleisesti television katsomistabdratoriokokeiden lisdksi my6s nor-
maalissa ymparistdssé on havaittu, etta kun lapgetat television edessa pitkaan, voi hei-
dan kayttadytymisensa olla enemman aggressiiviia aktiivisempaa. Vaikutus on kuiten-
kin vain lyhytaikaista, ja vahvimmillaan itse katsigtilanteessa tai heti sen jalkeen, kunnes
vahitellen asteittain lakkaa. Stimuloivan teoriankaan televisio aiheuttaa vahvimmin ag-
gressiivisuutta ja levottomuutta lapsille, joilla  taipumusta aggressiivisuuteen. Lapsiin,
joilla ei ole havaittu aggressiivista kaytostd, ivaka ei vaikuta ollenkaan, tai sen vaikutus
on vahaisempaa. Werner (emt. 116) esittelee nottisntisteorian, jonka mukaan katsojat

puolestaan immunisoituvat televisiosta tulevallkivailalle. Vakivaltaan totutaan, ja siihen
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ei kaytdnndssa puututa paljoakaan. Teorian mukallgan siis ikdan kuin valinpitamatto-
mammiksi oikeaa vakivaltaa kohtaan. (Emt.)

Martsolan ym. (2006: 62) tekeméan selvityksen mukaatenkin lasten kohdalla oli havait-
tavissa, ettd vakivaltaviihteen toistuvasta katsesta aiheutui tunteiden turtumista. Suo-
messa 2002 tehdyn selvityksen mukaan henkirikale$ineet nuoret ovat joissain tapauk-
sissa ottaneet mallia vakivaltaisesta tietokohst@etai elokuvasta (Hakkédnen & Hagel-
stam 2002: 36). Vaikka vaikutukset eivat nakyiaikdllaisina suorina vakivallan tekoina,
heijastuvat ne yksilon tunteisiin, asenteisiin s&@&ityksiin. Suurimpaan riskiryhmaan
kuuluvat sellaiset lapset, joilla muutenkin elan@arusturva sekd psyykkinen tasapaino
ovat hataria ja vakiintumattomia. (Emt. 64.)

Werner (1996: 118) esittaa, ettéa niin kuin muuldlevisio-ohjelmien kokeminen on yksi-
[0llista, myoOs vakivaltaohjelmien vaikutus katsajaaihtelee henkil6ittain. Myods ohjelma-
sisallolla on vaikutusta. Vaikutusten voimakkuusiéintyy, jos ohjelman ymparisto ja ruu-
dussa tapahtuvat tapahtumat muistuttavat vastagenotomia kayttaytymistaipumuksia.
Myds se vaikuttaa koetaanko vakivalta oikeutettumaepéoikeudenmukaisena. Jos sankari
esimerkiksi kayttaytyy vakivaltaisesti ja kayttékivaltaa puolustaessaan muita tai itsedan
on vaikutus vahvempi, kuin silloin, kun esimerkikijelman paha hahmo kayttaa vakival-
taa. Tama johtuu siita, etta yleensa katsoja samaisieluummin hyvaan kuin pahaan
sankariin. Vaikutus on puolestaan vahaisempa&gtsojalle naytetaan "uhrin" tuska, ku-
ten loukkaantumiset ja kivut. Vakivallasta anneta#ioin realistisempi kuva, kuin jos lap-
set ndkevat sankarin nousevan vakivaltakohtaukd&gaegn ylés maasta taysin vahingoit-
tumattomana. (Emt. 118-119.) Lasten aikaisempiedjavaikuttaa myos. Jos lapsi on en-
nestdan aggressiivisempi ja jéljittelee helpomnggrassiivista kaytdsta, ovat he usein
my0Os kiinnostuneita vakivaltaa sisaltavista ohjebai ja hakeutuvat niiden seuraan hel-
pommin (Emt. 119; Martsola ym. 2006: 59). Jos ldpgaas ei ole taipumusta aggressiivi-
seen tai vakivaltaiseen kaytokseen, ja han vastudtpelmia, ei han myoskaan altistu vai-

kutuksille. Lapselle olisikin tarkead, ettd vanheahja muut hanelle tarkeat henkilét koros-
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taisivat vakivaltaisen kayttaytymisen olevan sogonga. (Werner 1996: 119.) Tahkokallio
(2002: 122) on sita mielta, ettd mita aikaisemnaps| aloittaa vakivaltaviihteen seuraami-

sen, sitd todennéakdisemmin han kayttaad vakivalig@smatkaistessaan ristiriitatilanteita.

Hietala (2007: 136) katsoo oikean vékivaltafiktiolevan yksi vanhimmista tarinakaavois-
ta. Talla han tarkoittaa sita, ettd ohjelmassa pditkaa hyvaa vakivallalla. Taman seurauk-
sena sankari rankaisee pahaa ja tdman mahdolliskkgja. Tarinan huippukohtana on
valienselvittely, mink&a seurauksena hyva taltugiahan. (Emt.) Hietalan mukaan tallainen
oikea vékivaltafiktio toimii yleisotlle terapeuttisg kahdellakin eri tapaa. Toisaalta, koska
se luo oikeudenmukaisuutta, eli paha saa ansion&aan ja toisaalta, koska yksil6é samais-
tumalla tarinan viattomien uhrien karsimyksiin maltidtaa tarinasta nauttimisen yksilota-
solla. Samaistuminen nostaa yksilon aggressiotdaomes pahis kuolee, ja katsoja saa
oman katharsiksensa, eli omat aggressiot lauke@izait. 138.) Hietala (emt. 138-139)
toteaa, ettd ihmiset tarvitsevat oikeita vakivaltetoita kulttuuriseksi terapiaksi ja vahen-
tdmaan tosielaman vékivaltaa. Han korostaa kuiterddita tulisi kiinnittdd huomiota ika-
kausiin, ja siihen, millaisia pahiksia tarinoissdirgyy. Toisaalta vaaranlaista vékivaltaa, eli
sellaista jossa vakivalta esitetaan ilman oikeudetmsuusaspektia, esiintyy aivan liikaa,

ja siitd on syyté olla huolissaan. (Emt. 139.)

Wernerin (1996: 122) mukaan voidaan lukuisten tatisten perusteella sanoa, ettd me-
diavékivalta saattaa aiheuttaa vahingollisia vaiksia, kuten esimerkiksi vapauttaa piilos-
sa olevaa aggressiivisuutta. Hanen mukaansa fualisihtautua kriittisesti mediasisaltéihin

ja siihen mit&a lapset katsovat. Werner korostagekiin, etta ei voida jattdd huomioimatta
sitd seikkaa, ettd osa mediavékivaltaa katsovégisidta on esimerkiksi pelokkaita, aggres-
siivisia tai levottomia. Esimerkiksi esikouluikaisgojat, jotka ovat katsoneet paljon me-
diavakivaltaa, ovat myohemmin kehittaneet toimewan sekd medioiden kayttdtavan,

joka lopulta johtaa vakivaltaiseen ja aggressieiskaytokseen. (Emt. 122 —-123.)
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Vékivaltaiset ohjelmat voivat vaikuttaa lapseentdlhsesti. Haitallisena vaikutusta pide-
tdan esimerkiksi silloin, jos ohjelman vakivaltaishallia kaytetdan ristiriitatilanteiden rat-
kaisemiseen kaytdnnossa. Vékivaltaohjelmien vaksdt ovat yksildllisid. Herkimmin

ohjelmat vaikuttavat lapsiin, jotka ovat luonteatiain vakivaltaisuuteen taipuvaisia. Vaki-
valtaviihde voi olla myos hyvaa, ja tarjota esimksk mahdollisuuden katsojan omien ag-

gressioiden purkamiseen, kuten esimerkiksi kats@siian mukaan.

2.5 Mediasisaltojen todellisuus

Lapsen todellisuuskasitys syntyy esimerkiksi medidlityksella. Werner (1996: 24) esitte-
lee kolmenlaisia todellisuuskasityksia, jotka hawailistavat lapsen subjektiivista todelli-
suuskasitystd. Nama kolme todellisuutta ovat: dbyeken sosiaalinen todellisuus, symbo-
linen sosiaalinen todellisuus seké subjektiivinesigalinen todellisuus. Objektiivinen sosi-
aalinen todellisuus tarkoittaa sita todellisuufbia koetaan olevan totta yksilon ulkopuoli-
sessa maailmassa, ja johon yksilon taytyy itseipsiitga. Tallaisia asioita ovat esimerkiksi
koulu, talo seka puut. Symbolinen todellisuus psi@en tarkoittaa, ettéa todellisuus koostuu
useista symbolisista ilmauksista, kuten esimerkiggvisio-ohjelmista seka muista medio-
ista. Tassa yhteydessa on tarke&a, ettd yksildllgyky erotella ja kasittaa symbolisen to-
dellisuuden erilaiset ulottuvuudet. Lajityyppitumes ja sen ymmartaminen merkitsee pal-
jon. Vastaanottajan reaktiot sanomaan vaihtelesatrsukaan missd sanoma esitetaan, el
esitetdanko se esimerkiksi mainoksessa, televiggssa vai uutisissa. Subjektiivinen sosi-
aalinen todellisuus muodostaa yksilon sosiaalisgnibhnan perustan seka vastaa objektii-
visen etta symbolisen todellisuuden merkityksiggmt. 24—25.)

Mediavékivaltaa tutkittaessa tulisi kiinnittdd huota myos siihen, kuinka realistisiksi lap-
set ohjelmat kokevat. Lapset, jotka pitavat ohjalnudellisuutena saavat vahvimmin vai-
kutteita vakivaltaisuudesta. Werner (1996: 128idpityvana sita, ettd ohjelma tunnistetaan
selkeasti kuvitteelliseksi, koska silloin media-rgaalitodellisuus pystytddn pitamaan eril-

[&&n. Mustosen (2001: 61) mukaan jo 5-vuotias |lapsttaa faktan fiktiosta. Piirretyissa
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vakivalta saatetaan usein kuvata hauskana ongedkarsutilanteena, joka ei aiheuta py-
syvaé harmia tai vammoja. Kuitenkin sellaisen Katsei yllapitad vakivaltakayttaytymista
hyvéaksyvia asenteita. (Emt.) Vaikka lapset tunnistiin piirretyt epétodellisiksi, voivat he
silti ottaa niista vakivaltaisia malleja esimerkiksniin leikkeihinsd. Kuitenkin talléin lap-
set usein tiedostavat, ettd kyseessa on vain Jedikd piirrosfilmien nain tulisi vaikuttaa

lasten vakivaltaiseen kayttaytymiseen oikeassaadaé (Werner 1996: 129.)

2.6 Median vaikutukset lasten leikkeihin

Mediasta saadut vaikutukset leikkeihin voivat gb&o "laajoja, vahaisia, myonteisia tai
kielteisi&d". Esimerkiksi lasten taisteluleikeisséama ole tavoitteena toisen vahingoittami-
nen, vaan enemmankin yhdessa olo ja yhteisten kodtem saaminen. Television taistelu-
kohtaukset ovat lasten arjessa mukana eri laillgpuen monista eri asioista. Toiselle ne
antavat mahdollisuuden kuvitella itsenséa vahvakkaskyvykkaaksi sankariksi, ja toinen
taas saa ideat yhteisiin leikkeihin. Mediasta opgianvoidaan pitdd joko myoénteisena tai
kielteisena. Tahan vaikuttaa se, mitd opitaan,umKa opittua tietoa kaytetddn hyvaksi.
(Valkonen ym. 2005: 88-89.)

Pitkan aikavalin tutkimuksissa medialla on suurewgikutus poikien kuin tyttéjen leik-
keihin. Tyttdjen televisioleikit sen sijaan tuleviaarvoin suoraan mediasta. Tyt6t saavat
leikkeihinsa malleja myds arkipdivan naispuolisisteleista. Julkisuudessa on puhuttu
paljon poikien vékivaltaisista leikeistd, jotka ¢ovemaneet vaikutteita mediasta. (Werner
1996: 130-131). Roénnberg (1990: 241-251) toteda, pwjat ovat kuitenkin leikkineet
samanlaisia leikkeja jo kauan aikaa. Hanen muka&uis huomioida myos, etta lapset
eivat todellisuudessa usko olevansa kuten esimg@rBi&tman tai He-man, vaan leikki tar-
joaa heille siihen mahdollisuuden. Leikin luontess&uuluu, ettd normaalisti rauhallinen-
kin lapsi saa kayttaytya aggressiivisesti tarvdtae Lapset haluavatkin usein tehd& eron
leikin ja todellisuuden vdlille, eivatka todellislessa halua kayttaytya aggressiivisesti.
(Emt.)
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Martsolan ym. (2006: 60—61) mukaan lapsi ei val&tiénkopioi kayttaytymismalleja suo-
raan mediasta, vaikkakin he voivat ottaa mallidlé@maastaan elokuvasta tai vaikkapa tele-
visio-ohjelmasta. Heiddn mukaansa media voi tuattkisia malleja, jotka lapsi véhitel-
len kokee normaaleiksi ja hyvaksyttaviksi. Esiménkékhe kayttavat suosittuja extreme-
ohjelmia, jotka saattavat olla erityisen haitadligiljittelyn kannalta. (Emt.) Useiden tutki-
musten mukaan media vaikuttaa lasten leikkeihinkitakset voivat olla joko myonteisia
tai kielteisid. Leikit tarjoavat my6s mahdollisiardkokeilla erilaisia rooleja. Median mah-
dollisia vaikutuksia lasten leikkeihin tulen tiedelemaan myds tutkimukseeni osallistuvil-

ta lapsilta, heidan vanhemmiltaan seka opettajiltaa
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3 ANIMAATIO

Animaatioelokuva tarkoittaa ruutu ruudulta luotdavéa kuvaa, jossa saadaan liikkkumaan
halutulla tavalla esimerkiksi piirroshahmo, valokuwukke tai vaikka jokin esine. Animaa-
tioelokuvien yksi suuri tehtava on tarjota lapshigvia. (Gartz 1978: 7, 10) Animaatio on
yksi nakyvimmistd muodoista elokuvatuotannon alaaimaatio on myos lasna jokapéi-
vaisessa elamassamme yha enenevassa maarin. Aommsaisio on kasvanut koko ajan,
ja se on myos koko ajan kehittyva genre. Animatditskee ainutlaatuisen juuri sen jatku-

va kehitys, niin esteettisesti kuin teknologisastikWells 2003: 214.)

Martsola ym. (2006: 20) toteavat, ettd usein dpeel kaikkien lapsille markkinoitujen me-
diamateriaalien olevan lapsille sopivia, vaikkamnéi kuitenkaan ole. Esimerkiksi on my6s
olemassa piirrettyja, jotka ovat suunnattu ainGastkuiselle, ja ne saattavat sisaltaa hy-
vinkin paljon vaikkapa vakivaltaa. Wells (2003: 21Giyttaa esimerkkind aikuisten ani-
maatiofilmeista animea, eli japanilasta alkuperé&&¥am elokuvaa, joka on usein suunnattu
enemmankin aikuisille. Kuitenkin animesarjoja onkydgan myds lapsille. (Emt. 228.)
Suomessa tdllaisia lapsille suunnattuja animesagopt esimerkiksi Pokémon, Digimon
ja Dragonball. Suonisen (1993: 27) mukaan lapsat ogpineet omaksumaan piirretyt las-
tenohjelmiksi, ja pitavétkin niitd lahes synonyymii eli he mieltavét kaikki animaatio-
ohjelmat lastenohjelmiksi. Martsola ym. (2006: 29at huomioineet, etta lapsille esitetaan
sopimatonta materiaalia "lastenfilmi-otsakkeen&.alfalla he tarkoittavat sitd, ettd ohjel-

masta ei |0ydy juurikaan juonta, vaan painopistegeskinnassa ja vakivallassa. (Emt.)

3.1 Lapset ja animaatio-ohjelmat

Animaatio-ohjelmat ovat lasten keskuudessa suositiijelmagenre (Schyller & Rydin
1989: 165). Ronnbergin (1990: 78) mielesta piiastulee olla varikkaita, koska juuri
varien avulla etenkin lasten on helpompi hahmattaatoja ja esineita. Rénnberg (emt. 78)
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painottaa myds, ettd ohjelmatyypin suosiota lisasise, etta se lahetetddn sarjana. Sarjaa
katsoessa lapset oppivat paremmin tuntemaan hajarmeidan toimintansa, eikéd heilta
vaadita keskittymista tutustua uusiin hahmoihinje@hien hahmoilla olisi myds hyvé olla
tunnistettavissa olevia ominaisuuksia ja muuttumatakio-olemus. Martsola ym. (2006:
40) huomauttaa, ettd etenkin juuri lapsille suunisga animaatio-ohjelmista on selvasti
huomattavissa vuosikymmenten aikana tapahtuneetokaet. Heidan mukaansa silmiin-
pistavaa on erityisesti tehosteiden kaytto, elaraksisuus ja erityishoukuttimet, jotka ovat

aikuisten keksimia (Emt).

Animaatiosarjoissa, joiden kuvamaailma seka lapieinaiset konventiot ovat selkeita, on
lapsen helppo nopeasti oppia erottamaan esimerkigsit ja pahat hahmot. (Rénnberg
1990: 78-79.) Monissa lapsille tarkoitetuissa amitiesarjoissa onkin aina joka jaksossa
sama paha hahmo, kun taas aikuisten animaaticssajpiahoja hahmoja saattaa olla usei-
takin. Lapsille on myds tarke&a, ettd hahmoillatyympillisia toimintoja, eleitd seké vakio-
temppuja. Naitd he kaipaavat asettuessaan suamijdnsa aareen. (Emt. 79.) Animaatio-
ohjelmat ovat lasten mielesta suosittuja myos sgdsé niitd on helppo seurata ja ymmar-
tdd. Myos turvallisuuden tunne on katselutilantaddsné, koska animaatio-ohjelmien ku-
vituksen takia ohjelma on helppo kasittaa fiktiokSichyller ym. 1989: 166.)

Animaatio-ohjelmissa kuten muissakin lastenohjetaigauhti on lisdantynyt. Esimerkiksi
japanilaisalkuperaa olevien animaatiosarjojen amdkil aiheuttavan lapsissa levottomuut-
ta. (Martsola ym. 2004: 15.) Martsola ym. (emt.yttigat tutkimuksessaan 1.-3. luokan
oppilaille osan Digimon-jaksosta. Digimon on niroeraan japanilaista alkuperaa oleva
animaatiosarja, joka muistuttaa paljon omassaruksessani tutkimusaineistona kaytet-
tdvaa Pokémonia. Martsolan ym. (2004) tutkimukserkaan Digimonin katselu aiheutti
ennen katselutilannetta seka sen jalkeen levottttmudapsissa. Myds katselutilanteessa
joitain levottomuuden merkkeja oli havaittavissatdn esimerkiksi jalkojen heiluttelua.
Etenkin pojat olivat riehakkaita ja esittelivat laisia Digimon-asentoja. Martsolan ym.

(2003) tekemén tutkimuksen mukaan my®ds monien ajitmukaan oppilaista oli tullut



36

muutamien vuosien kuluessa levottomampia. Tah&rtedivat olevan syyn& nimenomaan
vakivaltaa sisaltavat lastenohjelmat, kuten DiginjmriPokémon. (Martsola ym. 2004: 15,
24.) Opettajat olivat sitd mieltd, etta naitéa garjapset saisivat katsoa ainoastaan vanhem-
piensa seurassa, koska niissa on paljon keinotekassaa, joka perustuu vakivaltaan. Hei-
dan mukaansa naissad animaatiosarjoissa on mukemsdva tarina, johon lasten on
helppo samaistua. Valtion elokuvatarkastamo ortasgt Pokémon ja Digimon ohjelmille
ikarajaksi K7 tai K3, mika tarkoittaa siis kaikilgallittua. (Emt. 24.)

Suonisen (1993: 28-29) mukaan lapset tunnistavataatiofilmit fiktioksi. Tama& mahdol-
listaa lapselle hallitun katsomiskokemuksen. Lagysityy turvallisesti elaytymaan tarinaan
ja sen henkiléhahmoihin, tietden etta tarinan kagdeesimerkiksi lilan jannittavaksi, voi
han palata reaalimaailmaan. (Emt.) Ronnbergin (188) on sitd mielta, etta juuri piirre-
tyttyjen ansiosta lapsi saa testata erilaisia kisiaia tunteita ja menettelytapoja. Naista
esimerkkeina Ronnberg kayttaa ilmidpareja, kutdiaeaarassa — tulla autetuksi, olla itse-
kas ja aggressiivinen — olla muita ajatteleva jaaaainen tai karsia passiivisesti — iskeé

aktiivisesti takaisin (Emt.)

Rydin (1984: 125) maarittelee piirretyt yhdeksilaisista ohjelmamuodoista, joihin sisal-
tyy seké kasitettavyyden ettd houkuttelevuudenivaest Piirretyt ovat muodoltaan vapai-
ta, ja yksinkertainen kehyskertomus helpottaa ogel seuraamista. Piirretyista houkutte-
levia tekevat tunteita herattavat tehokeinot, hutireek& dramatiikka. Psykologisesta néa-
kokulmasta piirretyt viehattavat lapsia, koska ledi ole vield kehittynyt logiikan vaati-
musta, kuten aikuisilla. Lapsi pystyy myods samargtan hyvinkin erilaisiin hahmoihin,
juonikkaasta roistosta kilttiin tai heikkoon hahmo¢Rydin 1984: 125-126.)

3.2 Lansimainen animaatio ja japanilainen anime

Japanilaisille anime tarkoittaa kaikkia animaatio&ja. Amerikkalaiset ovat kuitenkin an-

taneet kasitteelle uuden merkityksen, jonka muka@me tarkoittaa japanilaista alkuperaa
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olevaa animaatiota. (Levi 1996: 1.) Japanissa itpyailu parikymmenté uutta animesar-
jaa vuosittain eri kohderyhmille. Paivisin telewsia tulee lapsille suunnattua animea ja
myo6hemmin illalla puoleny6n aikaan alkaa aikuisgleunnatut animesarjat. Lapsille suun-
natut sarjat sisaltavat seikkailua, robotteja jrutdtyttdja, kun puolestaan aikuisille suun-
natuissa voi olla mitd vain draamasta ronskiin gean. (Lehtinen 2003.) Animea on pi-
detty enemmankin aikuisten ohjelmatyyppina, mutykyaan lapsille tarkoitettuja ani-
mesarjoja on nahty televisiossa myos lansimaid¥all§ 2003: 228.) Tallaisia lasten kes-
kuudessa suosittuja sarjoja Suomessa ovat esisefkdkémon, Digimon ja Dragonball.
Juuri etenkin Pokémon on tehnyt animea tunnety&sanimetyyli ndkyykin siind hyvin.
Hahmoilla on esimerkiksi teravid nenia ja suuringi. (Lehtinen 2003). Martsola ym.
(2006: 40) ovat sitd mielta, ettd juuri PokémongiBion sekd muut aasialaista alkuperéa
olevat ohjelmat tuovat meille lansimaalaisille asta kuvaa. Usein aasialaisissa las-
tenanimaatioissa lahtokohta on surullinen. Paah@mn esimerkiksi hylatty lapsi, jonka
vanhemmat ovat kuolleet. Ohjelma saattaa pitadi&isavanhempien etsimista seké siihen
litoksissa olevaa vékivaltaa. Suomessa tallainewierasta, ja kulttuurimerkitys on erilai-
nen kuin Japanissa. Niin Japanissa kuin Koreasdagsille naytetaan materiaalia, jotka
saattavat sisdltda jopa lasten kuolemia, tai hydkivaltaisia kuolemia. Tallaiset kuole-
maan liittyvat asiat kuvataan siten, kuin ne olsimormaali osa lapsen jokapaivaista ela-

maa. (Emt.)

Anime on kuitenkin yksi animaation genre, ja aniti@a voidaan kayttaa, kuten on myos
kaytettykin esimerkiksi opetukseen, propagandaiaviitaeeksi. Animaation tekeminen on
kuitenkin kallista. Esimerkiksi Japanissa 1990-lMopulla jaksojen pituus lyheni noin

viiteentoista minuuttiin, talousvaikeuksien vuoksiehtinen 2003.)

Walt Disneyta (syntyi 1901-kuoli 1966) voidaan pimerikkalaisen animaation perusta-
jana (Levi 1996: 19). Usein Walt Disney Picturegiimrettyja kaytetddn melkein synonyy-
mina animaatio-kasitteen kanssa, koska se tekmiagponsa amerikkalaisten piirrettyjen
parissa niin kutsuttuna piirrettyjen kulta-aikanaosina 1928-1942. (Wells 2003: 217,
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220.) Walt Disney Pictures suosi animaatioelokwaasstietynlaista kielta, ja otti niihin

mallia tavallisesta elokuvasta. Heidan tyylinsa tailitsevampi, kuin muiden animaation
parissa syntyneiden keksintdjen ja tyylisuuntieralMDisney Picturesia pidetaankin perin-
teisen animaation alkuna. Kokeellinen animaatiolggtaan edustaa animaation "avant
gardea”. Eli se kehittaa ja kokeilee erilaisia gjilja tekniikoita animaation teossa, ja usein

taman tyyliset animaatiot ovatkin ulkoasultaan hyabstrakteja. (Emt. 220.)

Gartz (1978: 8) ei vahattele Walt Disney Picturgaiamerikkalaisen animaation ylivoimaa
tahan han pitda yleensakin amerikkalaisen elokuaskelmoitua jarjestelméa ja levitys-
koneistoja ympari maailman. Gartz (emt.) toteaa sngitd amerikkalaisessa animaatiossa
on ollut my6s muita vaikuttajia, etenkin jos katsam esimerkiksi tuotantolukuja. Hanen
mukaansa Walt Disney on ollut paitsi yksi amerikksgn ajattelutavan muokkaajista, niin

han on vaikuttanut myos koko maailmaan.

Animea on nahty kuitenkin myos Walt Disney Pictuneslokuvissa. Esimerkiksi suosittu
elokuva Leijonakuningas aiheutti ilmestyessaan maoh994 ristiriitaisia mielipiteita, ja
sitd syytettiin suorastaan plagioinnista. Leijonaikidaan Simba-leijonan eldm& nimittain
muistutti kovasti Osamu Tezukan luomaa sarjaa &uiglitei, jonka engalnninkielinen
nimi on Kimba the white lion. Sarja esitettiin my¥fidysvalloissa. Joidenkin teorioiden
mukaan Disney puhuikin Leijonakuninkaan valmistwenisaikaan avoimesti tekevansa
kunnianosoitusta Tezukalle, kuitenkin lopuksi VNRisney Pictures kiisti kaiken. (Lehtinen
2003.) Lehtinen (2003) on sita mieltd, ettéa anirag&wttaa myos lansimaiseen animaatioon.
Disney on esimerkiksi levittdnyt Miyzakin elokuvigyitenkin siind ep&onnistuen. Lehtisen
(2003) mukaan syyna tdhan on "disneylainen” ajatgella hén tarkoittaa sita, ettei anime-
elokuvan kasitteleminen sovikaan siihen malliinjajgen Walt Disney Pictures on itse

luonut.
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4 HAASTATELTUJEN LASTEN, VANHEMPIEN JA OPETTAJIEN3HTAUTUMI-
NEN ANIMAATIOSARJOIHIN

Tarkastelen téassé luvussa tarkemmin vanhempientagpe ja lasten suhtautumista tutki-
muskohteena oleviin animaatiosarjoihin. Kasittaleyts perheiden siséisia saantoja lasten
televisionkatselua koskien, seka kyseisida animsatjoja koskevia saantja. Lopuksi tar-
kastelen, mitd mieltd vanhemmat, opettajat ja kapsat siitd, ymmartavatko lapset piirre-
tyt fiktioksi.

4.1 Tutkimuksen toteutus

Tutkimus toteutettiin Vaasan Isolahden ala-astdeltamikuussa 2008. Saatuani tutkimus-
luvan koulun rehtorilta, h&n antoi minulle erdanudkan opettajan puhelinnumeron, joka
suostui luokkansa kanssa tutkimukseen. Hanen kamsswin sopivan paivan katselutilan-
teen jarjestdmiseen, seka haastatteluille. Tam&eejd toimitin sekd vanhempien etta opet-
tajien kyselylomakkeet koululle. Vanhemmille tatiediu kyselylomake l&hetettiin lasten

mukana kotiin. Kavin itse tervehtimassa lapsigajamassa heille lomakkeet seka kerto-
massa tutkimuksestani. Lapsilta kysyttin jo aluatti, ketka haluaisivat mahdollisesti

my0s haastatteluihin. Vapaaehtoisia poikia oliivisppaletta ja tyttja hieman enemman,
joten tyttdjen kesken vield arvottiin haastattelwsallistuvat. Vastausaikaa vanhemmilla ja
opettajilla oli muutama paiva. Katselutilanne jastattelut toteutettiin samana péivana, ja
samalla sain myds takaisin kyselylomakkeet. Katdahieeseen sai osallistua kaikki luvan
saaneet lapset, vaikka haastatteluihin lapsiatwalin vain 10. Ainoastaan yksi lapsi ei

saanut kotoaan lupaa osallistua katselutilanteegaeméin ollen yhteensa 18 lasta katsoi
ohjelmat. Lapset olivat innoissaan ohjelmien katsesta, ja siihen kului aikaa hieman

reilu tunti.

Katselutilanteen jalkeen aloin haastattelemaanidapsaastattelutilanne jarjestettiin pie-

nehkodssa huoneessa kahden kesken lapsen kansémitMaomnyds haastattelut tarkempaa
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analysointia varten. Haastattelut etenivat odogetujuvammin. Yhden lapsen ollessa
kanssani huoneessa, odotti seuraava vuoroaanséssé huoneessa lukien kirjaa. Turhaa
aikaa ei siis kulunut, ja haastatteluihin meni aik@in 20 minuuttia lasta kohden. Haastat-
telut voitiin aloittaa heti, sill& olin kertonutpaille jo aikaisemmin mista on kyse. Lapsista
kukaan ei pahemmin ujostellut, vaan kaikki vastatlireippaasti ja runsassanaisesti. He

mya0s pysyivat asiassa, eivatka jutut lahteneetyitamaan.

Haastattelujen jalkeen litteroin haastattelut jaesi kului aikaa muutama paiva. Luin kyse-
lylomakkeet seka litteroidun materiaalin useaandear |api, kunnes minulle alkoi muodos-
tua kasitys siita, mitk& asiat niissd ovat tarkgthuomioitavia. Lajittelin vanhempien ky-

selylomakkeet poikien ja tyttéjen vanhempien muk&armuuden vuoksi, mikali siihen

tulisi tarvetta. Numeroin kyselylomakkeet ja laitaiiihin merkinnan K ja numeron. Opet-
tajien kyselylomakkeet numeroin mya@s, ja niidennwkseksi laitoin kirjaimen O ja nume-

ron. Niin ikdan lasten haastattelut numeroin, janAk&yvat esimerkeissa tunnuksella tyt-
to/poika ja numero. Taman jalkeen aloitin itse gysih. Ensin pelkistin aineistosta tutki-
mukseni kannalta oleellisia asioita ja ryhmittatiité eri luokkiin. Vanhempien, opettajien
seka lasten kokemusten mukaan vaikutukset voidaleam] viiteen luokkaan, jotka ovat:
vaikutukset nakyvat lasten leikeissd, vaikutuk$menevat pelkona, fyysiset vaikutukset,

myOnteiset vaikutukset ja ei havaittavaa vaikutusta

4.2 Televisionkatselua koskevat sdannot tutkimukesallistuneissa perheissa

Televisionkatselu on nykypaivana perheissa arka@iwiinpd myos televisionkatselua
koskevia sdantbja on olemassa paljon. Lahes kailgesheissa onkin tiettyja saantoja ra-
joittamassa lasten televisionkatselua. Saannot éwigéenkaan ole kaikissa perheissd sa-
manlaisia, vaan niiden tiukkuus ja luonne vaihtatgperheen mukaan. Tutkimukseeni osal-
listuneissa 19 perheessa saantoja oli lahes lkaildihoastaan kolmessa perheessa ei ker-
rottu olevan mink&énlaisia saantdja rajoittamasgaekua. Myds Suoninen (1993: 67) on

tutkinut millaisia perheen siséisia sdéntoja heltékoskien televisionkatselua. Tutkimuk-
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sen mukaan lapsille sallittuja olivat yleensa ss#faohjelmat, jotka eivat olleet erikseen
lapsilta kiellettyja. Kiellettyja puolestaan olivaisélloltddn sopimattomat ohjelmat tai oh-
jelmat joiden l&hetysajankohta on lilan mydhain@mt.) Lainkin mukaan televisiosta tu-
levat lapsille sopimattomat ohjelmat tulisi esit&#llaisiin aikoihin, kun lapsien ei toden-
nakoisesti oleteta katsovan televisiota. OhjelmaitaHisuudesta on myo6s kerrottava jo

ennen kyseisen ohjelman alkamista. (Valkonen yri5261.)

Taulukko 2. Perheissa olevat saannot koskien lasten telekigiselua.

Saannot Vastaajien lukumaara
Ajankohta 4

Katselun maara rajoitettu 2

Ohjelman laatu 2

Ikarajamerkint6ja seurataan 3

Ei sdantgja 3

Muut 4

Tutkimuskohteenani olleissa perheisséa televisia#tat rajoitettiin monin tavoin. Ylei-
simmat sdannoét voidaan jakaa kuuteen luokkaankaljmian, katselun maaran, ohjelman
laadun seké ikarajamerkintdjen mukaan (ks. taulukkdNaiden neljan liséksi kaksi muuta
luokkaa ovat: ei saantja seka muut, johon oledllgiginyt sdannot, jotka mainittiin vain
kerran. Yleisin saanto oli, etta televisiota ei katsoa kello 21 jalkeen, kuten vanhempien

kommenteista esimerkeissa 1 ja 2 kay ilmi:

(2) "Klo 21 jalkeen ei enaa katsella TV:ta.” K19
(2) "Ei saa katsoa klo 21 jalkeen.” K17

Toiseksi yleisin saantd oli, ettd televisionkatsshi noudatetaan ikarajasuosituksia. Ikara-
jamerkinnat auttavat myos vanhempia heidan kastditssaan, eika vanhempien valtta-

matta tarvitse itse tarkistaa lapsille naytettaoBgelmaa (Martsola ym. 2004: 8). Ikérajan
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noudattamista koskevia sdantgja oli kolmessa pssde&uten esimerkista 3 kay ilmi:

3) "Lastenohjelmia voi katsoa vapaasti arki-iltaigan viikonloppuaamuisin.
Ohjelmien ik&rajoista pidetaan kiinni.” K5

niissa oteta huomioon sita, etta toiset lapsetazattolla herkempiad kuin toiset. Jos van-
hempi lainaa lapselleen esimerkiksi videovuokraaedigmin, joka ei ole sallittu hanen
lapselleen, on vanhempi itse vastuussa (emt.).iMfutkseeni osallistuneista perheistéa kah-
dessa ohjelman katsomisen edellytyksend oli s&vatthempi on katsonut ohjelman ensin
itse. TAma kay ilmi esimerkeista 4 ja 5:

4) "Saa katsoa vanhempien "tarkastamia”, eli ei olmin.” K11

(5) "Toki katson mita saa katsoa ja mika ei sovelkKd”

Vaikka jokin ohjelma onkin sallittu tietyn ikaisell voi ikaryhman sisalla olla lapsia, joiden
kehitystaso saattavat vaihdella suurestikin (Mdatgon. 2006: 129). Martsolan ym. (emt.
130) mukaan hyvé keino suojella lasta haitallisetediasisallélta on nimenomaan katsoa
se ensin itse. Tutkimukseeni osallistuneissa pssidiapsen televisionkatseluun kayttdma
aika vaihteli nollasta kolmeen tuntiin paivasséei¥iimmin televisiota katsottiin tunnista
kahteen paivassa. Poikkeuksena ovat kaksi perheiiaa televisiota katsottiin kolme tun-
tia paivassa, seké toista aaripaata edustava gessa, televisiota katsottiin nollasta puo-
leentoista tuntia paivassa. Esimerkista 6 kay ilti& myos television katseluun kaytetta-

vaa aikaa rajoitettiin. Tallaisia sdantoja oli kaksia perheessa.

(6) "Yli 2 h sdanto, ei katsota kauempaa.” K16
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Suonisen tavoin myos Kytoméaki on tutkinut lastelevisionkatselua koskevia rajoituksia
perheissa. Hanen tekeménsa tutkimuksen mukaan mandieeivat korostaneet omaa roo-
liaan televisionkatselua koskevien rajoitusten galisessa. Taman han uskoo johtuvan
siita, ettd vanhemmat eivat tunne, etta heidangesdaan olisi mitdéan ongelmia tdmén asi-
an suhteen. He esimerkiksi ndkevét lasten ohjelosgstitietyn ikdkauden ominaispiirtee-
na, joka kehittyy ja muuttuu lapsen kasvaessa.dikgki 1999: 118.) Myds omassa tutki-
muksessani kavi ilmi, etté kaikissa perheissaebtémassa saantdja lasten televisionkatse-

lua koskien. Kahdessa kyselylomakkeessa syy es&balle, toisin kuin esimerkissa 7:

(7) "Ei ole, koska meilla katsotaan niin vahan tv:&0

Lasten vanhempien, ja yleensakin aikuisten asettamajoitusten liséksi, lasten median-
kayttoa pyritdan rajoittamaan myo6s ohjelmatoimifmabn olemassa my0s lasten oikeuk-
sia ja suojelua koskeva "perustuslaki, lasten di&em yleissopimus seké televisio- ja ra-
diotoiminnasta saadetty laki". Nama ulkopuoleltevat sdadokset kasittavat yleensa aino-
astaan mediasisallon, kun taas esimerkiksi tel@vigitseluun kaytettava aika perheissa jaa
vanhempien vastuulle. (Valkonen ym. 2005: 59.)isflemat sdannot tutkimuskohteenani
olleissa perheissa liittyivat ajankohtaan, katsehiéaraan, ohjelman laatuun seka ikaraja-
merkintoihin. Kuitenkin my6s muunlaisia saanttjdrkéiin olevan. Sddnnét olivat esimer-
kiksi sellaisia, ettei televisionkatselu saa hailitksyjen tekoa tai muuta paivarytmia. Myos
ohjelmasisallolla on merkitysta. Erdéssa kyselylkkeassa mainittiin, ettd televisiosta saa

katsoa ainoastaan lastenohjelmia. Nama on taulakKb&sokiteltu ryhmaan "Muut”.

Televisio on monissa perheissa paalla aina, ik&ém taustalla. Suonisen (1993: 45) mu-
kaan televisio usein perheissa ikdan kuin vairpglle, eika suinkaan ole harkittu ratkaisu.

Television auki ollessa voi hyvin touhuta muutalknten leikkia lasten kanssa, sy6da, teh-
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da kasitoita ja niin edelleen. Televisionkatselatuasiis vahemman keskittymista, kuin
vaikkapa lukeminen. (Emt.) Tutkimukseeni osalligtissa perheissé yhdeksasséa perheessa
televisio on yleensa aina paalla, kun taas kymnegnes Vaikkei lapsi konkreettisesti tele-
vision edessa istuisikaan, on han kuitenkin altiielevisiosta tulevalle aanelle ja kuvalle.
Valkosen ym. (2005: 65) mielesta passiivinen taiekiatselu voi olla jopa haitallisempaa
kuin aktiivinen katselu. Tata he perustelevat siiia tuolloin lapsi ei pysty itse saatele-
maan mita han katsoo ja mitd ei. TietAmys passsiss televisionkatselusta on kuitenkin
viela suhteellisen vahaista, eika sitd usein kimt®itelevision ajankayttétutkimuksissa.
(Emt.) Tutkimukseeni osallistuneet lapset myosdiest, ettéd ovat kohdanneet televisiosta
pelottavaa aineistoa. Tata kasittelen tarkemmindaa 5.2.

Tiedustelin vanhemmille tekemisséni kyselylomak&aisnyds mahdollisia saanttja koski-

en tutkimusaineistona olevia animaatiosarjoja. Bumassa osassa perheitd ei naille oh-
jelmille ollut asetettu erityisid sdéntoja. Kuit@émlparissa lomakkeessa vanhemmat kertoi-
vat kehottavansa lasta kdantamaan toiselle kamakydeisen animaatiosarjan ajaksi. Taméa
kay ilmi esimerkeista 8 ja 9. Yhdessa perheesséeptaan ndiden sarjojen katselu oli kiel-

letty kokonaan, kuten esimerkissa 10.

(8) "Jos TV 2 esittdd lastenohjelmaa, silloin halumaiapsen katsovan niita.”
K6

(9) "Kannustetaan kaantdmaan mieluummin TV 2:lle $fammerin ajaksi. Ei
pakoteta.” K5

(10) "On paatetty, etta Pokemonia ja Transformersiaaésdta. Ovat pelottavia.”
K11

Esimerkeissa 8 ja 9 on siis kyse kehottamisestae#kin lapsen on sallittua katsoa kysei-
sia sarjoja. Muissa 16 perheessa ohjelmien katsetulollut asetettu erityisia saantoja tai
kehotuksia, vaan ohjelmien katselu oli sallittuatkimusaineistona olevat animaatiosarjat

olivat suurimmalle osalle vanhemmista ja lapsistauja.
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Taulukko 3. Animaatiosarjojen tuttuus vanhemmille ja lapsille.

Vanhemmat Transformers Pokémon Winx Club
tuttu 11 18 13
ei tuttu 8 1 6

pojat tytét | pojat tytét pojat tytot
Lapset Transformers Pokémon Winx Club
tuttu 11 411 7 11 8
ei tuttu - 4 - 1 - -

Kuten taulukosta 3 voi nédhd&, niin Pokémon on vamhgle sarjoista tutuin. Toiseksi tun-
netuin heidan keskuudessaan on Winx Club ja kolmlksinTransformers. Lapsille sarjat
olivat tutumpia kuin vanhemmille. Pojista jokaigeKaikki sarjat olivat tuttuja. Winx Club
oli kaikille tytoille tuttu ja Pokémonia ei tiennginoastaan yksi tyttd. Transformers sen
sijaan oli puolelle tytdista tuttu ja puolelle ei.

Valkonen ym. (2005: 61-62) korostavat, ettd vaildaheissa onkin televisionkatselua
koskevia rajoituksia, ja vaikka ohjelmasisaltoagbédinkin lapselle sopivana, ei niilla voida
vaikuttaa siihen kuinka lapset itse ohjelmat koke®aiat, jotka lasta ohjelmassa saattavat
pelottaa tai hammentaa, eivat ole useinkaan entaafssa. Julkinen kontrolli ei mydskaan
VoI taata, etteikd lapsille sopivien ohjelmien gk tai ennen esitetd materiaalia, joka ei
sovi lapsille, esimerkiksi vaikkapa uutisia. (Emtdivamedian aiheuttamiin kokemuksiin
vaikuttavat myos katselutilanteet, kuten ajankadgké mahdollinen seura. Seurasta puhu-
taankin nykyaan paljon. Ei ole samantekevaa katstapsi hanta pelottavaa ohjelmaa yk-
sin vai vanhempiensa kanssa. Kun vanhemmat ova#,|&sidaan pelottava asia ohjelmas-
sa purkaa puhumalla. Talldin vanhemmat pitavat tausiita, ettd lapsen turvallisuuden
tunne palautetaan. (Emt. 63.)

Viestintavirastossa olleen esityksen pohjalta Mdatym. (2006: 100) esittelevat teokses-

saan tutkimustuloksia, jonka mukaan yli puolet kyge vastanneista perheista oli huolis-
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saan televisio-ohjelmista, ja kertoivat, ettd ted@+ohjelmat ovat vaikuttaneet haitallisesti
heidan lapsiinsa. Televisio-ohjelmat olivat aihan#et lapsille esimerkiksi unihairi6ita,
levottomuutta, vakivaltaista kaytosta, kielenkaytdatkimista ja pahaa mieltad. Osa van-
hemmista oli maininnut téllaisiksi haitallisiksi jekmiksi Digimonin, seka tassakin tutki-

muksessa kohteena olevan Pokémonin. (Emt.)

4.3 Tutkimuskohteena olevia animaatiosarjoja koakewvelipiteet

Tassa luvussa esittelen ensin tutkimuskohteen&etielasten, vanhempien ja opettajien
mielipiteita yleisesti tutkimusaineistona olleistaimaatiosarjoista. Sen jalkeen kasittelen
kutakin sarjaa koskevia mielipiteitd erikseen. LUogiuolen koonnut seikkoja, jotka van-
hempien ja opettajien mielestd tekevat piirretystééan. Tiedustellessani vanhempien aja-
tuksia kyseisista animaatiosarjoista, suurin ogghgmmista ilmoitti, ettei pida kyseisista

sarjoista. Perusteluiksi kerrottiin erilaisia syitéaten esimerkeista 11, 12 ja 13 kay ilmi.

(11) “Mielestani ne ovat keinotekoisia, epamiellyttgvésyttavia... meluisia.”
K4

(12) “En pida ollenkaan. Liian rajuja, pelottavia, vaita ymmartaa.” K6

(13) “En pida lainkaan. Liikaa actionia, ei mitdan dpeda sanomaa.” K3

Kaiken kaikkiaan 19 vanhemmasta yhdeksan ilmaitbraan, ettei pida kyseisista sarjoista.
Puolestaan kolme vanhemmista oli sitd mieltd, s#dat ovat ihan katsottavia. He eivat
kuitenkaan perustelleet vastaustaan sen kummen®@éen koonnut kaikki vanhempien
seka lasten yksittiset mielipiteet sarjoista thkdon 4. Kaikille vanhemmille sarjat eivat

olleet tuttuja, kuten esimerkeissa 14 ja 15.
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“En ole katsonut, joten ei ole mielipidetta.” K13

hahmoista enka tarinoista (liikaa vékivaltaa)."4K1

“En tunne kuin Pokémon sarjan. Itse en pida kakgasta, niissa olevista

Erds vanhempi on sitd mieltd, etta kyseiset sausitkivat mielikuvitusta. Kyselylomak-

keesta ei kuitenkaan kay ilmi, pitdaké vanhempi t&onona vai hyvana asiana. Ainoas-

taan yksi vanhempi ei ollut vastannut kysymykse&gdn.

Taulukko 4. Vanhempien ja lasten kuvailuja animaatiosarjoista.

Sarja Vanhemmat Tyto6t Pojat
Transformers vakivaltainen, jatku-| Roboteista ei tykata| poikien oma, hah-
vaa uhoa taistelee liikkaa, se- | mot kivoja, siisteja
kava autoja, kivoja taiste-
luita, liikaa sotaa
Pokémon ei hyva tarina eika | hahmot kivoja, tape{ hahmot kivoja,
hahmot taan ja taistellaan | hauska
likaa, kivoja taiste-
luita
Winx Club hahmot lilan laihoja,| tyttdjen ohjelma, ihan kiva, ei paha,

kuvat valahtelee

kiva, hyva ohjelma,
hyvélla tavalla jan-
nittava, sailyy mie-
lenkiinto

pupu kiva, onhan
siin& poikiakin

Ylla olevista sar-
joista yleensa

keinotekoisia, epa-
miellyttaviad, arsytta-
vid, meluisia, liilan
rajuja, pelottavia,
vaikeita ymmartaa,
ei mitaan hyotya, ei
kehittavia, liikkaa
actionia, yllattavan
paljon raiskintaa,
liian vakivaltaisia,
ok
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Animaatiosarjoista Transformers jakoi eniten migdipd. Vanhempien vastauksissa kah-
dessa lomakkeessa Transformers mainittiin erikSeesg sai osakseen negatiivista palau-
tetta. Esimerkissa 16 vanhempi hyvaksyy sarjan@taalle, muttei sitd pienemmalle. Puo-

lestaan esimerkistd 17 nékee sen, etté erityiSemtisformersia ei pidetéa sopivana.

(16) “Tata pienemmille lapsille eivat sovi ainakagransformers-piirretyt.” K1

(A7) “Varsinkin Transformerit vakivaltaisia, jatkaa uhoa. En pida
kehittavana.” K5

Tutkimukseen osallistuneista lapsista kuusi ilmoittei pida Transformersista. Naista

kuudesta viisi oli tytt6a ja yksi poika. Kaikki @it kertoivat sarjan olevan sekava ja liian
nopeatempoinen, kuten esimerkeissa 18, 19 ja 2@rkéy

(18) “Se vaha sillee, et oli tosi sekava, kerkoko ajan kaatu, ni sit ei nahny
mis on mikaki osa, et se oli hankala kattoo.” ®$tt

(19) "Ku ne ihmiset liikkuu nii nopeesti, jaistd muuttuu kaikkee nii ei pysy

vaha niinku oikee peréassa kuka on kuka, misséesee ja mika se on.”
Tytto2

(20)  “No se on semmonen, etta siind tapahimuaikia, ettei pysy perassa
kunnolla, ku ne muuttuu nii akkia erilaisekssjte ku ollaan akkia toisessa
ulottuvuudessa ja sitte yhtakki toisessa ja kuemao sité nii paljoo
kattonu, mutta oomma sen nahny.” Tytto1

Sarjassa esiintyva taistelu ja sotiminen saivaetageskuudessa myds erilaisen vastaan-

oton. Toiset olivat sitd mieltd, ettd sarja on hywéri taistelukohtausten vuoksi. Tata il-
mentavat esimerkit 21 ja 22. Toisaalta osa oli sitélta, ettd juuri taistelukohtaukset ja
sotiminen on ik&vaa, kuten esimerkeissa 23 ja 24.
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“Transformers on kivin, ku siind soditaan mpaljo tai jotai sellasta.”
Poika3

“No se on kivaa, ku siina ne niinku taistehgiaku.” Poika2
“En tykanny, ku siina Transformerssis sodittiipaljon.” Poikal

“No, ku ne on semmosia robotteja ja taistéiea hirveesti, ja sit ei aina
oikee tajuu et mita ne tekee.” Tytto4

Pojat pitivat Transformersista myos sen hahmojée seuun sisallon vuoksi. Tata ilmen-

tavat esimerkit 25 ja 26.

(26)

(27)

“No ne on aika kiinnostavii ne hahmot, jdesite niinku yrittd& pelastaa
kaikkii planeettoja, se on siind hyva.” Poika5

“Robotit on nii hienoja, ku niist tulee niistei autoja.” Poika4

Suosikikseen tutkimusaineistona olevista sarjolstnsformersin mainitsee kaksi poikaa.

Kaksi poikaa puolestaan on sita mieltd, ettd T@nsérs on toiseksi kivoin ja ainoastaan

yksi poika ei pida siitd. Tyt6illa Transformersitatiosikkilistalla kolmantena, eli viimeise-

na. VanhemmillePokémon oli tunnetuin sarjoista. Uskon taman johtuvan&siietta

Pokémonilla on paljon oheistuotteita kaupoissaghkgsimerkiksi leluja, kerailykortteja ja

lehtia. Pokémonia ei kuitenkaan vanhempien kyselgikkeissa mainita erikseen, paitsi

yhdessa (ks. esimerkki 15). Lapsista kaikki pitirékémon-sarjasta. He pitivat muun mu-

assa siind esiintyvista taisteluista, mutta ertyislapset kertoivat pitavansa sarjan hah-

moista. TAma kay ilmi esimerkeista 27, 28 ja 29.

(27)

(28)

“No, ku ne Pokémonit on... Ne on niinku hauskigji niinku ne on nii
hauskoja.” Poika3

“No niinku ne semmosta no no ne niinku senasbgsaistelee niinku.”
Poika2
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(29)  “Mun mielesta se on kivaa, ku siind on semmefiimia, ja sit ku ne ei
kuitenkaa oo mitaa tavallisia.” Tytto1

Suosikikseen Pokémonin mainitsi yksi tyttd ja kolpwkaa. Kaksi poikaa ja nelja tyttoa
ovat sita mielta, ettd Pokémon on toiseksi kivaNinx Club puolestaan on ulkoasultaan
enemmankin tytoille suunnattu. Myos paahenkilottaytdja. Tutkimukseen osallistuneis-
ta tytoista nelja ilmoittikin sen olevan kaikistavéin. Ainoastaan yksi tyttd nimesi Winx
Clubin toiselle sijalle. Pojista yksi ei pitanytrgesta, mutta muiden mielesta sarja oli ihan
katsottava, ja mukavan siita teki erityisesti sssgaesiintynyt pupu. Taté ilmentavat esi-
merkit 30 ja 31. Puolestaan poika, joka ei pité&sarijasta, ei osannut perustella mielipidet-

taan.

(30)  “No kylla seki ihan kiva oli. Siin& kiva, nali siitd se pupu.” Poika3
(31) “Se oli ihan kiva kuitenki. Oli kivaa, ku gpeipu nii pelkas.” poika4

(32)  “No siin on kaikkee semmosta jannittavaa..tiigimita siin tapahtuu, et ei
00 heti selvaa. Se on vaa hyva ohjelma. “ Tytt62

(33)  “Kaikki on kivaa, joskus se on vaha janniéia joskus se on tosi kiva.”
Tytto5

Esimerkeista 32 ja 33 puolestaan kay ilmi, ettattgitdvat ohjelman tarjpamasta jannityk-
sestad. Jannittava ohjelma onkin lasten mielest@,hmutta jos ohjelma muuttuu liian jan-
nittdvaksi, ei siitd enaa pideta. Jannityksen jerpero on hyvin pieni. (Suoninen 1993:
37))

Tiedustelin lasten vanhemmilta sek& opettajilta sngitd, millainen on heiddn mukaansa
hyva piirretty. Eniten vanhemmat korostivat sitda elisi hyva, jos piirretyssa on opetta-
vainen tarina. Myos kaikki kolme opettajaa olivat anieltd, etta opettavaisuus on hyva

asia. Ainoastaan yksi vanhempi oli sita mielt& eitole mydskaan hyva, jos tarina on liian
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opettavainen. Olen koonnut taulukkoon 5 yhdeks@&musin mainittua ominaisuutta, jotka

vanhempien ja opettajien mielesta tekevat piirtéthgvan.

Kuten taulukosta 5 kay ilmi, niin toiseksi eniteamhemmat ja opettajat korostivat sita, etta
piirrettyjen ei tulisi sisaltdd vakivaltaa. Kolmaeksi eniten vanhempien ja opettajien vas-
tauksista kavi ilmi se, etta hyva piirretty on rallimen. Seuraavaksi eniten vanhemmat
korostivat hyvia vareja. Kuvailuissa korostettiiry@s hyvaa tarinaa, tarinan hyvaa loppua,

selke&a tarinaa, jannitysta ilman sotaa ja sita,atimaatio on hyvin piirretty.

Taulukko 5. Hyvan piirretyn kriteerit vanhempien ja opettajimielesta.

Hyvan piirretyn ominaisuudet: | Vanhempien mielesta:| Opettajien mielesta: | Yht.:
opettavainen 5 3 8
ei sisélla vakivaltaa 3 2 5
rauhallinen 4 - 4
hyvat varit 3 - 3
hyva tarina 2 - 2
loppuu hyvin 2 - 2
selked tarina 2 - 2
jannitysta ilman sotaa 2 - 2
hyvin piirretty 2 - 2

Vaikka Suonisen (1993: 67) tekeman tutkimuksen rankeanhemmat ilmoittivat rajoitta-
vansa lapsensa vékivaltaisten ohjelmien katsongs@anassa tutkimuksessani mikaan per-
he ilmoittanut yhtaan saantoa, joka olisi koskewditivaltaisia ohjelmia. Kuitenkin osa
heista on sitd mieltd, etta hyva piirretty ei désalakivaltaa. Vakivallan maarittely onkin
vaikeaa. Vékivalta maaritellaan usein jokaisesshgessa hieman eri lailla. Esimerkiksi
Suonisen (emt.) tutkimuksen mukaan osa perheistfppain piirrettyja vakivaltaisina, kun
taas toisille vakivalta tarkoittaa aikuisten ohjelsa olevaa vakivaltaa. Kyselylomakkeista
ei kuitenkaan kay ilmi, mika tutkimuskohteena ak vanhempien mielesté on vakivaltaa.
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4.4 Animaatiosarjojen todellisuus

Tiedustelin tutkimukseen osallistuneilta vanhemaniih opettajilta myods, uskovatko he
lapsensa ymmartavan piirrettyjen olevan fiktiotaan¥iemmista 18 ja opettajista yksi ol
sitd mielta, ettd lapsi ymmartaa piirrettyjen oleviktiota. Erds vanhempi ja yksi opettaja
olivat puolestaan sitd mieltd, ettei lapsi vielartista piirrettyja fiktioksi. Yksi opettajista

oli sitd mielta, ettd ymmarrys riippuu lapsen iasgka siita, onko hanelle kerrottu piirretty-
jen olevan fiktiota, kuten esimerkissa 34.

(34) ’Riippuu lasten iasta ja siita, selittddkduanen lapselle katsomaansa.”
021

Vanhemmista kaksi uskoivat lapsensa ymmartavarepjtrfiktioksi, koska he ovat keskus-
telleet aiheesta lapsen kanssa. Tama kay ilmi ekist@& 35. Esimerkki 36 puolestaan il-
mentavaa sita, ettd kaksi vanhempaa uskoo lapseistavan fiktioksi nimenomaan piirre-

tyt, koska ne ovat piirrettyja.

(35) "Olemme keskustelleet paljon siitd.” K3

(36) "Ovat piirrettyja. Esim. Salatut elamét -satms. koen olevan lapselle
haitallisempia, koska vaikeampi erottaa todellitausarjan tapahtumista.”
K5

Lapsen kannalta oleellisin osa-alue mediakielitsédoon oppia erottamaan fakta ja fiktio
toisistaan media-aineistoissa. Yleensa jo kolmiend§a -vuotiaat lapset ymmartavat piir-
retyt fiktioksi, koska niiden esitystapa eroaa &Epsympaérilla olevasta todellisuudesta.
(Suoninen 2004: 169, 171.) Kuitenkin televisiossiie#dan sarjoja, joissa nayttelijat nayt-
tavat oikeilta ja ovat loogisessa yhteydessa lapgedellisuuteen (emt. 173). Téallaisena

pidan esimerkiksi vanhemman esimerkissa 36 esoméaa Salatut elaméat -sarjaa. Suoni-
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nen (emt.) toteaakin, ettd suuri osa media-aingsthoostuu juuri tallaisista aineistoista.
Talloin faktan ja fiktion erottamiseen on ehtonaet¢i lapsi tietdd onko ohjelma faktaa vai
fiktiota. Vasta sitten, kun lapsen abstrakti ajakgky on kehittynyt sellaiselle tasolle, etta
han tiedostaa mielikuvituksen, pystyy han ymmar@maéuvitteellista media-aineistoa.
Mielikuvituksella Suoninen tarkoittaa tdssa ymmaétéysiitd, etta ihmiset ovat kykenevia
keksim&an kuvitteellisia tapahtumia ja asioita. {Braras vanhemmista uskookin lapsensa

erottavan piirretyt fiktioksi, koska pitéaa lastadgkkaana, kuten esimerkista 37 kay ilmi.

(37) "Han on melko alykds lapsi ja uskon, ettd hliBaa erottaa toden ja
fiktion.” K11

Ehk& vanhempi esimerkissa 38 juuri uskoo lapsejastelan kehittyneen abstraktille tasol-
le, jolla lapsi ymmartdd mielikuvituksen olemas$ano Vanhemmat perustelivat vastaus-
taan myaos silla, etta lapsi kertoo piirrettyjenrteesta pienemmalle sisarelleen, kuten esi-

merkissa 38.

(38) "Koska lapsi pienelle siskolle kertoo piitsgen olevan keksittyjd, ollaan
siitd yhdessé puhuttu.” K1

Erds vanhemmista ei ole aivan varma ymmartaéakd pajpsettyjen olevan fiktiota. Hanen

mukaansa lapsi tavallaan jarjellisesti ymmarta&tamnmutta ei valttAmatta tunteella. Tama
iimenee esimerkista 39. Esimerkissa 40 vanhempgitérmielta, ettei lapsi ihan taydellises-
ti ymmarra piirrettya fiktioksi. Myds opettajan pmrkki 41 ilmentaa sitd, etta lapsen kyky

erottaa todellisuutta ja tarua on viela rajallinen.

(39) 7 Ymmartaa jarjella, mutta tunteella ymmariéen ei ole varmaa.” K6
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(40) 7 Han puhuu niista niin "elavasti”, toisaalgmmartaa, mutta haluaa hetken
"eldd piirrettyja”.” K7

(41) ’Eivalttamatta erota viela muutenkaan tadellden ja tarun eroa.” 022

Haastatellessani lapsia kavin heidan kanssaanjdépisen sarjan, ja tiedustelin voisiko
heidan mielestaan sellaista tapahtua oikeasti.a&taan yksi poika oli Transformers-sarjan
kohdalla kahden vaiheilla, voisiko sarjan tapahtumngipahtua oikeasti, tdma ilmenee esi-
merkeista 42 ja 43. Muut lapset kertoivat sarjapavan keksittyja, eik& sellaista voisi oi-

keasti tapahtua.

(42) "No vois semmosta kylla tapahtua, mutta sekgité aika harvinaista jos
semmonen tapahtus...vois ehka tapahtuu, mut ei smik@i pakollinen”
Poika5

(43) ’lhan hyvéltd siind tuntuu seki niinku ett§vBlta tuntuu, etta sita ei
oikeesti tapahdu, satu niinku.” Poika5

Vaikka lapsi esimerkissd 42 onkin sita mieltd, ettfelman tapahtumat voisivat olla totta,
kertoo han kuitenkin myéhemmin, etta juuri siksjebmasta tulee hyva olo, kun se ei ole
totta. Mielestani esimerkit 42 ja 43 ilmentavattkakin sitd, ettd lapsien todellisuuskasitys
ei kuitenkaan valttamatta ole vield aivan selkedisdalta piirretyt ymmarretaan fiktioksi,
mutta toisaalta taas valilla voi tuntua, ettd néisikin tapahtua. Ei siis mik&én ihme, etta
esimerkiksi juuri perhesarjat, kuten Salatut elaaiiéuttavat lapsessa hammennysta. Van-
hemmista 18 siis olettaa lasten ymmartavan aniwsaiojen olevan fiktiota. Ainoastaan
yksi oli sitd mielta, etta lapsi ei taysin ymmaéafaéitan ja fiktion eroa. Tata vanhempi perus-
teli silla, ettd lapsi puhuu piirretyista niin e#sti. Lapsista puolestaan 9 oli sita mielta, etta
piirretyt ovat fiktiota. Vain yksi poika oli sita ilta, etté piirretty voisi olla totta. Suurin
osa vanhemmista, opettajista ja lapsista oli siglté) etta lapset ymmartavat piirretyt fik-

tioksi. Samaa mielta ovat esimerkiksi Suoninen 8t 28-29) ja Schyller ym. (1989: 166).
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5 ANIMAATIOSARJOJEN KATSELUN VAIKUTUKSET LAPSIIN

Tutkimusaineiston pohjalta animaatiosarjojen vaiksget voidaan jakaa viiteen luokkaan:
vaikutukset lasten leikkeihin, vaikutusten ilmeneean pelkona, fyysiset vaikutukset,

myonteiset vaikutukset seka viimeiseen luokkaan &m@onnut vastaukset, joiden mukaan
animaatiosarjoilla ei ole havaittavaa vaikutustasda luvussa kerron tarkemmin kustakin
luokasta sekd havainnollistan niitd aineistostanitain esimerkein. Yhteenveto luvussa
olen koonnut taulukkoon luokat ja niihin liittyvéastaajamaarét.

5.1 Vaikutukset lasten leikkeihin

Tutkimukseeni osallistuneista vanhemmista ja opst#asuurin osa oli sitd mielta, etta
animaatiosarjojen vaikutukset néakyvat selkeimmistda leikeissa. Tata mieltéa oli van-
hemmista viisi ja opettajista yksi. Puolestaan itpslahes kaikki kertoivat leikkineensa
ainakin yhta sarjoista. Ainoastaan yksi lapsi kild#kineensa sarjoista mitdén. Erdén van-
hemman mukaan animaatiosarjat vaikuttavat laps&keidin niin, ettd leikit ovat rajum-
pia, kuten esimerkissa 44. Animaatiosarjojen kémomyods tuovan leikkeihin vauhtia ja
aania, kuten esimerkissa 45. Yksi opettajista omasamieltda vanhempien kanssa, ja han on
havainnut sarjojen nakyvan etenkin poikien keskssdetaisteluleikkeind. Tama ilmenee
esimerkista 46.

(44) 7 Leikit on rajumpia. Lapsi leikkii n&htyjdipettyjd matkien.” K6
(45) 7 Action ja aanet tulevat leikkeihin.” K3

(46) 7 Pojilla ulkona taisteluleikkeja. ” 022
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Taisteluleikit ovatkin etenkin pojilla yleisia leik aiheita. Yleenséa taisteluleikkien ajatel-
laan olevan negatiivisia. Kuitenkin esimerkiksi k@ahen ym. (2005: 88-89) eivat pida
taisteluleikkeja pelkastaan negatiivisina, vaard@ieimukaansa lapsi voi saada niista voi-
maantumisen tunnetta, mikali taistelutaitoja haejtaan kuvitteellisten hahmojen seurassa.
Jos taistelutekniikoita puolestaan kaytetdan reeeiimassa erimielisyyksien ratkaisuissa,
on median vaikutus lapsen toimintaan negatiivir@@&mt. 88—89.) Kukaan tutkimukseeni
osallistuneista vanhemmista tai opettajista eidakian maininnut animaatiosarjojen taiste-
lukohtausten ja niiden jaljittelyn leikeissa vaitastan lapsen kayttaytymiseen leikin ulko-
puolella. My6s Kalliala (1999: 286) on sita miel&dta taisteluleikit kuuluvat poikien leikin
luonteeseen. Ennen television tuloa, roolimallgattin esimerkiksi sarjakuvista ja kirjoi-
tetuista tarinoista. Nykyaan mallit otetaan telmnssarjoista. (Emt.) Kolme vanhemmista
kertoi animaatiosarjojen vaikuttavan lastensa keitkin, mutta kyselylomakkeista ei kay
ilmi kuinka vaikutukset konkreettisesti nakyvatkieissa. Vanhemmista kahdeksan ja opet-
tajista kaksi puolestaan kertoi, etteivat ole hamaet animaatiosarjojen vaikuttavan lasten
leikkeihin milla&n tavalla.

Vanhempien vastauksista ei voi suoraan paatel&§itd he animaatiosarjojen vaikutuksia
leikkeihin hyvanéa vai huonona asiana. Ajattelertdakin, ettd juuri esimerkit 44, 45 ja 46
voisivat olla sellaisia piirteitd, joita vanhemn®vat perinteisesti toivoisi leikkeihin. Toi-
saalta kuitenkin kuten ylla Valkonen ym. (2005: 88)-toteavat esimerkiksi taisteluleikki-

en antavat lapselle my6s positiivista voimakasteétta.

Lahes kaikki tutkimuskohteena olleista lapsistadigat leikkivansad animaatiosarjoja. Ai-
noastaan yksi lapsi ei kertonut leikkivansa mitigseisista sarjoista. Pojilla leikkien aihei-
ta on antanut eniten Pokémon-sarja, jota pojistg rkertoi leikkineensa. Leikkid pojat
kertoivat leikkivansa kavereidensa kanssa. Esinetgkel7 ja 48 kay ilmi, kuinka pojat

kertoivat yleensa leikkivansa kyseista leikkia.
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(47)  70Oon leikkiny sita kaverin kaa. No niinkut&se on niinku joku semmo-
nen vaikka Pokémon tai kouluttaja ja mé& oon jokdmmon. Et  niinku
siin ohjelmas.” Poika5

(48) ’Kavereitten kaa oon leikkiny. No niinku, &tollaan valittu ketd on siita
Pokémonista ketd Pokémon niinku on. Et kuka onakukNiinku siinaki
ohjelmaski.” Poika2

Lapset eivat suoraan kertoneet leikkivansa taistiékeja, mutta kuten ylla olevista esi-
merkeista 47 ja 48 kay ilmi, lapset ovat leikeiss®@bkémoneja. Itse sarjassa Pokémonit
ovat eri ominaisuuksin varustettuja hahmoja, jailiaerilaisia kykyja, joilla parjata taiste-
luissa. Esimerkiksi katselutilanteessa nayttimagaksossa Pokémoneilla oli turnaus. Sii-
na kaksi ihmishahmoa kutsui esiin omat Pokémonijasia, he sitten komennoillaan ohja-
sivat taistelussa. Oletan lasten kommentteihin gigan, ettd leikkeihin kuuluu siis olen-
naisena osana taistelu. Lehtipuu (2006: 49) onrsititd, etta median tarjoamat hahmot
antavat lapselle mahdollisuuden kokeilla erilaimaleja, identiteettejd seka mielikuvitus-
matkoja. Hanen mukaansa hahmot eivat ole selkbéstioja tai pahoja, vaan ne voivat
tarjota lapselle myds hyvaa. (Emt.) Samaa mieltdehdkanssaan ovat Valkonen ym.
(2005: 88-89). Heidan mukaansa leikki antaa matsdioitien toimia kuvitellussa maail-
massa, ja se antaa myos lapsen kaytokselle ailaiahdollisuuksia kuin tavallinen arki.
(Emt.) Taisteluleikkeja esimerkiksi on leikitty Kéa aikain, ja erityisesti poikien keskuu-
dessa (Ronnberg 1990: 241). Werner (1996: 130-081%itd mieltd, ettd poikien me-
dialeikit ovat helpommin tunnistettavissa kuin &y&n, juuri sen vuoksi, etta pojat ottavat
mallit usein suoraan televisio-ohjelmista. Samoaliigoilla Wernerin kanssa on Kalliala
(1999: 286), jonka mukaan televisio nimenomaarogajvalmiita tarinoita ja roolimalleja
lasten leikkeihin. Siitdkin huolimatta leikki on ikenkin otettava omaksi, ja se on ik&an
kuin kdannettava leikin kielelle (emt.). Tama avaittavissa myds omassa tutkimukses-
sani. Pojat kertoivat jaljittelevansa leikeissd@oraan animaatiosarjoja, kun puolestaan

tytoilla leikki koostui hieman eri lailla.
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Tytoilla suosituin leikin kohde on Winx Club, joteertoi leikkineensé kolme tyttéa. Yksi
tyttd puolestaan kertoi leikkineensd Pokémoniaksi i ollut leikkinyt mitdén sarjoista.
Kuten Werner (1996: 130-131) edella totesi, nitdttgivat ota leikkeihinsa malleja yleen-
sa yhta suoraan televisio-ohjelmista kuin pojatkifnukseeni osallistuneilla tytoilla leikis-
sa on kyse enemmankin siita, ettd esimerkiksi niobetaan sarjasta, mutta leikki on itse

keksittya. Tama ilmenee esimerkeissé 49 ja 50.

(49) ’No taistellaan ja kaydaan leikisti kauputailja ollaan niitd. M& oon
Stella ja sisko on Floora. Ja emma tia enempaatdI

(50)  ”"No leikin mun yhen kaverin kaa. Me leikittivaha eri lailla me leikittii k
kaikkii kivoja kohtia, me vaa keksittii meille nehsiitéa Winxista.” Tytt62

Werner (1996: 130-131) onkin sitd mielta, ettddjgtt leikeissa televisiosta tuttujen nais-
ihanteiden pukeutuminen, puheet ja sanonnat salatttheidan omiin leikkeihinsa. Esi-
merkeista 51 ja 52 kay ilmi, etta tytot leikkivé@trpja myos joko nukeilla tai sarjaan liitty-

valla lelulla.

(51) "No méa oon leikkiny Pokémonia, ku kerran peamsti mulle semmosen
lelun niin silla ma leikin.” Tytt65

(52)  "Mun isosiskon kaa leikin Winxia. Me ainalg#éan sillee, et jos meil on
esimerkiks jokku nuket niin sit me annetaa niflelen nimet ja leikitaa, et
ne on ne. ” Tytto1l

Monilla televisio-ohjelmilla onkin oheistuotteitlten esimerkiksi leluja ja lehtia. Esimer-
kissa 51 tytto kertoi leikkineensd Pokémonia sakaalPokémon-lelulla. Suoninen (1993:
60) kertookin televisiolelujen olevan joillekin Isile hyvin tarkeitda. Ne eivat kuitenkaan

ole valttAmattomia, vaan televisioleikkeja leikitéényos ilman kaupallisia leluja (emt.).
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Muut tutkimukseeni osallistuneista televisioleilkkdpikkivistd lapsista eivat maininneet

sarjoihin liittyvid leluja lainkaan. Eli ne eivatnakaan tdhan tutkimukseen osallistuneiden
lasten mielesta olleet olennaisia leikin onnistwenikannalta. Myos eras vanhemmista ker-
toi hanen lapsensa kerdavan Pokémon-kortteja jatelavan niitd kavereidensa kanssa.
Vanhempi oli kirjoittanut kyseisen vastauksen kahtgossa tiedustelin animaatiosarjojen

vaikutusta leikkeihin, joten olen luokitellut vasksen tdhan ryhmaan.

5.2 Vaikutusten ilmeneminen pelkona

Vanhemmista kolme ja opettajista kaksi ovat sit&lt@&j ettd tutkimusaineistona olevat
animaatiosarjat tai jokin sarjoista pelottaa lapsfanhempien mukaan pelko ilmenee esi-
merkiksi niin, ettd lapsi ei uskalla katsoa sarfagen esimerkissa 53. Esimerkista 54 puo-
lestaan kay ilmi, etté pelko ilmenee painajaisunielkoa voi vanhempien mukaan aiheut-

taa myos se, etta lapsi ei taysin erota faktarkieh eroa, kuten ilmenee esimerkista 55.

(53) "Joskus, kun on katsottu sarjoja lapseni k& wvskaltanut katsoa, kun
ohjelma on ollut pelottava.” K11

(54) ’Toisinaan ndkee pahoja unia. ” K6

(55)  "Kylla uskon, etté pelottaa. En usko, eftasi ymmartaa viela taysin faktan
ja fiktion eroa.” K7

Esimerkissa 54 vanhempi kertoo sarjojen vaikuttd@psen uneen. Painajaisunia kasitel-
l[&&n tarkemmin luvussa 5.3, kun tarkastellaan aaiiosarjojen fyysisia vaikutuksia. Esi-
merkissd 55 vanhempi puolestaan kertoo pelkoonuttakan sen, etta lapsi ei ymmarra
taysin faktan ja fiktion eroa. Faktan ja fiktionoarymmartamisté kasiteltiin luvussa 4.4.
Kuten siella todettiin, niin lapsilla ei viela ol@lttAmatta taysin kykya ymmartad esimer-
kiksi piirrettya fiktioksi. Tai vaikka lapsi ymmaddisikin ohjelman piirretyksi, voi siina ole-

vat tapahtumat kuitenkin pelottaa hantd. Erés eamhista ja yksi lapsista oli sitd mieltd,
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ettd animaatiosarja saattaa olla jannittava, mutigenkaan pelottava, kuten esimerkeissa
56 ja 57.

(56)  "Transformers on jannittava valilla, muttdkma ei ole havaittavissa. ” K1

(57)  "Ei oo pelottavia. Siind on jannittavia mugiapelottavia” Tytto1

Suoninen (2004: 184) toteaa, ettd lapset pystyl@enga hallitsemaan melko hyvin piirre-
tyissa ohjelmissa esiintyvaa jannitysta, koskadneidan on tarpeen tullen mahdollisuus
etdannyttad itsensa. Kuitenkin piirretyissakin jirmsaattaa kayda melkein ylivoimaiseksi,
mikali lapsi on katsoessaan hyvin elaytynyt tarmadyds vahva vuorovaikutteinen suhde
lapsen ja hahmon valilla vaikuttaa jannityksendrgiimiseen. Piirretyissa, nimenomaan
sarjoissa, jannityksen hallintaa auttaa se, efi$i kuntee yleensa sarjan metatarinan hyvin.
Sarja saattaa sisaltda esimerkiksi pelottavan juomeitta kuitenkin lapsi tietda, etta tuttu
sankari on taas ensi jaksossa taistelemassa pabtean, vaikka aina valilla joutuukin eri-
laisiin vaaroihin. (Emt. 184-185.)

Vaikka suurin osa vanhemmista olikin sitd mielti& enimaatiosarjat eivat pelota heidan
lapsiaan, niin kuitenkin puolet lapsista kertoikonsarjoista pelottavan ajoittain. Tytdista
kolme oli sitd mielta, ettd Transformers-sarja efofiava. Pelkoa heidan mukaansa aiheut-
taa ampuminen ja kuolema, kuten esimerkeissa &9 jarhden tyton mielestd Transfor-
mers saattaa sisaltdd pelottavia kohtia, muttaeh@sannut tarkemmin kertoa mité. Yksi
tytoista puolestaan oli sita mielta, ettd Winx Chrbhieman pelottava. Hank&an ei osannut
perustella tai kuvailla pelon aiheuttajaa tarkemriajista ainoastaan yksi kertoi Pokémo-

nin pelottavan joskus, mutta myoskaan han ei osaarkemmin kertoa miksi.
(58) "Transformessis on pelottavaa ku siind kucdéea joskus ja on jokku
hautajaiset nii ei 0o kivaa. Ei oikee kiva olo tiu siind kuolee.” Tytt62

(59) "Ku siind Transformerssis kun jos niista jolampuu sitd toista ja se
kuolee.” Tytt63
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Kuolema onkin yksi yleisimmista lapsia pelottavistieista. Kuolema k&sitteené ei ole
vield monille kouluikaisille tuttu. Esimerkiksi lesn sellaiset tunnetut piirroselokuvat, ku-
ten Bambi tai Leijonakuningas saattavat kasitah&tta, mutta eivat Valkosen ym. mieles-
ta kuitenkaan lapsen mielen kannalta hyvélla tavalita he perustelevat silla, ettd katsot-
tuaan kyseisia elokuvia lapsi saattaa pelata ona@hempiensa kuolemaa. (Valkonen ym.
2005: 57.) Olen koonnut taulukkoon 6 vanhempierettagien ja lasten mielipiteita siita,
pelottavatko animaatiosarjat lapsia.

Taulukko 6. Animaatiosarjat ja lasten pelot vanhempien, opetiga lasten mukaan.

Pelottaa Ei pelota
Vanhempien mielesta 3 16
Opettajien mielesta 2 1
Lasten mielesta 5 5

Kuten taulukosta 6 nahdaan, niin vanhemmat ovahmesékseen sitd mieltd, etta tutkimus-
kohteena olevat animaatiosarjat eivat pelota la&tigenkin lapsista puolet kertoo ainakin
jonkun sarjoista pelottavan hantd. Lehtipuu (20080) on sita mieltd, ettd vanhempien
saattaa olla vaikeaa havaita lapsen mahdollisteopekilla lapsi ei aina puhu peloistaan.
Pelko ei mydskaan aina ole selke&sti nahtavissetapmeista tai eleista. Lapsi voi vaik-
kapa olla kertomatta peloistaan vanhemmalle, mig@lkaa taman esimerkiksi sen jalkeen
sammuttavan television. Nain han oppii salaamadellisen tunteensa. Eli vaikka h&nta
pelottaisikin ohjelman sisaltd, saattaa suuremdieop juuri silla hetkellad aiheuttaa televi-

sion mahdollinen sammuttaminen. (Emt.)

Lapsia haastatellessani kysyin heiltd myo6s, ovémkoyleensakin televisiota katsellessaan
tormanneet pelottaviin asioihin. Lapsista kahdekisarioi kohdanneensa tallaisia asioita
television péaalla ollessa. Pelkoa ovat aiheuttaesieterkiksi aikuisten seuraamat ohjelmat,
kuten esimerkeissé 60, 61 ja 62.
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(60) "Salkkareista, ku se tippu sieltd parvekkeedias se Aaro, semmone
aikusten ohjelma nii se on jaany mulle mieleerotfaa vaha sillee, et se
vois itellekki tapahtua tai sillee.” Tytt65

(61)  “Aikuisten ohjelmat on pelottanu, ku niissé giis ammuttu ja tommosta. ”
Tytt63

(62)  "Viel&dki mulla on mielessé pelottava juttaik se tapahtu jo edellisvuonna,
katoin Pirates of the caribbean niin siité tulnseonen janna kohta nii sitte
pystyin kattoo vaha aikaa sid, ja sit aiti tulhga et sammuta se tv.” Poikab

Lapsille saattaa jaada mieleen ohjelmasta esinmgrjakin tietty kohtaus, joka on pelotta-
nut hanta tietylla hetkella. Tallaista voi tapahtuakali lapsi katsoo heille sopimatonta
ohjelmaa. Tallaisiin ohjelmiin ja kohtauksiin heafavat torméta myos seuratessaan televi-
siosta passiivisesti. (Valkonen ym. 2005: 74—-7&a3dvisella televisionkatselulla Valko-
nen ym. (emt. 75) tarkoittavat sitd, etta lapslasmnéd samassa huoneessa, missa televisio on
auki ilman, ettd kukaan sita katsoo, tai etta jomhempi katselee televisiota. Lapselle
pelottavan kokemuksesta tekee myos se, ettd hamallé mahdollisuutta varautua ennalta
pelottavaan kohtaukseen. (Emt.) Aikuisille suunisst ohjelmissa jannitysta lisataan eri-
laisilla &ani- ja kuvatehosteilla, mika usein paltsaa pelkokokemuksen intensiivisyytta,
niin lisaa myos ohjelman mielenkiintoa. Lasten @hpbmpi hahmottaa siséllon ja todelli-
suuden suhde, kun ohjelma sijoittuu mielikuvitusitma@an. Ohjelman pyrkiessa realisti-
seen kuvaukseen, on todellisuuden hahmottaminesellapvaikeampaa, ja siksi ohjelma

saattaa tuottaa esimerkiksi ahdistusta. (Suoniféd:2/7.)

Muut haastattelemani lapset, jotka kertoivat tommEmsa pelottaviin kohtauksiin tai oh-
jelmiin, eivat osanneet kertoa mitdédn tarkempaadahAinoastaan, ettd ovat kohdanneet
pelottavaa materiaalia. Haastattelemillani lapsitiaerilaisia keinoja toimia pelottavan asi-
an kohdatessaan. Lapsista nelja kertoi sammuttaviahavision, mikéli sielta tulee heita
pelottavaa ohjelmaa. Yksi puolestaan kertoi vaitmtsa kanavaa. Osa kertoi myos laitta-

vansa silmat kiinni, menevan sohvan taa, peitoa @l kaantyvansa toisin pain. Lapset
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eivat siis mieluusti katsoneet heita pelottavaaagsraan tarkeinta heille oli ainakin hetkel-
lisesti lopettaa katselu. Lapset, jotka kertommaimaatiosarjojen pelottavan heita, kertoivat
kayttavansa samoja menetelmid myos silloin. Eliddyéen aaltomallin (ks. 2.1) mukaisesti
he syventyvat katsomaansa, mutta tarvittaessa alsa@annyttaa itsensa materiaalista,
mikali se muuttuu lilan pelottavaksi.

5.3 Fyysiset ja muut vaikutukset

Animaatiosarjojen vaikutukset voivat olla myds figgg. Tahan luokkaan olen koonnut
fyysiset vaikutukset sekd muut vaikutukset, jotkeeole liitoksissa muihin. Fyysisina
pidan esimerkiksi vaikutuksia, jotka ilmenevat @gaisina, ohjelman jalkeen ohjelmasta
puhumista seka lapselle aiheutunutta paansarky#himuaikutuksiin olen puolestani las-
kenut erddn vanhemman kommentin, jossa han kentmiaatiosarja Winx Clubin nakyvan
lapsen piirustuksissa. Tutkimuskohteenani olledahemmista yksi mainitsi kyseisten
animaatiosarjojen aiheuttavan lapselleen pahoja, koiten esimerkissa 63. Eras vanhempi
myo6s kertoi lasten puheiden olevan ohjelmien katsemjélkeen viela sarjassa. Tama il-
menee esimerkissa 64. Erds opettaja puolestatmi kaikutusten nékyvan koulussa tun-
nilla keskittymisen puutteena, tatad ilmentad eskkie65. Lapsista yksi kertoi Transfor-

mers-sarjan tuottaneen hanelle paansarkya. Tanadenesimerkissa 66.

(63) "Toisinaan ndkee pahoja unia. ” K6
(64) "Puheet hetken ohjelman jalkeen viela ohjebadsK7
(65) "Tunnilla vaikeus keskittya koulutehtaviin.”2@

(66) "No vaha tuli paad kipeeks, ku se oli nii sekaettd sit vaha niinku etta
koska se loppuu ma en kesta tata.” Tytto4
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Esimerkissa 63 vanhempi kertoi lapsensa nakevaojgpainia, katsottuaan tutkimusaineis-
tona olleita animaatiosarjoja. Painajaisunet seatkan johtua lapselle pelkoa aiheuttavien
ohjelmien katsomisesta (Valkonen ym. 2005: 80)n&aisissa mielen ahdistavat sisallot
saavat ikaan kuin purkautumistien, ja ne ovat hilisikin, koska sitéd kautta ahdistus ja
pelko vahenevat. Painajaisissa lapsi kykenee éottan subjektiiviset ajatukset ja tunteet
objektiivisesta todellisuudesta. Unet antavatmighdollisuuden hallita mielta askarruttavia
asioita, jos niiden ka&sittely ei valveilla ollessla onnistunut. (Emt. 83.)

Esimerkissa 65 opettaja kertoo animaatiosarjojekuttavan lapsiin siten, ettd oppilaat
eivat jaksa tunnilla keskittya koulutehtaviin. Maota ym. (2006: 54) ovat sita mielta, etta
levotonta kayttaytymista saattavat aiheuttavaa esiiksi juuri painajaiset ja muut pelkoti-
lojen aiheuttamat unih&iriot. Esimerkiksi ruotsaéai Mediapanel-tutkimuksen mukaan
televisionkatselun maara vaikuttaa aggressiivi®ntga saattaa aiheuttaa myos keskitty-
misvaikeuksia (Werner 1996: 120). Paansarky on temtkinen fyysinen vaikutus. Kuten
tyttd esimerkissa 66 kertoi saaneensa paansarymsforaners-sarjaa katsottaessa. Hanen
mukaansa ohjelma oli sekava, eika sita pystynytasenaan. Paansarkya saattoi aiheuttaa
siis ohjelman sekavuus. Muita syita voi olla esikilei ohjelman varit ja ddnet. Kuitenkin
mielestani Transformers on ulkoisesti hyvin samaela kuin Pokémon ja Winx Clubkin,
joten olettaisin, etta tassa tapauksessa paansaikgétti nimenomaan ohjelman sekavuus
tyton mielesta.

5.4 Animaatiosarjojen myonteiset vaikutukset

Kukaan vanhemmista tai opettajista ei kertonut @aotutkimusaineistona olevien animaa-
tiosarjojen mydnteisista vaikutuksista lapsiinsalit&nkin vanhemmat kertoivat animaa-
tiosarjojen vaikuttavan lasten leikkeihin, eika teagsista voinut suoraan paatella kokivat-
ko vanhemmat tdman hyvaksi vai huonoksi asiaksvuksa 2.5 kasittelin lasten me-
dialeikkejd, ja kuten sielld tuli ilmi niin esimeksi Valkonen ym. (2005: 88-89) pitavat

leikeista oppimista seka hyvana ettd huonona. lHemddkaansa asiaan vaikuttaa se mita
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opitaan, ja kuinka opittua tietoa kaytetaan leig&ibyvaksi (emt.). Eli omassa tutkimukses-
sani vaikutusten nakymista leikeissé ei selke&stlasr maaritella myonteiseksi tai kieltei-

seksi, vaan vanhemmat voivat tarkoittaa kumpaa.vaan

Kysyin lapsilta itseltédn myds millainen olo heitildee, kun he katsovat kyseisia sarjoja.
Paria poikkeusta lukuun ottamatta lapset kertoietisi heille tulee niistd hyva tai kiva olo,
kuten esimerkeissa 67 ja 68. Ainoastaan pari kest®i Transformers-sarjan kohdalla, etta
heille tulee siina esitetysta kuolemasta paha laktgen pelkoa kasittelevassa luvussa kavi
ilmi (ks. 5.2). Ja puolestaan yksi lapsi kertoirsgnsa siitd paansaryn, kuten luvussa 5.3

kerrottiin.

(67) ”"No ihan kiva olo, kun se on hyva ohjelma. b3

(68) "Etta etta nii kiva.” Poika3

Vaikka vanhemmat eivat maininneetkaan kyselylommdean mitaan myonteisia vaiku-
tuksia, niin lasten kommenteista voidaan paateltéy heidan mielestaan animaatiosarjat
ovat mukavia ja mieluisaa katsottavaa. Kahdellsddp Winx Club ohjelmasta tuli pirted
olo, kuten esimerkissa 69.

(69)  "No mulle tulee siitd semmonen pirtee olbytt61

Suoninen (2004: 61) jakaa kolmeen luokkaa medi#Sisén kuuluvat median kayton syyt.
Hanen mukaansa mediasisalldistd voidaan esimer&ikg tietoa, niiden aarella halutaan
yleisesti viihtya tai mediasiséltdjen halutaandayvan viihdetta (Emt.). Suonisen (emt. 63)
mukaan aikuiset haluaisivat, ettd lapset kayttatsimedioita nimenomaan tietolahteena.
Myds omassa tutkimuksessani luvussa 4.3 kavi @ttd vanhemmat toivoisivat piirrettyjen
sisdltavan jonkin opetuksen. Lapset kuitenkin sslvéitavat ndista kyseisista sarjoista, ja

todennékoisesti nimenomaan sen vuoksi, etta ndytidvat lasta.
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5.5 Ei havaittavaa vaikutusta

Kahdeksan vanhemmista ei ollut havainnut animaatjojen vaikuttavan heidan lapsiinsa
millaan lailla, ja yksi vanhempi ei ollut vastanrkyisymykseen mitaan. Voi olla, ettad van-
hemmat eivat ole havainneet animaatiosarjojen W&kan, eivatka ne valttamatta vaikuta-
kaan kaikkiin samalla lailla. Voi siis olla, etté&nhemmat eivat esimerkiksi tieda lastensa
leikkivAn animaatiosarjoja, jos he leikkivat nitadin ulkopuolella. Mydskaan peloistaan

lapset eivét aina kerro tai ne eivat ole selkd#mstaittavissa.

5.6 Yhteenveto

Tutkimusaineiston perusteella animaatiosarjojerkutakset voidaan jakaa viiteen ryh-
maan. Ensinnakin vaikutukset nakyvat ladtgkeissa Tata mielta oli vanhemmista viisi ja
opettajista yksi (ks. taulukko 7). Myds lapsishalgksan kertoi leikkineensa leikkeja, jotka
ovat saaneet vaikutteita animaatiosarjoista.

Taulukko 7. Animaatiosarjojen vaikutusten luokat ja vastaajaraé

Vaikutusluokat: Vanhemmat | Opettajat Lapset
Vaikutukset ndkyy lasten leikeissa 6 1 9
Vaikutukset ilmenee pelkona 3 5
Fyysiset ja muut vaikutukset 1 1 1
Myonteiset vaikutukset (6) - 8

Ei havaittavaa vaikutusta 8

Tutkimukseen osallistuneiden poikien leikkeihin @niten vaikuttanut Pokémon-sarja, ja
leikkien malli ja roolit otetaan suoraan sarjastaten lahdekirjallisuudessakin mainitaan,

niin tdma onkin tyypillista pojille, kun taas typi televisioleikit eivat yleensé ole aivan
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suoraan ohjelmista, vaan ne saavat erilaisia via@itat(ks. esim. Werner: 1996, Kalliala:
1999). Tutkimukseeni osallistuneilla tytdilla leiikin on vaikuttanut sarjoista eniten Winx
Club. Tytot ottavat leikkeihinsa esimerkiksi haherojnimet, mutta leikin kulku ja siséltd
keksitaan itse. Tytot kayttavat leikeissa myos mjkjotka on nimetty ohjelman mukaan.
Leikeissa voidaan kayttda myds ohjelmaan liittyelaja, kuten eras tyttd kertoi.

Animaatiosarjojen vaikutukset ndkyvéat vanhempiempgattajien mukaan etenkin poikien
leikeissa lisaantyneend vauhtina ja 4aning, sektelideikkeina. Leikkien kuvattiin myds
olevan rajumpia. Olettaisin vanhempien ja opettapéavan naitd ominaisuuksia kielteisi-
na, koska he eivat esimerkiksi pida kyseisistéogstg. Kuten luvussa 4.3 kay ilmi sarjoja
kuvataan myds liian vakivaltaisiksi. Kuitenkaanstaluleikit eivat ole ainoastaan pahasta,
vaan niitéd on leikitty kautta aikojen. Taistelulkién luonne on saanut uusia vaikutteita
television myotd, joka nakyy esimerkiksi enemmaari&m mallien ottamisena (ks. esim.
Martsola ym. 2004; Valkonen ym. 2005; Ronnberg 19%®simerkiksi katharsisteorian
mukaan katsoja saa mahdollisuuden purkaa ja vapanggatiivisista tuntemuksista, voi-
dessaan elaytya televisiossa esitettyyn vakivaltedkseen, tai muihin negatiivisiin tapah-
tumiin (ks. 2.4 ). Vakivalta piirretyissa ei siiglttamatta ole pelkdstdén paha asia. Vaikka
katharsisteoriaa onkin kritisoitu paljon, niin esirkiksi Hietala (2007: 138-139) esittaa,
ettd oikeanlainen vékivaltafiktio toimii katsojalterapeuttisesti. Tatd han perustelee silla,
ettd kun paha saa ansionsa mukaan ja yksilo samdesinan viattomien uhrien karsimyk-
siin, voi yksilé nauttia ohjelmasta. Talldin santarminen nostaa katsojan aggressiotasoa,
kunnes paha kuolee ja katsoja saa oman katharsikskrkatsojan omat aggressiot laukea-
vat. (Emt.) Tutkimusaineistona olleissa animaatjosssa juonirakenteet menevét juuri
nain. Vaikka vanhemmat ja opettajat kuvaavatkifogamuun muassa liian vakivaltaisiksi
ja rajuiksi, on niissa kuitenkin aina mukana hyadpha, ja niiden valinen taistelu, jossa

hyvé lopulta voittaa.

Toisaalta taisteluleikeissa voi olla kyse myosasidtta lapset saattavat oppia animaatiosar-

joista vakivaltaista kaytosta esimerkiksi malliopgen kautta (ks. 2.4). Tallin lapsi ndh-
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dessaan toistuvasti televisiosta vakivaltaistadstyt saattaa ruveta ajattelemaan, etta vaki-
vallalla voidaan ratkaista ristiriitatilanteita. psen asenne vakivaltaa kohtaan voi muuttua
myonteisemmaksi, ja talloin vakivaltaisuutta saattéikyd esimerkiksi televisiohahmoa
jaljittelemalla tai imitoimalla (Werner 1996: 115Yaikka vanhemmat ja opettajat eivat
kyselylomakkeissa kertoneetkaan, kayttaako lapsierkiksi taisteluleikkeja tai vakivaltaa

leikkien ulkopuolella, ajattelen sen kuitenkin a@vmahdollista.

Tutkimuksesta kavi ilmi, etta animaatiosarjojenkudiitkset nakyvat myopelkona. Van-
hemmista ainoastaan kolme ja opettajista kakssitdi mielta, ettd animaatiosarjat pelotta-
vat lasta. Kuitenkin lapsista viisi oli sitd mielgtta animaatiosarjat tai jokin niista sisaltéaa
ainakin valilla pelottavia kohtia. Pelkoa lapsiiéheuttaa tutkimuksen mukaan kuolema ja
lapsilla jannittdvan ja pelottavan raja on hyvierpj ja hyvin voimakkaasti katselutilan-
teessa elaytyvat lapset saattavat ikdan kuin jadiktiivisen ohjelmaan, ja silloin jannitta-
va muuttuukin helposti peloksi. Se, ettd vanhemamgshoastaan kolme ja lapsista kuiten-
kin viisi, oli sitd mieltd etta sarjat pelottavaista, saattaa johtua muun muassa siita, etta
lapset eivat mieluusti kerro peloistaan. Vaikkakpeti aina olekaan suoraan havaittavissa
lapsen ilmeista tai eleistd, tai lapsi ei sitd feiopue, voisivat vanhemmat kuitenkin
enemman kiinnittéd huomiota lapsen pelkoihin. Talisaolisi hyva ainakin tiedostaa, etta
lapsi saattaa pelata. Silloin vanhemmatkin ehkiéetamin kiinnittéisivat huomiota lapsen
mahdollisiin pelkoihin. Vanhemmista yksi oli sitdatta, ettd pelkoa voi aiheuttaa myos se,
ettd lapsi ei viela ymmarra faktan ja fiktion erdapsista ainoastaan yksi oli sitd mielta,
ettd sarjan tapahtumat voisivat mahdollisesti tapalikeasti. Vaikka han mydhemmin
totesikin, ettd on hyva ettei sarjan tapahtumiahap oikeasti, niin mielestani tama kuiten-
kin ilmentaa sita, ettei raja ei ole lapselle aig@tked. TAma aiheuttaa lapsessa hAmmen-

nystd, joka saattaa muuttua peloksi.

Erdan vanhemman mukaan animaatiosarjojen pelkoynakgessa painajaisunina. Taman

olen luokitellutfyysiseksivaikutukseksi. Erés lapsi puolestaan kertoi sass®esarjan kat-
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selusta paansaryn. Puolestaan yksi opettaja kextiiéi,sarjojen vaikutukset nakyvat niin,
etteivat lapset jaksa tunnilla keskittyd koulutefitd Levottomuus saattaakin olla merkki
siitd, etta lapsi pyrkii sopeutumaan stressitilagéen, joita voivat olla esimerkiksi kohdattu

vakivalta tai vakivallan uhka (Martsola ym. 2008-50).

Animaatiosarjojen vaikutukset voivat olla myidg/Onteisia. Vanhemmista tai opettajista
kukaan ei ollut maininnut mitd&dn myonteisista vailksista, mutta sen sijaan lapsista kah-
deksan kertoi sarjojen katselusta seuraavan hyam tai pirtedn olon. Kaksi lapsista oli
muiden sarjojen kohdalla samaa mieltd, mutta Toansfrs-sarjasta he kertoivat, ettei tule
niin hyvé olo, koska ohjelmassa on paljon sotdauglemaa, ja se on myods sekava. Vaikka
vanhemmat eivat pidékaan kyseisista sarjoista, oeatapsille erittdin mieluisia. Kuten
taulukosta 7 voi nahda, niin olen suluilla merkanmyonteisiin vaikutuksiin viiden van-
hemman ja yhden opettajan kommentit. NAma ovat jaoimaatiosarjojen vaikutuksia
leikkeihin. Vaikka aiemmin mainitsinkin olettavanaiden olevan kielteisia vaikutuksia,
niin ne voivat kuitenkin olla myos myonteisia. 8ilfoidaan pitdéad myonteisena sita seikkaa,

ettéd televisio-ohjelmat tarjoavat virikkeita leikki (ks. esim. Ronnberg 1990).
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6 LOPPUPAATELMAT

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd kuinka aniti@sarjat kuten aineistona olevat
Pokémon, Transformers ja Winx Club vaikuttavat ®uaisiin lapsiin. Tavoitetta |&Ahestyt-
tiin lasten omien sekad heidan vanhempiensa ja@metsa kokemuksien kautta. Tutkimus-
aineistona oli viiden 8-vuotiaan tyton seka viidmuotiaan pojan teemahaastattelut, seka
vanhemmille ja opettajille toimitettujen kyselylokke&iden vastaukset. Tutkimusaineistosta
saatujen vastausten perusteella animaatiosarj@éwutukset ndkyvéat selkeimmin lasten
leikeissa. Vaikutukset nakyvat hieman eri lailltdyen ja poikien leikeissa. Pojat ottavat
leikkien mallit yleensa suoraan sarjasta, kun patakn tytdilla esimerkiksi hahmojen ni-
met tulevat leikkiin, mutta muutoin leikin sisakéksitaén itse. Vaikutukset leikkeihin voi-
vat olla joko myodnteisia tai kielteisia. Vanhemmiljia opettajille tehdyista kyselylomak-
keista ei kuitenkaan selvia tarkasti kumpana h&néiikutuksia pitavat. Taman ongelman
aiheutti kysymysten muotoilu. Kysymysten laadintheassa olisi ollut hyva tiedostaa ta-
ma seikka, ja tarkentaa kysymysté siten, etta kdignyt ilmi kumpana vanhemmat leikki-
en vaikutuksia pitavat.

Animaatiosarjojen vaikutukset voivat ilmeta myodkpea. Tutkimukseni mukaan lasten
vanhemmista ainoastaan kolme oli sitd mielta, atiénaatiosarjat voisivat pelottaa heidan
lastaan. Lapsista kuitenkin viisi oli sita miel&idta sarjat ovat valilla pelottavia. Mielestani
vanhempien olisi hyva tiedostaa lasten televisiopéloska silloin he myos ehka paremmin
oppisivat havaitsemaan lapsen mahdollista pelk@kufukset voivat olla myds fyysisia.

Tutkimuksessani tallaisia olivat painajaisunetolen kayttaytyminen seka paansarky.

Kukaan tutkimukseen osallistuneista vanhemmistapaitajista ei maininnut mitdan vai-
kutuksia, jotka olisi selkeasti ollut luokiteltass myonteisiin vaikutuksiin, vaan heidan
mielipiteensa sarjoista olivat 1ahes poikkeukse#gatiivisia. Sen sijaan lahes kaikki lapset

kertoivat sarjojen katselusta tulevan heille kitanhyvan olon. Osa vanhemmista puoles-
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taan ei ollut havainnut animaatiosarjojen vaikwtavapsiin millaan lailla. Tama on toki
my0s mahdollista, silla media ei vaikuta kaikkiiangalla lailla. Toisaalta voi myds olla,
ettd vanhemmat eivat vain ole huomanneet esimerédgsen pelkoa tai vaikkapa vaiku-
tuksia leikkeihin. Lapset eivat valttamatta kerrelgistaan suoraan, tai he voivat leikkia
koulussa tai kavereiden kanssa, eivatka kotona.

Tutkimuksessa kiinnitettiin huomiota myds lasteimaatiosarjojen todellisuuskasitykseen.
Paasaantoisesti aikuiset olivat sitd mieltd, eifisét ymmartavat piirretyt fiktioksi. Tata

puolsi se, ettd l&hes kaikki lapset, jotka olivigd mieltd, ettd ohjelman tapahtumia ei voisi
tapahtua oikeasti. Kuitenkin tuloksista kay ilnitéeasia ei ole aivan nain mustavalkoinen,
vaan kaikkien lasten ajattelu ei viela ole kehiytyniin abstraktille tasolle, ettd he kasittai-
sivat yksiselitteisesti piirrettyjen olevan fiktao{vrt. Suoninen 2004: 173, ks. 4.4). Lisaksi,
vaikka lapset ymmartaisivatkin ohjelman jarjell&tifoksi, voivat sen tapahtumat esimer-

kiksi pelottaa hanta.

Tutkimusta taustoitettiin tiedustelemalla vanhentaniperheen sisaisia saantdja koskien
lasten televisionkatselua, seka mahdollisia saarkogkien tutkimuskohteena olevia ani-
maatiosarjoja. Yleisia sdantoja oli lahes kaikigseneissa, mutta animaatiosarjojen katselu
kiellettiin ainoastaan yhdessa. Yhdeksassa perade$svision kerrottiin olevan yleensa
aina paalla, vaikka kuitenkin lasten kerrottiindatan televisiota nollasta kolmeen tuntia
paivassa. Tasséa olisi mielestani mielenkiintoinatkgtutkimuksen aihe. Kuinka paljon
televisio yleensd on perheissa paalla, ja kats@iéokoko ajan joku, vai onko televisio
enemmankin taustalla. Myds sita olisi hyva tutkialyovatko vanhemmat sita, etteivat lap-
set nakisi passiivisesti televisiosta heille htégtd materiaalia. Omassa tutkimuksessani
nimittain l&hes kaikki lapset olivat torménneeetasiota katsellessaan pelottavaan media-

aineistoon. Tallaiseksi lapset kuvailivat esimeskikkuisten ohjelmat.

Tutkimuksessani on melko pieni tutkimusaineist@aesen pohjalta voida tehda yleistetta-

vid johtopéaatoksia. Kuitenkin tutkimustulokseni waatukea aikaisemmilta tutkimuksilta
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(ks. esim. Lahteenméki 2006; Martsola ym. 2006kgaén ym. 2005.). Omia ja aikaisem-
pien tutkimusten tutkimustuloksia vertaillessa a@d havaita, ettda animaatiosarjoilla on
lapseen periaatteessa samanlaisia vaikutuksia,uitkakin televisio-ohjelmilla. Niin te-
levisio-ohjelmat kuin tutkimani animaatiosarjat katitavat lasten leikkeihin, aiheuttavat
pelkoa seka fyysisia vaikutuksia ja mahdollisestivaikuttavat myds myonteisesti (ks. lu-
ku 5). Kuitenkaan animaatiosarjojen vaikutuksetativle valttamatta yhtd voimakkaita,
koska lapset helpommin ymmartavat ne fiktioksi. lBngin pelkoa saattaa aiheuttaa esi-

merkiksi realistisen tuntuinen ja ndkoinen sarigek Salatut elamat.

Juuri animaatiosarjojen tutkiminen erottaa omakitutkseni aikaisemmista tutkimuksista,
joissa tutkimuskohteena ovat paasaantoisesti ofleedesti televisio-ohjelmat. Myos fyy-

sisten vaikutusten ilmeneminen oli mielestani tarketkimustulos. Esimerkiksi television
aiheuttamasta paansarysta ei puhuta paljoakaamabheastattelu oli menetelmé&né toimi-
va, ja sen avulla sain hyvid vastauksia. Kyselylkkeat puolestaan olisivat voineet olla
vieldkin tarkempia, jolloin tulkinnanvaraisuus olgenentynyt. Viela parempi olisi ollut,

jos myds vanhemmille ja opettajille olisi tehty nehaastattelut. Kuitenkin nailla mene-

telmilla sain vastauksen tutkimusongelmaani.

Vaikka tutkimustulokset eivat ole yleistettavia,isictutkimukseni antaa suuntaviivoja ja
jatkotutkimuksen aiheita. Mielestani animaatios@rnovaikutuksia olisi hyva tutkia lisaa.
Mielenkiintoista olisi esimerkiksi vertailla piirtiyja ja muita lastenohjelmia kesken&aan.
Kiinnittdd huomiota muun muassa tarinaan, vakivaitgaaraan, tempoon ja ohjelman jan-
nittdvyyteen. Nama olivat seikkoja, joita vanhemrhgkimuksessani pitivat piirretyissa
tarkednd. Ohjelmien keskinédisen vertailun jalkeksi byva tutkia niiden molempien vai-
kutuksia lapsiin, ja selvittdd eroaako lastenohieinja animaatiosarjojen vaikutukset kes-
kendan. Myds animaatiosarjojen ja muiden lastehoiga fyysisten vaikutusten tutkimi-
nen olisi mielestani tarkeda. Mitad pidemman aikavi@atkimuksia olisi mahdollisuus teh-
da, sita parempi. Usein tutkimuksissa korostetaamoja vaikutuksia. Olisikin hyva tut-

kia myds mydnteisid vaikutuksia.
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Liite 1. Lasten teemahaastattelun runko

Lasten haastattelurunko:

-Olivatko asken katsotut ohjelmat sinulle tuttuja?
-Missa olet niitd katsonut?

-Mik& ohjelmista oli kivoin? Miksi?
+lisakysymykset:

le?

-Mita ohjelmassa tapahtuu?
-Uskotko, ettéd noin voisi tapahtua oikeasti?
-Mita voisi tapahtua oikeasti? Mita ei?
-Keitd ohjelmassa esiintyy?
-Mik& ohjelmassa on hyvaa? Huonoa?
-Leikitkd sina joskus tata ohjelmaa? Kenen kanskathka sita leikitdan?
-Onko ohjelmassa joskus jotain pelottavia kohtiafdisia?
-Pelottavatko ne sinua? Mité sitten teet kun pgabs
-No keta ne voisivat pelottaa?
-Millainen olo sinulle tuli ohjelmasta?
-Millainen lapsi pitaisi eniten téllaisesta ohjelsta? (sukupuoli, iké jne.)
-Ketka eivat pitéaisi tallaisesta ohjelmasta? (sukolp ik jne.) mitéa he sitten
katsoisivat?
-Voisiko téllaisen katsominen olla haitallista pidanlapsille? minka ikaisil-

-No mistas ohjelmasta pidit toisiksi eniten? + liséksymykset

-Ja kolmanneksi eniten?+ lisdkysymykset

-Mita sind yleensa katsot televisiosta?

-Misté ohjelmasta tykkaat kaikkein eniten? mikas siné on kivaa?

-Mista et tykkaa yhtadan? miksi?

-Kenen kanssa sina yleensa televisiota katsot?

-Onko teilla kotona jotain saantoja televisionkatskia koskien? Millaisia?
-Oletko sina nahnyt televisiosta joskus jotain pelibavaa? Mita?

-Mita teet kun pelottaa?

-Jos saisit katsoa televisiosta mita haluat, niin @ katsoisit mieluiten?
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Liite 2. Opettajille toimitettu kyselylomake
Hyvat Isolahden ala-asteen ensimmaisen ja toisendkan opettajat!

Teen pro gradu -tutkielmaa Vaasan yliopistoon. Ttge@nani on tutkia piirrettyjen mah-
dollisia vaikutuksia 8-vuotiaisiin lapsiin. Tutkimaha varten naytan koulussa jaksot seuraa-
vista animaatiosarjoistafransformers, Pokémon ja Winx-cluh Ohjelmien katsomisen
jalkeen haastattelen viitta tyttoa ja viitta poik@arihaastatteluna. Teidan opettajine lisaksi
toimitan kyselylomakkeen myds lasten vanhemmille.

Tutkimusaineisto on taysin luottamuksellinen eiki#kimustuloksista voi péaéatella teidan
henkil6llisyyttanne. Tutkimuksen kannalta on takkesaada raportoitua myos opettajien
nakemykset piirrettyjen vaikutuksista lapsiin. \fagtsistanne on suuri apu tutkimustulos-
ten kannalta.

Kiitos jo etukateen!

Palautathan kyselyn kouluun viimeistd&dn maanantain&8.01.2008!

Kysely:

-Olennainen__/mies___

-Kauanko olet tydskennellyt opettajana? vuotta
-Tyoskentelen opettajanal.luokalla__/2.luokalla___

-Ovatko yllamainitut piirretyt sinulle tuttuja ?
Transformers kylla__/ei

Pokémon kylla__/ei

Winx-club kylla__/ei

-Mitéa mielta olet kyseisista sarjoista?
Transformers

Pokémon

Winx-club
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-Oletko huomannut lasten koulussa puhuvan kyseisigtsarjoista? Kuinka?

En ole huomannut__

-Oletko huomannut ohjelmien nakyvan lasten leikeiss? Kuinka?

En ole huomannut__

-Oletko havainnut edella mainittujen piirrettyjen v aikuttavan jollain muulla tavalla lapsiin? Kuinka?

En ole huomannut__

-Uskotko jonkun/joidenkin sarjoista pelottavan lapsa?
Kylla__/Ei__
Si?

Mik-

-Ovatko kaikki sarjoista mielestasi lapsille sopiva?
Transformers kylla__/ei

Mik-

Si?

Pokémon kylla__/ei
Mik-
si?

Winx-club kylla__/ei
Mik-
si?

-Mita mielta olet timéan paivan piirretyista?

-Mihin suuntaan piirretyt ovat mielestési menossaMiksi?
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-Oletko huomannut yleensa televisionkatselun vaiktévan lasten kaytokseen? Kuinka?

En ole huomannut__
-Uskotko lasten ymmartavan piirrettyjen olevan fiktiota? Kylla__/ei_ Mik-
Si?

~Millainen on mielestasi hyva piirretty?

-Tuliko sinulle jotain muuta mieleen tutkimuskohteena olevista piirretyista? Mita?

Ei_
-Enta tuliko mieleesi jotain piirretyista yleensa?Mita?

_Ei

Kiitos vastauksistasi ja vaivannagstasi!

Ystavallisin terveisin:

Essi Arola

opiskelija

Vaasan yliopisto/Viestintatieteiden laitos
puhelin: (poistettu)

Séahkdposti. essi.arola@uwasa.fi
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Liite 3. Vanhemmille toimitettu kyselylomake
Hyvat vanhemmat!

Teen pro gradu -tutkielmaa Vaasan yliopistoon. Ttge@nani on tutkia piirrettyjen mah-
dollisia vaikutuksia 8-vuotiaisiin lapsiin. Tutkieha varten naytan koulussa patkia seuraa-
vista animaatiosarjoistafransformers, Pokémon ja Winx-club. Ohjelmien katsomisen
jalkeen haastattelen viitta tyttoa ja viittd poik#&atselutilanne sekd haastattelu nauhoite-
taan ja videoidaan tarkempaa analysointia varteauhMitteita kaytetadn ainoastaan ana-
lysointivaiheessa, mink& jalkeen ne tuhotaan.

Toivoisin, etta lapsesi voisi olla mukana tutkimeksa. Tutkimusaineisto on taysin luotta-
muksellinen eika tutkimustuloksista voi paatellétém henkildllisyyttd. Olkaa hyva ja téayt-
tdkaa oheinen kysely lapsenne television kaytttekiko. Vastauksista on minulle apua
tutkimuksen teossa. Annatte suostumuksenne lapsalistumisesta animaatiosarjojen
katsomiseen seka haastatteluun vain allekirjoittiameyselyn. Voit palauttaa kyselyn il-
man allekirjoitusta, jolloin lapsesi ei osallisthjelmien katseluun tai haastatteluun, mutta
vastauksistasi on silti suuri apu tutkimuksesskhios kysely on luottamuksellinen, eik&
tutkimustuloksista voi paatella teidan henkilolijsa.

Animaatiosarjat naytetaan kaikille luvan saanewaikka haastatteluun valitaan vain viisi
tyttod ja viisi poikaa. Haastateltavat arvotaanléssa, jotta tilanne olisi mahdollisimman
tasapuolinen kaikille lapsille. Tutkimukseen ontadapa koulun rehtori Taito Gromovilta
seka opetusvirastosta.

Kiitos jo etukateen!

Naytto ja haastattelu toteutetaan esikoulussanne ikolla 5.
Palautathan kyselyn kouluun viimeistd&n 25.01.2008!

-Onko lapsenneyttd _ /poika___

-Onko perheessanne televisiokylla__ /ei

-Kuinka monta tuntia arvioisit lapsen katsovan televisiota paivassa? _tuntia
-Onko televisio perheessanne yleensa aina auliflla__ /ei

-Mita piirrettyja lapsesi seuraa televisiosta?

-Onko perheessédnne saantdja, jotka koskevat lapsésievisionkatselua? Millaisia?

-Eiole__
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-Ovatko seuraavat piirretyt tuttuja lapsellesi?
Transformers kylla__/ei

Pokémon kylla__/ei__

Winx-club kylla__ei

-Ovatko seuraavat piirretyt tuttuja sinulle?
Transformers kylla__/ei

Pokémon kylla__/ei__

Winx-club kylla__/ei__

-Onko perheessanne sédantoja, jotka koskevat ylla nrattuja piirrettyja?Millaisia?

-Eiole__

-Onko lapsellanne leluja, jotka liittyvat ylla mainittuihin sarjoihin? Millaisia?

-Eiole

-Oletko huomannut jonkin/joidenkin sarjoista vaikut tavan lapseesi jotenkin? Miten?

-En ole huomannut___

-Oletko huomannut kyseisten piirrettyjen vaikuttavan lapsesi leikkeihin?Miten?

-En ole huomannut__

-Uskotko jonkun/joidenkin sarjoista pelottavan lastsi? Miten?

Enusko

-Uskotko lapsesi ymmartavan piirrettyjen olevan fikiota? Kylla__ /Ei___
Mik-
Si?
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-Mitd mielta sina olet kyseisista piirretyista?

-Enta piirretyista yleensa?

-Millainen on mielestéasi hyva piirretty?

-Tuliko sinulle jotain muuta mieleen edella mainitusta piirretyista?

Parhaimmat kiitokset vaivannaostasi!
Ystavallisin terveisin:

Essi Arola

opiskelija

Vaasan yliopisto/Viestintatieteiden laitos
puhelin: (poistettu)

Sahkoposti. essi.arola@uwasa.fi
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