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ABSTRACT

Physical activityand healthis declining globally as more and more peopl®@dncreasingly
sedentary lifestylesThisdeclinecomes with nany healthrelated risks in people of all ages and
demographicsVideo games are often seen as a large cafdhis, which is why many game
developers and companies have attemptedctmmbat this stigma by creating gamasd sys-
temsthat provide means of exercisghile gaming Thesaypes ofgamesare commonly known

as exergames, and Virtual Reality is the newest technology that is attempting to make use of
exergamingvith immersive and engaging games

Performingphysical activity that haa high potential to be efctive, engagingand enjoyable
for users from the comfort otheir ownhomesis a proposition that/R gamingas the potential
to fulfill for many. For this purpose,his research seeks to expldiee possibilities of enjoyable
physical activity in V&ergames andind ansvers forwhichdesign themesire especiallgffec-
tive for enjoyable movement and losigrm engagement.

The researclvasdone with abasison phenomenologyand phenomenographywhichare both
studiesheavily based on experiencesggfecific phenomend-ie different VRjames vere cho-
sen fortesting forthe studyandanalyzedased orthe providedmovement and activity, as well
as enjoymentThis data was measured and gathered via heart rate trackimdja focus on the
experiences of flow in VRdditionally an open written interview was performed with a partic-
ipant with years ofprevious experiencé VR gamintp gather more data for an outside expe-
rience view.The results of these erpiencesand feedbackwere thenanalyzed and compared
to previous research on the subjeaif VRenjoyment andexercise

The conclusions gathered from the research were formed édflist detailing beneficial design
themes thathelpimproveenjoyability aad engagingnovement in VRxergames.The provided
list can serve as lzelpful toolto both developers and future researcim the matter of enjoya-
bility andengagingnovement in VR gamefom a user experience perspectifrthermore,
Virtual Realityganmescan be aidto positivelyincrease engagement and enjoyability physical
activity when designed welFuture research can expand this study byvidening the scope of
participants adincluding a larger varietyf VR games to gather more data user expgences

KEYWORD@irtual Reality Gaming, Virtual Reality Exerdsgoymenin VR Exergames
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TIIVISTELMA

Fyysinen liikkuvuuga hyvinvointion laskusuunnassaamilmanlaajuisesti, silla yh& useampi hen-
liittyvia riskeja kiille ikéaluokille Videopelit nimetaan usein yhdeksi isoksi syyksi yleiseen liikku-
vuuden vahentymiseen maailmallBelintekijat ja pelifirmat ovat pyrkineet taistelemaan tata
vastaan kehittdmalla systeemeja ja peleja, jotka yhdistavat pelaamisen ja likkumisen. Taman
tyylisia peleja kutsutaan yleisesti nimella exergames, joka tulee englanninkielen sanoista exer-
cise, eli liikunta, ja game, eli péllirtuaalinen todellisuugVR)on wsinteknologia,joka pyrkii
hyodyntamaan liikkuvuutta peleissa.

Ideakotona suoritettavastdehokkaastga nautinnollisesta fyysisesta liikkunnasta, joka viehat-
taa kayttajan mukaansan ehdotus jonkaVRpelaaminermahdollistaa monelleTama tutkinto
pyrkii tata tarkatusta varten tutkimaan liikkuvuutta ja nautintoa \Rleissa, ja I6ytamagmeli-
mekaniikkoja ja teemojgptka mahdollistavat suuremman nautinnon ja tehokkaamman liikku-
misen naissa peleissa.

Taman tutkimuksen menetelmana toimii yhdistelma fenomenologidanjomenografiaa, jotka
ovat laajalti omiin ja muiden suoriin kokemuksiin perustuvia laadullisia menetelmia. Tutkimuk-
seen on otettu testattavaksi viisi eri \fielid, joita tulen itse pelaamaan ja kerddamaan tietoa ja
kokemuksia niiden nautinnollisuudestaljikkuvuudestaLiikkuvuudesta kerataan tieto sykemit-
tarin avulla, ja nautinnollisuuden kokemuksien perustana tdaaijalti tutkittu flow-malli, joka
mittaa erilaisia tuntemuksiaktiviteeteissa Taman liséksi tutkimuksessa suoritetaan kirjallinen
haastattelu ulkopiolisen henkilén kanssa, jolla on vuosien kokemuksipal@sta. Naista tutki-
muksista |0ydetyt tiedot kerataan ja analysoidaaeka verrataan aiempiin tutkimuksiin ja 16y-
doksiin VR liikunnan alalla.

Tutkimuksen l6ydoksista luotiin lista, jossa luetatldeyddyllisia teemoja liikkuvuuden ja nau-
tinnollisuuden suhteen \MBeleissa. Pelintekijat ja tutkijat voivat hyddyntaa tata listastaus-
arvollisesti pelinkehityksessé ja muissa VR liikuntaan liittyvissa tutkimuksissa. Nama teemat an-
tavat erityisesti kaygjakokemuksellisesti hy6dyllista tietoa Rlien likkuvuudesta ja nautin-
nollisuudesta. TAman lisaksi tassa tutkimuksessa voidaan vahvistaa I0ydoksia VR liikkunnan ylei-
sestd hyddyllisyydesta nautinnollisen ja houkuttelevan liikunnan edistamisessa. detkot

sissa voidaatestata useampia \WReleja seka laajentaa osallistujamaaraa ja kerata laajemmin
kayttajakokemuksia.

AVAINSANATVirtual Reality Gaming, Virtual Reality Exercise, Enjoyment in VR, Exerg
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