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Blogit ovat suhteellisen uusi ja nopeasti kasvava viestintakanava. Blogeja on paljon
erilaisia, ja yksi niiden alalaji on laihdutusblogit. Laihdutusblogeissa blogien kirjoittajat
raportoivat laihduttamisessa onnistumistaan, syomisistaan, liikkumisistaan ja muista
laihdutukseen liittyvist4 asioista. Tassa tutkimuksessa tutkimusaineistona on viisi satun-
naisesti valittua laihdutusblogia.

Tutkimuksessa tutkitaan laihdutusblogien luomaa kuvaa todellisuudesta. Tutkimuksessa
pohditaan sitd, miten kirjoittajat ndkevéat itsensd, millaisia he haluaisivat olla ja mitd
ristiriitoja laihduttamiseen liittyy. Tutkimuksen teoreettisena taustana on M.A.K. Halli-
dayn kehittelemé& systeemis-funktionaalinen kielioppi. Kieliopin avulla tutkitaan kielen
kolmea tasoa: vuorovaikutusta, kielellistd esitystd ja sisaltéd. Teksteista analysoidaan
sitd, mitd ne kertovat maailmasta, sosiaalisista suhteista, vuorovaikutuksesta ja miten
kieli rakentaa teksti& kokonaisuudeksi.

Tutkimus osoittaa, ettd laihdutusblogeissa laihuutta ihannoidaan. EIamaé laihana koetaan
onnellisemmaksi kuin eldma lihavana ja laihuus koetaan avaimena kaikenlaiseen hy-
véaan eldmassa. Blogeissa myos peldtédén lihavuutta ja se koetaan suorastaan ahdistava-
na.. Lihavuuden uhka tuntuu olevan koko ajan lasna kirjoittajien eldmdssa ja sita yrite-
taan valtella. Lihavuutta kuitenkin valtelld&n valilla huonoin tuloksin. Blogeista ilme-
neekin kirjoittajien ongelmallinen suhde ruokaan ja liikuntaan, joita voidaan pita4 laih-
duttamisen peruselementteiné.

AVAINSANAT: Tekstintutkimus, systeemis-funktionaalinen kielioppi, blogit, laihdu-
tusblogit, laihduttaminen






1 JOHDANTO

Hyvéanen aika
nyt tippu takalaita.
Joten &la oo saita

laita enemmén voita. (Pl&ski 2007.)

Né&in rennosti ottaa kantaa lihavuuskeskusteluun reggae-artisti Jukka Poika kappalees-
saan Plaski. Ruoasta ja laihduttamisesta on kuitenkin tullut eldam&mme yksi suurista
kysymyksistd, ja suuri osa ihmisistd tuntuu suhtautuvan kiloihin huomattavasti ryppyot-
saisemmin. Tuntuu kuin me emme endd hallitsisi meitd vaan ruoka hallitsisi meitd. Ter-
veellisen ruokavalioon kannustetaan monelta taholta, mutta kauppojen hyllyt pursuavat
toinen toistaan herkullisempia ja epéaterveellisempi& ruokia ja kaikesta valistuksesta
huolimatta ylipaino on suuri ongelma. Laihduttamisesta ja laihduttajista onkin tullut
tuottoisa liiketoimi. Jos laihduttaminen perinteisin keinoin ei onnistu, voi valita lukui-

sista eri laihdutusmenetelmista itselleen sopivan.

Laihdutuksessa kuten muissakin elam&nmuutoksissa on tirkeadd muiden samassa tilan-
teessa olevien tuki. Helppo tapa vertailla tuloksia on perustaa blogi eli verkkopaivakirja,
johon tulokset voidaan kirjata. Laihdutusblogit toimivatkin mielesténi erityisesti ver-
taisverkkona, josta laihduttajat saavat tukea laihdutusprojekteihinsa. Blogien kirjoittajat
my0s kertovat usein, ettd julkisen blogin kirjoittaminen lisd4 laihdutusmotivaatiota.
Vaikka melkein kaikki laihdutusblogien kirjoittajat pysyttelevatkin anonyyming, epdon-
nistuminen laihdutusprojektissa koetaan niin hapeéllisend, ettei sitd haluta myontaa jul-
kisessa blogissa. Blogit ovat selvésti aikamme ilmié (Ampuja 2006, 61) ja tassé tutki-
muksessa tutkin laihdutusblogeja ja niiden luomaa todellisuutta maailmasta.

1.1 Tavoite

Tutkimukseni tavoitteena on selvittdd, mitd laihdutusblogitekstien kielelliset piirteet

kertovat todellisuudesta. Tutkimuksessani analysoidaan kielellisten keinojen avulla,



millaista maailmaa laihdutusblogit merkityksellistavat. Kiinnitdn tutkimuksessani huo-
miota seuraaviin kysymyksiin: Millaisena Kirjoittajat ndkevat itsensa? Millaisia he halu-
aisivat olla? Millaisia ristiriitoja laihduttamiseen liittyy? Oletuksenani on, etta laihdut-
tamiseen suhtaudutaan Kiivaasti ja ettd laihduttaminen ei ole kirjoittajille helppoa. Tut-
kimukseni koskee vain pienta osaa blogeista, mutta luulen siita silti 10ytyvan merkityk-

sid, jotka ovat yleistettavissé kaikkiin saman tekstilajin teksteihin.

Tavoitteeni ovat tarkeitd, koska blogeista on nopeasti muodostunut uusi viestintdkanava.
Kilpi (2006) kirjoittaa blogien olevan 2000-luvun nopeimmin kasvava media. Hanen
mukaansa blogit mullistavat seka tiedonvalityksen ettd liiketoiminnan. Blogien menes-
tys viestintdkanavana johtuu osin nopeudesta: blogitekstin saa Kirjoitettua ja julkaistua
jopa minuuteissa. Myos lukijat ovat 16ytaneet blogit, Tilastokeskuksen mukaan vuonna
2010 suomalaisista 16—74-vuotiaista 40 % on lukenut blogeja eli maara on huomattava
(Tilastokeskus 2010). Mainostajatkin ovat huomanneet blogien merkityksen kuluttajiin,
ja useita blogisivustoja reunustavat mainokset ja suosituimpien blogien kirjoittajat saa-
vat yrityksilta tuotendytteitd. Blogit ovat nykyajan viestintdkanava, joita kannattaa tut-

kia myos Kielitieteellisestd ndkokulmasta.

1.2 Aineisto

Blogosfaarilla tarkoitetaan kaikkien blogien muodostamaa yhteiséd. Blogi taas on
yleensé verkkosivu, johon tuotetaan ajankohtaista sisélt6d. Blogitekstiin liitetdan nor-
maalisti pdivamaard, ja vanhat blogimerkinnat séilytetddn muiden luettavina. Useat blo-
git ovat paivakirjanomaisia, mutta luonteenomaista blogeille on myds kommentointi-
mahdollisuus: lukijat voivat halutessaan kirjoittaa omia mielipiteitadn tekstista. Erityi-
sen aktiivisia kommentoijia ovat toiset bloggaajat, ja tapana onkin esimerkiksi linkittaa

muita blogeja oman blogin sivulla. (Kilpi 2006: 3, 5, 17.)

Tutkimusaineistonani on viisi satunnaisesti valittua suomenkielista laihdutusblogia.
Osan blogeista etsin Internetin Blogilistalta. Blogilista on hakusivu, jonne blogien kir-
joittajat voivat itse lisatd bloginsa osoitteen. Samalla blogiin liitetddn hakusanat eli ai-



healueet, joita blogissa ké&sitella&dn. Hakusanojen avulla lukijat voivat etsi& itseddn kiin-
nostavia blogeja. Blogilistalla on kymmeni& tuhansia blogeja, esimerkiksi 18.10.2010
blogeja oli 38 625. (Sanoma Digital Oy 2010.) Etsin aineistoni blogilistalta hakusanalla

laihduttaminen. Osan blogeista I6ysin toisten blogien linkkilistoista.

Tutkimani blogit ovat Softiksen kirjoittama Fit'n slim (FS)}, Pearlin kirjoittama Girl
gets thin (GGT), The skinny bitchin I am the skinny bitch (SB), Emilian kirjoittama
Mimimize me (MM) ja Johannan kirjoittama My sweet struggle (MSS). Kaikki tarkaste-
lemani blogit ovat nuorten naisten kirjoittamia, koska he ovat arkikokemukseni mukaan
suurin laihdutusblogien kirjoittajaryhma. Blogeissaan he késittelevat esimerkiksi omaa
painoaan, muiden painoja, laihduttamista, mindkuvaa, liikuntaa ja syomista. Yhteista
blogien kirjoittajille on siis halu laihtua. Kirjoittaja SB poikkeaa muista Kirjoittajista
siten, ettd han on jo laihtunut omaan tavoitepainoonsa. Hanen kirjoituksensa kuitenkin
kasittelevat laihduttamista henkilokohtaisella ja yleisella tasolla, joten mielesténi blogi
sopii tutkimukseni aineistoksi.

Laihdutusblogit koostuvat yleensé otsikosta, tekstista ja kuvista, kuvateksteista ja pai-
nonseurantataulukosta ja hypertekstista. Hypertekstilla tarkoitetaan ohjelmoitua viittaus-
ta toiseen tekstiin tai tekstinkohtaan (MOT 2008). Aineistooni valitsin kaikista blogeista
kuusi satunnaista kirjoitusta kesén ja syksyn 2010 ajalta. Taulukkoon 1 olen koonnut
aineistoni blogitekstin pdivamaarien ja blogien nimien perusteella. Tutkimuksessani
kayttdmani tekstit ovat l0ydettévissa Internetistd URL-osoitteiden perusteella ja osoit-
teet loytyvét tutkimuksen lopusta. Blogimaailma tosin on nopeatempoinen, eivétka
kaikki blogit valttamatta ole end4 saatavilla tutkimuksen ilmestyessa. Laihdutusblogit
sopivat tekstintutkimuksen kannalta tutkimuskohteeksi siksi, ettd niiden kieli on vaikut-
tavaa kieltd, ja tekstintutkimuksen avulla laihdutusblogien kieltd ja vaikutuksia voidaan
tutkia.

' Aineistosta kdytan tutkimuksessa suluissa mainitsemiani lyhenteita.



Taulukko 1. Blogitekstien ilmestymispédivamaarat.

Fit’n slim Girl gets thin | I am the skinny | Mimimize me | My sweet
bitch struggle

16.10.2010 5.10.2010 2.9.2010 7.10.2010 22.10.2010
14.10.2010 4.7.2010 18.8.2010 29.9.2010 19.10.2010
9.10.2010 27.5.2010 16.8.2010 27.9.2010 11.10.2010
8.10.2010 20.5.2010 13.8.2010 23.9.2010 10.10.2010
3.10.2010 19.5.2010 10.8.2010 21.9.2010 6.10.2010
2.10.2010 17.10.2010 6.8.2010 20.9.2010 5.10.2010

1.3 Menetelma

Tutkimukseni on suomen kielen kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. N&kokulmani
tutkimuksessa on tekstintutkijan ja tutkimuskohteenani on aineiston kieli. Tutkimukseni
teoriana kaytan tekstintutkimusta, joka pohjautuu Michael Hallidayn kehittdmaén sys-
teemisfunktinaaliseen kielioppiin, josta kaytdan myodhemmin lyhennettd SF-kielioppi.
SF-kieliopissa teksteistd tutkitaan kolmea eri merkitysta: vuorovaikutusta, Kielellista
esitysté ja sisaltod. Kieltd 1&hestytadédn siis monesta eri ndkokulmasta. (Hiidenmaa 2000a:
162) SF-kielioppi on kehitetty englannin kieleen, ja teoriaa ei aina voikaan taysin siirtaa
koskemaan suomen kieltd (Heikkinen 1999: 27). Pyrin kuitenkin mahdollisuuksien mu-
kaan soveltamaan teoriaa suomen kieleen ja apunani ovat aikaisemmat suomen kielesta
tehdyt SF-kieliopin mukaiset tutkimukset.

Tutkimukseni teossa lahdin teorian valinnasta ja teoriakirjojen lukemisesta. Tekstintut-
kimuksen ja SF-kieliopin valitsin teoriaksi siksi, ettd sen avulla pystyy tutkimaan teks-
tien luomaa todellisuutta. Teoriasta kerron enemman luvussa 2. Aluksi tutustuin myos

muihin tutkimuksiin, joita tekstintutkimuksesta laihduttamisesta ja blogeista on tehty.



Luvussa 3 esittelen tutkimukseni kannalta merkityksellisia laihdutukseen liittyvia tut-
kimuksia. Teorian valinnan jalkeen valitsin aineiston eli blogit ja analysoin aineiston.
Aineistosta etsin toistuvia teemoja, jotka jollain tavoin ilmentévat laihdutusblogien aja-
tus- ja arvomaailmaa yleisesti. Analysoin teksteista sitd, miti ne kertovat maailmasta,
sosiaalisista suhteista ja vuorovaikutuksesta seka siitd, miten kieli rakentaa tekstia ko-
konaisuudeksi. Esitdn analyysini tueksi aineistosta esimerkkejd, jotka on numeroitu
juoksevasti. Analyysi on tutkimuksessa luvussa 4. Tutkimukseni tarkoituksena ei ole
testata teorian paikkansa pitavyyttd, vaan tutkia aineistoa. Luvussa 5 esitan tutkimukse-

ni pohdinnat ja johtopaatokset.

1.4 Aikaisempi tutkimus

Tutkimuskohteena sosiaalinen media on tuore, koska alue itsessadn on niin nuori. Blo-
gien kohdalla tutkimusta on tehty esimerkiksi poliittisista blogeista. Karoliina Haveri-
nen on Jyvaskylan yliopistoon tekemassa pro gradu -tutkielmassa tutkinut kansanedus-
tajaehdokkaiden blogeissa luomaa julkisuuskuvaa itsestdan ennen vaaleja. Analyysinsa
han on tehnyt diskurssianalyysin ja SF-kieliopin keinoin. Tutkimustulosten mukaan
ehdokkaat haluavat tuoda esiin kuvaa siita, ettd he ovat tavallisia ihmisid. Tutkimukses-
sa selvisi myos, etteivat blogit ole tdssa tapauksessa keskustelukanava, jossa lukija voisi
esittdd omat mielipiteensd ehdokkaalle, vaikka blogit luovat kommunikaatiolle hyvat

tekniset valmiudet. (Haverinen 2009.)

Petra Karilainen taas on tehnyt Turun yliopistoon pro gradu -tutkielman, jossa han on
tutkinut 14-17-vuotiaiden tyttdjen verkkopaivékirjoja diskurssianalyyttisesti. Han on
tutkinut sitd, millaisia blogit ovat, mité niissé kirjoitetaan, miksi niita kirjoitetaan ja mi-
ten kirjoittajat hahmottavat blogien julkisuuden. Tutkimustuloksista selviéé, etta tutkitut
blogit ovat hyvin pdivékirjamaisia niin kielellisesti kuin asiasisallgiltdan. Keskeisiksi
aiheiksi nousivat esimerkiksi koulu, kaverit ja perhe. Kuitenkin blogeissa vélilla tarkas-
teluun paasivat myods syvemmat tunteet kuten itsetuhoiset ajatukset ja psykiatrisen avun
tarve. Tutkimuksen perusteella kirjoittajat tuntuvat olevan tietoisia siitd, etta heidan kir-
joituksensa ovat julkisia. T&std huolimatta useissa blogeissa Kirjoittajat antavat itsestaan
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niin paljon tietoa, ettd heidat voi helposti jéljittdd. Blogeissa naytetdan kuvia, kerrotaan
asuinpaikoista ja kouluista. Tutkijan mukaan tdma voikin kertoa siité, ettd kirjoittajat
haluavatkin tulla tunnistetuiksi. Toisaalta tunnistaa ei tietenkaan voi ihan kuka tahansa,

vaan jonkinlaista taustatietoa taytyy kirjoittajasta olla entuudestaan. (Karilainen 2007.)

Laihduttamisesta on tehty paljon tutkimuksia sosiologian nakokulmasta. Esimerkiksi
Hannele Harjusen (2009) vaitoskirjassa Women and fat: Approaches to the social study
of fatness lihavuutta tarkastellaan yhteiskunnallisena ilmiéné ja henkilokohtaisena ko-
kemuksena. Harjusen tutkimustuloksien mukaan lihavuus ja ylipaino ovat sosiaalisia ja
sukupuolittuneita ilmi6itd. Harjunen esittad, ettd lihavuus ei yhteiskunnassamme ole
hyvéksyttavd ruumiinmuoto ja ettd lihavuudesta on pééstava eroon. Ylipaino on tutki-

muksen mukaan usein myos syy syrjintaan.

Anne Puuronen (2007) on artikkelissaan Puhetta “ldskistd” tarkastellut haastateltavien
puhetta omasta ruumiistaan. Han on tutkinut sitd, miten liiat kilot koetaan ylimaaréisek-
si ja poistettavaksi ainekseksi. Han arvioi myos sitd, miten puheilla liikakiloista yllapi-
detdén ajatusta lihavuuden hapedllisyydestd ja negatiivisuudesta. Tutkimustuloksista
kay ilmi, ettd paino liitetddn jopa ihmisarvoon. Lihavat koetaan heikommiksi ihmisiksi
niin moraalisesti kuin fyysisestikin.

Marika Savukoski (2008) taas on tutkinut laihduttamisen vaarallista &aripdata, anoreksi-
aa. Anoreksia on sairaus, jossa ihminen pyrkii sairaalloisesti vélttelemaan syomisté laih-
tuakseen. Vaitoskirjassaan Savukoski on haastatellut sairaudesta parantuneita ja tehnyt
kertomuksista narratiivisen tutkimuksen. Tutkimuksessa tarkastellaan anoreksian posi-
tiivista puolta: selviytymisen syita ja selviytymiseen johtavaa prosessia. Tutkimustulos-
ten mukaan parantumista edistavat laheisten tuki, positiivinen huolehtiminen ja asioiden

ratkominen. My6s puhuminen toisten sairastuneiden kanssa auttaa usein parantumista.
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2 SYSTEEMIS-FUNKTIONAALINEN KIELIOPPI TEORIANA

Tutkimukseni teoreettisena taustana on Michael Halliday kehittelema systeemis-
funktionaalinen kielioppi. Halliday ei luonut teoriaa tyhjastd, vaan hanen teoriansa taus-
talla on vahvasti vaikuttanut esimerkiksi Hallidayn opettajan J.R. Firthin teoria kielesta
(Heikkinen 1999: 27). Sf-kieliopissa kielté ei ajatella tietdmisena ja taitona vaan toimin-
tana ja tekemisend seka sosiaalisena ja yhteisollisend voimavarana. Teoriassa tutkitaan
tekstien, puhuttujen ja kirjoitettujen, merkityksia. Merkityksia tutkittaessa pyritdan ha-
vaitsemaan tekijat, jotka ovat osa merkitysten muodostamista. Jokaisen merkityksellisen

osan voi ymmartad vain suhteessa toisiin osiin. (Luukka 2002: 89-94.)

Teoriassa kieltd kuvataan sosiaalisena toimintana ja siind keskitytaéan siihen, miten kieli
mahdollistaa erilaisten toimintojen tekemisen (Halliday & Matthienssen 2004: 29).
Hallidaylle funktionaalisuus tarkoittaa ensisijaisesti sitd, ettd kieltd tutkitaan kaytossa.
Hé&nen mukaansa on myos tarked huomata, ettd merkityksen osatekijat ovat funktionaa-
lisia eli toimintaan liittyvida. Jokaista kielen osaa tulisi hdnen mukaansa myos selittda
viittaamalla sen funktioon Kielitieteeseen pohjautuvassa jarjestelméssa. (Heikkinen
1999: 27.) Teoriassa tutkitaan kokonaisia teksteja. Joskus teksti tosin voi olla hyvin ly-
hyt. Viesti jonka &iti jattad lapselleen keittion pdydalle, on kokonainen teksti, vaikka

siind saattaa olla vain muutama sana. (Eggins 2004: 3.)

Systeemis-funktionaalisessa kieliopissa kieli ja sosiaalinen todellisuus ovat valittdmassé
yhteydessa toisiinsa. Kieli opitaan ja sitd kaytetddn sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
muiden kanssa eli kieli ndhd&én sosiaalisena toimintona. Kielta tarkastellaankin tekoina,
jotka puheessa merkityksellistyvat valintoina. Puhuessaan ja kirjoittaessaan ihminen
valitsee sopivan ilmaisun eri vaihtoehdoista, ja ndita vaihtoehtoja kutsutaan merkityspo-
tentiaaliksi. Merkityspotentiaalissa tarkedd on tutkia sitd, mitd ilmaisua ei ole valittu
kaytettavéksi. Jos puhuja tai Kirjoittaja valitsee ilmaisun naikkonen, han jattaa kaytta-
maéttd esimerkiksi neutraalin ilmaisun nainen ja negatiivissavytteisen ilmaisun eukko.
(Halliday & Matthiessen 2004: 20-22.)
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Kaikki puhe ja kirjoitus ovat siis tdynna valintoja. (Halliday & Matthiessen 2004: 20—
22.) SF-kieliopin mukaisesti kielta tarkastellaan teksteing, ja tekstit saavat merkityksen-
sé tietyissa konteksteissa. (Luukka 2002: 98-99.) Systeemis-funktionaalisessa kieliopis-
sa konteksti erotellaan tilannekontekstiin eli tekstin tilanteeseen, kulttuurikontekstiin eli
tekstilajiin ja ideologiaan eli arvojarjestelmaan (Halliday & Hasan 1985: 5-8, Heikki-

nen 2000: 119). Seuraavissa kahdessa alaluvussa erittelen naitd kontekstin tasoja.

2.1 Tilannekonteksti ja rekisteri

Paivittaisissa tilanteissa kdytamme kielta erilaisissa konteksteissa eli tilanteissa. Kielt4
kaytdmme esimerkiksi opiskelijana koulussa, aviomiehené kotona, potilaana laakarissa,
asiakkaana autokaupassa tai naapurina rappukéaytavassa. Tilanteita on lukemattomia, ja
tilanteissa kielenkéytto vaihtelee: emme puhu l&&kérillemme samalla tavoin kuin naapu-
rillemme. Kielen tilanteista vaihtelua Halliday ja Matthiessen (2004: 27-28) kutsuvat
rekisteriksi. Halliday méarittelee rekisterin tilanteen mukaisena merkityksenantona, joka
toteutuu sanoina, kieliopillisina rakenteina ja tekstuaalisina valintoina. Rekistereissa
sisallét poikkeavat toisistaan, ne ovat erilaisten asioiden sanontatapoja (Halliday &
Matthiessen 2004: 27, Hiidenmaa 2000: 38.)

Teksteja on tarkasteltava rakenteina, jotka saavat aikaan merkityksia ja tilanteita. Merki-
tyksié ja tilanteita analysoidaan tarkastelemalla yksittaisid merkkeja ja rakenteita niiden
esiintymisyhteyksissé. Rekisteriteorian tarkoituksena on selvittd4 tilanteessa vallitsevat
periaatteet, jotka maardavat vaihtelua. Teorian avulla tutkitaan sitd, missa tilanteissa
tietyt kielen piirteet realisoituvat. Kielen rekisteri maaraytyy kolmesta seikasta: mita
tilanteessa tapahtuu, ketka siihen osallistuvat ja mika siind on kielen rooli. (Hiidenmaa
2000b: 36-37, 38.) Tutkimusaineistoni tekstit ovat kirjoitettua teksti&, jossa blogin Kir-
joittaja raportoi lukijoille laihdutusprosessiaan. Osallistujana on blogin kirjoittaja mutta
myos lukija, koska lukijat voivat kommentoida Kirjoituksia luettuaan ne. Tassé tutki-

muksessa lukijoiden kommentit jaavéat kuitenkin tutkimuksen ulkopuolelle.
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Tilannekontekstin kasitteella tarkoitetaan sité, ettd kieli on olemassa vain silloin, kun se
toimii jossain ympadristossa. Ihmiset kayttavat kieltd ja tulkitsevat sitd suhteessa tilantee-
seen, puhujiin ja tapahtumiin. Tilannekontekstilla ei tarkoiteta mita tahansa tilanteen
piirteitd vaan ainoastaan niitd, jotka vaikuttavat kielenkayttotilanteessa. Tietyt kielelliset
valinnat tulevat potentiaalisiksi ja todennakdisiksi tilannekontekstissa. (Luukka 2002:
99.) Tilannekonteksti mallintuu rekistereind eli eri tilanteissa kieli vaihtelee (Heikkinen
2000b: 119).

2.2 Kulttuurikonteksti, tekstilaji ja ideologia

Monet tutkijat ovat kehitelleet eteenpéin Hallidayn alun perin kehittdmaa SF-kielioppia.
Yksi ajatus, jota on kehitelty paljon eteenpdin, on kontekstin kasite. Halliday naki kon-
tekstin koostuvan ainoastaan tilannekontekstista, mutta teoriaan on my6hemmin liitetty
myos kulttuurikontekstin kasite. (Halliday 1999: 7, Luukka 2002: 93-94, 99.)

Kulttuurikontekstilla tarkoitetaan sitd, etta kulttuuria voidaan pitéaa tilanteen kontekstina
(Eggins 2004: 87-88). Kulttuurilla on oma vaikutuksensa tekstiin ja kulttuurikontekstin
avulla tutkitaan sen vaikutuksia kielenkayttoon. Tutkimuksessa kiinnitetddn huomiota
niihin jaksottaisiin ja rakenteellisiin tapoihin, joita kayttamalla kielenkaytolla saavute-
taan tiettyja paamaaria. Tarkastelussa pohditaan siis tekstin lajille tyypillista rakennetta,
eli kulttuurikontekstissa tutkitaan tekstilajia. (Heikkinen 2000a: 66.) Tekstilajeina voi-
daan ndin erottaa esimerkiksi kirjallisuuden tekstilajeina novellit, romaanit ja tragediat

tai opetuksellisina tekstilajeina luennot, esseet ja kokeet (Eggins 2004: 56).

Mielestéani myos blogitekstin voi nykydén hahmottaa omaksi tekstilajikseen. Blogiteks-
teille on muodostunut omat tekstilajipiirteensd. Blogiteksteista voidaan erottaa myos
omiksi lajeikseen esimerkiksi laihdutusblogit, muotiblogit tai kansanedustajien poliitti-
set blogit. Tassé tutkimuksessa en tutki laihdutusblogien kulttuurikontekstia ja tekstila-
jia, vaan keskityn aineiston tilannekontekstiin ja rekisteriin, koska haluan keskittya kie-

lellisiin piirteisiin.
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Kielen kolmantena tasona voidaan pit4a ideologiaa. ldeologia nahdaan rekisteria ja teks-
tilajia yleisempané sekéd ylempéna kontekstin tasona (katso kuvio 1). Riippumatta tilan-
nekontekstista ja rekisterista tai tekstilajista, kielenkayttoon vaikuttavat aina ideologiset
kantamme. Kielessd nékyvéat arvomme ja arvostuksemme. Usein ideologia on jonkin
ryhman jakama arvostus jostain aiheesta. ldeologia voi olla tiedostettua tai tiedostama-
tonta tekstin laatijan kannalta. Tekstin lukijatkaan eivat vélttdmattd huomaa ideologiaa,
vaan tekstid saatetaan lukea tai kuunnella neutraalina todellisuuden kuvana. Naiden ra-
kenteiden paljastamisen vuoksi ideologian tutkimusta voidaan pitaa tarkeana. Ideologiaa
ei tutkita mistaan tietysta tekstipiirteests, vaan se on aina tekstikohtainen. (Eggins 2004:
10-11.) Laihdutusblogien ideologiat eivat varsinaisesti ole tutkimukseni kohteena. Kui-
tenkin Kriittinen tutkimusote on tutkimuksessani lasné lukemani aikaisemman tutkimuk-
sen pohjalta. Laihdutukseen ja laihuuteen liittyy paljon arvoja ja arvostuksia, joten niité

on miltei mahdotonta ohittaa tutkiessaan laihdutukseen liittyvia teksteja.

Kuvio 1 havainnollistaa kontekstin suhdetta kieleen ja metafunktioihin. Kuviosta nakyy,
ettd kielessa nédhdaan teorian mukaan eri tasoja. Kieli on kerrostunutta ja kerrokset voi-
daan erotella toisistaan ja niitd voidaan tutkia erikseen. Nakemykseni mukaan alimpana
kielen tasoista ovat metafunktiot (ks. tdma tutkimus s. 13-19), joissa nékyy kielen tilan-
ne: mité4 tapahtuu, ketka osallistuvat ja mik&a kielen rooli on. Ndama kolme toteutuvat
alana, sévyna ja tapana eli kielen rekisterind. Omassa tutkimusaineistossani ala on laih-
duttaminen, tapa on Internetissa julkaistava teksti ja savy voi olla kohtelias mutta myods
epékohtelias ja vaativa, kuten mydhemmin tutkimuksessani selvidd. Tekstilaji on tapa
jarjestad kieli tietynlaiseksi toiminnaksi. Tekstilajiteorian kehittelyn tuloksena saatu
ulottuvuus, ja sen ylapuolella oleva uloin kerrostuma on ideologia, joka tarkoittaa aate-
jarjestelmaa. Tekstit eivat ikind rakennu irrallisina vaan tietyssé kontekstissa, jota rekis-

teri, ideologia ja tekstilaji kuvaavat.
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Kuvio 1. Kontekstin ja kielen suhde (Eggins & Martin 1997: 243).

2.3 Metafunktiot

Kielen monifunktioisuus on yksi SF-kieliopin perusajatuksista. Kielta kaytetdan teorian
mukaan kuvaamaan todellisuutta ja toteuttamaan vuorovaikutusta toisten ihmisten kans-
sa seka jarjestamaan tekstejd. Naméa kolme ovat SF-kieliopin mukaan kielen perusfunk-
tiot ja kielen lauseet saavat aina merkityksen kaikilla kolmella tasolla. (Halliday &
Matthiessen 2004: 29.) Metafunktiot ovat tutkimuksessani péa&asiallisesti tarkastelun

kohteena, ja kasittelen niitd tarkemmin seuraavissa alaluvuissa.
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2.3.1 Ideationaalinen metafunktio

Kielen perustehtava on selittad ihmisten kokemuksia nimeamalla ja luokittelemalla asi-
oita. Kielen luokat on muodostettu kielessd, ja ne vaihtelevat kielittain. Ihmisen koke-
mukset voidaan muuttaa merkityksiin, eli kieli on maailman, ja sen kokemisen kuvaa-
mista. Tatad kielen tehtdvdd kutsutaan ideationaaliseksi metafunktioksi. (Halliday &
Matthiessen 2004: 29.)

Ideationaaliset merkitykset kuvastavat tekstin rakentamaa todellisuutta tekstintuottajan
kokemana ja tulkitsemana. Tekstien todellisuutta tutkitaan leksikaalis-kieliopillisesti
transitiivisuussysteemissa. Transitiivisuussysteemilld tarkoitetaan kielen tarkastelua
lausetasolla. Transitiivisuuden avulla kokemuksen maailmaa on mahdollista kasitella
prosessityyppeind. Tutkittaessa ideationaalisia merkityksid kiinnitetddn siis huomiota
lauseiden prosesseihin, prosessien osallistujiin ja prosessien olosuhteisiin. Prosesseissa
on tyypillisia osallistujia, joita ovat esimerkiksi toimijat ja kohteet. (Halliday & Matt-
hiessen 2004: 169-170, 175-176.) Tilannekontekstissa ideationaaliset merkitykset ku-
vaavat alaa (field) eli tapahtumia, jotka tapahtuvat todellisuudessa (Eggins 2004: 111).

Transitiivisuussysteemissa kiinnitetd&n siis huomio prosessien laatuun. Prosessit jakau-
tuvat kuuteen eri prosessiin piirteidensd mukaan. Suomen kielen prosessityyppeja tutki-
neen Susanna Shoren (1992: 213) mukaan yleisimmat prosessityypit suomen kielessa
ovat materiaaliset, mentaaliset ja relationaaliset prosessit. Materiaaliset prosessit ovat
konkreettisen tekemisen prosesseja. Ne kuvaavat sitd, mité joku tekee, kuten esimerkis-
sa Joulupukki jakaa lahjoja’. Materiaalisten prosessien osallistujat ovat toimija ja koh-
de. Esimerkissé toimijana on joulupukki ja kohteena ovat lahjat. (Halliday & Matthies-
sen 2004: 170-173, 260.) Mentaaliset prosessit taas ovat ajattelemisen ja tuntemisen
prosesseja, kuten esimerkiksi lauseessa Jussi rakastaa Mirjaa. Mentaalisten prosessien
osallistujat ovat aistija ja aistittava, jotka esimerkissa ovat Jussi ja Mirja. Relationaaliset
prosessit taas kuvaavat asioiden vélisia suhteita, kuten esimerkissa Aurinko on keltai-

nen. Relationaalisten prosessien osallistujat nimetédén tapauskohtaisesti. Esimerkisséa

Teorialuvussa esittamani esimerkit ovat omiani.
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auringon voisi analysoida kuvailtavaksi ja keltaisen kuvailevaksi. (Halliday & Matthies-
sen 2004: 170-173, 260.)

Kolme muuta prosessityyppia ovat verbaaliset, eksistentiaaliset ja kdyttaytymisen pro-
sessit. Verbaaliset prosessit ovat puhumisen prosesseja, kuten esimerkiksi Ystavani sa-
noi minua hulluksi. Verbaalisten prosessien osallistujat ovat sanoja ja vastaanottaja.
Esimerkissé sanoja on ystdvé ja vastaanottaja mina eli kirjoittaja tai puhuja. Eksistenti-
aaliset prosessit ovat olemassaolon prosesseja, kuten esimerkissa Jadkaapissa on valo.
Eksistentiaalisissa prosesseissa on vain yksi osallistuja, olemassa oleva, joka téssa esi-
merkissa on valo. Ja&kaapissa on paikan olosuhde, josta voi lukea lisd4 seuraavasta
kappaleesta. Kayttaytymisen prosessit taas kuvaavat kayttaytymistd, kuten esimerkissa
Lapsi itki yolla. Ymmaérran kéayttdytymisen prosessin niin, etta siihen lasketaan myos
tahdosta riippumaton kayttaytyminen. Kayttaytymisen prosesseissa osallistuja on kayt-
taytyja eli lapsi. Kayttaytymisen prosesseissa osallistujana voi olla myos ilmi6. Kaikissa
prosesseissa ei ole kaikkia toimijoita ja ne saattavat myos vaihdella tapauksittain. (Hal-
liday & Matthiessen 2004: 170-171, 260.)

Prosesseihin liittyy usein my0s olosuhteita. Olosuhteita ovat esimerkiksi ajan olosuh-
teet, jotka vastaavat kysymyksiin milloin (huomenna, illalla, myéhemmin) ja paikan
olosuhteet jotka vastaavat kysymyksiin missa (kotona, jadkaapissa, ulkona). Muita olo-
suhteita ovat esimerkiksi syy, ehto ja kesto. Olosuhteista tavallisimmat ovat kuitenkin
ajan ja paikan olosuhteet. Englannin kielessa olosuhteet ilmaistaan normaalisti adverbi-
aalilausekkeena tai prepositiolausekkeena. (Halliday & Matthiessen 2004: 260-262,
291.) Suomen kielessd olosuhteet ilmaistaan substantiivilausekkeina (téssa kohdassa,
ensi viikonloppuna), adpositiolausekkeina (talon takana, kahden jalkeen) tai adverbilau-

sekkeina (sielld, aina) (ISK 2005: 428). Liséksi ajan olosuhteet nakyvat aikamuodoissa.

2.3.2. Interpersoonainen metafunktio

Selittdmisen lisaksi kielella on toteuttava tehtdva. Kieli toteuttaa sosiaalisia suhteitam-

me ihmisiin seka yllapit&4 ja vakiinnuttaa rooleja ja persoonallisuuksia. Kieliopin ehdot

eivét vain kuvaa prosesseja, vaan ne ovat ehdotuksia, joiden avulla esimerkiksi kysym-
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me tai annamme kaskyja. Néin ilmaisemme asenteitamme sille, jolle puhumme ja siité,
mistd puhumme. Kielen toiminnallista funktiota kutsutaan interpersoonaiseksi meta-
funktioksi interaktiivisuutta ja yksityisyytta korostaen. (Halliday & Matthiessen 2004:
29-30.)

Interpersoonaisia merkityksia tutkittaessa huomio kiinnitetddn lauseisiin rakentuvaan
merkityskokonaisuuteen eli siihen, miten tekstit ilmentdvat ihmisten valistd vuoro-
vaikutusta. Interpersoonaisten merkitysten analyysissa analysoidaan tekstiin kirjoittuvia
Kirjoittajan ja vastaanottajan rooleja ja esimerkiksi kieliopillisia metaforia. Kirjoittajan
ja vastaanottajan rooleilla ei tarkoiteta tekstin oikeaa lukijaa ja kirjoittajaa, vaan rooleja,
joihin Kirjoittaja asettaa itsensé ja lukijansa. Rooleiksi voi muodostua esimerkiksi mai-
nosta luettaessa tyrkyttdja ja ostohaluinen asiakas tai poliittista tekstié luettaessa ohjaaja
ja ohjattava. Kirjoittajan ja lukijan rooleja on hyvin useita erilaisia, ja ne méaaraytyvat
aina tekstikohtaisesti. Joskus roolit eivat ole tiedostettuja, mutta niitd voidaan kayttaa
myos apuna, kun halutaan saavuttaa tiettyja tarkoituksia. (Halliday & Matthiessen 2004:
29, 106-107.)

Interpersoonaiset merkitykset perustellaan suomen kielessa modaalisuuden, tapaluokki-
en ja puhefunktioiden avulla (Heikkinen 2000: 126, Shore 1992: 36). Modaalisuudella
tarkoitetaan ilmauksia, jotka jaavét polaaristen kylla tai ei -vaihtoehtojen valiin. Mo-
daalisten ilmaisujen avulla ilmaistaan usein Kirjoittajan mielipiteita asioista. Tapaluokat
eli modukset ovat indikatiivi, konditionaali, potentiaali ja imperatiivi. Puhefunktioita
ovat esimerkiksi kysyminen, kehottaminen ja toteaminen. (Halliday & Matthiessen
2004: 23, 107-108, 146-147.) Tilannekontekstissa interpersoonaiset merkitykset toteu-

tuvat savyina (tenor) eli sosiaalisena todellisuutena (Eggins 2004: 111).

Modaalisilla ilmauksilla kirjoittaja tai puhuja ilmaisee, onko tilanne hanen omasta mie-
lestédén esimerkiksi varma, epavarma, mahdollinen, mahdoton tai vélttdmaton polaaris-
ten ilmausten ollessa objektiivisia, myonteisia tai kielteisia lauseita (ISK 2005: 1479).
Modaaliset ilmaukset jaetaan kolmeen luokkaan. Episteemisella modaalisuudella tar-
koitetaan kirjoittajan uskoon tai johtopaatoksiin liittyvia seikkoja asian todennakdisyy-
desté tai varmuudesta (Kangasniemi 1992: 147). Episteemiselld modaalisuudella voi-
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daan esimerkiksi esittdd arvioita tulevista tapahtumista, joten futuuri-ilmaukset ovat
aina modaalisia ilmauksia. Episteemistd modaalisuutta osoitetaan esimerkiksi adverbeil-
1a ja partikkeleilla, potentiaaleilla ja epétietoisuutta ilmaisevilla kysymyslauseilla. (ISK
2005: 1483.) Episteemistda modaalisuutta on esimerkiksi lauseessa Han muuttaisi takai-

sin Vaasaan, jos saisi sielta toita.

Dynaamisella modaalisuudella tarkoitetaan henkilon sisdista mahdollisuutta tai velvol-
lisuutta toimia, mutta dynaaminen modaalisuus voi johtua myds ulkoisista olosuhteista.
Dynaamista modaalisuutta osoitetaan normaalisti modaaliverbeilld kuten taytya tai pi-
taa. (Kangasniemi 1992: 19-20.) Dynaaminen modaali-ilmaus on esimerkiksi virkkees-
s& Taytyy sulkea silmat. Kuten tdssékaan esimerkissa, aina ei voi tietdd, onko kyse ul-
koisesta vai siséisestd pakosta tai mahdollisuudesta. Auringonvalo saattaa pakottaa sul-
kemaan silméat, mutta voi myos olla, ettei Kirjoittaja tai puhuja kesté katsella jotain, ja

sen vuoksi hénen on suljettava silméat. (ISK 2005: 1481.)

Deonttisella modaalisuudella tarkoitetaan ulkopuolelta saatua lupaa tai velvollisuutta
tehda jotain (Kangasniemi 1992: 88). Deonttista modaalisuutta osoitetaan esimerkiksi
lupaa ilmaisevilla modaaliverbeilld kuten voida tai saada sek& nesessiivisilla lausera-
kenteilla (ISK 2005: 1481). Deonttista modaalisuutta on tassé esimerkissa: Opettaja

antoi oppilaalle luvan lahtea tunnilta aikaisemmin.

Kielen interpersoonaisella tasolla voidaan tutkia myos kieliopillisia interpersoonaisia
metaforia. N&illa metaforilla tarkoitetaan sitd, miten kielen luokkia kaytetadn merkitys-
ten tuottamiseen. Luokilla on omat tunnusmerkittomat tehtdvansa, verbit esimerkiksi
ilmaisevat tekemistd ja adjektiivit ominaisuuksia. Mutta kun néista luonteenomaisista
kayttotavoista poiketaan, esimerkiksi ilmaistaankin substantiivilla tekemistd, on kyse
kieliopillisista metaforista. Metaforat voivat ndkya myos silloin, kun kirjoittaja ilmaisee
mielipiteensd kuin se olisi yleinen totuus. Kieliopillisten interpersoonaisten metaforien
avulla, jotka siis poikkeavat tavallisista metaforista, voidaan késitteellistdd ja yleistaa
ilmauksia. Kieliopillisia metaforia tutkimalla voidaan ilmentéé tekstiin kirjoittuvia asen-

teita ja tietoon suhtautumista. (Hiidenmaa 2000: 57.)
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2.3.3 Tekstuaalinen metafunktio

Jokainen viesti on jonkin osoittamista jollekin. Motiivit ovat yhdisteltavissa, eivatka
rajoita toisiaan. Kolmas merkityksen tapa liittyykin tekstin rakentamiseen. Tatd merki-
tystd voidaan pitdd mahdollistavana merkityksend, joka luo yhtendisyytta ja jatkuvuutta.
Merkitysta kutsutaan tekstuaaliseksi metafunktioksi, ja tdma metafunktio siis tekstuaa-
listaa todellisuuden tietynlaiseksi. (Halliday & Matthiessen 2004: 30, 64.)

Tekstuaalisia metafunktioita tutkittaessa teksti ndhdaan kielend. Analyysissd huomio
Kiinnittyy muun muassa sanojen muotoon ja lauseiden pituuksiin. Analyysissé pyritdén
selvittdmadn, missé tehtévassa ja millaisen merkityksen rakentajana ilmaus on. Tahan
paastaan tarkastelemalla muotopiirteiden tehtdvia kokonaisuudessaan niin, etta kielelli-
nen esitys on paéosassa. (Hiidenmaa 2000: 175-176.) Tekstuaalisia merkityksia ei aina
tutkita erikseen. Ne voidaan ndhda muotona ja vélineend, jotka eivat tuo kielenkayttoon
merkityslisdansé, mutta tassé tutkimuksessa tekstuaalisia metafunktioita tutkitaan oma-
na luokkanaan. (Heikkinen 2000b: 138.) Tilannekontekstissa tekstuaalinen metafunktio

toteutuu tapana (mode) eli kielessa (Eggins 2004: 111).

Tekstuaalisuutta tutkittaessa kiinnitetadn huomiota esimerkiksi temaattiseen rakentee-
seen, jossa tarkastellaan teema-reema-ketjuja.. Yhdessa teema ja reema rakentavat in-
formaation. Tietyn asian valitsemisen teemaksi on aina valinta, joka painottaa tiettya
merkitystd. Tekstuaalisten merkitysten analyysissa tarkastellaan myos informaatiora-
kennetta, eli sitd, mika virkkeessd on uutta ja mik tuttua. Informaatiorakennetta tutki-
taan yleensd lauserajat ylittdving valintoina, jolloin tekstistd tutkitaan sitd, mita infor-
maatiota tekstissa selitetddn ja tarkastellaan yksityiskohtaisemmin ja mitd lukijan taas
oletetaan tietdvan ennestaén. Tassékin kyse on siis tietyn ominaisuuden painottamisesta.
(Halliday & Matthiessen 2004: 64-66, 89-91, 532-533, Heikkinen 2000b: 137-138.)

Tekstuaalisia merkityksia tutkittaessa huomio kiinnittyy myods koheesioon eli sidostei-
suuteen sekd nominaalistamiseen. Koheesiolla tarkoitetaan merkitysten valisia yhteyk-
sid teksteissa. Koheesion perustana ovat semanttiset suhteet. Kahden merkityksen valilla
voi olla tietynlaisia merkityssuhteita eli koheesioita. Koheesio voidaan jakaa kieliopilli-
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siin kohesiivisiin sidoksiin ja leksikaalisiin kohesiivisiin sidoksiin. (Halliday & Hasan
1985: 73-74.)

Kieliopilliset kohesiiviset sidokset ovat rakenteellisia sidoksia ja ne realisoituvat esi-
merkiksi ellipsing, kytkentdnd, samaviitteisyytena ja vertailuna. Ellipsilla tarkoitetaan
poisjattoa eli esimerkiksi yhteinen lauseenjésen voidaan jattd4d mainitsematta (Poika oli
koulussa ja [poika] poltti tupakkaa). Kytkennélla tarkoitetaan sidesanoja eli konjunkti-
oita, jotka sitovat eri tavoin ilmaisuja yhteen. Kytkentda on esimerkiksi additiivista eli
rinnasteista (ja, myos, sen liséksi), kausaalista eli syy-seuraussuhteista (joten, koska) ja
adversatiivista eli vastakkainasettelua (mutta, toisaalta). (Halliday & Matthiessen 2004:
560-562.)

Samaviitteisyydelld taas tarkoitetaan sitd, ettd tekstissd voidaan kayttdd pronomineja
viittaamaan johonkin jo mainittuun tai edell4 mainittavaan tarkoitteeseen. Anaforisella
samaviitteisyydella tarkoitetaan sitd4, kun pronominilla viitataan aiempaan mainintaan
(Tuomo pelasi eilen jaakiekkoa. Han on huono pelaaja.) ja kataforisella samaviitteisyy-
della tarkoitetaan sitd, kun viitattava maininta on edessapain (Kysymys on tama: otatko
vai jatatko.). Kieliopilliset kohesiiviset sidokset nakyvat myos vertailussa (Skoda on
parempi kuin Honda). (Halliday & Matthiessen 2004: 552, 540-541.)

Leksikaalisilla kohesiivisilla sidoksilla taas tarkoitetaan sanojen valisid merkityssuhtei-
ta. Nama sidokset ilmenevat toistona, synonymiana, synonymian vastakohtana eli an-
tonymiana, hyponymiana eli yla- ja alakésitteind, kollokaationa eli sanojen todennékoi-
syytend esiintya yhdessa ja referointina eli asian sanomisena lyhyemmin. (Halliday &
Matthiessen 2004: 535-577.) Leksikaalinen koheesio rakentuu siis kasitteiden hierark-
Kisiin yhteyksiin (Heikkinen 1999: 160).

Tekstuaalisella tasolla voidaan tutkia myds funktionaalisia jaksoja. Funktionaalisilla
jaksoilla tarkoitetaan vakiintuneita jaksoja, joista tekstin tunnistaa tekstilajinsa edusta-
jakseen. Funktionaaliset jaksot ovat tekstissa tai puheessa yleensé tietyssa jarjestykses-
sé&. Jaksot ovat usein niin vakiintuneita, ettd niiden rikkominen koetaan hairitsevéksi

sosiaalisen kanssakédymisen kannalta. Esimerkki funktionaalisista jaksoista on kaupassa
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asiointi. Odotuksenmukaista on, ettd ensin tervehditaan, kysytaan tuotetta ja ehka hintaa
ja niin edelleen. Toinen esimerkki funktionaalisista jaksoista on ruokaresepteissa. Re-
septit alkavat ruoan nimelld, seuraavaksi tulee normaalisti ruoka-aineet maarineen ja sen
jalkeen kerrotaan, mita aineksille tehddén. Resepteissa jaksot ovat hyvinkin tarkasti
maadriteltyja ja ruoan valmistus vaikeutuu huomattavasti, jos nditd jaksoja ei noudateta.
(Eggins 2004: 60—67.) Blogitekstin funktionaalisten jaksojen voisi ajatella olevan otsik-
ko ja paivamaarg, tekstiosa ja allekirjoitus. Tekstin sisalla on myds muita funktioita,
kuten ruokien ja oman painon esittely, liikuntapdivakirjan pitdminen ja epdonnistumisis-

ta tai onnistumisista raportointi.
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3 LIHAVUUSTUTKIMUKSESTA

Mité lihavuus oikeastaan on? Harjunen ja Kyrola ovat kirjoittaneet lihavuussanakirjan
(2007h: 306), jossa lihavuus madaritellddn suurena kokona. Suuri koko luokitellaan aina
tilanne- ja kulttuurikohtaisesti, eli lihavuus on ké&sitteend sidonnainen kulttuuriin ja ai-
kaan. Toisin kuin sanoja liikalihava tai ylipainoinen, joihin siséltyvat arvottavat latauk-
set, sanoja lihava ja lihavuus voidaan kayttadé neutraaleina termeind. Sanakirjan kirjoitta-
jien mukaan ilmaukset ovat kuvaavia kuten muutkin ominaisuudet, esimerkiksi pitka tai
Iyhyt. Mielestani lihavuutta ilmiond on vaikea kuvata neutraalina. Siihen liitetyt mielipi-
teet ja asenteet ovat hyvinkin latautuneita. Lihavuutta on tutkittu paljon sosiologian
kannalta, ja tarkastelenkin seuraavaksi lihavuutta ja lihavuustutkimusta suppeasti. Esit-
telen erityisesti teemoja, joilla on merkitystd oman tutkimukseni kannalta. Monia esitte-
lemiani teemoja esiintyi myds omassa tutkimusaineistossani. Esittelen ndita yhtymakoh-

tia tutkimukseni analyysiosiossa.

3.1 Lihavuus, moraalisuus ja terveys

Susan Bordon (2003: 193, 195) mukaan lihavuus on lansimaissa symboli, joka heijastaa
moraalista ja henkisté tilaa. Liikunnallinen hoikka vartalo kertoo siitd, ettda ihminen va-
littad itsestdan ja siitd, miltd han nayttdd muiden ihmisten edessa: koolla kunnioitetaan
siis my0s muita ihmisid. Lihava ihminen puolestaan viestittdd Bordon mukaan tahdon ja
taidon puutetta. Lihavuuteen liitetddn lukuisia negatiivisia méareita eikd se ole endi
sosiaalisesti hyvaksyttavad. Harjusen (2004: 244, 246) mukaan voidaan jopa sanoa, etta
lihavuudesta on tullut stigma eli sosiaalista asemaa esittavd merkki. Lihavuus on osaksi
hyvaksyttykin syy syrjintddn esimerkiksi tyopaikan menettdmisessa. Lihavuus koetaan
vahvasti moraalittomuuden merkkind ja sitd pidetéén itse aiheutettuna ongelmana. Liha-
vuudesta huomauttelua pidetédén sallittuna ja isoa kokoa saa kommentoida julkisesti:

lihavuus vaikuttaa suuresti siihen, millaista kohtelua ihminen saa osakseen.

Se, ettd ylipainoa yleisesti pidetddn yhteiskunnassamme ei-hyvéksyttynd, ei ole mik&én
uusi asia. Johansson (2007: 120-121) kirjoittaa, ettd jo ensimmaisen maailmansodan
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aikana ylipaino yhdistettiin isanmaallisuuden puutteeseen. Tuolloin ajateltiin, etteivat
ylipainoiset vélita elintarvikkeiden sadnndstelystad. Kun lihavuuden laéketieteellisié hait-
toja ei vield tunnettu, syytettiin lihavia moraalittomuudesta. Johanssonin mukaan myo-
hemmin terveyshaittojen tultua ilmi esimerkiksi vakuutusyhtitt pyrkivat varmistamaan,

ettd heidan asiakkaansa pysyisivat normaalipainoisina ja véalttyisivat ndin sairauksilta.

Yksi lihavuuden mittareista on painoindeksi. Painoindeksi on maaritelma, jossa pituu-
den ja painon suhde kertoo, onko henkil® yli- ali- vai normaalipainoinen. Painoindeksi-
maaritelm& kehitettiin Yhdysvalloissa vakuutusyhtididen toimesta 1950-luvulla. Tuol-
loin tavoitteena oli madaritella asiakkaiden vakuutusmaksujen suuruus, joihin siis pai-
noindeksi oli yksi mittari. Sittemmin painoindeksi on jaanyt elaméén, vaikka sen péte-
vyyttd on arvosteltu monissa yhteyksissa. Painoindeksin rajat eivét ole muuttumattomia,
vaan vuonna 1985 Yhdysvalloissa miesten ylipainon alarajaksi méaritettiin 27,8, kun se
1990-luvulla WHOnN eli World Health Organizationin toimesta laskettiin 25:een. (Har-
junen & Kyr6la 2007a: 16, ks. myds Johansson 2007: 108.)

Suomessa on kéyty keskustelua esimerkiksi siitd, pitéisiko reilusti ylipainoisten maksaa
enemman lihavuudesta johtuvien sairauksien hoidosta (Uusimaa 2010). Samoin tammi-
kuun 2011 alusta lahtien Suomessa on ollut voimassa makeisvero, jolla makeisten ja
virvoitusjuomien hintaa nostettiin arvonlisaverolla ja ndin herkuttelusta tehtiin paitsi
hépeéllista myos kallista (Muoristo 2009). Suomessakin mielestédni nakyvat siis rajut
mielipiteet, joita lihavuuteen liitetdan. Lihavia holhotaan veronkorotuksilla, aivan kuten
alkoholistejakin. Ja koska lihavuus aiheuttaa esimerkiksi sydén- ja verisuonitauteja,
taytyisi heidan itse kantaa vastuu sairauden aiheuttajasta eli itsestdan ja maksaa aiheut-

tamansa lasku.

Kyrola (2007a: 52-53, 72) kuitenkin muistuttaa, ettei lihavuutta voi itsestdén selvasti
pitad sairauden merkking, kuten hoikkuuttakaan ei voi pitdd merkkind terveydesta. Ha-
nen mukaansa ylipaino on nakyvyytensa vuoksi helppo leimata sairauden merkiksi. Ky-
rola on tutkinut Helsingin Sanomien lihavuuskeskustelua vuosina 2004, 2005 ja 2007 ja

huomasi, ettd 93 % kaikista jutuista lihavuus esitettiin ongelmana, uhkana tai terveys-
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riskind. Vaikka hoikka ruumis esitetddn usein onnen ja ilon perustana, ei se valttamatta
sitd ole (Kyrola 2007a: 72, Pajala 2007: 83-84).

3.2 Lihavuus, minékuva ja laihduttaminen

Yhteiskuntamme yksi suurimmista tehtévista on talla hetkella lihavuuden torjuminen.
Puhutaan l&skisodasta ja rasvasodasta ja televisiossa pyorii lukuisia painonhallintaan
liittyvid ohjelmia, kuten Olet mité sy6t ja Suurin pudottaja. Lihavuudesta keskustellaan
siis paljon, ja yleensé hiukan halveksuen. Tuntuu kuin ihmisten olisi vaikea hyvaksya
lihavuutta. Tutkijat Hannele Harjunen ja Katariina Kyrola (2007a: 9—-10) korostavat, etta
myos lihavuutta koskevassa tutkimuksessa ylipainoa on lahes poikkeuksetta pidetty
ongelmana ja tutkimustuloksissa on ainoastaan korostettu olemassa olevia ruumiin ko-

ko- ja muotonormeja (ks. my0ds esimerkiksi Lahikainen, 2007: 107).

Yleensé ylipainoisen ihmisen ajatellaan luonnollisesti haluavan laihduttaa. Monet eivat
tule edes ajatelleeksi, etta voisi olla olemassa ylipainoinen henkild, joka olisi tyytyvai-
nen itseensd ja vartaloonsa. (Kyréla 2007a: 75, Harjunen 2007: 221.) Toisaalta usein
myos lihavat itse kokevat ylipainon erddnlaisena vélitilana, josta halutaan paasta pois tai
ollaan péasemassa pois. Usein ajatellaan, etta lihavan kuoren alla on hoikka ihminen,
joka vain odottaa padsyaan esiin. Monet odottavat liikakilojen jalkeistd elaméaa, jota ei
ehk& kuitenkaan koskaan tule. Laihduttaminen ei ole helppoa, eik& varsinkaan pysymi-
nen hoikemmissa mitoissa. (Harjunen 2007: 206, 214, Kent 2001: 135.) Arvioisin tallai-
sen uuden eldmén odottelun, ja kahden mindn vélissé tasapainottelun aiheuttavan liha-
vaan ihmiseen, ja hdnen mindkuvaansa vaurioita. Toisaalta myos se, ettei pystyta hy-
vaksymaan itsedén ja vartaloaan sellaisena kuin se on, aiheuttaa hapedn tunteita (Harju-
nen 2004: 252). Lihava ihminen eld4 siis melkoisessa tunteiden ristiriidassa ja pahim-

millaan laihuuden sairaalloinen ihannointi johtaa syomishairiéon (Savukoski 2008: 15).

Vaikka lihavuus on koko yhteiskunnassa hyvéksymatonta, erityisen leiman on saanut
naisten lihavuus. Lansimaisessa kulttuurissa lihavuus on niin kulttuurisena ilmiéna kuin

kokemuksena sukupuolittunut: naisen painosta on tullut keskeinen sallittavuuden maa-
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rittelijd. Naisten yleisesti hyvéksytty paino on my6s suhteellisesti pienempi kuin mies-
ten. (Harjunen 2004, 243.) Johansson (2007) ihmettelee teoksessaan, ettd on edes mah-
dollista asettaa normit sopivalle painolle. Myds Harjunen (2007: 205) muistuttaa, etta
lihavuuden mééritteleminen on ylipdansa hankalaa ja méaritelmat vaihtelevat aikakau-
sittain. Painoa verrataan yleensa sen ajan normaalipainoon, joka tietysti vaihtelee suu-
restikin. Tdmén péivan normit saavatkin hdnen mukaansa normaalipainoisetkin naiset
tuntemaan itsensé ylipainoisiksi. Vaikka kirjoittaja on tutkinut vain naisia koskevaa
ajatusmaailmaa, arkikokemukseni mukaan my6s miehid koskevat painorajoitukset ovat

supistuneet, vaikka ne ehké vieldkin ovat naisten rajoja suuremmat.

Mediaa voidaan pitdd yhtend isona syyna siihen, miksi laihuus on niin ihannoitua. Me-
diassa esitetddn lahes poikkeuksetta hyvin hoikkaa naisvartaloihannetta. Tdma nakyy
konkreettisesti, kun avaa minka tahansa naistenlehden. (Harjunen 2004: 248.) Laihojen
ihmisten esitetddn parjadvan elamdssaan ja laihuus on mediassakin yleensd onnentuoja
(Savukoski 2008: 28). Tutkimusten mukaan ndmé naiskuvat vaikuttavat merkittavasti
erityisesti nuorten tyttjen kasityksiin hyvéaksyttavasta koosta. Ja koska median esitta-
maét naiskuvat ovat eittdmattd vaikeita saavuttaa, ovat nuoret tytot tyytymattémia itseen-
sé ja vartaloonsa. Sairaalloisen hoikkuuden ihannointi saa heidat myos kayttaméén epéa-
terveellisié laihdutustapoja. (Harjunen 2004: 248-249.)

Kyrola (2007a: 54-55) kutsuu pelon strategioiksi teemoja, joilla halutaan mittojen ja
numeroiden avulla esittdd lihavuus ihmisesta irrallisena kohteena. Usein strategioihin
liittyy myonteinen kannustaminen painonhallintaan, ja ylipainosta varoittelun syyksi
ilmoitetaan halu suojella ihmisten terveyttd ja hyvinvointia. Kyrola vertaa asetelmaa
naisiin liitettdvdan seksuaalisella vékivallalla pelotteluun: naisia kehotetaan olemaan
varuillaan ja miettimaan tarkkaan sitd, missa ja kenen kanssa liikkuu. Talla tavoin nais-
ruumis esitetddn haavoittuvana ja naisten elintilaa rajoitetaan heiddn oman etunsa vuok-
si. T&lla tavoin myos lihavuudesta keskusteltaessa (naisia) painostetaan laihtumaan ja

erikokoiset vartalot asetetaan eriarvoisiin asemiin.

Koska lihavuus siis on niin asennoitunutta, kuuluu laihduttaminen elamaamme vahvasti.

Harjusen (2007: 206) tutkimusaineiston naisista vai pieni osa ilmoitti, ettei laihduta tie-
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toisesti. Muut olivat laihduttaneet joskus, suunnittelivat laihduttavansa tai laihduttivat
parhaillaan. Johanssonin (2007: 108) mukaan laihduttamisen, ruokavalion ja kauniin
hoikan kehon yhteys on muuttunut erottamattomaksi. Ongelmallista tilanteessa on ha-
nen mukaansa se, ettd vaikka saavuttaisi minkalaiset tulokset ja laihduttaisi miten pal-

jon, aina voi saavuttaa enemman.

Koska kuva taydellisestd vartalosta on niin kovin vaaristynyt, ihmiset eivat valttamatta
edes huomaa laihtuneensa. He ajattelevat itsensé lihaviksi, vaikka todellisuudessa kiloja
olisi l&htenyt runsaastikin. Vasta jos henkilé mahdollisesti lihoo uudestaan, hdn huomaa

olleensa aikaisemmin laihempi. (Harjunen 2007: 215.)

Pajalan (2007: 91-93) tutkimuksen mukaan naisten paatos laihduttamisesta syntyy usein
kaupan sovituskopissa. Kun kaupan isoinkaan vaatekappale ei mahdu péaalle, naiset
huomaavat konkreettisesti poikkeavansa normeista. Huomattavaa on, etteivat henkilot
ajattele vian olevan kaupan valikoimassa tai yleisissé ulkonakdnormeissa, vaan luonnol-
lisesti heiddn omassa vartalossaan, jota taytyy siis muokata. Tutkimuksessa tyylikkyys
ja tyylikkaat vaatteet liittyvat ainoastaan lihavuuden jélkeiseen elaméan. XL-kokoiset
vaatteet kuvataan kaapumaisiksi, 16ysiksi ja tylsiksi. Laihduttaminen ndhd&an ainoana
keinona ndyttaa tyylikk&altd ja ndyttavaltad. Seuraavassa luvussa eli analyysiluvussa hei-

jastelen lukemiani sosiologian tutkimuksia laihdutusblogeihin.
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4 LAIHDUTTAJAT BLOGOSFAARISSA

Laihdutusblogien Kirjo on suuri: eri-ikaiset, kokoiset ja nakdiset Kirjoittavat blogeja.
Suuri osa Kirjoittajista on naisia, ja sen vuoksi kaikki tutkimusaineistossanikin on aino-
astaan naisten Kirjoittamia blogeja. Internetissa onkin vaivatonta ja halpaa kohdata sa-
massa tilanteessa olevia henkil6ita, vertailla tuloksia ja mika parasta, timan kaiken voi
tehdd anonyymind. Erds Kirjoittaja mainitseekin ensimmaisessa blogitekstissaan, etta
Tama blogi saa luvan motivoida minua. Blogit toimivatkin ehka juuri motivoijina ja

innoittajina laihdutusprosessissa.

Yksi kirjoittajista ottaa kantaa siihen, miksi juuri blogin pitdminen on hanelle hyvé tapa

motivoida laihduttamistaan ja raportoida siita.

1) Minuun iski mieleton laihdutuskérpanen heti kun péasi taas
bloggaamaan!® (MM)

Esimerkissd 1 huudahduslauseen materiaalinen prosessi isked on konkreettinen ja aika
raju ilmaisu, koska iskun voisi ajatella kuvaavan ehka veitsen tai nyrkin iskua. Kirjoitta-
ja haluaa siis korostaa blogin Kirjoittamisen hyvin suurta merkitysta laihdutusprosessis-
saan. Tata merkitysta korostaa vield ajan olosuhde heti. Laihdutusvimma on iskenyt siis
samalla hetkelld kun kirjoittaja on padssyt kirjoittamaan blogiaan.

Laihdutus ja lihavuus ovat aiheita, joihin liittyy paljon tabuja ja ennakko-oletuksia. Kai-
killa on aiheesta mielipiteit4 ja erittdin moni on ilmion kokenut myds henkilokohtaisella
tasolla. Oman lisansa tdhan kalorisoppaan tuovat vield laihdutusblogit. Tassé tutkimuk-
sessa haluaisinkin selvittad, millaisia merkityksié blogeista teksteina I0ytyy. Seuraavissa
kolmessa alaluvussa kasittelen sitd, millaisen kuvan laihdutusblogit antavat todellisuu-
desta, millaisena kirjoittajat nédkevat itsensa, millaisia he haluaisivat olla ja minkalaisia
ristiriitoja laihduttamiseen liittyy. Olen kerédnnyt aiheesta esimerkkejd, jotka mielestani

kuvaavat ilmi6itd parhaiten. Esimerkeista olen kursivoinut sen kielellisen aineksen, jota

* Esitdn esimerkit niin kuin ne on aineistossani kirjoitettu ottamatta kantaa niiden oikeakielisyyteen.
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esimerkista ensisijaisesti analysoin. Teorialuvun keskeisend ajatuksena ovat Hallidayn
(2004) ajatukset kielesta monifunktiosena kokonaisuutena ja analyysini nojaa vahvasti
kielen kolmeen metafunktioon eli ideationaaliseen, interpersoonaiseen ja tekstuaaliseen

metafunktioon.

4.1 Laihduttaminen ja onni

Laihdutusblogeissa luonnollisesti ihannoidaan laihuutta. Ihannointi muuttuu blogeissa
kuitenkin suorastaan palvonnaksi. Laihuus koetaan asiaksi, jonka saavutettua koko ela-
m&a muuttuu paremmaksi. Kun ihannepaino on tavoitettu, koko ihminen suorastaan
muuttuu: laihana uskaltaa olla sosiaalisempi, kayttad kauniimpia vaatteita ja poikaysta-
vékin 16ytyy helpommin. Koska laihuutta ihaillaan niin vahvasti, kirjoittajilla on hyvin
vahva halu laihtua. Esittelen seuraavaksi SF-kieliopin avulla, millaisin kielellisin kei-

noin laihuutta ihannoidaan blogeissa.

Laihuutta ihannoidaan blogeissa laihojen esikuvien kautta. Kaikissa tutkimissani blo-
geissa on kuvia huomattavan hoikista henkil6ist, joiden mittoihin halutaan paasta tai
joiden mittoja ihannoidaan. Valokuvat esittdvat yleenséd julkisuuden henkilditd, jotka
ovat menestyneitd, kauniiksi luonnehdittavia ja ennen kaikkea laihoja. N&in kuvien
avulla Kkirjoittajat liittavat laihuuden menestykseen ja kauneuteen. Kuvien avulla laihuu-
den ihannekuva konkretisoituu, koska nain Kirjoittaja ja lukijat voivat n&hda konkreetti-

sen tavoitteen, johon pyrkié.

Valokuvien lisaksi hoikkia esikuvia ihannoidaan blogeissa kirjoittamalla esikuvista ja

ihannointi nakyy esimerkiksi interpersoonaisella tasolla adjektiiveissa:

2 Oon aina ihaillut sen vartaloa, joka on suoraan sanottuna ai-
van TAYDELLINEN! (SB)

3) Ennen en voinut sietdd Parisia ollenkaan, mutta nyt oon al-
kanut jopa tykkddmaan siitd, koska tajusin etta silla on tosi
ihana kroppa. (SB)
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Esimerkissd 2 kirjoittaja kertoo ihailevansa nayttelij& Jessica Bielin hoikkaa vartaloa.
Ihailu osoitetaan adjektiivilla taydellinen ja sitd korostetaan maéareelléd aivan seka isoilla
kirjaimilla. Kirjoittajan tarkoituksena on saada lukija ymmartamaan, ettd Bielin vartalo
tosiaankin on tavoittelemisen arvoinen, taydellinen. Hyvavartaloisesta néyttelijasta luo-
daan positiivista mielikuvaa adjektiivin avulla. Esimerkissa muistutetaan lukijaa myos
siitd, ettd kirjoittaja on aina ihaillut nayttelijad. Tama kirjoittaja on jo laihtunut ihanne-
painoonsa, ja haluaa ehk& esimerkissa viitata omaan onnistuneeseen laihdutukseensa.
Kirjoittaja kokee oikeilla esikuvilla olleen suuri merkitys omaan laihtumiseensa, mika
ilmenee hadnen blogikirjoituksistaan. Blogissaan h&n kertoo esimerkiksi laihdutuksensa

aikana katsoneensa joitain elokuvia vain siksi, etté niissa on hoikkia nayttelijoita.

Myos esimerkissd 3 kaytetaan adjektiiveja kuvaamaan julkisuudenhenkilé Paris Hilto-
nin tosi ihanaa vartaloa. Esimerkeissa 2 ja 3 tekstiin kirjoittuu liioitteleva kirjoittaja,
joka haluaa ylisanoin (taydellinen) kertoa omista laihoista esikuvistaan. Esimerkissa 3
Kirjoittaja jopa todentaa, etta ihmisid voi arvottaa heiddn kokonsa mukaan. Paris Hilton
ei Kirjoittajan mukaan ollut ennen edes siedettava, mutta kokonsa puolesta hénesta voi
alkaa pitaé. Vaikka henkil6 muuten ei olisi mieleen, voi hanté siis laihuutensa perusteel-
la ihailla. Tosin adjektiivien kuvailut ovat kuitenkin vain Kirjoittajan subjektiivinen mie-
lipide: upea vartalo voi jollekin toiselle tarkoittaa jotain ihan muuta kuin kyseisen julki-

suuden henkilon vartalo.

Tekstuaalisella tasolla esimerkissa 2 kollokaatiolla suoraan sanottuna Kirjoittaja haluaa
myontaa lukioilleen tosiasian, jota hén ei endd pysty piilottelemaan. Kirjoittaja ei halua
kierrelld, vaan antaa armollisesti totuuden lukijoidensa tietoon. Kirjoittaja myontaa, etta

naihin mittoihin niin Kkirjoittaja kuin lukijatkin voivat pyrkia.

Blogeissa myos ihaillaan itsed, mutta yleensa vain silloin, kun ollaan oltu laihoja tai
saavutettu tuloksia laihduttamisessa. Tama nékyy tekstuaalisella tasolla vertailussa esi-

merkissa 4:
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4) Heti on paljon parempi ja itsevarmempi olo, kun on saavut-
tanut tavoitteensa ja nidkee vaa’alla pienemman luvun.
(GGT)

Esimerkissd 4 Kirjoittaja on laihtunut sen hetkiseen tavoitepainonsa, ja on tyytyvéinen
tulokseensa. Tekstuaalisella tasolla vertailu eli komparatiivimuodot parempi ja itsevar-
mempi merkityksellistavat sitd, ettd olo muuttuu konkreettisesti mukavammaksi, kun
laihtuu. Ajan olosuhde heti viittaa siihen, ett4 laihtumisen tuoma ilo on suurta ja se ta-
pahtuu heti, kun laihtuminen huomataan. Laihuus on siis Kirjoittajan luoman mielikuvan
mukaan konkreettisesti ihailtavaa, koska siit4 saatu ilo on néinkin suurta. Toisaalta olo
ei tekstissa vield ole paras ja itsevarma, eli oletettavasti laihdutusprosessi jatkuu vieléd
parempien tulosten saavuttamiseksi. Myos esimerkin lopussa komparatiivimuoto pie-
nemman osoittaa vertailulla sité, ettd luku eli paino ilahduttaa. Epéselvaksi jaa, mihin
Kirjoittaja vertaa kilogrammoja kayttdessaan komparatiivimuotoa, mutta oletettavasti

lukua verrataan edelliseen punnituskertaan.

Myads esimerkissa 5 on vertailua.

(5) 59kg alittui jo aikaisemmin kuin osasin kuvitella eli tdndan!
JEEEE!:) (FS)

Vertailu nakyy esimerkissd 5 ilmaisussa aikaisemmin kuin. Kirjoittaja on saavuttanut
tavoitteensa aikaisemmin kuin oli suunnitellut, ja se tekee hanet hyvin iloiseksi. lloisuu-
desta kertoo huudahduslause, joka korostaa tassé kohdassa myonteisyyttd. Myonteisyyt-
t4 korostetaan lopussa vield isoilla kirjaimilla ja hymio tekstin perdssa kertoo siitd, etta

Kirjoittaja todellakin on iloinen siitd, ett4 59 kilogramman raja on alittunut.

Esimerkit 4 ja 5 kertovat siitd, ettd Kirjoittajat pitdvat myos itseddn ihailun arvoisena,
mutta vain, koska ovat laihempia. Aineistossani ei kuitenkaan ole yhtakaan esimerkkia,
missé Kirjoittajat epdonnistuttuaan laihduttamisessa ajattelisivat itseddn milldan tavoin
onnistuneena vaan painvastoin. Epaonnistumisia ei kuvailla innostunein huudahduslau-

sein vaan alakuloiseen sévyyn valilla jopa nolostellen.
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Kirjoittajat myds kokevat monesti laihuuden kuuluvan mindkuvaansa vahvemmin kuin

lihavuuden, mik& nékyy esimerkissé 6 tekstuaalisella ja interpersoonaisella tasolla.

(6) Haluan laihtua seitsemasta kymmeneen kiloa, kunnes naytan
taas hyvalta, entiseltd itseltani. (MSS)

Esimerkissd 6 on temporaalisuutta ilmaiseva kieliopillinen kohesiivinen sidos kunnes.
Sidoksella korostetaan sit4, ettd henkilo ei ndyta hyvalta ennen kuin han laihduttaa, mut-
ta myo0s sitd, ettd jossain kilojen takana taustalle piilee entinen mind, joka haluaa taas
tulla esiin. Entinen mina koetaan hyvénnékoiseksi, eiké Kirjoittaja luultavasti ole tyyty-
véinen, ennen kuin laihduttaa mainitsemansa kilogrammat. Esimerkissé on myds dy-
naamista modaalisuutta modaaliverbissa haluta. Kirjoittaja haluaa laihtua ja halu kum-
puaa henkilon sisalta ja kirjoittaja selvasti uskoo sanoihinsa ja siihen, ettd han laihtuu.

Omassa aineistossani vahvistuu siis esimerkiksi Harjusen (2007: 2006) tutkimustulos
siitd, ettd lihavuus koetaan valitilana, josta halutaan paasta pois. Lihava ulkomuoto koe-
taan hairitsevaksi, yliméaraiseksi ainekseksi, joka hankaloittaa eldaméaé ja heikent&a itse-
tuntoa. Mutta enté jos laihdutusyritykset ponnisteluista huolimatta epaonnistuvat? Jaako

laihduttajalle ikuinen tunne siitd, ettd hdn on vaarassa ruumiissa ja haluaa jotain muuta?

My0s seuraava esimerkki vahvistaa tekstuaalisella tasolla sitd, ettd lihavuus koetaan

aineistossani valitilaksi, josta halutaan pois.

@) Laihtuminen ja mindkuvan kulkee minun tapauksessani rinta
rinnan. Tunnen olevani enemman mina*. Vaikka olen jo nyt
normaalipainoinen ja terve, tahdon silti muokata kehostani
sellaisen kun sen tahtoisin olevan. (MM)

Esimerkissa kirjoittaja kertoo suoraan, ettei hdnen nykyinen olomuotonsa ole se, missé
hé&n tuntee olevan oma itsensd. Esimerkin 7 kollokaatio rinta rinnan korostaa Kirjoitta-

jan kokemusta siitd, ettd laiha vartalo sopii hdnen minédkuvaansa paremmin kuin lihava.

* Kursiivi on alkuperaisesta tekstista.
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Vertailulla enemman kirjoittaja korostaa vaikutelmaa, ettei han ole oma itsensé lihava-

na.

Kirjoittaja kuitenkin huomauttaa, ettd hédn on jo talla hetkelld normaalipainoinen. Han
haluaa ehk& muistuttaa lukijaa, ettd h&n on normaalipainoinen, eik& suinkaan sairaalloi-
sen ylipainoinen. Kirjoittaja kertoo tdman lisaksi olevansa terve, mutta haluaa ndista
seikoista huolimatta viel& muokata kehoaan. Laihuuden tavoittelu ei siis lopu valttdmat-
t4 normaalipainoon. Keho myos esitetdan esimerkissé jonkinlaisena méykkyné, jota voi

vapaasti muokata. Muutaman virkkeen kuluttua kirjoittaja jatkaa painonsa pohdiskelua:

(8) En toivo itse olevani luuta ja nahkaa vaan terve ja elinvoi-
mainen. (MM)

Esimerkissd 8 tekstuaalisella tasolla kieliopillinen kohesiivinen adversatiivinen sidos
vaan ilmaisee vastakkainasettelua. Kirjoittaja on juuri hetki sitten todennut olevansa
normaalipainoinen ja terve, mutta seuraavaksi hén kirjoittaa haluavansa olla terve ja
elinvoimainen. Additiivinen kohesiivinen sidos ja sitoo ndma kaksi ominaisuutta tiukas-

ti toisiinsa.

Ideationaalisella tasolla laihuuden ihannointi ndkyy seuraavassa esimerkissa prosessis-
sa.

9 Viikonloppuna on sitd paitsi isdpuolen viisikymmenvuotis-
syntyméapdivat ja &iti antoi minulle rahaa uuteen mekkoon ja
tahdon nayttaa juhlissa hyvéltd! — — Mutta kylld min& tall4
viikolla kilon saan Karistettua, siitd ei ole epéilystakaan!
(MM)

Esimerkissd 9 kirjoittaja pohtii, ettd h&nen pitdisi laihtua kilon nayttddkseen hyvalta
isdpuolensa juhlissa. Suora rinnastus kilojen pudotuksen ja ulkonadn kesken kertoo sii-
té4, ettd kauneus liitetddn suoraan laihuuteen. Prosessi tahdon ilment&d& mentaalista pro-
sessia. Kirjoittajalla on vahva usko siitd, ettd han laihtuu. Samalla hanesta tulee tietysti
mielikuvansa mukaan kauniimpi. H&n mainitsee vield, etté juhliin on tulossa koko suku,

miké& varmasti lisdd motivaatiota laihtua ja ndin ndyttdd mahdollisimman kauniilta vii-
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konloppuna. Yksi kilo tuntuu tutkimuksen tekijan kannalta niin pieneltd maaralta, ettei
se voi vaikuttaa ulkon&dkdon kovin suuresti. Laihdutusblogin kirjoittajan kannalta kilon
pudotus on kuitenkin suuri asia, ja han nékee sen seurauksena suorastaan koko juhlien

parantuvan hdnen omalta kannaltaan.

Blogien kirjoittajat yhdistavat laihuuden kauneuteen, hyvinvointiin ja kaikenlaiseen
eldmdsséd menestymiseen, mutta entd sitten siséinen kauneus? Seuraavassa esimerkissé

otetaan kantaa siihen, voiko sisainen kauneus korvata ulkoisia ominaisuuksia:

(10) Tottakai lihava voi olla luonteeltaan mukava ja ystavallinen
siind missa laihakin, mutta turha yrittaa keksia sille mitdéan
tuollaista termid [sisdinen kauneus], jonka mukaan luonne ja
ulkon&ko painisivat samassa sarjassa. (SB)

Esimerkissd 10 ilmaistaan tekstuaalisella tasolla luonnollistamisadverbilla totta kai Kir-
joittaja myontaé luonnollisena tosiasiana sen, etté lihavakin voi olla ihan mukava. Mutta
kuitenkaan kirjoittajan kanta ei jaa epaselvéksi: sisainen kauneus on lihavien keksinto,
jonka he ovat muotoilleet itsedan lohduttaakseen. Blogin ilmapiiri muuten on lihavia
kohtaan aika ankara, joten tunnustusta voi pitad merkittdvana. Kuitenkin heti seuraavas-
sa lauseessa Kirjoittaja jatkaa vahattelyd. Hanen mukaansa luonnetta ja ulkondkoé ei voi
rinnastaa: lihavat ovat lihavia (ja kirjoittajan mukaan harvoin hyvannakdisid), vaikka

olisivat kuinka mukavia.

Laihdutusblogien Kirjoittajat siis ihailevat laihuutta, laihoja ihmisi& ja haluavat itse olla
laihempia. He kokevat itsensd parempina ja kauniimpina ihmisina, sitten kun ovat lai-
hempia. Kauneuden liséksi vaatteet liittyvat tiiviisti ndihin ajatuksiin hoikasta vartalos-

ta, kuten voi huomata esimerkin 11 materiaalisesta prosessista ja vertailussa:
(11) Farkut menee jo paljon helpommin jalkaan. (MSS)
Esimerkissd 11 materiaalisen prosessin menee toimijana ovat farkut ja kohteena jalat.

Koska toimijana ei ole kirjoittaja itse, kirjoittaja etdannyttdd itsensé laihduttamisesta ja

saa prosessin kuulostamaan siltg, ettd farkkujen koko on muuttunut tai ettd farkut ovat
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koko ajan olleet vadrankokoiset. Tekstuaalisella tasolla esimerkissé on vertailua. Kom-
paratiivimuoto helpommin vihjaa siitd, ettd farkut voisivat menna jalkaan vieldkin hel-
pommin. Laihduttaminen ei siis oletettavasti ole viela lopussa, vaan se jatku vield. Kui-
tenkin Kirjoittaja on jo tyytyvéinen tulokseen, koska farkut eivat enda tunnu niin tiukoil-

ta kuin ennen.

Tulevaisuudensuunnitelmat, sitten kun kirjoittajat ovat saavuttaneet ihannepainonsa,

kuuluvat olennaisesti laihdutusblogien rekisteriin.

(12) — — et mun mielestd napakoru vois olla aika siisti sit kun oon
tavoitteessani. Aika teini, mut pitaa sita nyt jotenki juhlistaa,
et on lattdmaha! (FS)

Esimerkissa 12 kirjoittaja aikoo juhlistaa litistynyttd vatsaansa napakorulla. Alun kondi-
tionaalimuoto voisi olla kuitenkin implikoi, ettei kirjoittaja ole ihan varma, onko napa-
koru siisti. Mutta kasittddkseni napakoru liitetddn litteddn vatsaan, ja sen vuoksi ehk&
Kirjoittajakin haluaa juuri sen symboloimaan laihtumistaan tulevaisuudessa. Tekstuaali-
sella tasolla temporaalinen kohesiivinen sidos sitten kun viittaa siihen, ettd tavoitteen
saavuttamiseen voi mennd paljonkin aikaa. ISK:n (2005: 1483) mukaan futuurisiin il-
mauksiin liittyy aina modaalinen ulottuvuus. Esimerkin 12 futuurissa modaalisuus liit-
tyy kirjoittajan epavarmuuteen, mika vahvistaa ajatusta siita, etta Kirjoittaja toivoo laih-

tuvansa, muttei voi olla siitd varma.

Kuitenkin esimerkin lopussa kKirjoittaja tuntuu olevan vakuuttunut tuloksista, koska vii-
meisessé lauseessa on eksistentiaalinen eli olemassaolon prosessi. Prosessin osallistuja
eli Kirjoittaja on lattdmaha tulevaisuudessa. Esimerkin nakemys kertoo mielesténi siita
yleisestd ajattelutavasta, ettd asiat usein suunnitellaan tekevan sitten kun. Kirjoittaja
voisi ottaa napakorun heti, mutta ehké se ei hédnen mielestdan nayttaisi tarpeeksi hyvélta
h&nen nykyisessd vartalossaan. Hanen taytyy odottaa, ettd voi ylpedna laittaa napako-

runsa pienentyneeseen mahaansa.

Tulevaisuudensuunnitelmat ja pddmaarat nakyvat myos seuraavassa esimerkiss:
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(13) Tasta se sitten alkaa, nimittdin painonpudotus ja kiinteytys.
Olen totaalisen kyllastynyt tuhtiin ulkomuotooni, joten hy-
vasti makkarat ja tervetuloa kiinteéd kroppa! (GGT)

Esimerkissd 13 interpersoonaisella tasolla tekstiin kirjoittuu positiivinen ja innokas kir-
joittaja, joka uskoo laihtumiseensa ja toivoo sitd paljon. Kirjoittaja hyvastelee makka-
ransa ja toivottaa tervetulleeksi kiintedn vartalon. Makkarat on metaforinen viittaus, jota
kéytetdan arkipuheessa yleensa kuvastamaan mahan poimuja (MOT 2010). Makkarat
ovat rasvaisia ja epaterveellisid, joten vatsasta puhuminen makkarana ei ole kovin imar-

televa ilmaus. Kirjoittaja haluaa kovasti paasta eroon inhottavista liikakiloistaan.

Toisessa virkkeessé on relationaalinen prosessi olen, eli prosessilla kuvataan kirjoittajan
suhdetta vartaloonsa. Prosessin osallistujina ovat kyllastyja eli kirjoittaja ja kyllastyksen
kohde eli tuhti ulkomuoto. Kyllastymistd korostetaan maérittelemélld se totaaliseksi.
Né&in Kirjoittaja alleviivaa tunteen suuruutta. Tekstuaalisella tasolla kirjoittaja kayttaa
vastakohtia hyvasti ja tervetuloa. Kirjoittaja haluaa konkreettisesti jattad hyvastit mak-

karoilleen ja toivottaa tervetulleeksi uuden vartalonsa.

Aineistossani jokainen haluaa siis vahvasti laihtua ja on asettanut itselleen tavoitteet,
joihin pyrkii. Tama ndkyy seuraavassa esimerkissé prosessien ja olosuhteiden tasolla.

(14) Joka aamu uuteen paivaéan heratessani olin yha tyytyvaisem-
pi itseeni. — — Olin iloinen ja matkalla kohti parempaa joka
ainoa paiva. (SB)

Esimerkissé kirjoittaja kertoo omasta laihdutusprosessistaan ja sen tuomista tunteista.
Kilojen tippumisen tuomasta onnellisuudesta kertoo relationaalinen eli asioiden valisia
suhteita ilmaisevat prosessit olin. Suomen kielessé relationaaliset prosessit ovat joko
samuuslauseita tai olosuhdelauseista. Samuuslauseilla rinnastetaan kaksi asiaa toisiinsa.
(Heikkinen 1999: 112.) Esimerkin 14 prosessit ovat relationaalinen samuuslauseita:
Kirjoittaja on tyytyvainen ja iloinen. Esimerkissé ajan olosuhde kuvastuu imperfektissa.
Kirjoittaja on jo laihtunut haluamaansa painoon, ja kertoo nyt lukijoilleen onnistumises-

taan laihduttamisesseen.
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Ajan olosuhteet on my0s joka aamu ja joka ainoa paiva. Namé olosuhteet taas korosta-
vat sitd, miten laihduttaessa voi tuntea olonsa paremmaksi ja olla itseensa tyytyvaise mpi
jatkuvasti. Kirjoittaja tuntee elamanlaatunsa parantuneen ja hanen itsensé tulleen iloi-
semmaksi laihtumisen myota. Laihduttaminen siis esitetddn tavoittelemisen arvoisena,
joka vaikuttaa koko elamé&an. Toisaalta kirjoittaja ei kertaakaan kirjoita siitd, onko hén
onnellisempi nyt laihana. Han ainoastaan mainitsee, tosin useita kertoja, ettei aio enda

palata entisiin mittoihinsa.

Blogeissa halutaan myds innostaa lukijoita laihduttamaan. Laihuuden ihannointi nakyy
siten my0s siing, ettd kaikkien lukijoiden tulisi laihduttaa ja pyrkid kohti pienemp&é

vartaloa.

(15) Muistakaa kaikki laihduttajat, etta laihduttamisen ei tarvitse
olla tyls&& ja rankkaa. Ota asia positiiviselta kannalta! Opi
joitain syvallisempaa laihduttamisesta alaka vain ajattele,
mitd muut ajattelevat sinusta vaan tee se itsesi vuoksi ja
omasta tahdostasi! (MM)

Esimerkissa 15 Kirjoittaja haluaa muistuttaa lukijoitaan siita, ettei laihduttamisen tarvit-
se olla tylsaa ja rankkaa, vaan sen voi ajatella myds positiivisesti. Esimerkkiin kirjoittuu
interpersoonaisella tasolla positiivinen ja kannustava Kirjoittaja, jonka lukijat ovat ehka
hiukan masentuneita ja heidan laihdutusprosessinsa polkee paikoillaan. Heikkinen
(1999: 228-229) kirjoittaa vaitoskirjassaan vihjailuadverbeista, joilla luonnollistetaan
ajatusta esimerkiksi jonkin asian vahyydesta tai paljoudesta. Tamé asia on niin yleisesti
ihmisten tiedossa, ettei sitd tarvitse juurikaan argumentoida. Esimerkissa 15 tallainen
vihjailuadverbi on sana vain. Kirjoittaja vihjaa, ettd lukijat miettivat koko ajan muiden
mielipiteitd itsestddn ja ehk& jopa laihduttavat ndiden mielipiteiden vuoksi. Kirjoittaja
siis kehotta lukijoitaan laihduttamaan ja laihtumaan oman itsen, ei kenenkdan muun

takia, ja vieldpa hymyssa suin ja positiivisella asenteella.

My®0s seuraavassa esimerkissa kirjoittaja innostaa ja rohkaisee laihduttajaa:

(16) NAYTA KAIKILLE! YOU CAN DO IT! (FS)
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Esimerkissd 16 kannustaminen ndkyy huudahdus- ja kaskylauseissa. Huudahduksen
vaikutelmaa on viel& korostettu isoilla kirjaimilla. Kirjoittaja on aikaisemmin kertonut
omakohtaisista kokemuksistaan siitd, kuinka monet ovat epailleet hanen laihdutuksensa
onnistuvan. Tekstin loppuun han kirjoittaa kannustavan lauseensa. Epaselvaksi kuiten-

kin j&&, onko kannustus tarkoitettu lukijoille vain kirjoittajalle itselleen.

4.2 Laihduttaminen ja ahdistus

Laihdutusblogien kirjoittajat tuntuvat elavan ikuisessa pelossa siité, etté kilot eivét lahde
tai ettd lahdettyddn ne tulevat salakavalasti takaisin. Blogeissa kirjoittajat tuntuvat ole-
van voimattomia kilojen edessd. Tamé ilmenee ahdistuneisuutena ja vasymisena laih-
duttamiseen, koska monet blogien Kkirjoittajista ovat aikaisemminkin laihduttaneet.
Laihduttajan eldmé tuntuukin aineistoni pohjalta olevan ikuista kaloreiden laskemista
sek& ruokailujen ja litkunnan suunnittelua. Tasta kertoo mielestani sekin, ettd jo ihanne-
painoonsa laihtunut henkild yha Kirjoittaa laihdutusblogiaan. Hén kirjoittaakin bloginsa
esittelytekstissd, ettd blogin avulla motivoin itseani pysymaan terveellisessa ruokavali-
ossa, koska joudun edelleen taistelemaan usein herkkujen houkutusta vastaan (SB).
Seuraavaksi erittelen sitd, milla kielellisilla keinoilla ahdistus laihduttamiseen ilmenee

blogeissa.

Aineistossani ahdistus nakyy pelkona kiloista. Tdmé nakyy seuraavassa esimerkissa

kaikilla kielen tasoilla.

a7 Jos vaan talla kertaa paasis laihdutuksessa sinne tavoittee-
seen asti, eikd repsahtais heti takaisin tdhan plosoyteen. :/
(MSS)

Ideationaalisella tasolla ahdistus ndkyy prosessissa. Esimerkissd 17 prosessi on materi-
aalinen eli konkreettista tekemista ilmaiseva. Kirjoittaja haluaa paasta tavoitteeseensa ja
onkin itse prosessin toimija. Nollapersoonaksi kutsutaan lausetta, josta puuttuu substan-
tilvilauseke. Naissa lauseissa puuttuvalla substantiivilausekeella tarkoitetaan yleensé
puhujaa itseddn tai puhuteltavaa. Nollapersoonalla voidaan osoittaa kasiteltava tapahtu-
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ma siten, etté se sopii koskemaan keté tahansa koskevana. Jos-alkuiset interrogatiiviset
ilmaukset, joissa on konditionaali, ovat vakiintuneet miné-tulkintaisiksi muodoiksi.
(ISK 2005: 1284-1285.)

Esimerkissd 17 on siis nollapersoona, jonka tekijand on mina eli Kkirjoittaja. Nollaper-
soonalla on tassakin haluttu ehka siirtad kirjoittajan omat negatiiviset kokemukset kos-
kemaan myos lukijoita. Oletettavasti blogia lukevat ovat jollain tavalla samassa tilan-
teessa laihdutuksessaan kuin Kirjoittaja. Tulkintani mukaan nollapersoonalla voidaan
esimerkissa kuitenkin myds etaannyttaa kirjoittaja tapahtuneesta. Kirjoittaja kokee rep-
sahtamisen hépeélliseksi, kayttddhan han nykyisestd ulkomuodostaan termia ploso, eika
h&n sen vuoksi halua suoraan kirjoittaa itse ajautuneensa tilanteeseen. Ajan olosuhde
talla kertaa kertoo siitd, ettd kirjoittaja on aikaisemminkin laihduttanut. Kirjoittaja siis

selvasti pelkéa lihomista ja sitd, ettei pystyk&an pitdamaéan saavutettua painoaan.

Modaalisella tasolla ahdistus nédkyy dynaamisena modaalisuutena. Kirjoittaja kayttaa
konditionaalimuotoa paasisi tavoitteeseen asti ja jos-konjunktiota. Kirjoittaja on siis
hyvin epavarma laihdutuksen tuloksesta ja hdn ymmartad, etta hanella on mahdollisuus
laihtua. Esimerkin lopussa on viel& surullisia kasvoja kuvastava hymio, mika vahvistaa
epévarmaa vaikutusta. Tekstuaalisella tasolla ahdistusta ja epdvarmuutta korostaa myos
se, etta jos-sivulause on esimerkkivirkkeessa teemapaikalla eli epavarmuuden mahdolli-

suus korostuu.

Raja syomishairion ja normaalin laihduttamisen valilla on hailyva, ja monet blogin pita-
jat kirjoittavatkin jo sairastaneensa syomishairion tai ainakin pelk&événsé sitd. Kymme-
nen kiloa laihduttanut Skinny Bitch kirjoittaa hailymisestaan anoreksian rajamailla laih-

dutuksensa aikana:

(18) Minulle tuli pakkomielle véltell&d kaloreita. Olin taysin var-
ma, ettd jos soisin edes yhtena pdivana suunniteltua enem-
man, siita alkaisi syoksykierre joka johtaisi kilojen takaisin
tulemiseen. Kavin joka paiva aamulla ja illalla 1,5 tunnin
lenkilla. (SB)
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Esimerkissd 18 nakyy kirjoittajan ahdistus. Esimerkin alussa on deonttinen modaalinen
ilmaus mulle tuli pakkomielle. Kirjoittaja tuntee jonkun ulkopuolisen voiman antaneen
hanelle velvollisuuden véltella kaloreita. Pelko lihomisesta on siis niin suuri, etta liho-
minen tai laihtuminen tuntuu kirjoittajasta ulkopuoliselta voimalta. Kirjoittaja huomaut-
taa itsekin, ettd hén pelkasi kilojen tulevan takaisin. Taman vuoksi hén ei uskaltanut

syoda yhtadn enempdad kuin hanen tiukka laihdutusmenetelmansa vaati.

Ideationaalisella tasolla ahdistus nékyy esimerkin 18 lopussa materiaalisessa prosessissa
kavin. Toimijana on Kirjoittaja ja kohteena on lenkki. Kirjoittaja myos kertoo esimer-
kiss& urheilusuorituksista, jotka osaltaan lisadvat hysteriaa lihomisen pelosta. Kirjoittaja
kertoo kdyneensa joka paiva 1,5 tunnin lenkilla. Ajan ilmaisut joka paiva seka aamulla
ja illalla korostavat suoritusten jatkuvuutta ja tehokkuutta. Tatd korostaa vield ajan
maéarite 1,5 tuntia. Arkikokemukseni nojalla kirjoittajan lenkkeily tuntuu hyvin rankalta

ja suorastaan liioittelulta.

Savukoski (2008: 123, 126) kirjoittaa vaitoskirjassaan, ettd anorektikon on vaikea suoda
itselleen mink&énlaisia poikkeamia rutiinikdyttaytymisestd, eli pakonomaisesta syo-
misentarkkailusta. Han myds mainitsee, ettd lihomisen pelko usein on jo merkki oireile-
vasta anoreksiasta. Hanen tutkimansa anorektikot tekivat oikeastaan mitd tahansa, etta
pystyivat valttdmaan herkuttelun sosiaalisen paineen alla, esimerkiksi juhlissa. Myos
aineistossani kirjoittajien on vaikea tasapainoilla sosiaalisten tilanteiden ja laihduttami-

sen kanssa, mikd myos nékyy seuraavassa esimerkissé ideationaalisella tasolla.

(19) Toiseksi, iska pyysi mua illalla pitkasta aikaa sushille ja ita-
lialaiselle jaatel6lle sen jalkeen. En mitenk&&n hennonnut
Kieltaytyd. (MSS)

Esimerkin 19 viestissa kirjoittaja luettelee kolmen kohdan listalla syitd siihen, miksi
hé&nen herkkulakkonsa aloitus on siirtynyt viikolla. Ensimmadiseksi han kertoo ottaneen-
sa vahingossa koulun ruokalassa jalkiruokarahkan. Kolmanneksi kirjoittaja on kutsuttu
kaksille nyyttikesteille kuluvan viikon aikana. Toinen syy on esimerkissa esitelty, eli

Kirjoittajan isd on pyytanyt hanta kanssaan syomaan.
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Esimerkin 19 prosessit ovat verbaalisia, pyysi, kieltdytyd. Sanojana on aluksi is4 ja sitten
Kirjoittaja. Vastaanottajana taas on ensin Kirjoittaja ja sitten isd. Viestind on ensin se,
etta Kirjoittajan isa on pyytanyt kirjoittajaa syomaén. Toisessa virkkeessa viestina on se,
ettd Kirjoittaja ei ole hennonnut kieltdytya. Sanavalinta Kielii siité, ettd Kirjoittaja olisi
halunnut kieltaytyd, mutta ei viitsinyt. Kieltdytymisen vaikeutta korostetaan vield tavan
olosuhteella mitenkaan: kieltdytyminen oli siis suorastaan mahdotonta. Kuitenkin ajan
olosuhde pitk&asté aikaa kertoo siitd, ettei isd ehk& kovin usein pyyda kirjoittajaa syo-

méan, joten ehka se sai kirjoittajan suostumaan ruokailuun.

Esimerkissd 20 sosiaalisten tilanteiden ja syomistilanteenpelko taas nékyy lausetyypis-

sa.

(20) Miten muut ihmiset on hoidelleet sosiaaliset suhteet ja laih-
dutuksen? Ikavaa olla tylsimys :( Vinkkeja! (FS)

Esimerkissd 20 on lausetyyppina kysymyslause. Kirjoittaja pyytad lukijoiltaan vinkkej&
siitd, miten hoitaa sosiaaliset suhteet ja laihduttamisen samaan aikaan. T&méa vahvistaa
mielesténi Savukosken vaitoskirjan tuloksia siitd, ettd laihduttajat (jotka eivat omassa
tutkimuksessani kuitenkaan ole anorektikoita), vélttelevét tilanteita, joissa heidén odote-
taan syovan ja herkuttelevan. Esimerkissé 20 kirjoittaja vield kutsuu itseddn tylsimyk-
seksi, eli hén tuntee olevansa huono ja tylsé ihminen joutuessaan kieltdytymaén yhtei-

sistd sydmingeista.

Esimerkit 19 ja 20 todistavat sitd, ettd laihduttamista pidetaan jollain tavalla hépeéllise-
né ja ettd kirjoittajat kokevat laihdutuksen ahdistavana. Eivatkd kirjoittajat voisi vain
ilmoittaa ystavilleen ja perheelleen laihduttavansa, ja ettd he sen vuoksi jattdvansa kalo-
ripitoiset herkut valiin? Kirjoittajat kokevat tilanteet kuitenkin niin ahdistaviksi ja on-
gelmallisiksi, ettd ovat valmiita jopa jattdmaan tilanteet kokonaan valiin. Se, etta laih-
duttamista vield pidetdan jollain tapaa hépeéllisend, johtaa taas yhteen paradoksiin: pi-
téisi olla hoikka ja hyvékuntoinen, mutta laihduttamisprojektin tulisi mieluiten tapahtua
muilta salassa, etteivat toiset joutuisi prosessia seuraamaan ja omia juhliaan pilaamaan

jonkun ystavan laihdutuskuurin vuoksi. Téllainen sosiaalinen eristdytyminen on luon-
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nollisesti epatervettd, enka usko sen kuitenkaan auttavan Kirjoittajia heidan laihdutus-

prosesseissaan.

Blogeissa ahdistus liittyy my6s suoranaiseen pelkoon ja pelotteluun. Tasta kertovat mie-
lestani lihavat esikuvat, joita blogeissa esitell&an. Laihojen ihmisten kuvien liséksi blo-
geissa on kuvia lihavista ihmisist4. Lihavat ihmiset on kuvattu massaileméssa roskaruo-
kaa tai esimerkiksi laihojen henkil6iden vieressa, jolloin molempien paino luonnollisesti
korostuu. Kuvissa on myos etupédéssa kaytetty sairaalloisen lihavia henkil6ité, jolloin
heidat on saatu nayttdméaén entistd vastemieleisimmiltd lansimaisen ajattelun mukaan.
Kuvat korostavat inhoa, jota lihavuuteen liitetd&n. Samalla pelotellaan siit4, mink& na-

koiseksi kukin voi joutua, jos ei pida huolta linjoistaan.

Eras kirjoittaja on liittdnyt tekstiin myds omia kuviaan. Kuvissa kirjoittaja esiintyy
alusvaatteet paalla ja kuvakulma on rajattu kaulasta alaspdin. Kuvat eivat ole kirjoittajan
kannalta imartelevia ja hin kirjoittaakin ettd “ndiden kuvien vartaloa en haluaisi endd
koskaan n&hda peilistd”. Myos ndmé kuvat toimivat siis pelotteluna niin kirjoittajalle
itselleen kuin myos lukijoilla. Itsestd laitetut kuvat nettiin ovat melko uskalias keino
paljastaa painonsa ja toimivatkin siten ehkd melko tehokkaana pelottelun valineena.
Vaikka tutkimukseni painottuu kieleen, kuvat ovat blogeissa suuressa osassa ja tdméan

vuoksi haluan esittdd myds nama kuviin liittyvat esimerkit.

Kuvien lisdksi lihaviin esikuviin viitataan tekstissd. Yksi Kirjoittajista on koonnut kuva-
sarjan lihavina pitamistdan ihmisista, ja arvioi heitd kuvateksteissa. Laihuuden ihan-

nointi nékyy esimerkissé 21 interpersoonaisella tasolla.

(21) Kelly Clarkson laittoi paalleen sinimustan mekon. Ainoa
vaan, ettd myos Stacy Keibler oli paattanyt pukeutua samaan
mekkoon. Ei varmaan tarvitse edes kysya, kumman péélle
kyseinen luomus istuu paremmin? (SB)

Esimerkkiin liittyvassa kuvassa kaksi julkisuuden henkil6a on pukeutunut samaan mek-
koon. Toinen heistd on omaan silmé&ani normaalipainoinen ja toinen hyvin laiha. Mo-

daalisella tasolla blogin Kirjoittaja ilmaisee oman mielipiteensa siitd, ettd hdnen mieles-
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tdan mekko nayttad paremmalta laihemman henkilon yll4. Retorinen ja ironinen kysy-
mys esimerkin 21 lopussa tuo Kirjoittajan mielipiteen vahvasti esiin, ja siind suorastaan
pilkataan painavampaa naista. Kyseessa on kuitenkin Kieliopillinen interpersoonainen
metafora. Lukijan mielestd myds toinen nainen voi kuvassa olla kauniimpi, mutta sille
mielipiteelle ei anneta esimerkissa tilaa. Esimerkissa ahdistus ilmenee siind, millaisia

lukijoiden ja kirjoittajien pitéisi olla eli hyvin laihoja.

Blogeissa arvioidaan sanallisesti myds omaa vartaloa ja pidetdan itsea lihavana esikuva-

na. Blogeissa kirjoittajat kuvailevat vartaloaan varsin vaheksyvilla nimill&.

(22) Heippa, laski palailee linjoille! (GGT)

(23) Yllattyk&dd vaan — —, kun né&ette uudistuneen neiti palleron
parin kuukauden paasta! (FS)

(24) Oli ihan hirveéa katsoa peiliin, kun takaisin tuijotti lahes 62-
kiloinen valas. (SB)

Esimerkeissé 22, 23 ja 24 kirjoittajat kuvaavat itsedan ironisesti laskiksi, neiti palleroksi
ja lahes 62-kiloiseksi valaaksi. Sanavalinnat ovat esimerkeissd merkityksellisia, koska
ilmaukset ovat avoimesti arvottavia. Myos ndissa esimerkeissa korostuvat Kieliopilliset
interpersoonaiset metaforat. Nimitykset ilmaistaan yleisiné totuuksina, vaikka ne todel-
lisuudessa ovat kirjoittajien subjektiivisia nakemyksia. Nimitykset eivat ole imartelevia.
Samalla teksteihin Kkirjoittuvat dramatisoivat Kirjoittajat, jotka haluavat varoittaa lukijoi-
taan ja ehkd myos itsedén lihavuuden vaaroista. Erityisesti ilmaus 62-kiloinen valas
Kiinnittdd huomion. Téallakin ilmauksella luodaan ahdistavaa ilmapiiria vertaamalla

normaalipainoisia isokokoisiin valaisiin.

Lihavilla esikuvilla siis pelotellaan siitd, minka nakdiseksi kukin voi tulla, jos ei pidé
huolta ruokavaliostaan. Samalla ne toimivat muistutuksena kirjoittajalle, millaiseksi he
eivat endd halua joutua. Seuraavassa esimerkissa Kirjoittaja liittdd kilokauhisteluun

my0s luokkatoverinsa.
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(25) Koulu alkaa tdn&an! Saa taas nahda, ketka ovat laihtuneet ja
ketka lihoneet kesan aikana. (SB)

Esimerkissd 25 on sekd deonttista ettd episteemistd modaalisuutta. Episteeminen mo-
daalisuus n&kyy huudahduksessa Koulu alkaa tandan! Huudahdus kertoo siitd, etta kir-
joittaja on iloinen koulun alkamisesta. Episteemiselld modaalisuudella kirjoittaja tuo
esiin oman kantansa asiaan eli siihen, onko koulun alkaminen mukavaa. Oletettavasti
koulun alkaminen miellyttad Kirjoittajaa sen vuoksi, ettd sitten nékee, millaiseksi luok-

katoverit ovat kesdn aikana muuttuneet.

Deonttista modaalisuutta esimerkissa 25 taas on ilmauksessa saa nédhda. Ikaan kuin kir-
joittaja olisi saanut jostain ulkopuolelta luvan katsoa luokkatovereita kriittisesti. Mie-
lenkiintoista onkin, kuka tdma ulkopuolinen luvan antaja on. Tehtédvahan on kirjoittajal-
le ilmeisen kiinnostava ja mieluisa. Tekstuaalisella tasolla vihjailuadverbilld taas il-
maistaan, ettd aikaisemminkin luokkatovereita on palannut kesédlomalta lihoneena tai
laihtuneena. Esimerkissé kirjoittaja siis myontad arvioivansa myds muiden ulkondkoa.
Tama toimii ehk& pelotteluna lukijoille, koska ikina ei tiedd, kuka heité ja heidan paino-
aan mahdollisesti tarkkailee. Esimerkkiin kirjoittuukin arvosteleva kirjoittaja, joka joko
hyvaksyy tai halveksii niin lukijoitansa kuin luokkatovereitansa ja saa heidat nain ehkéa

ahdistumaan painostaan.

Heikkinen (200: 130, 146) on tutkinut Helsingin kaupungin opetustoimen johtos&antoa,
jossa hanen mukaansa avoimesti arvottavia sanontoja ei kaytetd. Heikkisen mukaan
teksteissé ei siis kerrota suoraan Kirjoittajien asenteita. Blogit ovat monessa mielessa
hyvin erilainen tekstilaji kuin opetustoimen johtos&anto, joka on virallinen s&ados. Blo-
gitekstin kirjoittajan ei tarvitse olla neutraali lukijoitaan tai edes itseddn kohtaan, kuten
on nakynyt monista esimerkeistd. Erés Kirjoittaja kirjoittaa lukijoilleen varsin negatiivi-

seen sévyyn, kuten voi huomata esimerkeista 26 ja 27.

(26) Haluatteko saavuttaa kuvissa ndkyvéan kaltaisen kropan?
Lenkille siita, laskit! (SB)
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(27) Pakko sanoa, etté tuollainen ryhma olisi juuri sitd, mita kaik-
ki pullaa puputavat tankkerit td4ssa maailmassa oikeasti tar-
vitsisivat. (SB)

Esimerkissd 26 viittaa suoraan lukijoihinsa. Han on aikaisemmin esittanyt kuvan hoi-
kasta naishenkil0std, ja kohdistaa nyt huomionsa lukijoihin. Téssékin kohdassa huomio
kiinnittyy sanavalintaan. L&ski-sanonta on my0s tdssa kohdassa arvottava, mutta talla
kertaa se ei kohdistukaan kirjoittajaan itseensd, vaan lukijoihin. Kirjoittaja olettaa, ettd
lukijat ovat ylipainoisia, ja siksi kehottaa heitd menemaan lenkille. Nain Kirjoittaja siis

esittdd mielipiteensa yleisend totuutena.

Esimerkissd 27 Kirjoittaja taas kertoo televisiosarjassa nédhneestddn ohjelmasta, jossa
ylipainoisille jarjestetddn armeijatyylinen laihdutusryhma. Tdssa esimerkissa kirjoittaja
ei viittaa lukijoihinsa suoraan, vaan yleisemmin lihaviin ihmisiin. Tassakin esimerkissa
ilmaisu pullaa puputtavat tankkerit on hyvin arvottava. Tankkeri vertauskuvana ei ole
mikaan kaunis, koska tankkeri viittaa isokokoiseen sailidlaivaan (MOT 2008). Esimerk-
kiin myos Kirjoittuu interpersoonaisella tasolla alistava Kirjoittaja, joka haluaa saada
lukijansa huomaamaan, ettd nyt on aika laihtua. Nailla tavoin esimerkeissa luodaan mie-

lestani ahdistavaa ilmapiiria.

Kirjoittajan ilmaukset esimerkeissd 26 ja 27 eivét ole odotuksenmukaisia, yleenséhan
tekstin pitdisi kosiskella lukijaansa ja saada hénet palaamaan kirjoituksen pariin myo-
hemminkin. T&ss4 kirjoittaja kuitenkin toimii painvastoin ja saa ehka sill& tavoin lukijan
palaamaan uudestaan blogiinsa. Kirjoittaja saattaa tahallaan provosoida lukijoita ja ehka
h&n my6s uskoo, ettd saa silla tavoin jonkun innostumaan laihduttamisesta ja laihem-

masta vartalosta.

Teksteissa Kirjoittajat myds vertailevat ndkemyksidan lihavista ja laihoista ihmisisté.
Pelon ja ahdistuksen ilmapiirin yllapitdminen nékyy esimerkeissa 28 ja 29 interpersoo-

naisella tasolla.

(28) Eldmdassd on monia faktoja, joista yksi on se, etté laihat nayt-
tavat laskeja paremmalta tilanteessa kuin tilanteessa. (SB)
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(29) Vaikka laiha olisi kuinka ruma tai huonosti pukeutunut, las-
kin vieressa han nayttaa paremmalta. (SB)

Esimerkeissé 28 ja 29 kirjoittaja esittda kieliopilliset interpersoonaiset metaforat. Kir-
joittajan oma mielipide esitetdan yleisend totuutena. Kirjoittaja esittad, ettd laihat ihmi-
set ovat ehdottomasti lihavia paremman nékoisié ja ettd rumakin laiha ihminen voittaa
aina kauniin lihavan toverinsa. Kirjoittaja pitaa néin itse ylla mielikuvaa ylipainoisista
ihmisistd huonoina ja jopa epdesteettisind ihmisind. Esimerkissa 28 mielipidetta koros-
tetaan vield paikan olosuhteella tilanteessa kuin tilanteessa. Ei siis ole olemassa tilan-

netta, jossa lihava nayttéisi laihaa paremmalta.

Esimerkinkaltaiset nakemykset rakentavat mielestani ajatusta lihavuudesta stigmana eli
sosiaalista asemaa esittdvana merkkind (ks. tdma tutkimus sivu 21). Esimerkeissé liha-
vat luokitellaan omaksi kansanryhmékseen, jotka ovat ala-arvoisempia kuin muut. Li-
havia syrjitddn pelkastdan heidan kokonsa vuoksi ja heista kirjoitetaan loukkaavasti.
Myos tietynlainen moraalinen syyllistdiminen nékyy mielestani esimerkissa: lihavat oat
itse syyllisid painoonsa ja heitd on oikein siitd rankaista ikavilla puheilla. Kirjoittajan

mielestd tallainen kirjoittelu ja jaottelu tuntuu olevan hyvaksyttavaa.

Tekstuaalisella tasolla ahdistuksen ilmapiiri ndkyy numeroissa. Blogeissa kaytetdan
paljon numeroita. Painonpudotusta tai -nousua seurataan kaikkien paitsi jo laihdutta-
neen kirjoittajan blogissa miltei joka kirjoituksessa. Myos paivan aikana syddyt ruoat tai

ruokien sisaltdamat kalorimaéréat ilmoitetaan usein.

(30) Sunnuntain paino on alkupaino, josta pitéda seuraavan viikon
sunnuntaihin mennessa olla 500g pois tai saa rangaistuksen.
(MM)

(31) Tanaan olen syonyt kaksi activia mansikkajogurttia 130kcal.
(FS)

Numeroilla pyritddn luomaan nakemysta objektiivisuudesta, ja niilla perustellaan mieli-
piteitd. Tarkat luvut tuovat tekstiin asiantuntijamaista luonnetta. (Heikkinen 1999: 201—

201.) Laihdutusblogien kirjoittajat ovat tietylla tavalla laihdutuksen tai ainakin oman
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kehonsa asiantuntijoita. Pelon lihomisesta voi huomata siing, ettd numeroita toistellaan
Kirjoituksissa paljon. Monella on takana ep&onnistuneita laihdutusyrityksia: Oon muu-
taman kerran ennenkin ollut "laihiksella” (MSS). Kirjoittajat ovat hyvin tietoisia laih-
dutukseen liittyvista luvuista ja arvelevat niiden kiinnostavan myos lukijoita, koska niita
miltei jokaisessa kirjoituksessa toistellaan. Ruokien kalorimadrat ovat myos intertekstu-

aalisia viittauksia muihin teksteihin, eli esimerkiksi ruokatuotteiden etiketteihin.

Blogien kirjoittajat esittelevét blogeissa péivéan aikana syomia ruokiaan. Naissé esimer-

keissa ahdistus nakyy seké tekstuaalisella ettd interpersoonaisella tasolla.

(32) Aamu alkoi suorastaan loistavan pienella syomiselld, ainoas-
taan omena ja puolikas appelsiini. (GGT)

(33) Tané&an oon syonyt 2 kananmunaa, raejuustoa ja ultrakevyita
metvurstiviipaleita muutaman. (FS)

Esimerkeissé 32 ja 33 kirjoittajat ovat mielestdén onnistuneet ruokailuissa. M&érat ovat
pienid ja ruoat suhteellisen terveellisié. Interpersoonaisella tasolla esimerkeissé voi néh-
da olevan ohjailua. Kirjoittajat kuvailevat sydmisensa tarkasti maarien kera, jolloin esi-
merkkeihin Kirjoittuvat ohjailevat kirjoittajat, joiden lukijat kaipaavat neuvoja ja opas-
tusta. N&in lukijat voivat halutessaan syoda samalla tavalla. Ja lukijoiden kannattaa syo-
da samalla tavalla, koska esimerkissa 32 sydominen on ollut loistavaa ja esimerkissé 33
metvursti on ollut ultrakevyttd. Seuraamalla Kirjoittajien ruokailutottumuksia lukijatkin
voivat pééstad hyviin ruokailutapoihin ja voivat ndin ollen tietysti myds mahdollisesti

laihtua.

Tekstuaalisella tasolla huomio kiinnittyy temaattiseen rakenteeseen. Esimerkeissa ko-
rostuvat ajan ilmaisut, koska ne ovat virkeissa teemapaikoissa. Ruokailut koskevat siis
tatd paivaa ja aamua, eikd muista ajoista vield ole tietoa. Ruokailut voivat viel& paivien
osilta epdonnistuakin. Ahdistus liittyy esimerkeissa juuri siihen, mita Kirjoittajat eivéat

ole syOneet: maaréat eivat saa ylittyd, koska silloin kilot eivat putoa.
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Laihdutusblogit tuntuvat poikkeavan useista muista blogeista siing, ettd kaikki kirjoitta-
jat pysyttelevat anonyymeina. Esimerkiksi muotiblogien Kirjoittajista hyvin monet nayt-
tavat kuvissa kasvonsa, kertovat kotipaikkakuntansa sekd opiskelu- tai tyopaikkansa
ynnd muuta hyvin paljastavaa. Samoin nuorten tyttéjen blogeja tutkinut Petra Karjalai-
nen (ks. tdma tutkimus sivut 7-8) huomasi, ettd ndissa blogeissa paljastetaan hyvin
avoimesti henkilokohtaisia tietoja. Kukaan tutkimistani laihdutusblogien kirjoittajista ei
kuitenkaan esimerkiksi paljasta kasvojaan kuvissa, koko nimeddn tai asuinpaikkakun-
taansa. Tamékin liittyy mielesténi ahdistukseen: Kirjoittajat eivat halua joutua julkisen
tarkastelun alle, vaan mieluummin kuvaavat laihdutustaan nimettéminé ja kasvottomi-

na.

4.3 Laihduttaminen ja haasteet

Laihdutusblogien kirjoittajilla on suuri halu laihtua ja he pelk&&vét lihovansa. He laih-
duttavat tai pyrkivat pitaméan painonsa alhaisena, mutta laihduttaminen ei ole helppoa.
Laihdutuksen peruspilareina voisi pitdd oikeaa ruokavaliota ja riittavaa liikuntaa ja na-
mé& teemat toistuvat my0ds usein aineistoni blogeissa. Liikunta ja oikeanlainen eli ter-
veellinen sydminen ovat tutkimukseni mukaan kuitenkin vaikeita alueita laihduttajien
elaméssa. Blogeissa Kirjoittajien suhde laihduttamiseen ja liikuntaan on ongelmallinen.
Kirjoittajat tietdvat, mita heidan pitaisi tehda laihtuakseen, mutta silti laihduttaminen on
haasteellista ja tdynna alaméakid. Seuraavaksi tarkastelen, missé kielellisissa keinoissa

laihdutuksen haasteellisuus nakyy.

Kirjoittajat tekevat paljon péaatoksid ja lupauksia teksteissa. Laihduttamiseen liittyvat
prosessit ovat usein materiaalisia eli tekemisen prosesseja, kuten nékyy seuraavissa

esimerkeissa.

(34) Toinen juttu. Lopetan iltasyémisen. (MSS)

(35) Eli, ostan vastapdatd olevaan kuntosaliin 10 kertalippua ja
nain alkuun kayn sielld kaksi kertaa viikossa. (MM)
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Esimerkeissé 34 ja 35 on materiaaliset prosessit lopetan, ostan ja kéyn. Prosessien toi-
mijoina ovat Kirjoittajat ja kohteina syéminen ja urheileminen. Materiaalisilla proses-
seilla ilmaistaan esimerkeissé konkreettista tekemista eli kirjoittajat ovat tehneet suunni-
telmia ja aikovat toteuttaa ne. Kun viel& toimijoina ovat kirjoittajat itse, vaikutelma
vahvistuu. Kirjoittajat siis tuntuvat sitoutuvan paatoksiinsa ja esimerkkeihin Kirjoittuvat
paattavaiset Kirjoittajat, jotka jakavat suunnitelmansa ja paatdksensé lukijoilleen. Kun

paétokset on kerran tuotu julkisesti ilmi, niit4 on ehkd vaikeampi olla toteuttamatta.

Tekstuaalisella tasolla esimerkissa 34 on kieliopillinen kohesiivinen sidos, joka ilmais-
taan numeroinnilla. Aikaisemmin blogissa on kirjoitettu kohta numero yksi, jonka mu-
kaan kirjoittaja on pédttinyt kdydd vaa’alla joka aamu eikd kerran viikossa, kuten hén
on aikaisemmin tehnyt. Tdmakin vahvistaa ajatusta siité, etta blogissa on tosissaan mie-
titty ja listattu ajatuksia siitd, miten laihdutus sujuisi paremmin. Kuitenkin futuurisiin
ilmauksiin tassékin kohtaa liittyy modaalinen ulottuvuus (ks. tdma tutkimus sivu 33).
Esimerkeissd modaalisuus on dynaamista eli se liittyy henkilon sisdisiin mahdollisuuk-
siin onnistua laihduttamisessa. Varmoja tuloksia ei vielé tassa vaiheessa ole, mutta tule-

vaisuudessa niita kirjoittajien toiveiden mukaan on.

Vakaista paatoksista huolimatta kirjoittajat tuntuvat itsekin myontavan, ettei laihdutta-
minen ole helppoa. Paatdkset horjuvat ja valilla lupaukset jaavat vain sanoiksi. Myds
tdma nakyy aineistossani prosesseissa ja toimijoissa, mutta myos tekstuaalisella tasolla

adverbeissa.

(36) Niin, nyt kylla siirtyy tuo herkkulakon aloitus viikolla.
(MSS)

Esimerkissa 36 siirtyd on materiaalinen prosessi, jonka kohteena on herkkulakko. Esi-
merkki on nollapersoonassa ja sen verbi on kolmannessa persoonassa ja toimijana on
herkkulakko. Esimerkista syntyy vaikutelma, ettei kirjoittaja itse pysty vaikuttamaan
syomisiinsd. Laihduttaminen on siis vaikeaa, koska myos tallaiset ulkopuoliset seikat
vaikuttavat onnistumiseen tai epdonnistumiseen. Esimerkin alun toteamus niin vaikuttaa

alistuneelta huomiolta siitd, ettd kirjoittajan herkkulakko ei viela paase alkuun. Tuo-
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pronomini taas tuntuu jotenkin etdannyttavan herkkulakon kirjoittajan hanesta itsestaan,
koska hén ei kirjoita tastd herkkulakosta. Esimerkissa lakko on jo siirretty tulevaisuu-

teen, eika se enada ole tdiman hetken asia.

Heikkinen (1999: 228) kutsuu luonnollistamisadverbeiksi sellaisia adverbeja, joilla esi-
tetd&n lauseen toiminta sellaisena, jonka jokaisen lukijan tai kuulijan pitéisi ymmartaa
luonnollisena tosiasiana. Luonnollistamisadverbeilld suostutellaan ja yritetddn saada
lukija hyvaksymaéan asia, joka muuten olisi vaikea hyvéksyé. Luonnollistamisadverbeja
ovat esimerkiksi tietenkin ja luonnollisesti. Esimerkisséa 36 luonnollistamisadverbiksi
nousee kylla. Adverbilla halutaan luonnollistaa ajatusta siité, etté kirjoittajan herkkulak-
ko el ole alkanut blogissa kirjoitetun aikataulun mukaisesti. Luonnollistamisella kirjoit-
taja vakuuttelee kenties itseddnkin siitd, ettd aina kaikki ei mene suunnitellun mukaisesti

ja viikon péésté voi yrittaa aloittamista uudestaan.

Kirjoittajat siis myontavat, etta aina ei laihdutus ja syomisen kontrolloiminen mene

suunnitelmien mukaan. Tdma nakyy myos modaalisuudessa, kuten esimerkissé 37.

(37) Minun pitéisi sydda enemman kasviksia ja vahemman lei-
paa. (MM)

Esimerkissd 37 konditionaalimuoto pitéisi syéda muistuttaa siitd, etta Kirjoittaja ei ole
pystynyt kokonaan pidattaytymaan laatimassaan ruokavaliossa. Modaalisuus nékyy
konditionaalimuodossa, ja se edustaa dynaamista modaalisuutta. Téssa esimerkissé dy-
naamisuus on mielestani esimerkin kirjoittajan sisdinen mahdollisuus ja velvollisuus:
kirjoittajalla on mahdollisuus itse valita, syokd han valitsemallaan tavalla enemman
kasviksia ja vahemman leip44. Toisaalta modaalisuuden voisi ajatella olevan myds
deonttista eli ulkopuolelta tulevaa velvollisuutta. Voisi ajatella, ettd yhteiskuntamme
maédrittelee sen, mitd pitda tai ei saa sydda. Kuitenkin konditionaalimuoto enteilee sitd,
etta Kirjoittajan ei ehk& kovin helppo pitéa kiinni ruokaa koskevista lupauksistaan. Teks-
tuaalisella tasolla vastakohdat enemman-vahemman korostavat sitd, etta kirjoittaja ko-

kee huonojen ja hyvien ruokien olevan kaukana toisistaan.
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Aineistossani on esimerkkejd myos deonttisesta modaalisuudesta, jossa nakyy ongel-

mallinen suhde ruokaan:

(38) Kavin tapaamassa ystaviani ja tavan mukaan kaikenlaisia
herkkuja tuli naposteltua, suuhuni ahmin niin sipseja kuin
karkkejakin. (GGT)

Esimerkissd 38 ilmauksessa tuli naposteltua on deonttista, olosuhteiden aiheuttamaa
modaliteettid. Koska tapana on ollut syodéd herkkuja ystavien kanssa, tekee Kirjoittaja
sen nytkin, mutta ei ehkd omasta tahdostaan vaan pakon sanelemana. Esimerkissa on
my0s additiivinen kieliopillinen kohesiivinen sidos niin-kuin rinnastaa sipsit ja karkit.
Rinnastus liséa kirjoittajan pettymyksen maarad, koska han ei ole voinut pitéé itsedn
erossa mistdan tarjolla olleista herkuista. llmaus suuhuni ahmin on myés sanavalintana
merkittdva. Toimijaksi tdssd kohdassa vaihtuu Kirjoittaja itse, ja kohteeksi suu, vaikka
yleensa kai sanotaan, ettd ahmitaan mahaan. Ehka Kirjoittaja tuntee tai toivoo, etteivéat
herkut olisi menneet hdnen mahaansa asti, vaan olisivat jd&neet suuhun aiheuttamatta

sielld suurempaa vahinkoa hanen painolleen.

Modaalisuuden lisdksi ongelmia ilmentavat prosessit ja tekstuaalisella tasolla numerot.

(39) Tanaan oli laihdutuksen suhteen kamala péiva: 8 keksia ja
litra suklaajaatel6a. Sinne meni se herkkulakko! (MM)

Esimerkissa 39 taas prosessi on relationaalinen eli asioiden valisid suhteita ilmentava:
paiva on ollut huono. Huonoksi péivan on tehnyt kekseilld ja jadtelolla herkuttelu. Ajan
olosuhde téandan painottaa ehka sité, ettd joku toinen péiva on saattanut olla parempi
laihdutuksen suhteen. Aikaa ilmaisee my6s imperfektimuoto, jolla kirjoittaja haluaa
mahdollisesti todistella, ettd ollut on kuitenkin ollutta ja repsahduksen voi korjata vaik-

kapa seuraavana péivana.

Herkuttelun maarad korostetaan kertomalla tarkat luvut, 8 kappaletta ja yksi litra. Jos
tarkoilla numeroilla yleensa tuodaan tekstiin asiantuntevaa luonnetta (ks. tamé tutkimus

sivu 44), tassa kohdassa Kirjoittaja haluaa ehka todistaa, ettd han tietaa, ettd laihdutus ei
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ole mennyt niin kuin hén on suunnitellut. Kirjoittaja on laihdutuksen tai ainakin oman
kehonsa asiantuntija ja ymmartaa, ettd herkkulakko ei ole onnistunut esimerkin kuvaa-

massa tilanteessa.

Laihduttaminen ei siis ole helppoa, mik& nakyy aineistossani selvasti. Tata korostaa
mielesténi se, ettd myos jo tavoitepainoonsa laihtunut Kkirjoittaja myonta, ettei han vie-

lak&én voi syodé taysin normaalisti. Tamé& nékyy tekstuaalisella tasolla esimerkissé 40.

(40) En edelleenkddn anna itseni koskea herkkuihin, en vaikka
kuinka tuntuisi ettd voihan sitd nyt véhan ottaa, ei se vaikuta.
(SB)

Esimerkissd 40 tekstuaalisella tasolla temporaalinen kieliopillinen kohesiivinen sidos
edelleenkaan implikoi sitd, ettd Kirjoittaja ei vieldk&én voi syoda herkkuja. Han on ollut
jo jonkin aikaa ihannemitoissaan, mutta joutuu silti varomaan ylimé&éaraisia kaloreita.
Esimerkistd tulee mieleen viittaus alkoholisteihin, jotka eivat voi juoda pisaraakaan,
jotteivét ratkeaisi juomaan uudestaan. Laihduttajan kannalta kalorit ovat siis esimerkin
mukaan sama asia, ja tata hankaluutta esimerkki mielestani todentaa. Vlilla kirjoittajal-
le tulee olo, etteih&n nyt pieni ma&ra mitdan haittaa, mutta sitten hén saa pidettyé itsen-
sd kurissa. Suhde ruokaan tuntuu siis ongelmalliselta, koska laihtunut henkil6 ei voi

ollenkaan vapaasti syoda sitd, mita haluaisi.

Myos esimerkissa 41 terveellisen ruokavalion noudattamisen vaikeus jo laihtuneella

kirjoittajalla nakyy tekstuaalisella tasolla.

(41) Toivon kuitenkin, ettd joskus tulevaisuudessa voisin pitaa
vaikkapa aina yhden herkkupéivén viikossa. (SB)

Esimerkistd 41 selviéé, etta kirjoittaja on paattanyt pitaa nollatoleranssin herkkujen suh-
teen, mutta esimerkissa 41 nakyy, ettd han kuitenkin toivoisi voivansa palata normaa-
limpaan syomiseen. Tassa esimerkissd temporaalinen kohesiivinen sidos on tulevaisuu-
dessa. Kirjoittaja tekee siis vield tassékin vaiheessa toivomuksia tulevaisuuden suhteen.

Ehka sitten kun han on saavuttanut jonkun pisteen elamasséan ja painossaan, han pystyy
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joskus my6s herkuttelemaan. Kuitenkin méérite joskus ennakoi, ettd tahén saattaa men-

n& paljonkin aikaa.

Kirjoittajat tekevat suunnitelmia, vaikkakin valilld myontavat niiden epdonnistumisien
mahdollisuudet. Konkreettiset suunnitelmat laihdutusblogeissa liittyvat usein juuri syo-
miseen ja litkuntaan. Nama kaksi tapaa ovat tietysti peruselementit laihduttamisessa
eikd aineistossani juuri kaytetd mitdén erikoisempia keinoja laihduttamiseen. Yhdessa

blogissa kirjoittaja tosin aloittaa Nutrilett-laihdutuspatukoiden syémisen.

(42) Aloin eilen sydomdan Nutrilett-patukoita niin, ett4d korvaan
osan péivan ruuista niilld. Tandan sdin aamupalaksi puolik-
kaan patukan, lounaalla tdysjyvapastaa, kinkkukastiketta ja
salaattia, paivalliseksi yhden patukan ja illalla mua odottelee
vield puolikas aamuista Nutrilett-patukkaa, jos sen vield tah-
don syoda. (GGT)

Nutrilett-patukat korvaavat osan kirjoittajan ruoista. Nutrilett-tuotteiden (Nutrilett 2008)
kerrotaan olevan ateriankorvikkeita, joiden luvataan edistdvan painonlaskua. Nutrilett-
tuotteet toimivat valmistajan mukaan kuitenkin vain oikealla liikunnan ja ravinnon yh-
distelméll&. Tuotteet eivat siis ole mik&an oikotie laihuuteen, vaan niiden liséksi tarvi-

taan oikeastaan kaikki samat laihdutuksen perusasiat kuin ilman patukoitakin.

Esimerkissd 42 prosessit ovat materiaalisia prosesseja, joita kuvataan verbilld sydda.
Toimijana eli sy6jéna on Kirjoittaja itse ja kohteena on ruoka ja Nutrilett-patukat. Kir-
joittaja kuvaa t&ssd kohdassa siis hyvin konkreettisesti syomi&én ruokia, joihin laihdu-
tustuotteet kuuluvat. Lopuksi Kirjoittaja viel& mainitsee, ettei ehkd ollenkaan haluakaan
sy0da pdivaannokseen kuuluvaa viimeista patukkaa. Kirjoittaja tuntuu uskovan uuteen
menetelmaansé paljon, koska kirjoituksen savy on hyvin positiivinen luottavainen. Kui-
tenkaan patukat eivat itsessadn laihduta, vaan tarvitaan edelleenkin liikuntaa ja oikea
ruokavalio. Tdméan vuoksi Kirjoittajan suhde ruokaan ei siis ollenkaan valttdmatta kor-
jaannu ravintokorvikkeita syomalld, vaan suhde saattaa entisestadn mutkistua, koska

Kirjoittajan usko laihdutusvalmisteeseen vaikuttaa niin horjumattomalta.
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Laihduttaminen vaikuttaa siis blogeissa olevan melkoista ala- ja ylamakea. Vélilla me-
nee hyvin ja valilld huonosti. Uusia alkuja tuntuu olevan paljon mutta repsahduksien

jalkeen laihdutusmotivaatio on yleensa korkealla, kuten voi huomata esimerkista 43:

(43) Viimeviikkoisesta kuudenkymmenen ja yhdeksén kilon pai-
noisesta jarkytyksesta toivuttuani péatin napata itseani kun-
nolla niskasta kiinni. — — Olen pyrkinyt sydmaan lahes aino-
astaan "terveellisid” ruokia pienempid annoksia. (GGT)

Esimerkissd 43 laihduttamisen haasteellisuus nakyy tekstuaalisella tasolla. Temaattinen
rakenne esimerkin alussa heijastelee sitd, ettd jarkyttdvd painonnousu on tapahtunut
viime viikolla. Ajan olosuhde on teemapaikalla, joka korostaa sitd, ettd tapahtunut on
ollutta ja mennyttd. Esimerkin toiseen virkkeeseen voisi ajatella ajanilmaisun nyt, eli
kirjoittamishetkelld kirjoittaja ainakin pyrkii syoméaén terveellisesti. Myos kollokaatio
napata itsed niskasta kiinni ilmentéé, etté kirjoittaja on nyt asian kanssa tosissaan, eika

aio heti paastaa irti eli luovuttaa.

Esimerkin 43 loppuosassa on havaittavissa pientd epardintid. Kirjoittaja on pyrkinyt
sy0Omaan sen sijaan etta olisi syonyt terveellisid ruokia ja pienempid annoksia. Léhes
ainoastaan implikoi, ettd muunkinlaista ruokaa on sydty. Sana terveellinen on myos
lainausmerkeissd. Ehké kirjoittaja ei tieda tai ei ole varma, miké ruoka on terveellista.
Tai ehkd hanen valitsemansa ruoka on ollut vahakalorista mutta ei ole sisaltdnyt paljoa
ravintoaineita. Epaselvaksi ja4, mitd kirjoittaja lainausmerkeilld tarkoittaa.

Syominen on laihduttajille ongelmallista, ja laihduttaminen voi johtaa syémishairioon.

Esimerkissé 44 kirjoittaja pohtii laihdutusta ja syomishairioita:

(44) Usein laihuus liitetddn mielenterveysongelmiin ja syomishai-
riéihin, mutta uskon, ettd voin jo nuo kamaluudet kokeneena
olla samaan aikaan laiha ja terve. (MM)

Esimerkissd 44 Kirjoittaja esittdd, etta laihuus liitetddn usein mielenterveysongelmiin ja
syomishéiridihin. Ongelmallinen suhde ruokaan n&kyy esimerkissé tekstuaalisella tasol-

la. Kirjoittaja antaa olettaa, ettd han on itse karsinyt molemmista, koska han kéyttaa



55

luonnollistamisadverbid jo. Lukijalle esitetddn ndin ollen luonnollisena huomiona se,
ett4 kirjoittajan laihduttaminen ei aikaisemmin ole sujunut ongelmitta. Kirjoittaja uskoo
viisastuneensa vahingosta ja pystyvansa olemaan laiha ja terve. Esimerkissd myoénne-
tdan laihduttamisen yhteys ongelmiin. Kirjoittajan omat kokemukset saavat hanet jopa
yleistdméan ilmion niin, ettd se tapahtuisi usein. Esimerkissa Kirjoittajaksi kirjoittuu
interpersoonaisella tasolla kokenut kirjoittaja, joka oman tietdmyksensa valossa valistaa

lukijoitaan laihdutuksen vaaroista.

Syomisen kontrolli muotoutuu esimerkeissé vaikeaksi, ja samalla se, ettd jaksaa harras-
taa litkuntaa, voi olla vaikeaa. Esimerkeissé 45 ja 46 litkunnan harrastaminen nahdaan

interpersoonaisella tasolla hankalana.

(45) Pitdisi ostaa tuohon vasta paata olevaan kuntosaliin se kuu-
kausi- tai sarjakortti. (MM)

(46) Lenkillekin pitéisi vield tdndan lahted, mutta saa ndhdé vie-
ko tenttikirja sittenkin voiton lenkkeilysta :( (GGT)

Esimerkeissa 45 ja 46 kaytetadn konditionaalimuotoja pitdisi ostaa ja pitaisi lahted, ja
esimerkkeihin Kirjoittuu dynaaminen modaalisuus. Esimerkissé 45 Kirjoittaja haluaisi
aloittaa kuntosalilla kdymisen, mutta jokin siin& silti mietityttdd hantd. Ehka han arve-
lee, ettei pysty korttia ostamaan tai ettd h&nen intonsa ei kuitenkaan riitd kuntosalilla
kéymiseen. Paikan olosuhde vastapéété oleva paljastaa, ettda kuntosali on l&helld kirjoit-
tajaa, eli sen ei ainakaan pitdisi olla este lahtemiselle. Kirjoittaja siis tietdd, ettd hénen
pitéisi liikkua, mutta hanelld tuntuu olevan joku este, ettei hdn ehk& pysty menemaan
kuntosalille. Toisaalta my6s esimerkeissd 45 ja 46 voidaan pohtia sitd, onko modaali-
suus sittenkin deonttista eli ulkopuolelta tulevaa. Ovatko yhteiskuntamme vaatimukset
lilkkumiseen ja kehosta huolehtimiseen niin vahvat, ettd ne pakottavat henkilét hakeu-

tumaan kuntoilemaan.

Esimerkissd 46 Kirjoittaja puolestaan suunnittelee lenkille 1aht6d, mutta kaavailee jo
valmiiksi mielessaan, etta hanen taytynee lukea tenttiin. Ajanpuute on kirjoittajalla este

lahted lenkille. Téssd esimerkissa Kirjoittaja ei itse voi vaikuttaa lenkille 1&ht66n, vaan
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tenttikirja saattaa vieda voiton. Dynaaminen modaalisuus tassa esimerkissé on siis sel-
vasti jostain muusta l&htoisin kuin Kirjoittajasta itsestdén. Paatokset tehdaan kirjoittajan
puolesta ja Kirjoittajan on alistuttava paatokseen. Mielestani téallaiset seikat vahventavat

ajatusta siitd, ettd kirjoittajilla on ongelmallinen suhde liikuntaan.

Se, ettd laihduttaminen on liikunnan avulla haasteellista, ndkyy myos ideationaalisella

tasolla prosesseissa.

47 Olen (taas vaihteeksi) hautonut suunnitelmia uutta liikunnal-
lisempaa elamaé varten, joka siis alkaa ensi viikolla kun kir-
joitukset ja koeviikko loppuvat! (MM)

Esimerkissd 47 on mentaalinen prosessi olen hautonut. Toimijana on Kirjoittaja itse ja
kohteena suunnitelmat liikunnallisesta elamdstd. Ajan olosuhteena on tulevaisuuteen
ajoittuva ensi viikolla. Prosessi ja ajan olosuhde kertovat siit4, ettd laihdutus on helppoa
ajatella aloittavansa myohemmin. Syyn olosuhteena ovat kirjoitukset ja koeviikko. Kir-
joittaja on abiturientti, ja hdn toistelee blogissaan usein sitd, ettei ehdi opiskelultaan
liilkkua. Tekstiin kirjoittuu kuva ahkerasta opiskelijasta, joka ei ehdi lukemiseltaan ol-
lenkaan urheilemaan. Kuitenkin voisi ajatella, ettd kirjoittaja voisi saada juuri litkunnas-
ta motivaatiota ja jaksamista opiskeluunsa. Esimerkissa on myos toinen ajanilmaus, taas
vaihteeksi. Siitd voidaan paatelld, ettd Kkirjoittaja on aikaisemminkin tehnyt suunnitel-
mia. llmaisusta tulee hiukan alistunut kuva, ja Kirjoittaja tuntuukin myontévan, etta
suunnitelma ei vélttdméttd toteudu. Esimerkkivirke on huudahdus, mika ehka viestii
siitd, ettd kirjoittaja on kuitenkin innoissaan uudesta liikunnallisesta elaméstédan. Toi-
saalta huudahdus voi viitata siihen, ettd ylioppilaskirjoitusten loppuminen on blogin

pitajastd mukavaa.

My0s seuraavassa esimerkissa liikunnan haasteellisuus nakyy prosesseissa ja olosuh-

teissa:

(48) Liikuntaa en ole ehtinyt eilen/tdndan harrastaa, koska on ol-
lut niin paljon hommia :/ Huomenna toivottavasti ehdin salil-
le! (FS)
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Esimerkissd 48 prosessi on materiaalinen, eli konkreettista tekemisté ilmaiseva harras-
taa. Tassa esimerkissa on my6s toimijana kirjoittaja ja kohteena liikunta, jota Kirjoittaja
siis ei ole harrastanut. Syyn olosuhteena on myos tassa ajanpuute, koska on ollut niin
paljon hommia. Kirjoittaja ei kuitenkaan erittele tarkemmin, mitd puuhaa hanelld on
ollut. Niinpa lukijan arvioitavaksi ei jaa, onko Kirjoittajalla oikeasti ollut liian Kiire,
vaan ajan puute esitetdén vaitelauseena, jota vastaan ei ole sanomista. Ajan olosuhteena
ovat eilinen ja tdm& paiva. Esimerkin lopussa annetaan toivoa ja ajan olosuhteella huo-
menna korostetaan, etta laihdutus voi toivottavasti jatkua seuraavana paivana. Toisessa
virkkeessé kirjoittaja myos esittdd paikan olosuhteen eli salin konkreettisena paikkana,
mik& liséa paattavaisyytta. Epamadardisen liikunnan harrastamisen sijaan kirjoittaja us-

koo menevansa kuntosalille.

Esimerkissa 49 liikunnan haasteet nakyy ideationaalisella tasolla

(49) Jos mitenk&an padsen séngysta ajoissa ylos, suunnittelin me-
nevéni reippaalle TUNNIN lenkille koirien kanssa ennen
koulua. Saa néhda j&ako suunnitelman tasolle, toivottavasti
ei! (MSS)

Esimerkin 49 ensimmadisen virkkeen prosessi on mentaalinen prosessi. Kirjoittaja on
ajatellut menevénsa lenkille. Aistija on esimerkissa blogin kirjoittaja. Ajan olosuhde on
ennen koulua, jolla mielesténi Kirjoittaja haluaa puolustella sit4, ettei han valttamaétta
tuohon aikaan vield jaksa herété ja lahted lenkille. T&t& korostaa tekstuaalisella tasolla
se, ettd teemapaikalla on jos-sivulause. Kirjoittaja haluaa myos korostaa lenkin pituutta,
koska tunti on Kirjoitettu isoilla kirjaimilla. Jos kirjoittaja lahtee lenkille, on se tunnin
mittainen lenkki. Esimerkissa liikunta koetaan raskaaksi, koska Kirjoittaja ei ole varma,
jaksaako hén lahted lenkille. Ajanpuutteen liséksi siis valilla oma jaksaminen on liikun-

nan harrastamisen esteena laihdutusblogeissa.

Seuraavassa esimerkissa Kirjoitetaan melko vaheksyvasti omasta liikuntaharrastuksesta:

(50) Harrastelen vaihtelevasti seuraavia: — — (MSS)
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Esimerkki 50 jatkuu siten, etta kirjoittaja luettelee yhdeksan liikuntalajia, joita han har-
rastaa. Lajeja ovat muun muassa holkka, Zumba, kuntosali ja rullaluistelu. Prosessi har-
rastella on materiaalinen prosessi, mutta muoto on esimerkissa hiukan epamaarainen.
Kirjoittaja ei kerro harrastavansa vaan harrastelevansa. Sanavalinnasta valittyy véhatte-
ly liitkuntaharrastuksia kohtaan. Tavan olosuhteena on vaihtelevasti, mikd vahvistaa
véahattelevaa merkitysta: kirjoittaja osoittaa, ettd valilla kuntoilu j&& vahemmaélle tai jopa

kokonaan pois aikataulusta.

Koko ajan ei urheilu aineistoni blogeissa (niin kuin ei terveellisesti sydminenkaan) tun-
nu kirjoittajista ik&vélta, vaan valilla litkkunnasta nautitaan. Tama nakyy esimerkissa 3

toimijoissa ja puhefunktioissa.

(51) Bodycompat teki todella hyvaa! huh huh!:) Suosittelen!
Varmasti tulee hiki ja kaloreita palaa! (FS)

Esimerkin 51 prosessit teki ja tulee ovat materiaalisia prosesseja. Ensimmaisessé virk-
keess& toimijana on bodycompat ja toisessa on nollapersoona. Bodycompat on ryhma-
liikuntalaji, joka kuuluu Uusi-Seelantilaiseen, mutta ympéri maailmaa levinneeseen
LesMills-kuntoiluohjelmien sarjaan. Bodycompatissa yhdistetaan erilaisia taistelulajeja,

kuten karatea, nyrkkeilyd ja tai chi:t4, musiikin tahtiin. (Lesmills 2011.)

Esimerkissd 51 korostuu se, ettd liikunta on tehnyt Kirjoittajalle hyvaa, ei niinkaan kir-
joittaja itse. Kirjoittaja on selvasti pitdnyt liikunnan harrastamisesta, koska suosittelee
sitd lukijoilleenkin. Tata vahvistaa myos se, ettd toinen virke on nollapersoonassa eli se
on yleistetty koskemaan myos lukijaa. Kaikkien virkkeiden puhefunktio on toteamus,
joten muille mielipiteille ei juuri j&& tilaa. Toteamuksia korostetaan vield huutomerkeil-
la. Kirjoittaja mainitsee myos, ettd hiki ja kaloreiden palaminen on vaikuttanut hy-
véanolontunteeseen. Han harrastaa liikuntaa siis ehka ensisijaisesti ndiden seikkojen

vuoksi, ei niinkaan liikunnan tuoman hyvénolon tai kunnon takia.

Laihdutusblogeissa tasapainoillaan ruoan ja laihdutuksen kanssa. Laihdutuksen haas-

teellisuus nakyy myos asenteissa. Aineistossani ei ole esimerkkejd, joissa Kirjoittajat
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pohtisivat muiden ihmisten mielipiteitd omaan painoonsa. Mielesténi tdma on merkitta-
vad, koska voisi ajatella, ettd muut ihmiset vaikuttaisivat laihdutuspaatokseen ja yli-

paansa laihduttamiseen.

Asenne kuitenkin nakyy erikoisella tavalla erdéssa blogissa, jossa kirjoittaja ilmaisee
asenteensa muihin ihmisiin. Kirjoittaja on huomattavan turhautunut normaalipainoisiin
ihmisiin ja osoittaa kantansa ideationaalisella tasolla mutta myds interpersoonaisella

kieliopillisella metaforalla:

(52) Itsedni ASYTTAVAT vyli kaiken ihmiset, jotka ovat normaa-
lin hoikkia ja usein myos ylimielisid. Heidan tyypillinen lou-
naansa koostuu kahdesta nakkileivasta ja salaatista mutta sil-
ti he usein valittavat olevansa laskeja!!! Kiva kuunnella lai-
hojen valitusta samalla, kun itse vetéé ruokaa napaansa! (FS)

Esimerkin 52 alussa mentaalinen prosessi arsyttda on Kirjoitettu isoin kirjaimin ja néin
Kirjoittaja korostaa sitd, ettd han todellakin tuntee &rsytystd kuvailemiaan henkildita
kohtaan. Prosessin aistijana on Kirjoittaja itse ja ilmiona normaalin hoikat ja (kirjoittajan
mukaan) usein myds ylimieliset ihmiset. Naiden kahden ilmidn rinnastaminen on huo-
mionarvoinen asia. Kirjoittaja yhdistdd kaksi ominaisuutta siten, ettd melkein kaikkiin
normaalin hoikat ihmiset ovat ylimielisid. Epaselvéksi ja4, tarkoittaako kirjoittaja ilmai-

sullaan nakokulmastaan normaalipainoisia vai kenties siitd hiukan hoikempia henkildita.

Kirjoittaja ei ole ehk& sinut oman vartalonsa kanssa, ja ei mahdollisesti tamén vuoksi
hyvaksy muiden hyvinvointia. Han on mahdollisesti kateellinen néille ylimielisille hen-
kilGille, jotka hédnen mielestdén ovat ihannepainossaan ja silti kehtaavat vield valittaa
painostaan. Kirjoittaja painaa blogin aloitusvaiheessa 69 kilogrammaa ja on 157,5 sent-
timetrid pitka. Mistaan aivan valtavasta ylipainosta ei siis hanenkaan kohdallaan voi
puhua, mutta silti han kirjoittaa laihdutusblogia, johon miltei pdivittain kirjoittaa ajatuk-
siaan laihduttamisesta ja painosta, ja juurikin valittaa olevansa laski. Esimerkkiin kir-
joittuu ylipainoinen ja onneton Kkirjoittaja, joka yrittdd vain rauhassa syodd normaalia
ruokaa, vaikka tuntee ympadriston painostuksen sietdmattomana. Kirjoittaja ilmaisee

esimerkissa myos kieliopillisella interpersoonaisella metaforalla, ettd miltei kaikki ha-
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nen kuvailemansa henkiltt ovat ikdvia ihmisid. Kyseessa on kuitenkin Kirjoittajan oma

mielipide ja aikamoinen yleistys.
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5 TULOKSET JA PAATELMAT

Tutkimukseni tavoitteena oli selvittdd, mita laihdutusblogitekstien kielelliset piirteet
kertovat todellisuudesta. Analysoin tutkimuksessa kielellisten keinojen avulla, millaista
maailmaa laihdutusblogit merkityksellistavat. Analyysi keskittyi siihen, mité tekstit ker-
tovat maailmasta, sosiaalisista suhteista, vuorovaikutuksesta ja miten kieli rakentaa
tekstid kokonaisuudeksi. Tavoitteenani oli hahmottaa, millaisena Kirjoittajat nakevét

itsensd, millaisia he haluaisivat olla ja minkalaisia ristiriitoja laihduttamiseen liittyy.

Pyrin tutkimuksessani tekemaan mahdollisimman yksityiskohtaista tutkimusta aineisto-
ni Kielellisisté piirteistd. Laihdutusblogeja on toki hyvin monenlaisia, mutta aineistoni
blogeista nousi selvasti esiin analyysissani havainnoimani seikat. Tutkimukseni mukaan
laihdutusblogeissa todentuu vahvasti se, ettd kirjoitusten mukaan eldma laihana henki-
16n&d on selvasti onnellisempaa kuin lihavana. Blogeissa lihavuutta pel&téén ja siitd ah-
distutaan ja laihduttajien suhde ruokaan ja litkuntaan on ongelmallinen.

Onnellisempaa eldmaé tavoitellaan kaikissa aineistoni blogeissa. EIaméaa kilojen jélkeen
odotetaan ja suunnitellaan. Kirjoittajat tuntuvat eldvan sitten kun -eldmaé, jota oikeas-
taan voi alkaa elamé&én vasta tulevaisuudessa. Laihduttaminen ja laihuus tuntuvat olevan
blogeissa vastaus kaikkeen: sen jalkeen voidaan paremmin, naytetddn paremmilta, ol-
laan sosiaalisempia ja tietysti onnellisempia. Mielestani tdma korostaa yleisemminkin
aikamme ilmapiirid. Usein odotetaan jotain tulevaa, minka jalkeen kaikki on paremmin

ja uusi elama voi alkaa.

Laihdutusblogeissa on myds vahvasti lasné ahdistus, joka koskee lihavuutta ja lihomis-
ta. Aikaisemmat laihdutusyritykset ja niissa epdonnistumiset lannistivat ja ahdistavat
kirjoittajia. Lihavuutta ja jopa lihavia ihmisia pelatadn. Ainakin yhté& vahvasti kuin Kir-
joittajat tietdvat, mink& nakdisiksi he haluavat tulla, he tietdvat, minka nakadisiksi he
eivat halua tulla. Yleiset asenteet lihavia ihmisia kohtaan ovat mielestani jyrkkia, ja ta-

mé nékyy vahvasti myos blogeissa.



62

Laihduttaminen on blogeissa myds ongelmallista. Laihduttajat tietavat, mit4 haluavat ja
he tietdvat, miten he siihen péasevat. Silti paatokset horjuvat ja herkkulakot kaatuvat.
Oletuksenani oli, ettd laihduttamiseen suhtaudutaan Kiivaasti ja ettd laihduttaminen ei
ole kirjoittajille helppoa. Oletukseni olivat siis oikeita ja nousivat voimakkaasti esiin
aineistossani. Laihuuden ihannointi kertoo vahvasti aikakautemme arvostuksista, lai-
huutta ja laihoja ihmisia palvotaan. Palvonta on johtanut sairaalloiseen laihaan varta-
loihanteeseen. Ongelma on havaittu monella taholla ja esimerkiksi muotindytoksié ja
mainoskampanjoita on jo kéyty normaalipainoisimmilla malleilla. Mielikuvat istuvat
mielissa kuitenkin kauan eika niitd helposti pystytd muuttamaan. Laihuutta arvostetaan

ja siihen pyritaan.

Aineistossani lihavuutta pelatdan ja jatkuva laihdutus johtaa ahdistuneisuuteen ja jopa
sosiaalisten tilanteiden pelkoon, kun laihduttaja ei halua herkkujen pelossa osallistua
tapahtumiin ja illanviettoihin. Laihduttajat osallistuvat itsekin lihavien henkildiden sor-
toon ja syrjimiseen blogeissaan. Tamé& vahvistaa sité ajatusta, ettd lihavia saa pilkata,
ovathan he itse aiheuttaneet tilansa. Lihavuus ndhdaan vain tilana, josta pitéa ja halutaan
mahdollisimman pian paasta pois. Laihduttaminen néhdaan pakollisena toimintona,
mutta silti tai ehk& juuri sen vuoksi se on vaikeaa blogien kirjoittajille. Aineistoni laih-
duttajilla on tieto, mutta ei aikaa ja valilla ei tahtoakaan.

Kirjoitin johdannossa, ettd uskon blogien toimivan laihduttajien vertaisverkkona. Mie-
lestani tdma on totta. Laihdutusblogeja lukevat oletettavasti suurimmaksi osaksi samas-
sa tilanteessa olevat eli toiset laihduttajat. Internetissé on helppo kirjoittaa repsahduksis-
ta ja aineistoni blogeissa kirjoitetaankin avoimesti my6s niista hetkistd, kun laihdutta-
minen on ollut vaikeaa eika kaikki ole sujunut suunnitelmien mukaan. Kaikki aineistoni
blogit ovat nimettdmid, eiké niiden kirjoittajia voi arvioni mukaan tunnistaa. Tama pal-
velee myos laihduttajien tarkoitusta, koska kirjoittajat sailyttavat kasvonsa, vaikka ker-
tovat kipeistékin asioista. Myos lukijoiden on helppo ottaa osaa keskusteluun komment-
tiosiossa, koska heidan ei myoskaan tarvitse paljastaa henkilollisyyttaan. Virtuaalimaa-
ilmassa toimivat laihdutusblogit toimivatkin vertaisverkkona jollain tavalla ehka pa-

remmin kuin esimerkiksi oikeassa elaméssé jarjestetyt punnitsemis- ja tulostenvertailu-
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tapaamiset. Blogeissa kirjoittajat voivat jakaa vinkkeja ja kannustaa toisiaan laihdutuk-

Sessa.

Tutkimusaineistoni on myds ajankohtainen, koska laihdutus on paljon esill4. Laihduttaja
voi valita lentoemantadieetin, Atkinsin dieetin tai esimerkiksi Scarsdalen dieetin. Laih-
dutustuotteita myyvilla firmoilla menee hyvin, koska kukaan ei halua jaada ylipainoi-
seksi laiheliinien joukkoon. My6s muunlaiset ruokavalionmuutokset ovat pinnalla, voit
karpata tai syoda vain raakaruokaa. Askettain markkinoille tulivat my6s Super foodit.
Syoéminen ja ruokavaliot ovat siis talla hetkellda hyvin esilld ja kaikilla tuntuu olevan

niisté jotain sanottavaa.

Aineistoni ja teoriani sopivat hyvin yhteen, koska kielen kolmen tason avulla paasin
uskottavasti késiksi aineistoni tekstiin. Aineiston kerdys oli haasteellista sen vuoksi, ettéa
laihdutusblogeja on niin paljon. Aineiston suuremmalla maarélla tutkimustuloksista

olisi toki saanut luotettavammat, mutta koin tdman maaran riittdvan tahan tutkielmaan.

Tutkimusaineistoni blogit on kevaan 2011 aikana suurelta osin poistettu tai lopetettu.
Blogissa Girl gets thin viimeinen viesti on tullut 16.2. mutta blogi on ollut kirjoituksen
mukaan valill4 suljettuna. Blogin Minimize me viimeinen viesti on tullut lokakuussa
Maaliskuun 21. pdivana blogit Fit'n slim, My Sweet Struggle ja The Skinny Bitch on
poistettu. Blogeista ei siis tullut kovin pitka-ikéisiad. Ehka kirjoittajat saavuttivat tavoit-
teensa tai kyllastyivat tavoitteiden saavuttamattomuuteen. Uusia laihdutusblogeja tulee
kuitenkin lisad varmasti yhté& paljon kuin vanhoja poistuu. Tutkimuksestani voisikin olla
hyotya uusille kirjoittajille. Teksteihin kun saattaa Kirjoittua merkityksia, joita niihin ei

vélttamatta haluta Kirjoittuvan.

Jatkotutkimusmahdollisuuksia on lukuisia. Tietd&kseni laihdutusblogeja ei vield ole
tutkittu kovin paljon. Blogit ovat jatkuvasti kasvava viestintdkanava, ja niiden merkitys-
té ei voi vahatellad. Jatkotutkimuksessa voisi esimerkiksi vertailla eri-ikaisten Kirjoittaji-
en blogeja tai miesten ja naisten kirjoittamia blogeja. Toisaalta voisi myds laajentaa
tutkimusta koskemaan vaikkapa laihdutusvalmisteiden kéyttda blogeissa tai sairaalloi-
sen ylipainoisten blogeja. Ndkokulmaa voisi siirtdé tutkimalla anoreksiasta kérsivien tai
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siitd parantuvien blogeja. Myo6s blogeissa ilmenevia modaalisuuksia voisi tutkia tar-
kemmin: millaista modaalisuutta blogeissa ilmenee, millaisissa kohdissa ja onko mo-

daalisuus esimerkiksi henkilon sisdista vai ulkopuolelta tulevaa.

Toivon, ettd tutkimukseni sijoittuisi siihen (kriittisten) laihdutustutkimusten sarjaan, jota
olen tutkimuksessanikin esitellyt. Yhteiskuntamme ndkodkulma kauniiseen ihannepai-
noiseen ihmiseen ja naiseen on mielestani huolestuttavalla pohjalla. Ehka joku lukija
saa tutkimukseni ansiosta evaita laihdutustekstien kriittisempéan tai edes rennompaan

lukutapaan, sill&:

Jos oot liian plaiha
niin sit sua paleltaa aina.
Jos et sa mitdan paina

vie tuuli sut mukanaan aina. (Plaski 2007.)
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