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TIIVISTELMA:

Psykologian terminologiaa ja ammattikieltd on tutkittu melko vihén, vaikka kiinnostus
psykologiaan tieteend on muuten kasvanut. Psykologia on melko vanha tiede, jonka
juuret yltavat 1500-luvulle asti. Psykologia tieteend on kehittynyt mm. lddketieteestd,
biologiasta, filosofiasta sekd yhteiskuntatieteistd. Tutkielmassani olen perehtynyt
psykologian  kahteen eri suuntaukseen, kognitiiviseen suuntaukseen sekd
psykoanalyysiin,  joka  vastaa  kdytdnnossd  psykodynaamista  suuntausta.
Tutkimusmateriaalinani olen kéyttanyt kahta kisikirjaa, joista toinen edustaa
kognitiivista suuntausta ja toinen psykoanalyysia. Molemmista kirjoista olen valinnut
viisi pienempéd osa-aluetta, jotka kaikki siséltavit 40 virkettd. Tavoitteenani on tutkia
onko nididen kahden suuntauksen vililli eroja termien kdyton tai lauserakenteen
suhteen.

Termien méiraa olen tutkinut vertailemalla termien lukumaiirdd koko sanastoon ja siten
selvittdnyt kuinka monta prosenttia sanoista on termejd. Termin kdyttod olen tutkinut
vertailemalla, mitkd ovat yleisimpid termejd nidissd kahdessa suuntauksessa ja miten
paljon nididen suuntausten késikirjoissa esiintyy keskendin samoja termeji.
Esimerkkivirkkeitd vertailemalla olen tutkinut, onko termien kéytossd eroja tai onko
termeilld merkityseroja suuntausten vélilld. Lauserakennetta olen tutkinut siten, ettd
olen selvittinyt mitkd lauserakenteet ovat yleisimpid ja miten pddlauseet ja sivulauseet
sijoittuvat suhteessa toisiinsa.

Psykologian kisikirjoissa termien osuus koko sanastosta on noin kymmenen prosenttia.
Termien kidytdssd on eroja ja termit voivat saada pienid merkityseroja suuntausten
vililld. Suurin osa termeistd koostuu yhdestéd sanasta. Yleisin virke koostuu pelkistddn
yhdestd pididlauseesta. Kognitiivisen suuntauksen ja psykoanalyysin vililld ei ole tdssa
suhteessa suuria eroja. Molemmat suuntaukset kédyttavit monimutkaisia lauserakenteita,
jotka esiintyivét tutkimusmateriaalissa ainoastaan yhden kerran.

AVAINSANAT: psykologins terminologi, term, meningsstruktur






1 INLEDNING

I min avhandling undersoker jag psykologins terminologi. Jag jamfor tva olika
riktningar, nimligen psykoanalysen och den kognitiva riktningen, eftersom de verkar
vara de mest aktuella riktningarna i dag. Det finns bara fa tidiga undersokningar om
psykologins facksprak eller terminologi. Jag har inte kunnat hitta tidigare
undersokningar om psykologins terminologi som skulle vara jamforbara med min

undersokning.

Ur fackspraksforskningens och terminologins synvinkel dr psykologin ett intressant
omrade darfor att den dr sa omfattande. Inom psykologin finns det olika riktningar.
Sadana riktningar @r till exempel den kognitiva riktningen och den psykodynamiska
riktningen. Psykoanalysen hor till den psykodynamiska riktningen och psykoanalysen &r
ett centralt tema inom denna riktning. Darfér kommer jag att jamfora just
psykoanalysen med den kognitiva riktningen. Varje riktning och omrade har sin egen
speciella terminologi. Nya termer kommer in i spraket hela tiden darfor att nya
specialiteter vaxer fram mycket snabbt och gamla specialiteter utvecklas. Dessutom kan
samma term ha olika betydelse i olika sprak. Till exempel kan en term i svenskan

betyda nagot annat i engelskan. (Egidius 1968: 3.)

Jag har valt att undersoka psykologins terminologi dirfor att psykologin &r ett mycket
populirt fackomrade i dag. Bokhandlarna siljer populariserade bocker om psykologi

och dessutom finns det manga program i radio och tv som handlar om psykologi.

Inom arbetslivet erbjuder psykologin manga olika mojligheter. Man kan specialisera sig
till exempel pa klinisk psykologi, eller sa kan man bli skolpsykolog eller
kriminalpsykolog. Man kan ha nytta av psykologiska kunskaper dven i rekryteringen.
Abo Akademi beskriver dmnet psykologi pa sina hemsidor (www.abo.fi) pa foljande
sitt: “Psykologi vid Abo Akademi erbjuder intressanta studier som leder till ett konkret
yrke: psykolog -ett yrke som har manga mojligheter.” De skriver 4ven om att nufortiden

finns det ett stort behov av psykologer och att det inte finns mycket arbetsloshet bland
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denna yrkesgrupp. De dr viktiga argument for manga, vilket kan forklara intresset for
psykologin dven som ett yrke. Enligt Abo Akademis presentation arbetar psykologer till
exempel med minnesproblem och inldrningssvarigheter och de hjélper med psykiska
problem som till exempel depression och fobier. Psykologer forbéttrar den psykosociala
miljon pa olika arbetsplatser och i skolor och de hjilper dven med att soka ett passande
yrke. Psykologer deltar i1 rehabilitering vid sjukdomar och de kan &ven delta i
utredningar ddr man undersoker om gidrningsmén kan anses vara ansvariga fOr sina
brott. Psykologer kan ocksa delta i forskning av psykologiska fenomen. Psykologer kan
arbeta till exempel i skolor, i hilsovard eller sjukhus, vid konsultforetag eller
personaladministration, vid arbetskraftsbyraer, vid fingelse eller polis, vid universitet

eller sa kan de arbeta som privatforetagare. (Abo Akademi 2009.)

Psykologin kan nyttjas inom manga olika specialomraden. Intressant med psykologin dr
just denna mangsidighet. Psykologins termforrad 4r ocksa intressant pa grund av det
mangsidiga ordforradet. Psykologin har utvecklats ur filosofin, men naturvetenskaperna
har ocksd paverkat psykologin. Aven sociala, biologiska, sprikliga och medicinska
vetenskaper har paverkat den nuvarande psykologin. Darfor kan det vara svart att dra en
grans till exempel mellan psykologi och medicin. Mer om psykologins historia och

utveckling finns 1 avsnitt 2.1.

I min avhandling koncentrerar jag mig pa att undersoka psykologins terminologi. Jag
undersoker huvudsakligen termer men ocksa syntaxen vilken ocksa dr en viktig aspekt
inom terminologin, eftersom den ocksa kan vara annorlunda jamfort med
allminsprakets syntax. Jag undersoker meningsstruktur och jamfor de tva riktningarna
med varandra, men jag jamfor ocksa undersokningens resultat med Christer Laurén och
Marianne Nordmans resultat som de fick i sin undersokning i projektet Svenskt
facksprak. Resultatet av deras undersokning presenteras i Nordmans bok Facksprdk

(1992).

I kapitel 2 ingéar teori om psykologins historia och utveckling. Jag presenterar hur
psykologin ser ut som vetenskap. Dessutom presenterar jag de tva riktningar som jag

undersoker 1 min avhandling. 1 kapitel 3 diskuterar jag terminologins centrala aspekter
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och definierar begreppen term och begrepp. 1 kapitel 4 finns det teori om
meningsstruktur. Kapitel 5 och 6 utgdr empiridelar, dér jag analyserar undersokningens
resultat. I kapitel 5 presenterar jag undersokningens resultat om hur man anvinder

termer och i kapitel 6 diskuterar jag meningsstruktur.

1.1 Syfte

Mitt syfte ar att ge en vetenskaplig Oversikt Over psykologins terminologi. Jag
undersoker termer som man anvinder inom psykologin och dessutom undersoker jag
syntaxen, vilket ocksa dr viktigt inom terminologin, eftersom facksprakets syntax kan

vara annorlunda #@n allmédnsprakets syntax.

Jag undersoker tva handbocker, som representerar olika riktningar inom psykologin.
Den forsta boken heter Magiska dgonblick. Psykoterapi vid psykoser skriven av Hanna
Sitter Randén (2005). Den representerar den psykoanalytiska riktningen. Den andra
boken heter  Personlighetsstorningar.  Uppkomst och  behandling i ett
utvecklingspsykopatologiskt perspektiv och den &r skriven av Carlo Perris & Hjordis

Perris (1998). Den representerar den kognitiva riktningen.

I min avhandling jamfor jag dessa riktningar och deras sitt att anvdnda termer. Jag
undersoker hur stor andel av alla ord &r termer, och om det finns nagon skillnad i
termmangden och termtitheten mellan de tva riktningarna. Jag diskuterar ocksa hur
termtita psykologiska texter &r i allménhet. Jag undersoker alltsa om en term bestar av

ett ord eller en ordgrupp.

Jag antar att det kan vara svart att skilja termer fran andra ord om man inte grundligt
kéanner till fackspraket som man undersoker. Darfor kommer jag att diskutera termerna
med specialister inom psykologin som kan ge en fackmans syn pa psykologins

terminologi.

Jag antar att man anvidnder manga termer i texterna, eftersom vetenskapsomradet &r sa
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gammalt. En stor andel termer har redan blivit stabiliserad i spraket. Dessutom ir
psykologin ett brett omrade, vilket, enligt min hypotes, betyder att d&ven termforradet dr
omfattande. Psykologin &r ett mycket specialiserat vetenskapsomrade med ett mycket

specialiserat sprak.

En annan hypotes dr att termanvidndningen varierar mellan olika riktningar inom
psykologin. Jag antar att olika riktningar kan anvidnda samma termer pa olika sitt
genom att samma term kan anvédndas i olika sammanhang eller begreppet kan vara
annorlunda beroende pa riktningen, eller det kan finnas olika termer for samma
begrepp. De tva riktningar som jag undersoker #r mycket specialiserade och gamla
fackomraden men deras specialkunnande dr ganska annorlunda (se vidare avsnitt 2.2
och 2.3), vilket kan paverka @ven spraket och det kan hinda att termer har stabiliserats i

spraket pa ett annat sitt.

De bada riktningarna som jag undersoker dr relativt gamla. Psykoanalysen och den
psykodynamiska riktningen har utvecklats redan i borjan av 1900-talet, och den
kognitiva riktningen cirka trettio ar senare. Eftersom samhillet har utvecklats sa snabbt
antar jag att det har skett en snabb utveckling dven i de hir tva riktningarna vilket kan
leda till stora olikheter mellan de facksprak som de anvinder, och pa detta sitt kan
ocksa termforradet paverkas. Jag antar att i psykologins facksprak anvinder man manga

termer som #r gemensamma med filosofins, medicinens och pedagogikens facksprak.

Dessutom undersoker jag syntaxen. Jag jaimfor de tva riktningarna och forsoker att hitta
egenskaper i syntaxen vilka liknar varandra eller skiljer sig fran varandra. Det &r
intressant att se om det finns stora skillnader inom olika riktningar inom ett och samma
facksprak. Jag undersdker hur mycket man anvinder bisatser jamfort med huvudsatser
och dessutom undersoker jag hur meningsbyggnaden ser ut i bada riktningarna och i

psykologins facksprak.

Jag antar att syntaxen i psykologiska texter dr komplicerad. Jag forvintar mig att det
finns en stor andel bisatser i texterna och att det finns komplicerade kombinationer av

huvudsatser och bisatser. Bisatsinskott och underordnade bisatser dr ofta beskrivande
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och de preciserar vad som man har sagt tidigare. Dirfor antar jag att man anvidnder
underordnade bisatser och bisatsinskott mycket i psykologins facksprak eftersom

fackomradet dr sa specialiserat att man behover precisera mycket.

1.2 Material

Mitt undersokningsmaterial bestar av tva handbocker inom psykologin. De ér skrivna av
psykologer eller andra specialister och de dr framst riktade till andra specialister inom
samma fackomrade. Eftersom de hir handbockerna #r kommunikation mellan
specialister inom samma fackomrade har man inte behdvt popularisera texterna utan de
ar rent facksprakliga. Darfor passar de bra som undersokningsmaterial for en termanalys

och en undersokning av facksprakets meningsbyggnad.

Den forsta handboken heter Magiska ogonblick. Psykoterapi vid psykoser. Den iar
skriven av Hanna Sitter Randén. Boken dr publicerad ar 2005. Sitter Randén &r
legitimerad psykoterapeut, ldrare och handledare i Sverige. Hon har en lang klinisk
erfarenhet av psykoterapier med patienter som har mycket tung problematik. I denna
handbok presenterar hon teorier som hon sjidlv anvinder 1 sitt arbete. Boken

representerar psykoanalysen och ddrmed dven den psykodynamiska riktningen.

Den andra handboken heter Personlighetsstorningar. Uppkomst och behandling i ett
utvecklingspsykopatologiskt perspektiv och den representerar den kognitiva riktningen.
Boken idr skriven av Carlo Perris & Hjordis Perris och den &r publicerad ar 1998.
Forfattarna dr bada specialister inom psykologi och dven den hir handboken &dr ndrmast
riktad till andra specialister. Carlo Perris dr professor emeritus i psykiatri vid Umea
Universitet och legitimerad psykoterapeut. Hjordis Perris dr legitimerad psykolog,

legitimerad psykoterapeut och docent i medicinsk psykologi vid Umea Universitet.

Bada bockerna #r producerade i Sverige och skrivna pa svenska. Jag har slumpméssigt
valt fem ganger 40 meningar fran bada bockerna sa att mitt material bestar av ungefir

200 meningar och 5000 ord per handbok. Jag har riknat med bara hela meningar.
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Dirfor har jag uteslutit till exempel rubriker, hidnvisningar och tabeller. De fem delarna
har jag valt sa att jag har tagit med de 40 forsta meningarna och de 40 sista meningarna,
40 meningar i mitten av boken, 40 meningar ur ett textavsnitt mellan borjan och
mittparten och de sista 40 meningarna har jag tagit ur en text mellan mittparten och

slutparten av boken, (se tabell 1 och 2).

Tabell 1. De undersokta textdelarna 1 boken av Perris och Perris

Del 1 Del 2 Del 3 Del 4 Del 5
Antal meningar 40 40 40 40 40
Sidnumrering 17-20 61-66 103-107 168-171 230-233
Tabell 2. De undersokta textdelarna i boken av Sitter Randén

Del 1 Del 2 Del 3 Del 4 Del 5
Antal meningar 40 40 40 40 40
Sidnumrering 21-24 51-53 7477 105-110 138-141

Jag hade problem med denna metod i Sitter Randéns bok. Boken bestar av stycken med
tva olika typer av innehall. Vissa stycken handlar om teori om vard vid psykoser och
vissa stycken dr konkreta exempel pa hurdana personer och problem forfattaren har
triffat pa sitt arbete. De stycken som handlar om konkreta exempel innehaller inte sa
mycket termer utan de dr skrivna ndstan pa allménsprak. Darfor har jag valt att
undersoka bara de stycken som handlar om teori. Jag har alltsa inte kunnat vilja de 40
meningarna precis pa samma sitt som jag har ndmnt ovan, utan jag har valt de mest
nérliggande 40 meningarna som handlar om teori. Del 4 i Sitter Randéns bok omfattar
alltsa relativt manga sidor eftersom jag har utelimnat delarna som inte innehaller

facksprak.
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Jag har ytterligare noterat nagra forhallanden i de hidr bockerna som kan paverka
undersokningens resultat. Sitter Randéns bok innehaller 157 sidor medan boken av
Perris & Perris dr mycket tjockare med 275 sidor. Dessutom &r Sitter Randéns bok
nyare dn Perris & Perris bok. Sitter Randéns bok ir fran ar 2005 medan Perris & Perris
bok ar fran ar 1998. De ér dnda jamforbara eftersom de bada ar aktuella dven i dag och
de representerar den moderna psykologin som man anvénder i dag. Sitter Randén har
anvént tva olika stilar, ndmligen den rent facksprakliga stilen och den mera allménna
stilen. Den aspekten har jag kunnat undvika genom att vilja bara sadana delar i boken
som &r skriven i fackspraklig stil. Eftersom den andra boken &r skriven av tva olika
forfattare kan man se att dven hér varierar stilen, men inte sa tydligt att jag skulle kunna
vilja bara delar som idr skrivna av Carlo Perris eller Hjordis Perris. Tva forfattare
paverkar stilen i detta fall sa att ibland anviander man ganska korta eller medellanga
meningar, vilka dr ldtta att lisa, medan andra meningar dr mycket langa och krangliga

och svara att forsta.

Som stdd for min egen undersokning av termer anvénder jag bocker av Christer Laurén
och Marianne Nordman. Huvudsakligen har jag anvint Laurén & Nordmans Fran
kunskapens frukt till Babels torn. En bok om facksprak (1987) och Lauréns Facksprdk.
Form, innehdall, funktion (1993). Jag har ocksa anvint Egidius Psykologilexikon (2005)
och ett annat termlexikon av Egidius: Termlexikon. Psykologi. Pedagogik. Psykoterapi
(1979) samt termlexikonet Termlexikon. Psykologi. Pedagogik (Egidius: 1968) som
hjdlpmedel for att kdnna igen termer. Jag har ocksa diskuterat med specialister inom

psykologi for att fa en béttre insyn i amnet.

I fraga om syntaxen och meningsbyggnaden har jag fatt stod av Maria Bolanders
Funktionell svensk grammatik som har publicerats ar 2001, eftersom Bolanders
grammatikbok #r klar och tydlig. Bolander presenterar bra underordningsgrader, vilka

jag har undersokt ocksa i min avhandling.
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1.3 Metod

Jag undersoker psykologins terminologi sa att jag jamfor tva olika handbocker inom
psykologin och undersoker deras sitt att anvinda termer. Jag undersoker hur manga
termer det finns i mitt undersokningsmaterial och hur termrika texterna dr och om det
finns nagon skillnad mellan de tva riktningarna, alltsa mellan den kognitiva riktningen
och psykoanalysen som jag har valt for min undersokning. Dessutom undersoker jag om

dessa riktningar anvdnder samma termer och om de har samma betydelse for en term.

For att undersoka termer definierar jag forst vad man menar med orden ferm och
begrepp. Sedan undersoker jag hurdana termer det finns i handbdckerna och vilket
fackomrade de hor till. Eftersom psykologin ér ett stort omrade och handlar om nistan
allt i livet dr det mojligt att hitta olika termer fran alla mojliga fackomraden inom det
psykologiska fackspraket. I min undersokning kommer jag #nda att koncentrera mig pa
psykologins egen terminologi, alltsa de termer som huvudsakligen hor till psykologins
termforrad. Jag har forst sjalv gatt igenom mitt undersokningsmaterial och markerat
termerna. Efterat har jag gatt igenom dem med en expert for att vara sdker pa att jag har

lyckats med termidentifieringen.

Jag undersoker termtithet genom att ridkna alla ord i de utvalda texterna och sedan
raknar jag alla termer i texterna. Jag studerar hur manga termer det finns jamfort med
alla ord. Forst diskuterar jag hur méanga termer av alla ord det finns sammanlagt i bada

texterna och sedan jamfor jag de tva riktningarna med varandra.

For att kunna rikna ord maste man forst definiera vad som ir ett ord for att kunna veta
vilka enheter man analyserar. Den vanligaste definitionen for ett ord dr att ett ord &r det
som upptrader med mellanrum i skriften. Denna definition utgar fran formen. (Bolander
2001: 30.) Nordmans (1992: 50) metod for att rikna ord dr den samma som Bolanders
definition om mellanrum i skriften. Jag anvinder denna metod eftersom den ir klar och
tydlig. Eftersom jag vill jamféra mina undersokningsresultat med resultatet av projektet
Svenskt facksprak (Nordman 1992) ar det praktiskt att anvinda samma metod &dven i

min undersokning.
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Jag undersoker meningsbyggnaden genom att rikna hur mycket man anvinder bisatser
jamfort med huvudsatser. Jag diskuterar hur mycket man anvidnder underordnade
bisatser och bisatsinskott och vilken som &r den vanligaste satsféljden i psykoanalysen, i

den kognitiva riktningen och i psykologins facksprak ¢verhuvudtaget.

Min undersokning dr en fackspraklig och terminologisk undersokning. Eftersom jag har
jamfort méngden termer i texterna dr min undersokning kvantitativ. Min undersokning
ar ocksa kvalitativ, eftersom jag har jimfort termanvindningen. Min undersokning av
meningsbyggnad dr bade kvalitativ och kvantitativ, eftersom jag a ena sidan har
undersokt hurdana satskombinationer man anvinder och a andra sidan vilka som &r de

vanligaste satskombinationerna i psykologins facksprak.
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2 OLIKA RIKTNINGAR INOM PSYKOLOGIN

Inom psykologin finns det olika grenar som till exempel naturvetenskaplig och
humanistisk psykologi. Inom olika grenar kan det finnas olika riktningar som arbetar
inom olika specialomraden. Till exempel neuropsykologin och sociobiologin hor till
samma gren men de dr olika riktningar inom grenen. (Egidius 2005: 590.) Som
huvudriktningar kan man se den psykodynamiska riktningen (eller psykoanalysen som i
praktiken motsvarar den psykodynamiska riktningen) och behaviorismen. Andra
vilkdnda riktningar &r till exempel utvecklingspsykologi, personlighetspsykologi och
socialpsykologi. Jag har valt att undersoka psykoanalysen och den kognitiva riktningen,
eftersom de nufortiden verkar vara de mest anvinda och undersokta riktningarna, dven
om Egidius ndmner ocksa den neuropsykologiska riktningen i sitt forord i
Psykologilexikon. Psykologin utvecklas hela tiden. Genom debatt och paverkan fran
forskningen kommer nya termer i fackspraket och dessutom f6ds nya riktningar stindigt

1 psykologin. (Egidius 2005: 9.)

I detta kapitel presenterar jag psykologin som vetenskap. Jag berittar hur psykologin
blev en egen vetenskap eftersom det dr bra att kunna historien for att forsta situationen i
dag. Dessutom presenterar jag de tva olika riktningar som jag undersoker i min
avhandling. De riktningarna &dr psykoanalysen och den kognitiva riktningen. Jag
diskuterar hur dessa riktningar har utvecklats och vilka personer som har paverkat
utvecklingen. Jag diskuterar ocksa vad man undersoker i dessa riktningar eftersom det

ocksa paverkar terminologin inom riktningen och mojligen dven syntaxen.

2.1 Psykologin som vetenskap

Eftersom min undersdkning handlar om termer som man anvinder inom psykologin, &r
det viktigt att precisera vad man menar med ordet psykologi. Egidius definierar

psykologi i sin bok Psykologilexikon (2005: 554) pa foljande siitt:
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psykologi. Eng: psychology. 1. Lidran om sjilslivet. Vetenskapen om de
psykiska processerna. 2. Vetenskapen om djurs och ménniskors sitt att
uppfatta, uppleva, handla och reagera. 3. Minniskokunskap. 4. Psykologisk
verksamhet utovad professionellt.

(Egidius 2005: 554.)

Psykologi ér en vetenskap som har sitt ursprung pa 1500-talet. Ordet ’psykologi” bestar
av orden psyke”’, som betyder sjdl och “logos” som betyder lira. Den forsta som
anviande termen “psychologia” var humanisten och reformatorn Filip Melankton.

(Egidius 1977: 8.)

Riktig framgang som en vetenskap fick psykologin i slutet av 1800-talet. Da var det en
stark industrialisering av niringslivet pa gang i USA och i Visteuropa. Karaktaristiskt
for den hér tiden var att man blev mer och mer intresserad av kroppslig, psykisk och
moralisk hidlsa i industrilinderna. Dirfor grundades det manga psykologiska
institutioner. Forst lag intresset i experiment med sinnesfunktioner och minnet. Det
ledde till testning av sinnena, minnet och intelligensen. Intresset fér psykologin spred
sig fort efter att man hade introducerat psykoanalysen ar 1910 och efter att

socialarbetare och psykoanalytiker hade borjat samarbeta. (Egidius 1977: 12, 14.)

Dagens psykologi har sina rotter i psykologins tidigare historia. Dessutom har sociala,
biologiska, sprikliga och medicinska vetenskaper paverkat den. Aven filosofi och
organisationsteori har inverkat patagligt. Man bor dven notera paverkan fran kultur- och
samhillsutvecklingen. Anda priglar 2500 ar gamla europeiska forestillningar om
minniskor och sjélslivet samt religios mystik psykologisk forskning och verksamhet. En
motsittning mellan idealister och materialister fanns redan under antiken. Vid 1900-
talet ledde sadana motsittningar till att olika riktningar med olika ménniskosyn vixte
fram inom psykologin. Till psykologins riktningar kan man ridkna associationismen,
funktionalismen, behaviorismen, fenomenologiska riktningar, gestaltpsykologin,
faltteorin, psykodynamiska riktningar, konstitutionspsykologi,
humanetologi/sociobiologi, kognitiv psykologi, neuropsykologi/kognitionsforskning

och integration/electicism/mangfald. (Egidius 2005: 554-556.)
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Psykoanalysen hor till den psykodynamiska riktningen (Egidius 2005: 554-556). Den
psykodynamiska riktningen betyder 1 praktiken psykoanalysen, vilket dr en orsak till att
jag jamfor den kognitiva riktningen med just psykoanalysen i stillet for den

psykodynamiska riktningen.

Psykologin kan dven delas in 1 grenar. De olika riktningarna gor sig gillande 1 varje
gren. Grenar kan ha samma namn som olika riktningar, vilket kan vara lite forvirrande.
Till exempel bade en riktning och en gren kan kallas kognitiv psykologi. De viktigaste
grenarna  inom  psykologin  dr kognitiv  psykologi, = motivationspsykologi,
emotionspsykologi, utvecklingspsykologi, differentiell psykologi, genuspsykologi,
socialpsykologi,  personlighetspsykologi,  biologisk  psykologi,  psykofysik,
psykopatologi och etologi. Man kan ocksa dela in psykologin i olika omraden enligt
minskliga aktiviteter. Darfor finns det beteckningar som till exempel arbetspsykologi,

idrottspsykologi, skolpsykologi och psykoterapi. (Egidius 2005: 557.)

Mingden olika riktningar och grenar och andra indelningar bevisar att psykologin ir ett
stort vetenskapligt omrade. Alla indelningarna gor psykologins terminologi till ett

mycket intressant och viktigt omrade att undersoka.

Psykologin dr dessutom ett intressant omrade eftersom den ticker néstan allt i samhéllet
som har nagot med ménniskor att gora. Psykologin kan definieras som “’vetenskapen om
beteendet”. Psykologin handlar om ménniskans beteende och vad som far ménniskor att
gora olika saker. Psykologin &dr dnda mycket mer @n kunskap om beteendet. Beteendet
ar bara en del av psykologin. Enligt Eysenck dr méinniskans medvetande ett lika viktigt
omrade. Dagens psykologi undersoker till exempel drommar, kénslor, intelligens,
minne, mentala storningar och relationer. Psykologerna vill till och med veta hur man
lar sig nya saker, hur man ténker eller hur man samspelar med andra. Psykologin
undersoker ménniskans beteende i syfte att forsta inre processer hos personer. (Eysenck

2000: 10.)

Psykologin blir hela tiden ett mer populdrt amne vid olika hogskolor. Det kan bero pa

de breda mojligheterna i1 yrkeslivet som psykologin erbjuder. De som har studerat
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psykologi har flera tinkbara arbetsomraden att vilja mellan. Man kan specialisera sig pa
klinisk psykologi, vilket gor det mojligt att jobba med varierande uppgifter. Man kan
arbeta till exempel pa sjukhus och arbeta med ménniskor i olika aldrar. Man kan ocksa
vilja att bli skolpsykolog eller organisationspsykolog. Organisationspsykologer arbetar
till exempel med rekrytering. Det dr ocksa mojligt att arbeta med marknadsforing,

eftersom man ocksa dér kan utnyttja psykologiska kunskaper. (Eysenck 2000: 10.)

Nufortiden dr det vanligt att popularisera psykologin. Det finns ett dverflod av tv-
program som handlar om populariserad psykologi, t ex Dr. Phil eller llona Rauhala och
dessutom finns det manga olika program om barns beteende. Det dr ocksa vanligt att
man ldser populariserad psykologi. Populariserade bocker dr t ex Mars och Venus -
serien, Dr. Phil -serien, och dessutom finns det en mingd enskilda bocker. Aven
damtidningar innehaller populariserade artiklar om psykologi. Man kan se att
psykologin just nu &r nistan en trend och darfor ar det aktuellt att undersoka psykologin

och psykologins facksprak.

2.2 Den kognitiva riktningen

Den kognitiva riktningen &dr en lite nyare riktning inom psykologin &@n den
psykodynamiska riktningen. Egidius Psykologilexikon (2005: 359) presenterar kognitiv
psykologi pa foljande sitt:

kognitiv psykologi, kognitionspsykologi. Eng: cognitive psychology. Gren av
psykologin som handlar om mottagning av intryck (perception), minne och
inldrning, tankande och reflektion, dvs kunskapsliv och
informationsbearbetning.

(Egidius 2005: 359.)

Kognitiv psykologi ér inte bara en gren, utan ocksa en riktning inom psykologin. Detta
har jag diskuterat redan i avsnitt 2.1. Med tanke pa min undersokning &r jag mest

intresserad av kognitiv psykologi som en riktning. I detta kapitel diskuterar jag mer
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detaljerat den kognitiva psykologin som en riktning. Jag diskuterar dven den kognitiva
riktningens historia och presenterar personer som har paverkat den kognitiva

psykologins utveckling.

Den kognitiva psykologin handlar om miénniskans informationsprocesser. Sadana
processer dr perceptionsprocesser, minnesprocesser, tankeprocesser och sprakliga
processer. Med dem undersoker den kognitiva psykologin ménniskans sitt att inhdmta,
bearbeta och anvinda information om virlden. (Lundh, Montgomery & Waern 1992:
7.) De fyra kognitiva processerna dr delvis invdvda i varandra. Tankeprocesserna och
minnesprocesserna dr de mest centrala processerna inom den kognitiva psykologin.

(Lundh, Montgomery & Waern 1992: 12.)

De kognitiva processerna innehaller information om nagot. De har alltsa ett kognitivt
innehall. Det kognitiva innehallet kan kallas objekt. Perceptionsprocesserna betyder att
man anvinder sinnen for att ta in information. Minnesprocesserna handlar om
manniskans formaga att ldra sig nya saker och spara den nya informationen i minnet fér
att anvinda den senare. Tankeprocesserna handlar om minniskans férmaga att till
exempel fundera, fantisera och analysera. Sprakliga processer innebir att man kan ta in
verbal information genom att lyssna och ldsa och att méinniskorna kan kommunicera
med varandra. Informationen som de hir olika processerna innehaller utgor en betydelse
for objektet. Meningen dr ett centralt begrepp i den kognitiva psykologin. (Lundh,
Montgomery & Waern 1992: 7-8.)

Psykologin har sina rotter i filosofin och filosoferna har ocksa paverkat den kognitiva
psykologins uppkomst. De forsta kognitionsforskarna var Francis Galton, Wilhelm
Wundt och Hermann Ebbinghaus. De verkade alla i slutet av 1800-talet. Den viktigaste
for den kognitiva forskningen var Ebbinghaus, som var en tysk psykolog. Ebbinghaus
ar kidnd for sina minnesexperiment. Han introducerade experimentell metodik i studiet
av minne och glomska. Denna metodik har dven i dag ett stort inflytande inom
experimentalpsykologin. (Lundh, Montgomery & Waern 1992: 15-22 och Egidius
2005: 154.)
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Ebbinghaus papekade att i inldrningen #r det viktigt att ligga mirke till antalet
repetitioner och repetitionernas fordelning 6ver tid. (Egidius 2005: 154.) Ebbinghaus
visade ocksa att man kan undersoka dven hogre kognitiva funktioner experimentellt.
Han undersokte minnet med meningslosa stavelser och riknade hur manga sadana
testpersonerna kunde komma ihag efter olika tidsintervall. Ebbinghaus ansag att han

hade hittat ett sitt att kunna kvantifiera det ménskliga minnet. (Lundberg 2005: 30.)

Francis Galton var en engelsk psykolog, som utvecklade liran om den biologiska
utvecklingen, vilket senare inverkade mycket pa psykologiska studier och teorier. I sitt
forsta storre arbete visade han att arvet paverkar ocksa de psykiska egenskaperna. Han

forskade mycket i arvets och miljons paverkan hos olika personer. (Egidius 2005: 239.)

Wilhelm Wundt var en tysk psykolog. Han har inverkat mest pa den sa kallade
experimentella psykologin. Han grundade ocksa det forsta psykologiska laboratoriet i

vérlden. Wundt var ocksa professor i filosofi. (Egidius 2005: 734.)

2.3 Psykoanalysen och Freud

Egidius Psykologilexikon (2005: 547) beskriver psykonalysen sa hir:

psykoanalys. Eng: psychoanalysis, psycho-analysis.

1. Teori om sjilslivet enligt vilken det uppstar konflikter mellan behovs- och
kanslolivet a ena sidan och intellektet och individens normer for sitt beteende a
den andra. Detta gor att otillatna sexuella onskningar och aggressiva impulser
trangs bort fran medvetandet, blir omedvetna och dirigenom kan fororsaka
psykiska besvir, egendomliga drommar, felhandlingar och
personlighetsstorning. [...] 2. Metod att vetenskapligt kartligga den ménskliga
sjdlslivet, speciellt det omedvetna och dettas inverkan pa ménniskors
fantasier, *drommar, dagdrommar och relationer till andra minniskor. 3.
Metod att hjdlpa minniskor att fa en djupare insikt i sina motiv, reaktions- och
handlingsmonster, [...] 4. Psykoterapeutisk metod att behandla psykiska och
psykosomatiska storningar [...].

(Egidius 2005: 547.)
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Egidius beskrivning av psykoanalysen &dr ganska tdckande och grundlig men dnda
behovs det en mer detaljerad syn pa psykoanalysen for att kunna forsta var och hur den
har utvecklats och pa vilka sitt den skiljer sig fran den kognitiva riktningen. Darfor
diskuterar jag psykoanalysens historia och personer som har paverkat psykoanalysens

teorier.

Psykoanalysen &r utvecklad av Sigmund Freud. Freud sag livet ur andamalsperspektiv.
Freud studerade medicin vid universitetet i Wien. Han studerade medicin eftersom han
var intresserad av naturvetenskap. Freuds ldrare var Franz Brentano som var filosof.
Han bidrog till utvecklingen av den hermeneutiska och fenomenologiska metoden.
Metoden ar viktig for nutida humanistisk psykologi och psykiatri. Brentano sag
medvetandet som en serie av aktiviteter och handlingar. Darifran fick Freud sin tanke

om medvetandets inneboende kraft. (Egidius 1977: 22-23.)

Freud arbetade som forskarassistent i ett fysiologiskt laboratorium. Da bekantade han
sig med en docent, Josef Breuer, som blev hans forskarkollega. Freud och Breuer lirde
sig att psykologi &r en studie av nervprocesser. De ldrde sig ocksa att psykologisk energi
egentligen dr fysisk energi i hjarncellerna. Freud blev firdig likare ar 1881 och han

dgnade sig at neurologi. (Egidius 1977: 24.)

Behandlingstithet utgor normen i Freuds psykoanalys. Det innebor att man hade dagliga
samtal med sina patienter. (Egidius 1977: 26.) Dessutom var Freud intresserad av
hypnos och hysteri. Freud behandlade hysteri med hypnos efter att han upptéckt att
samtal med patienter som dr i hypnos kan fa fram minnen som fororsakar patienternas

hysteri. (Egidius 1977: 28.)

Freud lidste och Oversatte mycket av Liébaults och Bernheims studier. Liébault och
Bernheim hade upptickt att i hysteri och hypnos dr det fragan om suggestibilitet och att
hypnos kan anvindas for att eliminera hysterikerns sjdlvsuggestioner. Bernheim var den

forsta som anvidnde termen psykoterapi. (Egidius 1977: 28-29.)

Freud mirkte att hysteriska symtom har symbolisk innebord. Det ledde till tanken att
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nervosa besvir har en dold mening. (Egidius 1977: 31.) Enligt Freud var det mest
intressanta och det viktigaste minniskors undermedvetande, som inte &r tillgéngligt for
minniskors vetande. Freuds forskning géllde ménniskors borttrangda minnen, drémmar
och konflikter. Enligt Freud kan sadana faktorer styra ménniskor mer 4n man kan ana.

(Lundberg 2005: 35.)

Freuds egen metod var den psykoanalytiska metoden (Egidius 1977: 31). Termen och
begreppet psykoanalys borjade han anvianda redan ar 1896, fast han omarbetade sin teori
fram till ar 1925. Da fick motsatsen medvetet—omedvetet sta tillbaka for teorin om

samspelet mellan detet, jaget och 6verjaget. (Egidius 2005: 547-548.)

Enligt Clarence Crafoord (1989: 16) dr det just minniskans inre psykiska vérld som
fungerar som psykoanalysens vetenskapliga filt. Med denna virld menar Crafoord
symboler, sprak, forestéillningar, Onskningar, drommar, forvintningar, besvikelser,
sorger, overgivanden och grusade forhoppningar. Denna virld styrs av ménniskans
biologiska drifter, aggression, sexualitet och sjdlvhdvd men den dr dnda paverkad av

religion, normer, regler, lagar och kultur. (Crafoord 1989: 16.)

Sonja Levander (1989: 91) preciserar att varje ménniska har en vérld inom sig och
denna virld &r ett omrade som psykoanalysen undersoker och vardar. Denna virld kan
besta av minnen fran tidigare kédnslor och erfarenheter av nuvarande eller forutvarande
relationer till olika minniskor. Denna virld reflekteras till alla nya situationer som
manniskan moter i sitt liv. Enligt Levander &dr psykoanalysens uppgift att fa manniskor
att bli mer medvetna om denna inre virld for att kunna bittre forstd varfor man reagerar
pa nuet sa som man gor. Levander skriver att ”man vill uppna en férsoning med mycket,
som medvetet eller omedvetet varit plagsamt och oacceptabelt tidigare i livet”.

(Levander 1989: 91-92.)

Psykoanalysen sysslar inte bara med storningar i minniskans anpassning utan den
studerar dven mainniskans framvixt i fraga om formagan att relatera till andra,
kreativitet, och kultur. Dessutom forsoker psykoanalysen komma underfund med

hindren. (Crafoord 1989: 16.) Enligt Egidius ir psykoanalysens syfte méinniskans
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frigorelse och storre verklighetskontroll som leder till storre 6verlevnadschans. (Egidius

1977: 41.)

Minniskan dr en del av naturen och som levande varelse beror biologiska, kemiska och
fysiska lagar dven henne. Enligt Egidius (2005: 548) &r detta psykoanalysens
grundtanke. Teorierna handlar om den komplicerade minniskan fylld av omedvetna och

irrationella krokigheter (Crafoord 1989: 17).

Den psykoanalytiska metoden grundar sig pa vixelverkan pa samma sidtt som
lingvistiken. Bade for lingvistikens och psykoanalysens problematik #r uppfattandet av
semantik lika viktigt, darfor att ménniskor lever i en betydelsefull vérld. (Kapiala 2003:

10.)

2.4 Psykologins facksprak och terminologi

Fackspraket har en lang historia bakom sig. Forsta steget mot fackspraket togs da man
gjorde de forsta arbetsfordelningarna, sa att det fanns sadana som dgnade sig at jakt och
andra som koncentrerade sig pa jordbruk och sddana som dgnade sig at fiske. En viktig
sak som paverkade facksprakets utveckling var avstandet mellan boendet och
arbetsplatsen. Efter att man boérjade jobba nagon annanstans #n hemma, kunde
fackspraket borja utvecklas, eftersom spraket skilde sig fran det som talades hemma. En
annan viktig sak som paverkade facksprakets utveckling var medeltidens
hantverkarvisende. Pa grund av det uppstod storre arbetsplatser med flera arbetande.
Det ledde till en ny spraklig specialisering dir familjen inte var engagerad som tidigare.
Kemi, medicin, filosofi, juridik och krigskonst dr nagra exempel pa de ildsta

fackspraksomradena. (Laurén & Nordman 1987: 9-10.)

Forskning i facksprak har varit vil etablerad sedan borjan av 1900-talet. Da var man
mest intresserad av termerna och ordforradet men nufortiden koncentrerar man sig mer

pa texten och dven texten i ett vidare kommunikativt sammanhang. (Laurén 1993: 9.)



25

Termen facksprak anvinds i svenskan for att beteckna sprakbruket inom ett
fackomrade. Begreppet innehaller allt specialiserat sprakbruk. (Laurén & Nordman

1987: 30.)

Innan psykologin hade blivit en egen vetenskap kidnde man dnda psykologiska begrepp.
Redan under 1600-, 1700- och 1800-talen fanns olika begrepp och distinktioner som
formulerats hos olika filosofer. (Lundh et al. 1992: 15.)

Psykologin har sitt ursprung i grekisk filosofi. Det intellektuella livet dndrades i det
demokratiska Grekland nér filosoferna borjade kritisera allt. Den forsta filosofen som
inte tog samhillet som sjdlvklart var Thales. Det problem som Thales undersokte var
den fundamentala naturen hos verkligheten. Enligt Thales bestod vérlden av olika
element och med denna tanke ndarmade han sig de naturalistiska forklaringarna om hur
virlden fungerar. Thales forsokte att hitta ett enda universellt element som virlden

bestar av. Sokningen av ett universellt element kallas fysiologi. (Leahey 1997: 37-41.)

Psykologi blev en egen vetenskap pa 1800-talet. Psykologin kombinerade fysiologin
och filosofin. (Leahey 1997: 41.) Wilhelm Wundt har mest paverkat psykologins
uppkomst. (Leahey 1997: 189.)

Inget fackomrade &r sa renodlat och utvecklat att det skulle klara sig utan termer fran
andra fackomraden. Dirfor innehéller varje facktext termer fran manga olika
fackomraden. (Laurén 1993: 93.) Det giller ocksa mitt undersokningsmaterial.
Psykologins facktexter innehaller ocksa termer som psykologin sjédlv har auktoritet Gver.

De ir alltsa psykologins egna termer vilka jag undersoker i min avhandling.

Psykologins termer kan vara gemensamma med medicinens termer, eftersom de hér
fackomradena ligger sd nira varandra. Eftersom en stor andel av psykologins termer
kommer fran medicinen, dr det bra att diskutera dven var medicinens termer kommer

ifran. Da kan man béttre forsta d&ven ursprunget till psykologins terminologi.

Latinska och grekiska har alltid varit de mest anvinda spraken i medicinen. Medicinens
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ordférrad kommer ursprungligen fran latin eller grekiska eftersom den visterlindska
medicinens rotter ligger i Grekland. Dérfér kommer manga namn pa olika sjukdomar

och anatomins ord fran grekiska. (Kapiala 2006: 15.)

Nufortiden kan allt for fa medicinare latinska eller grekiska, vilket dr problematiskt for
alla medicinska fackomraden (Laurén 1993: 44). Man har borjat Gversitta latinska
termer eller lana in dem i spraket. Dérfor kan medicinens ord ha manga olika former i
ett sprak. Ett ord kan forekomma i ett sprak som citatlan fran latin eller grekiska eller sa
kan det vara ett speciallin som &r anpassat till spraket med tanke pa uttalet och
skrivning. Det finns ocksa nya ord som man har skapat till spraket. Man kan saledes
konstatera att det inte finns ett enda enhetligt sprak for medicinen utan det bestar av
manga olika specialiserade fackomraden som alla har sitt eget facksprak. (Kapiala 2006:

15-16.)

Jag har inte kunnat hitta ett lampligt material for min undersokning, i fraga om hur
psykologins terminologi faktiskt format sig, men den kritiska artikeln Hur psykologin
hittade sitt sprak — och forlorade forstandet av Petteri Pietikdinen (2009), som dr docent
i idé- och lardomshistoria vid Helsingfors universitet, ger en uppfattning om hurdana
dndringar som har skett inom psykologins terminologi. Pietikdinen skriver i sin artikel
att man har hittat pa nya termer for att ersitta gamla begrepp for att kunna fa mer
beskrivande termer for vissa begrepp. Till exempel talade man férst om sjélen och vid
slutet av 1800-talet eller i borjan av 1900-talet bérjade man tala om psyket i stillet for
sjdlen. Pietikdinen anser att psykologins nya uppgifter vid borjan av 1900-talet krivde
att man fornyade #dven vokabuldren. Ett annat exempel som Pietikdinen ger &r
medvetandet som man vid sekelskiftet borjade kalla beteende, motivation, variabel,
attityd och personlighet. Pietikdinen anser att dessa nya termer blev mycket centrala
inom psykologin och med de hir nya termerna forsokte man beskriva ménsklig aktivitet

och minniskans medvetande. (Pietikdinen 2009: 1-2.)

Enligt Pietikdinen (2009: 1-2) formar psykologin var ménniskosyn, vilket gor att det &r
sa viktigt att veta hurdana begrepp och tanketrender som paverkar psykologins form.

Pietikdinen ser psykologin som en stark vetenskap som kan péaverka ménniskors
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tinkande mycket kraftigt, fast psykologins uppgift dr att undersoka minniskors
tdnkande. Psykologin dr dven ett populdrt @amne vid universiteten. Pietikdinen kritiserar
psykologin i sin artikel och anser att psykologin kan manipulera vart medvetande.

(Pietikdinen 2009: 1-2.)

Artikeln av Pietikdinen dr ganska kritisk och allménspraklig, men det beror antagligen
pa det att den dr publicerad i tidskriften karos som pa sina hemsidor presenterar sig
som en tidskrift som handlar om vetenskapernas roll i samhillet. Pa Ikaros hemsida
finns det att eftersom varje medborgare dagligen dr i kontakt med vetenskapliga
undersokningar och eftersom vetenskaperna inte dr isolerade fran samhillet behovs det
en Oppen diskussion och dven kritik av olika vetenskaper. Ikaros grundtanke som
presenteras pa hemsidan dr att “artiklarna och intervjuerna ska foras pa ett sprak fritt
fran betungande vetenskaplig och teknologisk terminologi - sa langt som detta ir

mojligt”. (Ikaros 2009.)

Jag anser att Pietikdinens artikel om psykologi visar att fast man kan kritisera
psykologin finns det dnda ett stort intresse for psykologin och psykologins sprak.

Pietikdinens artikel dr ett litet steg mot undersokningen av psykologins terminologi.
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3 TERM OCH BEGREPP

Terminologiska grundbegrepp ér referent, begrepp och term. Begreppet édr en produkt av
ménniskans tinkande som produceras utgaende fran referenter som finns i omvérlden.
Termen dr da den symbol som man anvinder om fackbegreppet. (Anttila 1994: 12.)
Inom terminologin arbetar man alltsa med fackspecifika begrepp. Fackspecifika
begrepp inom terminologin ir avgrinsade storheter, och man arbetar med detaljer pa

alla nivaer. (Pilke 2000: 43.)

Terminologivetenskapen undersoker fragor som giller fackkommunikation. Sadana
fragor har oftast anknytning till fackomrades begreppsliga och terminologiska aspekter.
Inom terminologin dr man huvudsakligen intresserad av den styrda sprakutvecklingen.

(Pilke 2000: 44.)

Terminologin kombinerar teorier och metoder fran till exempel filosofi, sprakvetenskap,
informationsteknologi och semiotik. Dirfér 4r den ett tvdrvetenskapligt
vetenskapsomrade. Terminologin har ett symbiotiskt forhallande med dessa andra
omraden, eftersom terminologivetenskapen anvinder delar av dessa i sin egen
teoribildning men den kan ocksa ge materiella och immateriella produkter till respektive

omrade. (Pilke 2000: 44.)

Pilke (2000: 46) skriver att i det praktiska termarbetet kombinerar man fackligt
kunnande med sprakvetenskapliga metoder och filosofiska synsitt”. Pilke ser
terminologivetenskapen som ett mellanled, ndr det giller de humanistiska och de

empirisk-analytiska vetenskaperna. (ibid.)

Terminologivetenskapen dr dnnu ett ganska ungt omrade. Dirfor dr den inte fardig med
sina teorier. Enligt Pilke (2000: 45) har man lanat direkt for mycket fran andra omraden,
vilket gor att slutresultatet blir halvfardigt. Man borde mer modifiera det lanade och da

borde man dven ldgga marke till vetenskapens egna premisser. (Pilke 2000: 45.)

I detta kapitel kommer jag att definiera begreppen ferm och begrepp. Jag diskuterar
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dven deras forhallande till varandra. Med tanke pa min undersokning har det varit
viktigt att forsta betydelsen av dessa begrepp och hur de relaterar till varandra, eftersom

jag har identifierat termer fran andra ord i min undersokning.

3.1 Term

For att kunna undersoka termer maste man forst definiera begreppet term. Nordman &
Laurén (1987: 81) definierar det som “sprakligt uttryck for ett fackspecifikt begrepp”.
Man kan inte definiera termer lika mekaniskt som man kan definiera ett ord, utan det dr
ordets betydelse som avgor om det dr fragan om en term. Termen ér alltsa en semantiskt
bestdamd helhet. (Nordman & Laurén 1987: 79-81.) Begreppet term é&r ett ord som
anvinds inom ett specialomrade. Termen avviker fran andra ord genom att den har en
avgriansad specialbetydelse. (Nuopponen 1985: 85.) I en term kan det ockséa finnas
andra element 4n ord, till exempel bokstdver och nummer (Sanastotyon kisikirja 1989:

70).

Enligt Hedin, Jernberg, Lennér, Lundmark och Wallin (2000: 32) betraktas som term
varje godtycklig symbol for ett begrepp, som bestar av ljud eller bokstiver. Man kan
ocksa gora en skillnad mellan fackspecifika och allménna termer. En term kan vara ett
ord eller bara en del av ett ord, ett sammansatt ord eller en ordgrupp. Termer inom ett
visst fackomrade bildar ett facksprakligt system. Om ordet inte foljer detta system kan

man inte kalla det en term. (Hedin m.fl.: 32-33.)

Termen ar ett uttryck for ett begrepp och en term kan inte anvindas for flera betydelser
inom samma teknolekt (Laurén & Nordman 1987: 80). Terminologiarbete borjar med
ett begrepp. Forst maste man tydligt avgransa begreppet. Begreppen ér inte beroende av
termerna, men termerna dr beroende av begreppen. Inom terminologin underséker man
spraket synkroniskt, vilket betyder att man #r intresserad bara av den nuvarande

situationen. (Laurén & Nordman 1987: 93.)
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Enligt Laurén och Nordman avgor enskilda spraks struktur hur termerna kan se ut. En
term kan besta av en del av ett ord, ett ord eller en ordgrupp. En term kan vara till
exempel ett sammansatt ord eller den kan innehalla prepositionsattribut eller

adjektivattribut. I svenskan dominerar ettordstermer. (Laurén & Nordman 1987: 82—83.)

Termer hor inte till det vardagliga spraket och bara experter inom ett visst fackomrade
kan forstd dess terminologi, termer och dess betydelse. Darfor har det publicerats
termlexikon om olika fackomradens ordforrad, dar man definierar olika termer. I vissa
fall kan dven fackomradets syntaktiska och morfologiska egenskaper skilja sig fran det

allménna spraket. (Karlsson 2002: 195.)

Ett termforrad kan variera mellan tiotals till tiotusentals. Medicinens facksprak har dver
40 000 termer. Man kan sdga att vetenskapen dr desto mer specialiserad ju mer termer
den innehaller. (Karlsson 2002: 195.) Ett engelskt termlexikon The Penguin Dictionary
of Psychology skriven av Reber och Reber (2001) innehaller 17 000 termer och Egidius
Psykologilexikon (2005) &r ocksa mycket omfattande, med cirka 7 000 termer.

3.2 Begrepp och begreppssystem

De mest centrala undersokningsobjekten for terminologin dr term, definition, referent
och begrepp (Puuronen 1995: 18). Begreppet begrepp ar svart att definiera dven om det
ar en utgangspunkt for alla terminologiska aktiviteter oberoende av inriktning eller
tyngdpunkt. Man har inte kunnat ge ett slutgiltigt svar pa fragan om definitionen av
begrepp fast filosofer, logiker, psykologer och neurologer har arbetat under artusenden

med begreppens existens, innersta vidsen och lagring i hjdrnan. (Pilke 2000: 48—49.)

Man kan definiera begreppet som ett tankeelement som hjédlper ménniskor att uppfatta
vérlden. Olika begrepp bildas av vara kunskaper om saker och ting. For att kunna

kommunicera med varandra maste ménniskor ge namn at olika begrepp. (Nuopponen

1994: 15.)
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Alla vetenskapsomraden bestar av olika begrepp som tillsammans bildar ett
begreppssystem. (Nuopponen 1994: 15.) Begreppssystemet dr det mest centrala
elementet i terminologisk forskning. Nuopponen (1994: 25) definierar begreppssystem
som “system av begrepp mellan vilka det finns relationer och som bildar
sammanhingande helheter”. Olika begreppssystem kan vara mycket enkla eller ocksa

mycket komplexa (Sanastotyon késikirja 1989: 28).
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4 MENINGSSTRUKTUR

Satser innehaller information om vad som sker eller om vem som gor vad. Enligt den
traditionella grammatiken delas satser i sadana delar som subjekt, predikat, objekt,
adverbial, predikativ och attribut. Man behover atminstone ett subjekt och ett predikat
for att bilda en sats. De dr nodvindiga for en sats. De signalerar om det dr fragan om
pastaende eller fraga, och utgor skillnaden mellan en huvudsats och en bisats. I
svenskan finns det alltsa ett subjektstvang. Subjektet dr oftast satsens forsta nodvindiga
nominalfras och predikatet kan man definiera enligt verbform. Predikatet &ar oftast

satsens finita verbform. (Bolander 2001: 141-143.)

Bolander (2001: 144) diskuterar dven nagra undantag som finns i reglerna om satsens
subjekt och predikat. Ibland kan man lamna ut hjédlpverbet (t ex har) i bisatsen. Da finns
det ingen finit verbform i satsen. Undantag fran subjektstvanget &r t ex imperativsatser,
dédr subjektet brukar saknas. Bolanders exempel pa en imperativsats dr “7Tdnk!”. Ett
annat exempel pa undantag fran subjektstvanget &dr satser som har ett gemensamt
subjekt. Da ér satserna samordnade med ordet och. Bolanders exempel idr ”Kalle blev

trott och gick hem”. (Bolander 2001: 143.)

For att bilda en sats behover man alltsa subjekt och predikat. Tillsammans bildar de en
huvudsats eller en bisats. Skillnaden mellan en huvudsats och en bisats dr att en
huvudsats kan bilda en mening ensam, utan nigon bisats. Aven hir finns det ett
undantag. Ibland kan en bisats fungera som led i en huvudsats. I detta fall kan
huvudsatsen inte fungera ensam, utan man behdver anvinda dven bisats. Oftast fungerar

bisatsen da som objekt i en huvudsats. (Bolander 2001: 153-157.)

Bisatser kan ocksa vara underordnade andra bisatser. Dessutom kan de ha olika grader
av underordning. Det finns inte nagon regel om att den forsta bisatsen borde vara av
forsta underordningsgraden, och den andra bisatsen av andra underordningsgraden, utan

de kan haka i varandra. (Bolander 2001: 157.)
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Bolanders exempel pa underordningsgrader:

H b1 b2 b3 b4
Martin hade varit pa orientering
dér han hade traffat Lotta
som han inte sett pa flera ar
och darfér var han pa ett stralande humor
nar han kom hem.

(Bolander 2001: 157.)

Bolanders exempel innehaller tva huvudsatser och tre bisatser. Tva bisatser &r av forsta
underordningsgraden, och en bisats dr av andra underordningsgraden. I Bolanders
exempel kan man se, att samordnade konjunktionen och placeras framfér den andra
huvudsatsen, déarfor att den inte hor direkt till huvudsatsen. Bolanders exempel visar

ocksa hur bisatserna kan hakas i varandra. (Bolander 2001: 157.)

Det finns dven nagra undantag i de riktlinjer som ges om svenskans satsf6ljd. Ibland kan
bisatser fungera ensamma utan nagon huvudsats. Bolander ger som exempel utropet

”Om det dndd vore sommar!” (Bolander 2001: 158.)

Man har manga olika asikter om hur facksprakets meningsstruktur borde se ut. Enligt en
del fackrepresentanter borde man foredra en enkel meningsstruktur medan andra tycker
att syntaktisk komplexitet &r typisk for fackspraket. Nordman (1992: 33) diskuterar tva
undersokningar, dir man i den ena hade undersokt facktextmeningar och resultatet var
att man anviander manga satser i facktextmeningar och dessutom anvinder man mycket
komplex struktur i meningarna samt manga inbdddningar. En annan undersokning
visade ddremot att man inte har en stor komplexitet i facktextmeningar, utan
meningarna brukar vara korta och enkla. De olika resultaten kan forklaras med olikheter

i material och i metod mellan de olika undersokningarna. (Nordman 1992: 33.)

I svensk facktext finns det stora variationer 1 meningsstrukturen mellan olika

fackomraden. Nordman och Laurén har undersokt ocksa meningsstrukturen i projektet
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Svenskt facksprak. Deras resultat visade #nda att en ensamstaende huvudsats dr den
vanligaste meningstypen oberoende av fackomrade. Bara 1
kommunikationsvetenskapens ldrobdcker var den vanligaste meningstypen en huvudsats

foljd av en bisats. (Nordman 1992: 33-34.)
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5 TERMER I PSYKOLOGINS HANDBOCKER

I detta kapitel presenterar jag resultatet av min undersokning om termanvidndningen i
psykologins handbocker. Jag har undersokt termméngden och jaimfort resultatet av den
kognitiva riktningen med resultatet av den psykoanalytiska riktningen. Dessutom har

jag undersokt vilka som &r de vanligaste termerna i mitt undersokningsmaterial.

5.1 Analys av termmingden i undersokningsmaterialet

Jag har undersokt termmingden genom att rdkna hur mycket termer man anvinder
jamfort med alla ord. Jag har undersokt bada riktningarna skilt och sedan jamfort
resultaten med varandra. Jag diskuterar ocksa hurdana problem jag har haft med

undersokningen.

Jag har 1 vissa fall haft problem med att avgora vilka ord som hor till psykologins
termer. Vid problematiska ord har jag anvint Egidius Psykologilexikon (2005). Jag har
alltsa definierat ord som tagits med i lexikonet som psykologiska termer. De ord som
inte finns 1 lexikonet har jag inte definierat som psykologiska termer med undantag av

ett par grinsfall som jag diskuterar nedan.

Det storsta problemet i min undersokning har varit grinslandet mellan allménna ord och
termer. Psykologin ticker nistan allt i ménniskors omvérld och det syns édven 1
psykologins sprakbruk och terminologi. Inom psykologin finns det termer som fantasi (t
ex i Sitter Randén 2005: 52), beteende (t ex i Perris & Perris 1998: 62) och panik (t ex i
Sitter Randén 2005: 106), vilka dr ganska vanliga ord dven i det vardagliga spraket, men
inom psykologin har de en speciell betydelse. Det ord, som har férorsakat mest problem
1 mitt undersokningsmaterial, var patient. Termen patient finns med i1 Egidius
Termlexikon. Psykologi. Pedagogik. Psykoterapi (1979), men inte i Egidius
Psykologilexikon (2005). Egidius lexikon fran 1979 beskriver ordet patient pa foljande

satt:
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patient eg. sjuk, lidande person. Termen anvénds vanligen i betydelsen sjuk
person som soker eller dr foremal for medicinsk vard och behandling; jfr klient,
medicinsk modell.

(Egidius 1979: 137.)

Den hir beskrivningen har ingenting att gora med psykologin, eftersom man inte
nodvindigtvis ger medicinsk hjdlp at patienter inom psykologins omrade. Jag var
tveksam infor detta ord eftersom man inom psykologin oftast anvinder ordet patient om
en person, som inte dr sjuk pa fysiskt sitt, utan om en person, som har mentala och
psykiska problem. Detta utgor skillnaden mellan psykologi och medicin. Nir det &r
fraga om patienter inom psykologin, vet man, att patienten inte har kommit till
mottagningen pa grund av feber eller ont i magen, utan man vet, att patienten vill ha
hjdlp med sina mentala eller psykiska problem. Ordet patient anviands 102 ganger i mitt
undersokningsmaterial, vilket betyder, att ordet patient ticker 6ver en procent (1,15%)
av alla ord 1 mitt undersokningsmaterial. Dérfor har ordet en stor betydelse for

undersokningens resultat.

Aven om Egidius inte har tagit med ordet patient som en term i sitt Psykologilexikon
(2005), har jag tolkat det som en term i min undersokning. Min asikt dr att ordet fyller
alla krav som man har for en term. I avsnitt 3.1 har jag definierat vad en term &r. Enligt
min asikt dr ordet patient ett fackspecifikt uttryck och ordets betydelse dr “en person
som soker hjidlp for mentala eller psykiska problem”. Ordet patient anvinds frekvent
inom psykologins specialomrade for att beteckna en person som soker hjélp for sina

psykiska problem.

Andra problematiska termer ar schizofren, schizofreni och schizofrent syndrom (t ex i
Perris & Perris 1998: 62). Schizofreni #r en sjukdom som ocksa hor till medicinens
specialomrade. Jag har édnda kategoriserat den som en term inom psykologin eftersom
man inom psykologin inte koncentrerar sig pa de fysiska symtomen utan man har de

mentala och psykiska problemen som utgangspunkt.

Inom psykologin finns det sadana ord som ibland dr termer och ibland bara

allménsprakliga ord. Exempel pa sadana ord ér sjdlv och jag. Egidius definition pa
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orden sjdlv och jag ar foljande:

sjilv, sjalvet. Eng: self, the self. Den egna personen som foremal f6r medveten
uppfattning  (sjalvmedvetande),  forestdllningar  (sjdlvbild),  kunskap
(sjalvkannedom), kontroll (sjdlvkontroll) och vérdering (sjdlvkénsla). Det som
pa detta sitt dr foremal for uppfattning, kdnnedom, kontroll och virdering
kallas sjdilvet.

(Egidius 2005: 624.)

jaget. Eng: ego. 1. Det upplevda jaget, *sjdlvet. 2. Strukturerande funktion hos
psyket, en aktivitet som organiserar innehallet i detta. I denna betydelse dr jaget
nagot icke-medvetet, ett system av funktioner och reaktionsformer som gor att
vi uppfattar oss sjédlva och virlden pa det sitt som vi gor.

(Egidius 2005: 334.)

Ordet sjcilv kan anvinds som ett allmént ord, men det kan ocksa anviands som en term.
Nir man anvénder sjdlv som en term dr det ett substantiv som har en obestimd och
bestdmd form; sjcilv, sjdlvet. Ordet jag kan anvindas pa samma sétt. Som term 4r det ett
substantiv med en obestimd och bestimd form. Det kan da bojas som jag, jaget. Nista

mening visar hur man anvénder ordet sjéilv som en term:

(1) Psykoterapi erbjuder ocksa mojligheter till att ytterligare bygga upp
detta sjdlv genom att patienten tillsammans med terapeuten far gora
erfarenheter som man inte har fatt mojlighet till eller kunnat goéra
tidigare.

(Sitter Randén 2005: 22)

Foljande exempel visar hur man kan anvinda ordet sjélv som ett allmént ord:

2) I bésta fall internaliserar patienten med tiden terapeutens omsorg om
sig sjdlv och andra och inte minst terapeutens sitt att hantera sin egen
ilska.

(Sitter Randén 2005: 109)

Egidius har inte tagit upp termer som beskriver personer, till exempel terapeut,
psykoanalytiker eller terapipatient. Jag har riknat dem med som termer pa basis av
samma argumentering som vid ordet patient. Enligt min asikt har de en speciell

betydelse inom psykologin. Diremot kan man hitta sddana egennamn i Egidius
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Psykologilexikon som Piaget, Freud, Kant, Vygotskij och sa vidare. Egidius skriver
anda i Psykologilexikons forord till den tredje utgavan (2005: 9) att egennamn finns
med pa grund av teorier som de representerar, inte pa grund av personer som #ger dessa
namn. Egennamn finns med darfor att man anvidnder dem mycket i psykologiska
tidskrifter och bocker, och Egidius vill att ldsare kan fa information inte bara om
psykologins termer utan ocksa om personer bakom de grundldggande teorierna inom
psykologin. Dirfor har jag inte definierat sadana egennamn som termer fast de finns

med i Egidius Psykologilexikon.

Foljande ordpar som kort behover diskuteras dr Alzheimers sjukdom och Huntingtons
korea. A ena sidan #r de termer som hor till medicinens specialomride, men man kan &
andra sidan ocksda definiera dem som psykologiska termer. Bada sjukdomarna
fororsakar vissa kognitiva och psykiska forandringar i ménniskans beteende. Dérfor har

jag klassificerat dem som Egidius och definierat dem som psykologiska termer.

5.1.1 Termméngden i den kognitiva riktningen

I foljande tabell (tabell 3) presenterar jag mina undersokningsresultat av den forsta
boken, Perris & Perris Personlighetsstorningar. Uppkomst och behandling i ett
utvecklingspsykopatologiskt perspektiv (2005). Jag har valt att presentera alla fem delar

skilt fran varandra och sedan har jag rdknat termméngden i sin helhet i denna handbok.

I tabell 3 kan man se méngden alla ord och termméngden réiknat pa tva olika sitt. Forst
finns det antal termer lexikaliskt (dér till exempel inre modell har riknats som ett ord),
och sedan finns det termer i 16pord (dér till exempel inre modell har riknats som tva
ord). Jag har alltsa riknat skilt antal termer lexikaliskt och antal termer i l6pord.

Christer Laurén (1993: 99) har anvint den hdr metoden for att undersoka termtéthet.

I den sista kolumnen i tabell 3 presenteras de olika delarnas termmingd i procent som
jag har riaknat genom att dela antal termer i 16pord med alla ord, och sedan multiplicerat
resultatet med hundra. Eftersom ett antal termer bestar av tva ord eller mera, kan man

inte fa ritta resultat for termtitheten om man riknar sddana termer som ett ord. Dirfor
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maste man ge resultatet for termer i 16pord.

Tabell 3. Termmingden i den kognitiva riktningen

Alla ord Antal termer Antal termeri  Procent
lexikaliskt I6pord

Del 1 972 64 73 6,28 %
Del 2 1067 65 78 6,75 %
Del 3 949 44 60 6,32 %
Del 4 905 85 128 14,14 %
Del 5 873 88 144 16,49 %
Sammanlagt 4766 346 483 10,13 %

Som tabell 3 visar innehaller mitt undersokningsmaterial av Perris och Perris bok
(2005) sammanlagt 4766 ord, av vilka 483 bildar termer. Undersokningsmaterialet
innehéller 346 termer lexikaliskt. Detta betyder att 10,13 % av alla ord &r termer. I
genomsnitt &r alltsa vart tionde ord en term. Eftersom mitt undersokningsmaterial bestar
av 200 meningar, betyder det att varje mening innehaller i genomsnitt 23 ord, varav tva
ar termer. Variationen mellan olika delar dr som storst 6,28 % - 16,49 %, vilket betyder

att skillnaden mellan olika delar &dr som storst 10,21 %.

Man bor ocksa lagga mirke till att de tre forsta delarna som finns med i undersdokningen
inte innehaller sa manga termer som de tva sista. Del 5 innehaller den storsta midngden
termer med 16,49 % och den forsta delen innehaller bara fa termer med 6,28 %.
Skillnaden dr mycket stor. Darfor vill jag kort presentera innehallet i de fem olika
delarna. Innehallet dr den enda faktorn som kan forklara varfor skillnaden i

termmangden 4r sa stor.

Forsta delen i Perris & Perris bok (2005) omfattar sidorna 17-20. De ingar i bokens
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forsta kapitel som heter Personlighetsstorningarnas avgrdnsning och diagnostik: De
officiella klassifikationssystemen. Forst 1 kapitlet finns en inledande del som slutar med
en mening: “Vi borjar kapitlet med en mer allmédn diskussion om definitions- och
klassifikationsproblem” (Perris & Perris 2005: 17.) Sedan finns underrubriken

Definitionsaspekter.

Perris och Perris forsta kapitel 4r med deras egna ord en allmén diskussion om ett
problem. I detta kapitel presenterar de olika aspekter som har bidragit till hur man i dag
beskriver minniskor utifran deras karakteriella dispositioner och hur man beskriver sa
kallade ps-storningar. Denna mer allménna stil paverkar anviandningen av termer, sa att
antalet termer dr firre. Ju mer vetenskaplig stil man anvénder desto mer anvinder man

aven termer.

Den andra delen omfattar sidorna 61-66. De ingar i kapitel 3 som heter Begreppet
individuell sdarbarhet. Kulturell och biologisk predisposition till sarbarhet. Andra delen
av mitt undersokningsmaterial ingar i tva olika avsnitt med underrubrikerna Ndgra
grundliggande premisser och En integrerande, heuristisk modell for de psykiska
storningarnas utveckling. 1 den andra delen diskuterar Perris och Perris genetikens och
genernas paverkan pa ménniskor och ps-storningar. Darfér dr ordforradet inte rent
psykologiskt utan ordférradet har lanats fran andra specialomraden. Perris och Perris
skriver ocksa om biologiska, historiska och kulturella aspekter, som har stor paverkan
pa minniskors utveckling. Sedan forklarar de en modell (Perris & Perris 2005: 64) som
presenterar den grundldggande referensram som fokuserar pa begreppet individuell
sarbarhet. Undersokningen handlar om psykologins termer, och eftersom ordforradet

har till stor del lanats fran andra specialomraden #r antalet termer firre i den hér delen.

Tredje delen omfattar sidorna 103—107. Den delen ingar i det tredje och det fjarde
kapitlet. Ett litet stycke som fortfarande ingar i det tredje kapitlet dr under ett avsnitt
med namnet Biokemiska och neurofysiologiska faktorer. Detta stycke som ingar i det

tredje kapitlet d&r mycket kort och dér forklarar Perris och Perris sitt syfte; varfor de har
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bestamt att ge en forenklad redovisning for biologiska och psykosociala faktorer som
kan vara sammanvivda. Slutet av den tredje del som jag undersoker ingar i kapitel 4,
som har rubriken Den psykosociala inverkan pa utvecklingen av individuell sarbarhet.
Forst finns det ett inledande stycke, sedan skriver Perris och Perris om ménniskans
hjarna under rubriken Mdnniskohjirnan och nagra grundldggande motivationssystem.
Ordforradet hor inte till psykologin, utan man ror sig nu inom biologins specialomrade,
vilket leder till att antalet termer &dr férre, eftersom de inte hor tilll psykologins

terminologi.

Den fjirde delen, didr termméngden Okar mycket, omfattar sidorna 168—171. Sidorna
ingar i det sjitte kapitlet med namnet Kognitiv psykoterapi vid personlighetsstorningar.
Allmdnna principer. Delen dr fran fyra olika avsnitt, med underrubrikerna KPT:s
overgripande teoretiska standpunkt och terapins huvudkinnetecken, Modifikationer av
“standard KPT” i arbetet med personlighetsstorda patienter, Konceptuella
modifikationer och Strukturella modifikationer. 1 del fyra i mitt undersokningsmaterial
presenterar Perris & Perris nddvidndiga modifikationer i behandlingen av patienter med
ps-storningar. Perris & Perris har ldmnat den allmidnna stilen och borjat precisera
spraket mer och borjat anvinda mer specialiserat sprak. Ordforradet innehaller mycket
psykologiska termer, eftersom &ven textens innehall handlar om det arbete som

psykologer gor.

Den sista delen (del 5), sidorna 230-233, innehaller den storsta miangden termer. Den
femte delen ingar i det sista kapitlet innan slutorden, kapitel 8, med rubriken Behandling
av beteendestorningar i interpersonella relationer. Min undersokningsdel ingar i ett
avsnitt som har underrubriken Beteendestorningar i mellanmdnskliga relationer
kidnnetecknade av en oformdga att etablera meningsfulla fasta relationer och ett
kaotiskt ndrmande/fjiirmande beteende. Del fem handlar om patientens och terapeutens
relation, och patientens relation till omvérlden. Precis som 1 del fyra &dr stilen mer

vetenskaplig, och darmed dr dven antalet termer storre dn i de tre forsta delarna.
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Orsaken till den stora skillnaden i termméngden mellan olika delar &r alltsa textens
innehall. De tre forsta delarna dr skrivna i mer allmén stil och de hor till kapitel vilka &r
inledande kapitel for resten av boken. De tva sista delarna i min undersokning handlar
ddaremot om arbetet inom psykologin. Bokens stil dr vetenskaplig fran borjan till slut,
men i borjan av boken koncentrerar forfattarna sig pa andra specialomraden som ligger
mycket nidra psykologin, ndmligen biologi, medicin och neurologi. Man kan forklara
olika aspekter inom psykologin med hjdlp av andra specialomraden, vilket Perris och

Perris har gjort i denna bok.

5.1.2 Termmingden i psykoanalysen

I tabell 4 presenterar jag mina undersokningsresultat av den psykoanalytiska riktningen.
Tabellen visar ordmingden, termmingden i lopord, termmingden lexikaliskt och
procentmingden skilt for varje del, totalt fem delar, och slutligen samma méngd for hela

texten.

Tabell 4. Termméngden i psykoanalysen

Alla ord Antal termer Antal termeri  Procent
lexikaliskt 16pord

Del 1 899 70 89 9,90 %
Del 2 747 21 24 3,21 %
Del 3 771 63 70 9,08 %
Del 4 861 66 103 11,96 %
Del 5 798 66 81 10,15 %
Sammanlagt 4076 286 367 9,00 %

Som framgar av tabell 4 bestar mitt undersokningsmaterial for den psykoanalytiska
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riktningen av 4076 ord och 286 termer. Av de 4076 orden utgor 367 ord i termer, vilket
medfor, att 9,00 % av alla ord &r termer. Variationen mellan olika delar dr som storst
3,21 % - 11,96 %, vilket betyder att skillnaden mellan olika delar dr som storst 8,75 %.

Skillnaderna mellan olika delar 4r alltsa mycket stora.

I fyra delar dr procentmédngden for termer mellan nio och tretton procent. Del 2 avviker
mycket fran de andra delarna i procentméngden termer. Bara 3,21 procent av alla ord &r

termer. Darfor dr det speciellt viktigt att kommentera innehallet i den andra delen.

Den andra delen i mitt undersokningsmaterial omfattar sidorna 51-53, och den ingar i
bokens andra del, i1 ett kapitel som heter Psykoterapi vid psykos. Mitt
undersokningsmaterial ingar i tva olika avsnitt med underrubrikerna Pedagogik som
lekutrymme och Lekterapi for en vuxen: nytt sprak — ny virld, ny relationsformaga. Dir
diskuterar Sitter Randén lekens paverkan pa inldrningen. Enligt Sitter Randén ldr man
sig mycket genom att leka, eftersom leken binder ihop fantasin och verkligheten. Hon
skriver ocksa om “pedagogisk behandling”, vilket gor att en del av termerna hor till
pedagogikens specialomrade i stillet for psykologins omride. And4 #r innehillet starkt
psykologiskt. Foljande exempel (exempel 3) ur Sitter Randéns bok visar hur
psykologins text kan vara starkt vetenskaplig och specialiserad utan att anvinda manga

termer. Jag har kursiverat alla termer:

3) Leken har 1 sig ett eget vdrde. Den kan vara rolig, spidnnande eller
lugnande, man kan leka ensam eller tillsammans med andra. Men
samtidigt som man leker, ldr man sig hela tiden saker. I leken hittar
barnet ett omrade som ligger mellan fantasi och verklighet. 1 borjan dr
fordldrarna det lilla barnets lank till védrlden. Genom leken skapar
barnet en egen frizon dér det kan undersoka och tolka omvirlden.

(Sitter Randén 2005: 52.)

Den hir texten handlar om barnens lekar, och i texten forklarar Sitter Randén varfor
lekterapin fungerar. Exemplet ovan omfattar sex meningar, men bara tre termer. And3
handlar texten om en av psykologins terapiformer, lekterapi. Exemplet visar att man kan
skriva vetenskaplig text om psykologin utan att anvinda ménga termer. Anda kan det

vara svart for andra dn specialister att forsta vad som ir ett omrade mellan fantasi och
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verklighet, och hur foridldrarna paverkar barnens verklighet.

I del 4 har man anvint flest termer, fast stilen inte har dndrats sa mycket. I det foljande
finns ett exempel (exempel 4) ur Sitter Randéns bok, ddr man anvinder mycket mera

termer. Jag har kursiverat alla termer:

4) Detta infantila psykotiska jag kan skrumpna och praktiskt tagit
forsvinna eller det kan dominera den vidare
personlighetsutvecklingen. 1 det senare fallet finns risk for en
barnpsykos. 1 de flesta fall utvecklas andra delar av sjdlvet, som
korrigerar och omger det infantila, psykotiska jaget. Mer mogna
jagstrukturer viaxer fram. Det infantila jaget fortsitter sin existens i
bakgrunden och kan gora personen sarbar for psykos vid kriser i
tonaren eller vuxen alder.

(Sitter Randén 2005: 105.)

Detta exempel (exempel 4) omfattar fem meningar och atta termer som sammanlagt
bestar av fjorton ord. Enligt min asikt har inte stilen dndrats om man jamfér den med
texten om lekterapi. Psykoanalysen verkar vara en riktning som kan anvédnda starkt
vetenskapligt sprak dven om man inte anvidnder mycket termer. Psykoanalysens
specialomrade ir sjdlslivet och ménniskors omedvetnas inverkan pa fantasier, drommar
och relationer till andra ménniskor, vilka alla hor till médnniskors vardagliga liv. Det kan
fororsaka att d@ven spraket ibland kan ligga ndra det allménna och vardagliga spraket.
Man kan dnda inte pasta att psykoanalysens sprak skulle vara vardagligt utan det kan
ocksa vara mycket specialiserat och termrikt. Detta visar att psykoanalysens sprak ir

mycket varierande.

5.2 Jamforelse av termmingden i undersokningsmaterialet

I detta avsnitt gor jag en jamforelse av termméngden mellan den kognitiva riktningen
och psykoanalysen. Jag kommer ocksa att jimfora psykologins termmingd med
termméngden inom andra specialomraden. I jaimforelsen anvinder jag resultaten av
Laurén och Nordmans projekt Svenskt facksprak. Laurén presenterar resultat av

termmaéngden i sin bok Facksprak. Form, innehall, funktion (1993).
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I foljande tabell (tabell 5) presenterar jag hur manga ord det finns i mitt
undersokningsmaterial sammanlagt, men déir finns ocksa resultat av de bada
riktningarna skilt. Dessutom presenterar jag termmingden lexikaliskt inom bada
riktningarna och i hela undersokningsmaterialet samt antalet termer i 16pord i hela

texten och inom bada riktningarna. Procentandelar finns ocksa angivna i tabellen.

Tabell 5. Termmingden i undersokningsmaterialet

Alla ord Antal termer  Antal termeri  Procent
lexikaliskt l6pord
Den kognitiva 4766 346 483 10,13%
riktningen
Psykoanalysen 4076 286 367 9,00%
Sammanlagt 8842 632 850 9,61 %

Det finns ungefir en procents skillnad i termméngden mellan de tva olika riktningarna. I
den kognitiva riktningen &r termmingden 10,13 procent av alla ord medan
termmaéngden 1 psykoanalysen dr 9,00 procent av alla ord. Den kognitiva riktningen &r
alltsd termtiitare 4n psykoanalysen, men skillnaden i#r inte stor. Aven ordmingden i den
kognitiva riktningen dr storre dn i psykoanalysen. Mitt undersokningsmaterial omfattar
200 meningar fran bada riktningarna. I den kognitiva riktningen finns det 4766 ord
medan psykoanalysen innehaller bara 4076 ord. Skillnaden &r néstan 700 ord. I den

kognitiva riktningen finns alltsa ungefir 14 procent mera ord 4n i psykoanalysen.
Den termrikaste delen &r del 5 i den kognitiva riktningen. Den innehaller 16,49 procent
termer. Det ldgsta antalet termer finns i del 2 1 psykoanalysen och dér finns det bara

3,21 procent termer av alla ord. (Se tabell 3 & tabell 4.)

Christer Laurén har undersokt termtéthet i projektet Svenskt facksprak. Diar undersokte




46

han sex olika specialomraden, ndmligen juridik, elteknik, lingvistik, ekonomi,
kommunikationsvetenskap och datateknik. Resultatet i frdga om termtitheten
presenterar han i sin bok Facksprdk. Form, innehall, funktion (1993: 99.) Resultatet
visar att den mest termtita texten dr lingvistikens handbocker. Dir dr ungefar vart fjarde
eller femte ord en term. Inom psykologin dr ungefir vart tionde ord en term. Man maste
anda observera att de hir siffrorna dr forenklingar, eftersom en term kan besta av en

ordgrupp.

I min undersokning har jag fatt liknande resultat for psykologin som Laurén har fatt for
datateknik i sin undersokning. Aven inom datatekniken dr ungefir vart tionde ord en
term, men resultatet baserar sig pa hela undersokningen dir man har undersokt dven
larobocker. Om man observerar Lauréns undersokning vad det giller datateknikens
termtédthet i handbocker, kan man se att psykologins handbocker &r lite mer termtéta dn
datateknikens handbocker. Laurén och Nordmans undersokningar visar att lingvistikens,
elteknikens, juridikens och ekonomis texter i handbdockerna &r mer termtita &n
psykologins text i handbockerna. Didremot dr kommunikationsvetenskapens facksprak

inte sa termtit som andra vetenskapsomradena. (Laurén 1993: 99.)

5.3 Term — ett ord eller en ordgrupp?

Eftersom termen kan besta av en ordgrupp istillet for bara ett ord (jfr avsnitt 5.1.1 och
5.1.2), dr det bra att diskutera det ocksa. Foljande tabell (tabell 6) visar hur manga
termer bestar av ett ord, tva ord, tre ord och sa vidare i mitt undersokningsmaterial. Har
har jag inte rdknat hur manga ganger olika termer anvénds i mitt undersokningsmaterial.
Dirfor varierar siffrorna for termméngden, om man jamfor med tabell 1, 2 och 3. 1
tabell 6 ar siffran for hela texten inte en adderad summa av siffrorna inom den kognitiva
riktningen och psykoanalysen, eftersom en del av termerna ingar i bada riktningarna.
Siffran for bada riktningarna berittar alltsd hur manga olika termer som i hela
undersokningsmaterialet bestar av ett ord, tva ord eller tre ord och sa vidare. Till
exempel termen patient anviands bade i den kognitiva riktningen och i psykoanalysen,

men for hela texten har jag rdknat med den bara en gang.
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Tabell 6. Termldmgd (1-5 ord)

Termlingd Den kognitiva Psykoanalysen Béada riktningarna
riktningen

Ett ord 113 69 169

Tva ord 65 32 96

Tre ord 9 9 18

Fyra ord 9 3 12

Fem ord 1 2 3

Som jag redan har diskuterat i avsnitt 3.1 dominerar ettordstermer i svenskan. And4 ir
det mojligt att en term bestar av en ordgrupp. I den kognitiva riktningen finns 113
termer som bestar av ett ord, 65 termer som bestar av tva ord, nio termer som bestar av
tre ord, nio termer som bestar av fyra ord och den ldngsta termen bestar av fem ord. I
psykoanalysen finns det 69 termer som bestar av ett ord, 32 termer som bestar av tva
ord, tre termer som bestar av tre ord och tvd termer som bestir av fem ord. I
psykoanalysen finns det tva termer som bestar av fem ord och de tva var de ldngsta

termerna.

I hela undersokningsmaterialet finns det sammanlagt 169 olika termer som bestar av ett
ord. Termer som bestar av tva ord utgor 96 stycken, termer som bestar av tre ord 18
stycken och termer som bestar av fyra ord 12 stycken. Det finns sammanlagt bara 3

olika termer som bestar av fem ord.

Nagra exempel pa termer som bestar av ett ord och som finns bade i den kognitiva
riktningen och 1 psykoanalysen dr personlighet (Perris & Perris 1998: 17 och Sitter
Randén 2005: 22), psykisk (Perris & Perris 1998: 63 och Sitter Randén 2005: 106) och
schizofreni (Perris & Perris 1998: 62 och Sitter Randén 2005: 74). En term som bestar
av tva ord och som finns med bade i den kognitiva riktningen och i psykoanalysen ir till
exempel psykisk storning (Perris & Perris 1998: 20 och Sitter Randén 2005: 139). I mitt

undersokningsmaterial finns det inte sadana termer som bestar av tre ord och som skulle
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kunna hittas bade i den kognitiva riktningens handbok och i psykoanalysens handbok.
Ett exempel pa en term som bestar av tre ord ur Perris & Perris bok dr storning i
utveckling (1998: 231), medan ett exempel ur Sitter Randéns bok ér tillstand av fruktan
(2005: 106). De termer som bestar av fyra ord ér till exempel uppfattning om sig sjdilv
(Perris & Perris 1998: 104) och hantera sin egen ilska (Sitter Randén 2005: 109). Ett
exempel pa en term som bestar av fem ord i den kognitiva riktningen dr otryggt
anknytning av typ D (Perris & Perris 1998: 230) och ett exempel pa en term som bestar
av fem ord i psykoanalysen dr att kunna forverkliga sig sjdlv (Sitter Randén 2005: 141).

5.4 De vanligaste termerna 1 psykologin

Jag analyserar vidare vilka termer man anvéander mest i den kognitiva riktningen, och i
psykoanalysen samt 6verhuvud i psykologin. Jag &r intresserad av att se om det finns
termer som kommer fram i bada riktningarna, och hur man anvinder sadana termer i de
olika riktningarna. Jag undersoker om det finns nagon skillnad mellan de tva
riktningarna i séttet att anvidnda termer. Det dr ocksa intressant att se om det finns
termer som kommer fram bara i den ena riktningen. Jag diskuterar om man kan forklara

det med textens innehall eller med riktningens intresse.
5.4.1 De vanligaste termerna i den kognitiva riktningen
I tabell 7 presenterar jag vilka termer som &r de vanligaste termerna i den kognitiva

riktningen och hur manga ganger dessa termer anvinds i undersokningsmaterialet i

fraga om den kognitiva riktningen.
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Tabell 7. De vanligaste termerna i den kognitiva riktningen

Term Antal
forekomster

patient 34

[S—
(@)

individ

terapeut

terapi

sarbarhet

behandling

individuell

interaktion

psykisk storning

storning

A~ B~ B AN 9 00O

personlighet

Som man kan se i tabell 7 dr den vanligaste termen i den kognitiva riktningen termen
patient. Den anvinds 34 ganger i texten. Den nist vanligaste termen dr termen individ,
som finns 16 ganger i texten. Pa tredje plats finns termen ferapeut som finns 9 ganger i
texten i den kognitiva riktningen. Nistan lika vanliga &dr termerna ferapi (8 ganger),
sarbarhet (7 ganger) och behandling (7 ganger). 1 tabell 7 ges ocksa termerna
interaktion, psykisk storning, storning och personlighet som alla finns i texten 4 ganger.
Man kan se att termerna patient och individ dominerar inom den kognitiva riktningens

handbok om man jamfor alla termer som &r bland de tio vanligaste termerna.

5.4.2 De vanligaste termerna i psykoanalysen

Tabell 8 presenterar de vanligaste termerna i psykoanalysens vetenskapliga text, och hur

manga ganger dessa termer namns i undersokningsmaterialet for psykoanalysen.
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Tabell 8. De vanligaste termerna i psykoanalysen

Term Antal
forekomster
patient 68
terapeut 22
terapi 15
psykotisk 13
psykoterapi 12
psykos 7
symtom 6
psykoterapeut 5
geografisk 4
forvirring
patient-terapeut- 4
relationen

I tabell 8 presenteras de tio vanligaste termerna som anvénds i undersdkningsmaterialet
for psykoanalysen. Den vanligaste termen dr patient. Man ndmner denna term 68
ganger. Den nist vanligaste termen &r terapeut som finns 22 ganger i texten. Skillnaden
mellan dessa tva dr mycket stor. Den tredje vanligaste dr termen terapi. Den
forekommer 15 ganger i texten. Sedan foljer termerna psykotisk (13 ganger) och
psykoterapi (12 ganger). Inom de tio vanligaste termerna i psykoanalysen ryms dven
termerna symtom (6 ganger), psykoterapeut (5 ganger), geografisk forvirring (4 ganger)

och patient-terapeut-relationen (4 ganger).

Om man jamfor dessa tio vanligaste termer med varandra kan man se att termen patient
upprepas mycket flera ganger dn andra termer. Man kan dra en slutsats, att termen
patient dr oerhort central i psykoanalysens facksprak. Viktiga termer for psykoanalysens

facksprak visas vara dven termerna terapeut och terapi. Det kan man forsta eftersom
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psykoanalysen behandlar patienter med psykoterapi. Termerna psykotisk, psykoterapi,
psykoterapeut, psykos, patient-terapeut-relationen och symtom hor ocksa centralt till
psykoanalysens verksamhet. Lite Overraskande &r termen geografisk forvirring. Den
verkar inte representera det mest centrala amnet inom psykoanalysens facksprak. Darfor
maste man vara lite kritisk gentemot denna term och notera att denna term mdjligen inte

ar sa vanlig i psykoanalysens facksprak utan den anvinds ofta just i den hér handboken.

5.4.3 De vanligaste termerna i psykologins facksprak

I tabell 9 presenteras resultatet av de vanligaste termerna i undersokningsmaterialet som

helhet utan att jag behandlat de tva riktningarna var for sig.

Tabell 9. De vanligaste termerna i psykologins handbocker

Term Antal
forekomster
patient 102
terapeut 41
terapi 23
ps-storning 16
psykotisk 14
psykoterapi 14
individ 10
psykos 8
sarbarhet 8
behandling 8

Den vanligaste termen i psykologins facksprak dr patient. 1 undersokningsmaterialet
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finns denna term sammanlagt 102 ganger. De nist vanligaste termerna &dr terapeut som
anvinds 41 ganger i texten och terapi som namns 23 ganger. Ps-storning finns i texten
16 ganger och termerna psykotisk och psykoterapi ar ocksa vanliga, bada nimns 14
ganger i undersokningsmaterialet. Psykos, sdarbarhet och behandling anviands var och en

atta ganger i undersokningsmaterialet.

Tabell 7 och tabell 8 visar att termen patient #r den vanligaste termen i bada
riktningarna som jag har undersokt i min avhandling. Dérfor dr denna term den
vanligaste dven i hela materialet. Termen terapeut dr den nidst vanligaste bade i
undersokningsmaterialet i sin helhet och i psykoanalysen. I den kognitiva riktningen
utgor denna term den tredje vanligaste termen. Termen terapi dr ocksa en av de tio
vanligaste termerna i bada riktningarna. Annars varierar listan mellan de vanligaste

termerna i sin helhet och inom de bada riktningarna.

5.4.4 Termer som finns i bada riktningarna

Nagra av de termer som anvinds i bada riktningarna hor till de vanligaste termerna som
jag har diskuterat redan i avsnitt 5.4.3. Intressant ir @nda att det inte finns manga fler
sadana termer som finns i handbockerna for bada riktningarna. Fast det &r fraga om ett
samma vetenskapsomrade anvidnder man inte mycket likadana termer. I tabell 10

presenterar jag de termer som finns i undersokningsmaterialet for bada riktningarna.
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Tabell 10. De termer som anvinds i bada riktningarna

Term Antal forekomsteri  Antal forekomsteri | Sammanlagt

den kognitiva psykoanalysen

riktningen
patient 34 68 102
terapeut 9 22 31
terapi 8 15 23
psykoterapi 2 12 14
psykotisk 1 13 14
psykos 1 7 8
symtom 1 6 7
personlighet 4 1 5
psykisk storning 4 1 5
schizofren 3 1 4
schizofreni 1 2 3
psykisk 1 1 2
sjalvdestruktiv 1 1 2

I tabell 10 presenteras de termer som anvinds i bada riktningarna. Det finns sammanlagt
bara 13 gemensamma termer i mitt undersokningsmaterial. Bara sex av dem finns bland
de vanligaste termerna inom psykologins handbocker. Termen patient hor till de
vanligaste termerna och den anvdnds mycket i bada riktningarna. Det samma giller
dven med termerna terapeut och terapi. Termerna psykoterapi, psykotisk, psykos och
symtom anviands mycket i psykoanalysen men ndmns bara en eller tva ganger i den
kognitiva riktningen. Termerna personlighet, psykisk storning och schizofren ndmns
nagra ganger i den kognitiva riktningen och i psykoanalysen anvidnder man dem en
gang. Termen schizofreni finns en gang i den kognitiva riktningen och tva ganger i

psykoanalysen. Termerna psykisk och sjdlvdestruktiv anviands en gang i bada

riktningarna.
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Gemensamt for dessa termer dr att de hor till behandlingen av personer som har
psykiska problem. Termerna patient, terapeut, terapi och psykoterapi utgdr ramen till
behandlingen, eftersom patient och terapeut 4dr de personer som behovs for
behandlingen och termerna terapi och psykoterapi betecknar sjidlva behandlingen. De
beskriver alltsa hur man behandlar patienten. Termerna psykotisk, psykos, psykisk
storning, schizofren, schizofreni, psykisk och sjdilvdestruktiv beskriver patientens
egenskaper, problematik eller dr diagnoser. Termen symfom dr namnet pa olika
forhallanden som kan hjélpa terapeuten att veta vad som &r problemet med patienten.
Termen personlighet beskriver vem och hurdan en patient dr. De hédr 13 termerna &r
alltsa oberoende av riktningen. De utgoér psykologins termer, som dr centrala i bada

riktningarna.

Jag har slumpmissigt valt exempelmeningar ur bada riktningarna dar man anvénder
termen patient. Eftersom man har anvdnt den hir termen sa mycket kan jag inte
presentera alla meningar med termen patient. Forsta exemplet (exempel 5) dr ur den

kognitiva riktningen. Jag har kursiverat termen patient:

4) Han var samtidigt en kunnig fenomenolog, starkt influerad av Jaspers,
och som sérskilt intresserade sig for patientens inre upplevelser.

(Perris & Perris 1998: 19)

I ett exempel 5 anvinder man termen patient som undersokningsobjekt. Forskare inom
den kognitiva riktningen &r intresserade av patientens egenskaper och i detta fall
patientens inre upplevelser. Termen patient dr i bestimd form singularis men man

syftar dnda pa alla patienter i allménhet och inte bara pa en viss patient.

Exempel 6 dr ur psykoanalysens handbok. Jag har kursiverat termen patient:
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Psykoanalytikern Bent Rosenbaum beskriver hur fallberittelser ofta
illustrerar fenomenet att patienterna pastar sig vara fangade,
dominerade och styrda av andra, och att de kdimpar med att antingen
anpassa sig till, fly ifran eller ta makten 6ver de andra.

(Sitter Randén 2005: 109)

Termen patient ar i bestimd form pluralis. Patienten dr dven hir ett objekt for

undersokningen och i den hiar meningen skriver man om ett resultat av en undersokning.

Termen patient syftar ocksa i denna mening pa en grupp av patienter och inte bara pa en

patient. Meningen beskriver ett undersokningsresultat som stimmer i friga om manga

patienter.

Termen terapeut anvinds ocksa manga ganger i bada riktningarna. I den kognitiva

riktningen anvénder man denna term till exempel pa foljande sitt:

(7

Terapeuten maste ocksa vara medveten om att andra grundliggande
motivationssystem utover anknytningsbeteendet ldtt aktiveras dven
hos dessa patienter (t ex det sexuella systemet liksom
kraftmitningssystemet), sa att han/hon pa ett dndamalsenligt sétt kan
bemota deras yttringar.

(Perris & Perris 1998: 230)

I exempel 7 diskuterar man terapeutens uppgifter. Man berittar vad alla terapeuter

maste veta, kunna och gora. Termen terapeut ir i bestimd form singularis fast den

syftar pa alla terapeuter som arbetar med vissa typer av patienter.

I psykoanalysen anviander man termen terapeut pa foljande sitt:

®)

Omgivningen kan genom samarbete med terapeuten och eventuell
gemensam handledning fa hjilp att forsta patientens situation.
(Sitter Randén 2005: 139)

Exempel 8 innehaller ocksa information om terapeutens uppgifter pa samma sétt som i
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den kognitiva riktningen (exempel 7). I exempel 7 finns det direkta anvisningar om hur
terapeuten maste gora, men i exempel 8 berdttar man om terapeutens roll indirekt.
Meningen berittar om patientens omgivning, och hur svart det kan vara att anpassa sig
till patientens situation. Man kan dnda forsta ur meningen att terapeutens uppgift dr att
samarbeta med omgivningen och hjilpa dven patientens omgivning att forsta

situationen.

Det finns inte nagon stor skillnad i hur man anvinder termen terapeut i de hir tva
riktningarna. I bada riktningarna diskuterar man terapeutens uppgifter, men i den
kognitiva riktningen berittar man exakt vad terapeuten maste gora, och i psykoanalysen

berittar man indirekt vad terapeuten bor gora i en viss situation.

Termen terapi anvinds i den kognitiva riktningen atta ganger och i psykoanalysen
femton ginger. Aven hir har jag slumpmissigt valt en mening som innehdller termen

terapi ur bada riktningarna. Exempel 9 &r ur den kognitiva riktningen:

) For att i nagon man begrinsa forekomsten av oplanerade kontakter dr
det ett maste att denna fraga oppet diskuteras i forvig inom ramen for
det avtal som terapeut och patient triffar infor starten av terapin.

(Perris & Perris 1998: 171)

I exempel 9 finns dven termerna ferapeut och patient. 1 exempel 9 dr termen terapi ett
mote mellan terapeuten och patienten diar de bada dr likvdardiga och dérfor diskuterar

man tillsammans reglerna. Exempel 10 &r ur psykoanalysen:

(10) Att bedriva ferapi vid denna typ av problematik utan tillgang till
handledning dr att jimfora med att kora bil utan sidkerhetsbilte.
(Sitter Randén 2005: 109)

Psykoanalysens sitt att anvdnda termen terapi beskriver inte patientens och terapeutens
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forhallande i den hiar meningen, utan exempel 10 beskriver hur svart terapeutens arbete
kan vara. Exemplet visar att det behovs riktigt bra handledning for terapeuten for att
kunna arbeta med ménniskors problematik. Eftersom denna mening inte dr den enda
mening i psykoanalysens handbok som innehaller termen terapi utan det finns fjorton
andra meningar med samma term, kan man inte vara sidker pa att man anvinder denna

term pa olika sétt i de tva riktningarna.

Exempel 11 och 12 beskriver hur man anvénder termen psykoterapi. Exempel 11 visar

hur man anvinder denna term i den kognitiva riktningen:

(11) Den betydelse som vid behandlingen av svart storda patienter tillmiits
den terapeutiska relationen, och allt det som utspelas mellan patient
och terapeut inom denna (se nedan), utgor en viktig bro mellan KPT
och de psykodynamiskt orienterade psykoterapierna.

(Perris & Perris 1998: 168)

I exempel 11 anvidnds termen psykoterapi som en behandlingsform som hor till den
psykodynamiska riktningen. Foljande exempel (exempel 12) visar hur man anvinder

samma term i psykoanalysen:

(12) Det centrala i psykoterapi dr for mig att hjédlpa patienten att hitta ett
mer flexibelt forhallningssitt i tillvaron — bade till sina medménniskor
och till den egna personen.

(Sitter Randén 2005: 21)

Psykoanalysens exempel (exempel 12) pa anvindningen av termen psykoterapi
innehéller information om vad som &r viktigt i psykoterapin och vad som &r ett mal med

denna behandlingsform.

Exempel 13 beskriver hur man anvinder termen psykotisk i den kognitiva riktningen:
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I detta perspektiv kan depressiva storningar betraktas som
manifestationer av tilltagande svarighetsgrad fran enkel ledsenhet,
som tillhoér vardagslivet, till uttalade, ibland psykotiska, depressiva
sjukdomsbilder, samtidigt som man tar i beaktande inverkan av savil
arvet som miljon.

(Perris & Perris 1998: 62)

I exempel 13 anvinds termen psykotisk som beskrivning pa en sjukdomsbild. Termen

psykotisk dr ett adjektiv och 1 detta fall preciserar den hurdan en viss sjukdom dr.

Exempel 14 visar hur psykoanalysen anvénder termen psykotisk:

(14)

Denna elev var en psykotisk ung man, och i den stumma tystnaden
som foljde hittade jag inga ord att méta honom med.
(Sitter Randén 2005: 51)

Termen psykotisk dr en del av en nominalfras i exempel 14. Hér beskriver termen

psykotisk en person. Termen berittar att en man har fatt en diagnos, att han &r psykotisk

och kan ga i psykos. I exempel 13 anviénds alltsa termen psykotisk for att beskriva en

sjukdom och i1 exempel 14 beskriver den en person.

Exempel 15 visar hur man anvinder termen psykos i den kognitiva riktningen och

exempel 16 &r ett exempel pa samma term i psykoanalysen:

(15)

(16)

Till skillnad fran vad andra av hans samtida hade gjort gillande [...]
betonade Schneider bestimt att de psykopatiska personlighetstyperna
skulle betraktas som helt skilda fran andra psykiska storningar (och da
framfor allt fran psykoserna) med vilka de dock kunde samvariera.
(Perris & Perris 1998: 20)

Detta berodde till viss del pa att vi som intagningskriterium till
kliniken inte enbart hade vald och psykos utan ocksa att patienterna
skulle anses ha en fordandringspotential.

(Sitter Randén 2005: 75)
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I exempel 15 syftar termen psykos pa en psykisk storning. Psykos dr da en psykisk
storning bland andra psykiska storningar. I exempel 16 dr termen psykos en diagnos
som kan ges at patienter. Den &r en sjukdom som ibland kan botas. Det finns alltsa en

liten skillnad mellan den kognitiva riktningen och psykoanalysen i detta fall.

Termen symtom anvénds i den kognitiva riktningen bara en gang men i psykoanalysen
anviands den sex ganger. Exempel 17 ar ett exempel pa hur man anvinder termen

symtom 1 den kognitiva riktningen:

(17) Detta giller sérskilt i1 ett inledande skede nédr en patient kommer till
mottagningen i ett kristillstand eller med uttalade angestdepressiva
symtom.

(Perris & Perris 1998: 169)

Termen symtom i exempel 17 dr ett tecken pa patientens tillstand, i detta fall har
patienten angestdepressiva symtom, vilket hjdlper terapeuten att stilla en diagnos.

Symtomet #r alltsa ett tillstand hos patienten.

(18) Om patienten i en psykoterapi lyckades bearbeta psykosen, skulle
symtomen, i detta fall valdet, mildras.
(Sitter Randén 2005: 75-76)

I exempel 18 dr symtomet nagot som patienten gor och hur patienten uppfor sig. I bada

exemplen (exempel 17 & 18) beskriver termen symrom ett mentalt tillstand.

(19) Snarare ir det sa att individer med en personlighet med kinnetecken
som ligger utanfoér normen ofta svarar for mycket av det sociala,
vetenskapliga och kulturella framatskridandet.

(Perris & Perris 1998: 19)

Termen personlighet anvinds i exempel 19 som en egenskap hos en person, som kan ha
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olika kinnetecken. Vissa av dem kan vara innanfor normen och vissa utanfor. I den

kognitiva riktningen utgér man alltsa fran att det finns en norm for en personlighet.

(20) For patienten i en psykoterapi dr det den egna personligheten som ska
utforskas.
(Sitter Randén 2005: 22)

Psykoanalysens sitt att anvidnda termen personlighet ér lite annorlunda dn den kognitiva
riktningens sitt. I psykoanalysen (exempel 20) beskriver man inte termen som i den
kognitiva riktningen, utan termen personlighet dr nagot eget for patienten som ska

undersokas. Personlighet dr alltsa ett objekt for patientens terapi.

(21) Med detta begrepp avser man den sarbarhet som antas foreligga hos
personer som kommer fran familjer med ett starkt genetiskt anlag for
psykiska storningar.

(Perris & Perris 1998: 65)

Exempel 21 visar att i den kognitiva riktningen ser man psykiska storningar som

medfodda egenskaper. Psykiska storningar dr genetiska.

(22) Den “pedagogiska lekterapin” med min elev Erik [...] kan i viss méan
tjdna som en illustration till denna typ av ndarmande till patienter, dar
en psykisk storning eller dysfunktion funnits med sedan tidigt
barndom.

(Sitter Randén 2005: 139)

Termen psykisk storning anvinds 1 exempel 22 som en egenskap hos patienten som kan
ha funnits sedan barndomen. Bada riktningarna tycks alltsa vara eniga om att psykiska

storningar kan vara medfédda och genetiska.

Exempel 23 idr ett exempel pa termen schizofren och hur man anvinder den i den
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kognitiva riktningen:

(23) For de flesta andra psykiska storningar, inklusive de affekta och de
schizofrena, har enkla gener som kunde svara for dessa tillstand ej
med nagon tillforlitlighet kunnat pavisas.

(Perris & Perris 1998: 61)

I exempel 23 anvinds termen schizofren som en bestimning for psykiska stdrningar.
Schizofrena storningar hor till de psykiska stérningarna. Termen schizofren dr alltsa ett
adjektiv som beskriver en storning, inte en person. I psykoanalysen anvinds termen

schizofren pa foljande sitt:

(24) Schizofreni kan ses som en psykos som har last sig fast och fatt allt
storre betydelse i den schizofrenes liv — pa bekostnad av de delar av
livet som inte fran borjan var indragna i psykosen.

(Sitter Randén 2005: 74)

I exempel 24 kan man se hur man anvinder termen schizofren i psykoanalysen. Hér
syftar man pa en person med termen. Exempel 24 visar ocksa hur man anvinder termen
schizofreni. Med termen schizofreni syftar man pa ett tillstand som kan jamforas med en
psykos. Exempel 25 ér ur den kognitiva riktningens handbok och belyser hur man déar

anvander termen schizofreni:

(25) Man har kunnat berdkna att det for en person med en schizofren
genotyp (dvs som kommer fran en familj dér arvsanlag for schizofreni
anses foreligga) finns hogst en 50-procentig sannolikhet att han/hon
verkligen utvecklar ett schizofrent syndrom.

(Perris & Perris 1998: 62)

I exempel 25 betecknar termen schizofreni en egenskap som kan vara drvd. I
psykoanalysen ser man schizofreni som ett tillstind som kan bli virre med tiden, medan

man ser den som genetisk egenskap i den kognitiva riktningen.
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Foljande exempel (exempel 26) dr en mening med termen psykisk ur den kognitiva

riktningens handbok och exempel 27 dr en mening ur psykoanalysen didr man anvénder

termen psykisk:

(26)

27)

Denna sarbarhet utgor enligt var mening den verkliga kdrnan i all
psykopatologi (sdrskilt den som avser ps-storningarna), och medfor
vittgaende konsekvenser for det forhallningssédtt man utvecklar i
forhallande till psykiskt storda personer.

(Perris & Perris 1998: 65)

Meltzer &r i hog grad inriktad pa det lilla barnets egen delaktighet nér
det géller att forpassa psykiskt material till detta svarta hal.
(Sitter Randén 2005: 106)

I exempel 26 anvinds termen psykisk for att beskriva storda personer och termen

preciserar hur man &r stord. Exempel 27 dr ur psykoanalysen och dir har termen psykisk

en annan uppgift. I psykoanalysens exempel beskriver termen psykisk ordet material.

Man syftar inte pa personer utan pa material.

Exempel 28 och 29 visar hur man anvidnder termen sjdlvdestruktiv i den kognitiva

riktningen och i psykoanalysen. Exempel 28 dr ur den kognitiva riktningen och exempel

29 ur psykoanalysen:

(28)

(29)

Redan pa ett tidigt stadium maste dock dndamalsenliga grinser kunna

sdttas och da sarskilt géllande sjéiilvdestruktiva handlingar och annat

beteende av utagerande slag, inklusive eventuellt missbruk [...].
(Perris & Perris 1998: 231)

Nir vald och utagerande, till exempel sjdilvdestruktiva handlingar, dr
en del av symtombilden, dr terapeutens viktigaste uppgift att
undersdka och uppmuntra patienten till att begrinsa de utagerande
symtomen till en niva dir de inte utgor en fysisk fara for nagon av
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parterna och inte heller for andra ménniskor i1 patientens nérhet.
(Sitter Randén 2005: 109)

Exempel 28 som &r ur den kognitiva riktningens handbok anvédnder termen
sjdlvdestruktiv for att beskriva handlingar. Man kan forsta att vissa handlingar dr
sjalvdestruktiva. Sjdlvdestruktiv beskriver alltsa ett beteende. I exempel 29, som ir ett
exempel ur psykoanalysen, &r det ocksa handlingar som ir sjdlvdestruktiva. I fraga om
termen sjilvdestruktiv finns det alltsa ingen skillnad i anvidndningen mellan de tva

riktningarna.

Min undersokning om termanvindningen visar att det finns fa skillnader mellan den
kognitiva riktningen och psykoanalysen, men ocksa mycket gemensamt. De storsta
skillnaderna finns i friga om termerna terapi, psykoterapi, psykotisk, personlighet och
schizofren. Eftersom jag har jamfort bara tva meningar med varandra kan det vara sa att
man anvinder dessa termer pa annorlunda sitt just i de hdr meningarna, men i 6vrigt
anvinder man eventuellt termerna lika. Det dr dnda intressant att se att man kan syfta pa

olika saker med samma term inom de olika riktningarna.
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6 PSYKOLOGINS MENINGSSTRUKTUR

I detta kapitel kommer jag att presentera undersokningens resultat i fraga om
meningsbyggnad. Forst diskuterar jag satsféljden. Jag har undersokt hur manga
meningar som borjar med en huvudsats och hur manga som borjar med en bisats. Jag
har dessutom undersokt underordnade bisatser och hur man anvénder bisatsinskott inom

bada riktningarna.

I kapitel 4 har jag definierat sats, vad som &r en sats och vilka satsled som maste finnas i
en sats. Jag diskuterade dven nagra undantag som finns nir det giller satser och satsled.
I min undersokning finns det manga sadana undantag. Man anvinder frekvent bisatser,
dir man har utelimnat hjdlpverbet, vilket betyder att den finita verbformen saknas, men
den infinita verbformen finns med. I mitt material finns det ocksa satser, som har

samordnat subjekt.

6.1 Satsstruktur

Jag har undersokt satsstrukturen i psykologins handbocker. Jag har undersokt bada
riktningarna skilt och dessutom har jag undersokt hela undersokningsmaterialet som
helhet. Mitt undersokningsmaterial bestar av fem mindre delar ur handbocker for bada
riktningarna. Jag har dven undersokt de fem mindre delarna var for sig ur bada
riktningarna. I min undersokning dr det vanligast att man borjar meningen med en
huvudsats. Det finns inte manga meningar som borjar med en bisats. Foljande exempel

(exempel 30) dr en mening som borjar med en huvudsats:

30) Risken for antiterapeutiska reaktioner (motoverforing) dr sdrskilt stor
nir man behandlar patienter av denna typ.
(Perris & Perris 1998: 232)
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I exempel 30 finns det en huvudsats och en bisats. Det finita verbet i huvudsatsen &r
verbet dr och subjektet (risken for antiterapeutiska reaktioner) dr fundament i

huvudsatsen. Ordet ndr fungerar som bisatsinledare.

I foljande avsnitt redovisar jag for resultaten av analysen i fraga om meningsstruktur. I
tabellerna anvénder jag forkortningen s for huvudsats, b for en bisats, /b/ for ett
bisatsinskott, och b2 visar att bisatsen dr underordnad en annan bisats. Forkortningen
hbb2 representerar alltsa en mening som borjar med en huvudsats och foljs av tva
bisatser, dar den sista bisatsen dr underordnad. Forkortningen hbb &dr ddremot en mening
som borjar med en huvudsats f6ljd av tva bisatser som bada riktar sig till huvudsatsen.
De ir alltsa samordnade. Da kan man skilja de tva bisatserna med till exempel

konjunktionen och.

6.2 Satskombinationer i den kognitiva riktningen

Jag har undersokt hur man bygger upp meningarna i den kognitiva riktningens

facksprak genom att undersoka hur satsféljden ser ut. Resultatet kan man se i tabell 11.
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Tabell 11. De vanligaste satskombinationerna i den kognitiva riktningen

Satskombination Antal %0

h 54 27,00
hb 46 23,00
h/b/ 15 7,50
hbb2 15 7,50
h/b/b 11 5,50
hh 9 4,50
hbb 7 3,50
andra 43 21,50
Sammanlagt 200 100,00

Som man kan se i tabell 11 dr den vanligaste meningstypen ensamstaende huvudsats.
Over en fjirdedel (27 %) av alla meningarna ir ensamstiende huvudsatser. Den nist
vanligaste meningstypen dr en huvudsats foljd av en bisats. 23 % av alla meningar &r
sadana. En huvudsats med ett bisatsinskott och en huvudsats f6ljd av en bisats och en
underordnad bisats, #ar lika vanliga i den kognitiva riktningens facktext. Bada

kombinationerna utgor 7,5 % av texten.

I synnerhet kan man ligga mérke till att cirka en femtedel (21,5 %) av alla meningar &r
sa kallade andra satser. Inom andra satser ingar sadana meningar, som avviker fran de
valda satskombinationerna. Sadana satsfoljder finns i texten bara sporadiskt, en del bara
en gang. Manga av dessa meningar har en mycket kranglig satsfoljd. Sadana ar till
exempel hbb2b, hb/b/b2b3 och bbhb. Forkortningen hbb2b ir en mening som borjar
med en huvudsats, sedan finns en bisats som hor thop med huvudsatsen, sedan foljer en
underordnad bisats av andra graden och slutligen en bisats som anknyter till
huvudsatsen igen och dr samordnad med den forsta bisatsen. Exempel 31 ir ett exempel

pa en mening med satskombinationen hbb2b:
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(31) h: En grundldggande skillnad 1 detta avseende kan vara
b: att man endast fokuserar sadana antagna orsakssammanhang

b2: som kan definieras som ndrmaste eller proximala (s k
proximate mechanisms),

eller b: att man tar fasta pa mer grundliggande eller yttersta
mekanismer (s k ultimate causes).

(Perris & Perris 1998: 104)

Forkortningen hb/b/b2b3 betecknar en mening som borjar med en huvudsats, foljd av en
bisats dir det ingar ett bisatsinskott, sedan foljer en bisats som dr underordnad den
forsta bisatsen och den sista bisatsen dr underordnad av tredje grad. Exempel 32 éar ett

exempel pa en mening med satskombinationen hb/b/b2b3:

(32) h: I detta avseende &r det givetvis sjédlvklart
b: att samtidigt
/b/: som sjdlvdestruktiva handlingar inte far belonas
ar det lika viktigt att undvika en hallning

b2: som kan uppfattas som fordomande, eller rentav som
hiamnd eller bestraffning,

b3: vilket ytterligare skulle kunna befista
patientens dysfunktionella TAM.

(Perris & Perris 1998: 231.)

Forkortningen bbhb betecknar en mening som borjar med tva samordnade bisatser som
bada syftar till en huvudsats som foljer dem, och efter huvudsatsen finns det en bisats
som syftar pa huvudsatsen. Exempel 33 &r ett exempel pa en mening med

satskombinationen bbhb:
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(33) b: Forutom att de kan bidra till ohimmade vredesutbrott,
och b: att risken for tillvdnjning &r stor,
h: avtrubbar de dven de kognitiva funktioner
b: som utgor det egentliga malet for behandlingen.

(Perris & Perris 1998: 232.)

I texten finns det ocksa en ensamstaende bisats utan en verklig huvudsats. Det kénns
som om denna mening borde utgora en bisats till meningen fore. Meningen kinns lite
talspraklig, eftersom man i talsprak kan siga en mening, ha en paus och tilligga
nagonting till en foregdende mening. Jag antar att hér dr det inte fraga om bristande
skrivkunskaper, utan att det dr bara ett misstag, som kan hinda, nir man skriver mycket

snabbt. Eventuellt har skribenten velat ge sitt meddelande en viss effekt. Meningen b:

(34) Liksom begreppet “att reglera det terapeutiska avstandet”
som tidigare diskuterats.

(Perris & Perris 1998: 230.)

Den foregaende meningen ér: ”Den dialektiska hallning som Marsha Linehan och Heidi

Heard (1992) betonar hor ocksa hit” (Perris & Perris: 1998: 230).

I den kognitiva riktningen finns det sammanlagt 36 olika satskombinationer. Den storsta
variationen 1 olika satskombinationer finns i1 del 1, med 19 olika satskombinationer. 1

del 4 finns det bara 10 olika satskombinationer (tabell 12).
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Del Antal
satskombinationer

Del 1 19

Del 2 16

Del 3 13

Del 4 11

Del 5 14

Som man kan se i tabell 12 finns den storsta variationen av satskombinationer i del 1,
och det ldgsta antalet satskombinationer finns 1 del 4. I del 2 finns det nést storsta antalet
satskombinationer med 16 olika satskombinationer och efter det kommer del 3 med 13
olika satskombinationer. I del 5 finns det 14 satskombinationer, vilket betyder att den

placerar sig i mitten i fraga om antalet olika satskombinationer.

6.3 Satskombinationer i psykoanalysen

Psykoanalysens satsfoljd liknar huvudsakligen den kognitiva riktningens satsfoljd. Aven
hér borjar storsta delen av meningarna med en huvudsats och bara fa meningar borjar

med en bisats. Resultatet av min undersokning om psykoanalysens satsfoljd framgar av

tabell 13.
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Tabell 13. De vanligaste satskombinationerna i psykoanalysen

Satskombination Antal %0

h 58 29,00
hb 36 18,00
hbb2 17 8,50
hh 14 7,00
h/b/ 11 5,50
bh 6 3,00
h/b/b 6 3,00
hbb 6 3,00
andra 46 23,00
Sammanlagt 200 100,00

Som framgar av tabell 13 dr den vanligaste meningstypen ensamstaende huvudsats.
Over en fjirdedel av alla meningarna #r ensamstiende huvudsatser. Den nist vanligaste
meningstypen dr en huvudsats foljd av en bisats. Nistan en femtedel av alla meningar
innehaller en huvudsats f6ljd av en bisats. Den tredje vanligaste meningstypen ir en
huvudsats foljd av en bisats med en underordnad bisats. Den fjiarde vanligaste &r
satsfoljden hh, vilket betyder att meningen innehaller tva huvudsatser. Satsfoljden en
huvudsats med ett bisatsinskott dr den femte vanligaste i psykoanalysen. Andelen andra
meningar dr stor dven i psykoanalysen, 46 meningar, vilket betyder att nédstan en
fjardedel av alla meningar, hade en annan satsfoljd. De meningar som hor till denna
kategori dr ganska komplicerade och langa. Meningar med en ovanlig satsfoljd inom

psykoanalysen ar till exempel hbb2b3b4b5, bhbb2bb2, h/bb2b3b4/ och bb2b3b3h.

Satsfoljden hbb2b3b4b5 dr ovanligt lang, men annars dr den inte markvirdig. I
meningen finns det alltsa en huvudsats med fem underordnade bisatser. Ett exempel pa

detta:
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(35)  h: Det dr ocksa ganska vanligt

b: att patienten under terapins gang identifierar sig med
terapeuten pa ett sitt

b2: som liknar den identifikationsprocess

b3: som de flesta barn och ungdomar naturligt gar
igenom

b4: nir de utifran sina egna forutsittningar
identifierar sig med fordldrar, syskon,
kamrater eller andra vuxna,

b5: samtidigt som de ocksa
uppticker olikheter mellan
méinniskor.

(Sitter Randén 2005: 23.)

Meningen med satsfoljden bhbb2bb2 borjar med en bisats foljd av en huvudsats. Efter
det kommer det en bisats som syftar direkt pa huvudsatsen, och efter denna bisats
kommer det en underordnad bisats, och efter det en bisats som igen syftar direkt pa
huvudsatsen. Den idr alltsa en samordnad med den bisats som kommer direkt efter

huvudsatsen. Slutligen foljer en underordnad bisats. Ett exempel pa detta:

(36) b: Nir jag upptickte stolden
h: var det troligen forsta gangen
b: nagon sag
b2: att han stulit
b: och samtidigt hjdlpte honom att ge tillbaka det stulna pa ett sétt
b2: som stirkte hans sjalvkinsla.
(Sitter Randén 2005: 23.)

Satsfoljden h/bb2b3b4/ innebir att det finns en huvudsats med ett bisatsinskott, med tre
underordnade bisatser i meningen. Alla bisatser syftar alltsa pa detta bisatsinskott och
inte pa huvudsatsen. Satsen b4 #r en satsforkortning. Ett exempel pa satsfoljden

h/bb2b3b4/:
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(37) h: Efter hindelsen med Harrys forstoppning och min tolkning
/b: dir jag undrade
b2: om det var jag
b3: som var den skit
b4/: han forsokte stdnga in 1 sin kropp,
gick hans terapi in i en ny fas.
(Sitter Randén 2005: 102.)

Meningen med satsfoljden bb2b3b3h borjar med en bisats, med tre underordnade
bisatser, dir de tva sista bisatserna dr samordnade med ordet eller. Huvudsatsen
kommer sist i meningen. Den forsta b3-satsen dr en satsforkortning. Dessutom har de
samordnade bisatserna ett gemensamt subjekt, men de har olika finita verb, vilket

betyder att de &r olika satser. Ett exempel pa satsfoljden bb2b3b3h:

(38) b: Om jag nu mérkte

b2: att patienten reagerade med nyfikenhet eller mental
ndrvaro pa nagot

b3: jag sa
eller b3: gjorde,
h: fortsatte jag pa samma sitt.
(Sitter Randén 2005: 77.)

I psykoanalysen finns det sammanlagt 37 olika satskombinationer, ungefir lika manga
som i den kognitiva riktningen. Den storsta variationen i olika satskombinationer finns i
del 2, med 18 olika satskombinationer. I del 5 finns det 12 olika satskombinationer.
Skillnaderna mellan de olika delarna i psykoanalysen dr inte sa stora som i den
kognitiva riktningen. Tabell 14 visar antalet satskombinationer i de fem olika delarna i

psykoanalysens handbok:
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Tabell 14. Satskombinationer 1 handboken for psykoanalysen

Del Antal
satskombinationer

Del 1 17

Del 2 18

Del 3 15

Del 4 16

Del 5 12

Tabell 14 visar att 1 del 2 finns det flest olika satskombinationer. Det nist storsta antalet
satskombinationer finns i del 1 med 17 olika satskombinationer. I del 4 finns det 16
olika satskombinationer och i del 3 finns det 15 satskombinationer. I del 5 finns det bara
12 olika satskombinationer. Skillnaden i mingden i fraga om olika satskombinationer
mellan de olika delarna &r inte sa stor. I del 2 dir de flesta olika satskombinationerna
finns, finns det bara sex satskombinationer mera dn i del 5, dir antalet

satskombinationer &r det lagsta.

I bada riktningarna var h, hb och hbb2 de vanligaste satsfoljderna, men i den kognitiva
riktningen var hbb2 och h/b/ lika vanliga. I psykoanalysen anvinde man &nda denna
satsfoljd nastan lika mycket. Andelen mer sillsynta satsfoljder dr ganska stor i bada
riktningarna. I tabell 15 kan man se en jimforelse av de vanligaste satskombinationerna

i de tva riktningarna.
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Tabell 15. Jamforelse av de vanligaste satskombinationerna

Den kognitiva riktningen Psykoanalysen
h 54 58
hb 46 36
hbb2 15 17
h/b/ 15 11
h/b/b 11 6
hh 9 14
hbb 7 6
andra 43 52
Sammanlagt 200 200

I tabell 15 kan man se att den vanligaste satskombinationen /~ anvédnds nistan lika
manga ganger i bada riktningarna. I den kognitiva riktningen anvénds den 54 ganger
och i psykoanalysen 58 ganger. Lite storre skillnader finns i fraga om den nést
vanligaste satskombinationen /b. I den kognitiva riktningen finns kombinationen /b tio
ganger mer @n i psykoanalysen. I den kognitiva riktningen finns alltsa
satskombinationen hb 46 ganger medan den anvénds 36 ganger i psykoanalysen. I bada
riktningarna dr de hir tva vanligaste satskombinationerna mycket dominerande jamfort
med andra satskombinationer. Satskombinationen hbb2 anvinds ocksa nistan lika
manga ganger i bada riktningarna. I den kognitiva riktningen anvénds den 15 ganger
och i psykoanalysen 17 ganger. Det &r inte heller nagon stor skillnad for
satskombinationen 4/b/ som anvinds 15 ganger i den kognitiva riktningen och 11

ganger i psykoanalysen.

Min undersokning visar att det inte finns nagra stora skillnader i satsfoljden mellan den
kognitiva riktningen och psykoanalysen. Mirkbart #r dnda hur manga olika

satskombinationer man anvinder.
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Undersokningen om den kognitiva riktningen visade, att den del (del 5) som hade mest
termer hade det minsta antalet olika satskombinationer och tvirtom. I psykoanalysen &r
det inte exakt sa, eftersom i tabell 4 (se avsnitt 5.1.2) har jag visat att i del 4 finns det
storsta antalet termer och i del 2 finns det minsta antalet termer. Del 2 har alltsa minst
antal termer men flest satskombinationer. Minst antal olika satskombinationer finns i
del 5, men flest termer finns det i del 4. Intressant dr dnda, att i del 5 finns det nistan
lika manga termer som i del 4. Det &r intressant att mirka att skribenter inte vill skriva
for tunga meningarna genom att anvinda manga termer och krangliga
satskombinationer i samma meningar. Nar texten innehaller mycket termer dr det alltsa
bittre att anvdnda enklare satskombinationer for att fa meddelandet bittre fram.
Krangliga satskombinationer passar bra pa texten med allménna ord. Den vetenskapliga

stilen finns med i1 bada fall, men texten dr dnda ldsbar.

6.4. Satskombination i psykologin

Med hjilp av resultaten av den kognitiva riktningens och psykoanalysens satsfoljd har
jag undersokt hur psykologins satsfoljd ser ut genom att sammansla resultaten av de

bada riktningarna. Resultatet framgar av tabell 16.
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Tabell 16. De vanligaste satskombinationerna i psykologin

Satskombination Antal %

h 112 28,00
hb 82 20,50
hbb2 32 8,00
h/b/ 26 6,50
hh 23 5,75
h/b/b 17 4,25
hbb 13 3,25
andra 95 23,75
Sammanlagt 400 100,00

Christer Laurén och Marianne Nordman har undersokt de vanligaste
satskombinationerna i projektet Svenskt facksprak diar de har undersokt sex olika
vetenskapsomraden, ndmligen  juridik, lingvistik, —kommunikationsvetenskap,
datateknik, elteknik och ekonomi. Undersokningsresultatet finns beskrivna i Nordmans
Svenskt facksprak (1992). Deras undersokningsresultat liknar de resultat som jag har fatt
for psykologins facksprak.

Laurén och Nordman har anvint en storre korpus dn jag. Deras undersokningsmaterial
bestar av 7500 I6pord inom varje vetenskapsomrade, dvs 2500 16pord ur handbocker,
2500 16pord ur vetenskapliga artiklar och 2500 ord ur larobocker (Nordman 1992: 15).
Eftersom mitt unders6kningsmaterial bestar bara av psykologins handbocker jamfor jag

mitt resultat bara med Laurén och Nordmans resultat for handbockerna.

En ensamstiaende huvudsats dr den vanligaste satskombinationen i psykologin. 28 % av
alla meningar dr ensamstaende huvudsatser. Ensamstaende huvudsats ir den vanligaste
meningen dven i Laurén och Nordmans undersokning inom alla undersokta

vetenskapsomraden. Intressant dr att i psykologin &r bara 28 procent av alla meningar
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ensamstaende huvudsatser medan procentmingden dr mycket storre i Laurén och
Nordmans undersokning. Till exempel i lingvistikens handbocker dr 70,2 % av alla
meningar ensamstaende huvudsatser. 1 datatekniken ar 38,5 % av alla meningar
ensamstaende huvudsatser och i projektet Svenskt facksprak dr datateknikens antal det
lagsta av alla undersokta omraden. (Nordman 1992: 34.) Psykologin anvinder inte lika

mycket ensamstaende huvudsatser som andra vetenskapsomraden.

En ensamstaende huvudsats foljd av en bisats dr den nist vanligaste satskombinationen i
psykologi. Samma giller for alla vetenskapsomraden i projektet Svenskt facksprak. En
annan sak som motsvarar varandra i min undersokning och projektet Svenskt facksprak
ar att de hir tva vanligaste satskombinationerna omfattar tillsammans nistan eller drygt
50 % av alla satskombinationer. Det betyder att andra satskombinationer inte anvands sa

mycket.
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7 SLUTDISKUSSION

Jag har undersokt terminologi och satskombinationer i psykologins facksprak. Som
undersokningsmaterial har jag haft tva vetenskapliga handbocker varav den forsta
representerar den kognitiva riktningen och den andra psykoanalysen. Jag har jamfort
dessa riktningar mot varandra och dessutom har jag jimfort psykologin med andra

fackomraden.

Jag har undersokt termtithet genom att rdkna hur manga procent av alla ord som utg6r
termer. [ den kognitiva riktningen &r 10,13 % av alla ord med och bildar termer medan 9
procent av alla ord &r termer 1 psykoanalysen. I undersokningsmaterialet finns det
ganska stora variationer i termméngden mellan de olika delar, som jag har undersokt.
Den termrikaste delen i min undersokning &r del 5 i den kognitiva riktningen och det
lagsta andelen termer i procent finns i del 2 i psykoanalysen. 9,61 % av alla ord i hela
undersokningsmaterialet dr termer. Jamfort med andra fackomraden dr psykologins
facksprak inte sa termtidtt. Det var Overraskande eftersom min hypotes var att
psykologins facksprak skulle vara mycket termtitt eftersom vetenskapen dr gammal och

vil specialiserad.

Jag har dven undersokt om termerna bestar av ett ord eller en ordgrupp. Storsta delen av

termerna ar ettordstermer i bada riktningarna. De ldngsta termerna bestar av fem ord.

De vanligaste termerna inom den kognitiva riktningen dr patient, individ och terapeut.
Inom psykoanalysen édr de vanligaste termerna patient, terapeut och terapi. Samma

termer #r ocksa de vanligaste i hela undersokningsmaterialet.

I mitt undersokningsmaterial finns det bara 13 termer som anvinds i bada riktningarna.
Jag har med exempelmeningarna jamfort termanvindningen i dessa riktningar. Storsta

delen av termerna anvinds pa samma sitt med samma betydelse men sma olikheter



79

finns det ocksa. Mitt antagande var alltsa korrekt, dvs det finns olikheter med

anvindningen av termer fast skillnaderna inte &r stora.

Det har varit svart att identifiera termer, men jag har klarat mig med hjilp av Egidius
Psykologilexikon (2005). Dessutom har jag diskuterat med experter inom psykologin for

att fa en ytterligare stod for min identifikation.

Jag har ocksa undersokt satskombinationer inom bada riktningarna och i hela
undersokningsmaterialet. Den vanligaste satskombinationen &r en ensamstaende
huvudsats och den nist vanligaste dr en huvudsats foljd av en bisats. Dessutom finns det
mycket sadana satskombinationer som finns bara sporadiskt i texten. Min hypotes var
att man anviander mycket komplicerade satskombinationer inom psykologins facksprak,

vilket stimmer enligt min undersokning.

Det ir intressant att man inte anvinder krangliga satskombinationer och en stor andel
termer i samma meningar i undersokningsmaterialet. De delarna som innehéller de mest
krangliga satskombinationer innehaller inte mycket termer och tvirtom. Den
vetenskapliga stilen gors ibland med krangliga satskombinationer och ibland med

mingden av termerna.

I fortsédttningen skulle det vara intressant att ytterligare undersoka psykologins
terminologi eftersom det har varit problematiskt att hitta ldmpligt material for
jamforelse. Det verkar vara sa att det finns bara fa undersokningar om psykologins
terminologi i Finland. Eftersom det dnda finns nagra sma skillnader i termanvéndningen
mellan de tva riktningarna som jag har undersokt skulle det vara intressant att gora en

bredare undersokning av omradet.
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