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Tassa tutkielmassa tarkastellaan, kuinka kehopuhe ja kehoihanteet rakentuvat joukkuevoimiste-
lun lajikulttuurissa ja miten ne rakentavat urheilijoiden kehonkuvaa. Lajikulttuuri, jossa kehon
ulkoinen olemus on keskeinen osa arviointia, on muovannut joukkuevoimistelua esteettiseksi la-
jiksi, jossa tekninen suoritus ja visuaalinen harmonia ovat tiiviisti kytkoksissa toisiinsa. Tutkimuk-
sessa hyddynnetdan diskurssianalyysia ja siind tarkastellaan kielen roolia sosiaalisena toimintana
ja sen roolia kehon ja kehoihanteiden muodostumisessa. Erityisesti keskitytdaan siihen, miten
joukkuevoimistelun keskusteluissa Gymner-nimiselld keskustelupalstalla, kasitelldan urheilijoi-
den kehoa ja millaisia kielellisia valintoja kaytetdadan luomaan ja yllapitamaan lajikulttuurin kehoi-
hanteita.

Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa, millaista on joukkuevoimistelun kehopuheen kulttuuri ja
miten tama kulttuuri rakentuu kielellisesti. Analyysissa keskitytaan erityisesti kielellisiin keinoi-
hin, kuten sanavalintoihin ja savyihin, joilla kehoista puhutaan ja joiden avulla normatiivisia ke-
hoihanteita vahvistetaan. Aineistona on kaytetty Gymnerin keskusteluja, joissa urheilijat, val-
mentajat ja lajista kiinnostuneet keskustelivat joukkueiden suorituksista, kilpailuista ja urheilijoi-
den ulkonaddsta. Naita keskusteluja analysoitiin diskurssianalyyttisin menetelmin, joiden avulla
pyrittiin purkamaan kielen roolia kehoihanteiden ja lajikulttuurin rakentamisessa.

Tuloksena voidaan todeta, ettd joukkuevoimistelussa vallitseva kehopuhe on jokseenkin norma-
tiivista ja esteettisia ihanteita korostavaa. Ryhman sisaisessa keskustelussa tiettyjen kehojen ar-
vostaminen ja toisten kehojen vaheksyminen luo ryhmalle normin, jonka jasenet helposti omak-
suvat. Erityisesti kehon linjakkuus, siro rakenne ja notkeus nousevat keskeisiksi arvoiksi, jotka
liittyvat paitsi suorituskykyyn myos visuaaliseen vaikutelmaan. Kielelliset valinnat, kuten kasit-
teet "esteettinen", "virheeton" ja "harmonia", viestivat siita, etta lajikulttuurissa arvostetaan tie-
tyntyyppista kehoa, joka vastaa naita normeja. Lisdksi keskusteluissa ilmenee, etta kehopuhe ei
ole vain yksildiden valista vuorovaikutusta, vaan se heijastaa laajempia kulttuurisia ja sukupuo-

littuneita odotuksia, jotka liittyvat naisten kehojen rooliin esteettisissa urheilulajeissa.
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1 Johdanto

Kandidaatintutkielmani on diskurssianalyysi siitd, kuinka kehopuhe ja kehoihanteet ra-
kentuvat joukkuevoimistelun lajikulttuurissa. Kunnioittava kehopuhe on jokaisen urhei-
lijan ja ihmisen perusoikeus. Kehopuheella tarkoitetaan sita tyylia, jolla ihmisen kehosta
kdydaan keskustelua. Kehopuhe synnyttaa yleisesti ryhman, kuten joukkueen, kesken tie-
tynlaisen kehoihanteen. Ilmiéta voidaan soveltaa laajemmin ldnsimaita koskevaksi tai

keskittya pienempaan ryhmaan, kuten tietyn lajin urheilijoihin.

Termilla kehonkuva viitataan yksilon kokemukseen ja nakemykseen hdanen omasta ke-
hostaan (Hargreaves & Tigermann, 2006, s. 44). Kehonkuvan muotoutumisen kannalta
kriittistintd aikaa on kouluikddan saapuminen seka erityisesti yldasteelle siirtyminen ja
murrosian alkaminen (Lewis, 2016, luku 3). Rakentuminen alkaa emotionaalisten koke-
musten kautta, jotka luovat perustaa ihmisen kehonkuvan muovautumiselle ja vaikutta-
vat sen kehittymiseen lapi elaman (Herrala & Kahrola & Sandstrém 2008, s. 25.). Yksilon
kehonkuva voi hairiintya ja siihen voivat vaikuttaa erindiset kokemukset, kuten yksiloa
ymparoiva kehopuhe. Tutkimuksen kannalta on oleellista huomata, etta lajin sisdisesta
kehopuheesta ja sen synnyttamasta kulttuurista karsivat eniten lajin harrastajat, joista
suuri osa on nimenomaan murrosikaisia lapsia ja nuoria. Ryhman keskindinen kehopuhe

muodostaa ryhmalle normin, jota jasenet ovat taipuvaisia noudattamaan.

Gymner on joukkuevoimistelusta kiinnostuneiden oma anonyymi ja julkinen keskustelu-
palsta internetissd, jonne kuka tahansa voi tehda aloituksia mista tahansa aiheista, joita
muut voivat kommentoida. Vilkkainta aikaa keskustelupalstalla on kilpailukausi, jolloin
yksittdisista kilpailuista tehdaan aloituksia. Kommentoijat kommentoivat usein kilpaile-

via joukkueita, heidan suorituksiaan ja sijoituksiaan.

Tutkimuksen tavoite on Gymneria tutkimalla diskurssianalyyttisin menetelmin selvittaa,
milla tavoin joukkuevoimistelun piirissa keskustellaan urheilijan kehosta, miten keskus-

telu rakentaa kehoihannetta ja mita keskustelun tyyli kertoo lajinsisdisesta kehonkuvasta.



Pyrin purkamaan diskurssin rakentumista analysoimalla kielellisia valintoja, kuten sana-
valintoja seka sitd ddnensavyd, milla tietyistd kehoista puhutaan. Tahan tavoitteeseen

pyrin padasemaan seuraavilla tutkimuskysymyksilla:

1. Millainen on joukkuevoimistelun kehopuheen kulttuuri?
2. Miten joukkuevoimistelun kehopuheen kulttuuri rakentuu kielellisesti?

Kasitteelld diskurssi tarkoitetaan sitd, kuinka kieli ajatellaan sosiaaliseksi toiminnaksi,
jonka avulla luodaan todellisuutta. Kehopuheen diskurssi rakentuu sosiaaliessa ymparis-
tossa kuitenkin moninaisemmin kuin vain yksittdisilla kommenteilla. Diskurssianalyysin
mukasesti pyrin tutkimaan eri kielellisia keinoja, jotka suoraan tai epasuorasti rakentavat

kehoihanteisiin liittyvaa lajikulttuuria.

Viime vuosikymmenina julkinen keskustelu kehonkuvasta, kehoihanteista ja niiden vai-
kutuksista erityisesti nuorten naisten eldmadan on muun muassa sosiaalisen median
myo6td voimistunut merkittavasti (Cwynar-Horta, 2016, s. 112). Julkiseen keskusteluun
on noussut median rooli epaterveiden ja epdrealististen kehoihanteiden synnyttami-
sessa ja levittdmisessa Vastauksena ilmidlle globaalit korporaatiot, jotka ovat omalta
osaltaan vastuussa yhteiskunnan kehonkuvasta, kuten suuret vaateyritykset sekda media,
ovat siirtyneet kohti inklusiivista ja moninaista representaatiota ihmisvartalosta (Huang,
Peng, Ahn, 2020, s. 55). Tutkielmani on aiheen tiimoilta ajankohtainen ja aiheellinen, silla
se tukee globaalin ilmidn jo tutkitun tiedon merkittavia mikrovaikutuksia pienessa ryh-
massa. Globaalilla ilmi6lla viittaan kehopuheeseen ja kehoihanteisiin liittyvaan kulttuu-
riin, joka on voimakkaasti esilla erityisesti lansimaisissa yhteiskunnissa. Kehonkuvaan liit-
tyvat ongelmat, kuten ulkondképaineet, itsetuntohaasteet ja sydmishairiét, ovat kan-
sainvdlisesti tunnistettuja ja laajalti tutkittuja ilmioita (Grabe, Ward & Hyde, 2008; Tig-
gemann, 2011, s. 13). Sosiaalinen media, valtamedia ja mainonta vaikuttavat voimak-
kaasti siihen, millaisia kehoihanteita pidetdan tavoiteltavina, usein pitamalla ylla eparea-
listisia ja terveydelle haitallisia normeja (Cwynar-Horta, 2016; Huang, Peng & Ahn, 2020,
s. 10).



Tutkittua tietoa 16ytyy erityisesti median ja kehopuheiden yhteydesta nuorten naisten
kehonkuvaan ja identiteettiin. Esimerkiksi Tiggemannin (2011, luku 8) mukaan jatkuva
altistuminen normatiivisille kauneusihanteille johtaa usein kehotyytymattémyyden li-
saantymiseen ja vaikuttaa haitallisesti itsetuntoon. Kehotyytymattomyydella tarkoite-
taan tilannetta, jolloin ihminen kokee ristiriidan oman kehonsa ja ihannekehonsa valilla
(Bell & Rushforth 2008, 3). Grabe, Ward ja Hyde (2008, s.27) puolestaan osoittavat, etta
median luomat ulkondakdodotukset liittyvat vahvasti sydmishdirididen ja muiden mielen-
terveysongelmien esiintymiseen. Naiden tutkimusten valossa on selvaa, etta urheilula-

jien sisdiset kulttuurit voivat heijastaa tai vahvistaa samoja ilmigita.

Kun puhutaan mikrovaikutuksista, viitataan ndiden globaalien ilmididen vaikutuksiin pie-
nemmissa ja spesifimmissa yhteisoissa. Joukkuevoimistelun lajikulttuuri tarjoaa konk-
reettisen esimerkin siitd, miten kehopuhe ja kehoihanteet konkretisoituvat pienryhmissa.
Nadissa ryhmissa voi muodostua erityisen voimakkaita sosiaalisia normeja, jotka vaikut-
tavat lajin harrastajien kehonkuvaan ja itsetuntoon. Verrattuna suurempiin viitekehyksiin,
kuten yleiseen mediaymparistoon tai lansimaiseen kulttuuriin, joukkuevoimistelun kal-
taiset pienemmat ryhmat ovat intensiivisempia ja tiiviimpia yhteis6ja, joissa kehopuhe
voi saada erityisen merkityksen. Ongelman tarkastelussa tulee ottaa huomioon, etta

suuri osa lajin harrastajista on lapsia ja nuoria, jotka ovat herkassa kehitysvaiheessa.

Tutkimuksessani tarkastelen naita ilmidita joukkuevoimistelun lajikulttuurissa ja hyédyn-
nan aineistoninani Gymner-keskustelufoorumin sisaltéa. Foorumilla kdytdava anonyymi
keskustelu tarjoaa mahdollisuuden tutkia, miten urheilijoiden kehoista puhutaan ja mil-
laisia ihanteita keskusteluissa tuotetaan. Keskustelufoorumin aineisto toimii esimerkkina
siitd, miten diskurssit rakentuvat ja toistavat globaaleja ilmidita rajatummassa konteks-

tissa.



2 Joukkuevoimistelijan kehonkuva

Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, etta urheilulajeissa, joissa keho on vahvasti esilla
sen ulkoisen olemuksen puolesta, on taipumus luoda lajikulttuureita, joissa tietyt kehoi-
hantet korostuvat ja vaikuttavat voimakkaasti lajin parissa toimijoihin (Markula & Pringle,
2006, s. 45). Esteettisilla lajeilla tarkoitetaan lajeja, joissa suorituksen arviointiin kuuluu
fyysisen suorituskyvyn lisdaksi suorituksen esteettinen puoli. Esimerkkeja tallaiseista la-

jeista ovat esteettiset lajit, kuten joukkuevoimistelu, taitoluistelu tai nykytanssi.

Nadiden lajien yhteyttda sydmishairidihin on tutkittu melko laajalti. Shilling (2012, s. 33)
|lahestyy kehoa kulttuurisena ja sosiaalisena konstruktiona, joka muotoutuu lajin erityis-
ten kdytantdjen ja arvojen vadlityksellda. Hanen mukaansa esteettisissa urheilulajeissa
keho ndahdaan paitsi suorituksen valineena, myos visuaalisena esityksenad, jonka on vas-
tattava tiettyja esteettisia standardeja. Tama kaksijakoinen rooli voi johtaa tilanteeseen,
jossa urheilijat kokevat ulkondakoon liittyvia paineita osana suorituksen kokonaisarvioin-
tia. Shillingin tutkimus tuo esiin, kuinka lajin kulttuuriset normit ja séannot voivat vaikut-

taa kehonkuvan kehitykseen erityisesti nuorten urheilijoiden kohdalla.

Tutkimukset osoittavat, kuinka kehoihanteet eivat ole esteettisissa lajeissa vain yksilolli-
sid tavoitteita, vaan ne kietoutuvat lajin kulttuuriin ja vaikuttavat siihen, miten urheilijat
kokevat kehonsa ja suorituksensa (Hargreaves, 1994, Shilling, 2012, s.35). Tutkimustu-
lokset ovat osoittaneet, ettd esteettiset lajit altistavat urheilijoita suuremmalle riskille
sairastua syomishairiodn kuin muut lajit. Tdman todettiin johtuvan kehon painoon ja ul-
kondakdon kohdistuvasta paineesta, jota ulkopuoliset standardit ja arviointikriteerit lisaa-
vat (Sundgot-Borgen & Torstveit, 2004, luku 5.3). Tutkimukseni nojaa ndihin 6ydoksiin, ja
pyrin selvittdmaan konkreettisia tilanteita, joissa nama standardit ja paineet luodaan.
Tilanteet voivat olla tietoisia tai tiedostamattomia. Vaikka kielenkayttdjilla on suhteellli-
nen vapaus valita, miten asioita tuo esille, liittyy kielenkdytt66n myos rajoituksia ja nor-
meja. Valinnan runsautta karsivat yhteiskunnan normit, arvot, institutionaaliset rutiinit

ja muut kielenkdyttdjat. Viestintatilanteisiin ja kielenkayttoon kirjautuu paitsi yksittaisten



kielenkayttdjan valintoja ja arvoja, myds ympadroéivan kulttuurin, yhteiskunnan seka sen

instituutioiden arvoja ja normeja (Mantynen & Pietikdinen, 2019, 1.2).

2.1 Naisurheilijoiden kehotyytymattomyys

Naisurheilijoilla sydmishairiota tai hairiintynytta syomishairiokayttaytymista on todettu
tutkimuksesta ja lajista riippuen 6-45 prosentilla (Sundgot-Borgen & Torstveit, 2004, luku
7.1). Esteettisissa lajeissa on tutkitusti tarkkoja normeja ja odotuksia siitd, miltd urheili-
jan tulisi ndyttaa (Sundgot-Borgen, 2010, luku 4.1). Joukkuevoimistelun harrastajakanta
on lahes taydellisesti naisia (Suomen Voimisteluliitto). Lajin lasten sarjat ovat kaikki tyt-
tojen sarjoja ja aikuisten sarjat naisten sarjoja. Lajissa esiintyy silloin tall6in sekasarja,
mutta sen toiminta on ollut tauolla lIdhestulkoon olemattoman mieskannan vuoksi. Ta-
man vuoksi nojaankin tutkimukseen naisurheilijoiden sydmishairidista tutkiessani niihin

mahdollisesti liittyvia kielellisia tilanteita joukkuevoimistelussa.

Kehotyytymattomyys kuvastaa tilannetta, jolloin ihminen kokee ristiriidan oman ke-
honsa ja ihannekehon vililld (Bell & Rushforth, 2008, luku 3). Jokaisen henkilokohtainen
ihannekeho muovautuu osittain ympariston vaikutuksesta. Nuoret ihmiset kaipaavat
myods aikuisia enemman sosiaalista hyvdksyntdaa omalle ulkonddlleen, silla se auttaa
muovaamaan nuoren kehonkuvaa (Bell, Rushforth, 2008, luku 3). Joukkuevoimistelussa
vallitseva ihannekeho on verraten pieni ja siro eika aina tue kasvavan urheilijan terveytta.
Tasta syysta kulttuuri voi altistaa urheilijat kehotyytymattomyyteen, joka puolestaan

saattaa johtaa syomishairion puhkeamiseen (Hale & Smith, 2012, s. 25).



2.2 Keho esiteltyna joukkuevoimistelun saannodissa

Joukkuevoimistelun saantdihin on kirjattu otteita siita, millaista voimistelun tulee kilpai-
lusuorituksen arvioinnin ndakokulmasta olla ja mista kriiteereistd tuomari suoritusta ar-
vostelee. Kirjatut saannot, joiden mukaan valmentajat ja urheilijat pyrkivat toimimaan,
ovat vaikutusvaltaisessa asemassa yhteison normien luomisessa. Kansainvalisen IFAGG:n
(International Federation of Aesthetic Group Gymnastics) sdanndissa kuvaillaan perus-
voimistelutekniikan yhdeksi puutteeksi "keveyden puute”. Suorituksen kriteeriksi on

merkitty muun muassa “pidennetty keho”.

Joukkuevoimistelun sdantdjen tarkastelu M.A.K. Hallidayn (1985) systeemisfunktionaa-
lisen kieliteorian ndakdkulmasta auttaa ymmartamaan, miten lajikulttuuri ja siihen liit-
tyva kehopuhe rakentuvat. Halliday painottaa kielen roolia sosiaalisena toimintana, ja
se jakautuu kolmeen funktioon: ideationaaliseen, interpersonaaliseen ja tekstuaaliseen
(Shore, 2021, s. 158-178). Naiden avulla voidaan analysoida sadntdjen kielta ja sen vai-

kutusta lajin kehoihanteisiin.

Ideationaalinen funktio liittyy silhen, miten saantdjen kieli kuvaa ja jasentaa maailmaa.
Joukkuevoimistelun sdannailla luodaan kuva tietynlaisesta ideaalisesta kehosta, joka
vastaa lajin asettamia odotuksia. Esimerkiksi sadnnoissa kaytetyt kasitteet, kuten "lin-
jakkuus," "harmonia" ja "esteettinen vaikutelma," viittaavat ulkoiseen kauneuteen ja
joukkueen urheilijoiden kehojen yhtendisyyteen liikehdintaan. Tallaiset kuvaukset voi-

vat viestid, ettd vain tietyntyyppinen keho pystyy tayttdmaan nama kriteerit.

Tekniset vaatimukset, kuten notkeus, tarkat linjat ja sulava liike, asettavat harrastajille
fyysisia ja esteettisid normeja. Ndin sddanndissa esitetty kieli ei ole ainoastaan ohjeelli-
nen, vaan se myos rakentaa ja yllapitaa lajin kehoihanteita. Samalla se voi sulkea pois
ne kehot, jotka eivat vastaa naita odotuksia. Tassa tulee kuitenkin huomata, etta esi-

merkiksi notkeus ja sulava liike ovat lajitaitoja, jota kuka tahansa pystyy harjoittamaan.
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Interpersonaalinen funktio kuvaa kielen roolia sosiaalisten suhteiden ja valta-asetel-
mien sadtelyssa. Joukkuevoimistelun sadannot maarittelevat arvostelun perusteet ja an-
tavat tuomareille vallan paattaa, millaiset suoritukset ja kehot tayttavat esteettiset ja
tekniset vaatimukset. Tama valta-asetelma vaikuttaa suoraan myds valmentajien ja ur-
heilijoiden valisiin suhteisiin. Valmentajat toimivat ikdan kuin sadntéjen valittdjina, ja
heidan tehtdavanadn on varmistaa, etta joukkueen suoritukset ja urheilijoiden ulkonako
vastaavat lajikulttuurin ihanteita. Tallainen sadntdjen kautta valittyva normatiivisuus
voi heijastua ryhman sisdiseen kehopuheeseen. Jos lajin sisdiset arvot painottavat har-
moniaa ja esteettisyyttd, valmentajien ja ryhman jasenten valinen vuorovaikutus saat-
taa vahvistaa tai jopa luoda uusia ihanteita, jotka eivat ole yksildiden terveyden tai hy-

vinvoinnin kannalta kestavalla pohjalla.

Tekstuaalinen funktio liittyy sithen, miten kieli jarjestyy johdonmukaiseksi ja vakuutta-
vaksi kokonaisuudeksi. Joukkuevoimistelun sadantdjen tarkka ja yhtendinen esitystapa
luo vaikutelman objektiivisuudesta ja yleispatevyydestd. Tama tekee sadannoista tehok-
kaan vdlineen normien ja ihanteiden valittamisessa. Saantdjen kielelliset painotukset,
kuten esteettisyyden korostaminen ja virheettéman teknisen suorituksen tavoittelu,
muokkaavat lajikulttuuria ja vaikuttavat siihen, millaisia odotuksia kehoille asetetaan.
Talloin saantdjen kautta valittyva kieli osallistuu lajin kehopuheen kulttuurin rakenta-

miseen ja vahvistaa diskursseja, jotka voivat vaikuttaa urheilijoiden kehonkuvaan.

S3aannot eivat ole vain teknisia ohjeita, vaan ne toimivat myos sosiaalisina ja kulttuuri-
sina vdlineina, jotka yllapitavat ja uusintavat joukkuevoimistelun kehoihanteita. Halli-
dayn (1985) systeemisfunktionaalinen teoria auttaa ymmartamaan, miten sadantdjen
kieli luo ideaaleja, sddtelee valtasuhteita ja vaikuttaa urheilijoiden tapaan puhua ja aja-
tella kehostaan. Ndin sadantdjen merkitys ulottuu paljon teknisten suoritusten ulkopuo-

lelle, aina urheilijoiden kehokokemuksiin ja lajikulttuurin ytimeen asti.
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3 Gymner-kommentit kehonkuvan representaatiossa

Tutkimusaineistonani kasittelen joukkuevoimistelun oman, anonyymin keskustelupals-

tan Gymnerin (www.tapatalk.com) kommentteja. Valikoimani kommentit koskevat lajin

sisaista kulttuuria siita, kuinka kehoista puhutaan, ja niista kdy ilmi kommentoijien aja-
tukset kehonkuvastaan lajin parissa toimijoina. Laadin aineiston pohjalta diskurssiana-
lyysin, silla menetelma auttaa tunnistamaan oletukset, normit ja arvot kielenkayttotilan-
teissa, ja tarkastelen sanojen valtaa suhteessa sosiaaliseen toimintaan (Mantynen & Pie-

tikdinen, 2019, luku 1.1).

Aineistoni on anonyymin keskustelupalstan Gymnerin kommentit, jotka koskevat urhei-
lijoiden kehollista suoritusta ja ulkomuotoa. Sivuston kuvauksessa lukee ”“keskustelua
voimistelusta”. Joukkuevoimistelu on kuitenkin Voimisteluliiton kilpailuajeista harrasta-
jamaaraltaan suosituin, ja palstan suurin osa keskustelusta liittyykin nimenomaan jouk-
kuevoimisteluun (Voimisteluliitto, 2021). Joukkuevoimistelun kilpailukalenterissa kilpai-
lukausia on kaksi vuodessa. Kevatkausi ajoittuu maaliskuusta toukokuun loppuun ja syys-
kausi ajoittuu syyskuun lopusta marraskuun loppuun. Koska palstalla kommentointi on
vilkkainta kilpailukauden aikaan, olen noutanut aineistoni kahden eri kilpailukauden
ajalta. Palstalla kdydaan ymparivuotista keskustelua erindisista aiheista, kuten harrastus-
maksuista, koreografeista, valmennukseen liittyvista ongelmista. Suorituksia koskevaa
keskustelua kaydaan luonnollisesti eniten kilpailukauden aikaan. Nama keskustelut oli-
vatkin tutkimukseni kannalta oleellisia, silld ne sisdlsivat kommentteja urheilijoiden ke-

hoista ja kuvailivat lajinsisdista kehopuhetta.

Tutkittavat kommentit (1) ja (2) ovat Valintakilpailu-nimisesta ketjusta, jossa keskusteltiin
yksittdisen kilpailun suorituksista huhtikuussa vuonna 2023. Valitsin kyseisen ketjun ky-
seiselta ajankohdalta, silla huhtikuu on lajin kilpailukauden huippu, ja kilpailukauden ai-
kana kommentointi palstalla on vilkkainta. Kommentit (3) ja (4) puolestaan ovat Ylen
juttu-nimisesta ketjusta, jossa kaytiin keskustelua Ylen julkaisemasta artikkelista. Vuonna

2022 Yle julkaisi rytmisen voimistelun maajoukkueen valmentajasta Laura Ahosesta teh-


http://www.tapatalk.com/
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dyn artikkelin, jossa Ahosen valmentamat urheilijat kertoivat kokemuksiaan Ahosen val-
mennusmetodeista. Ahosen toimintatavat ohjata urheilijoita ruokailun ja painon kont-
rolloinnin saralla olivat haastatteluiden keskidssa. Valitsin ketjun, silla artikkeli synnytti
runsaasti keskustelua myos joukkuevoimisteluun keskittyvalla Gymner-palstalla, ja useat

kayttdjat kertoivat kokemuksistaan joukkuevoimistelussa.

3.1 Diskurssianalyysi

Diskurssianalyysin luonteen mukaisesti merkittavdaa on huomioida se, mika jaa sano-
matta (Pietikdinen, Mantynen, 2019, luku 1.1). Negatiiviset kommentit altistavat kom-
mentin saajia kohti negatiivista kehonkuvaa (Borges, 2018, s. 23). Diskurssianalyysin mu-
kaisesti tutkin myds, mitda sanomatta jadneet kommentit kertovat urheilijoiden ja esimer-
kiksi joukkueen sisdisesta kehoihanteiden kulttuurista. Tassa tilanteessa tulisi huomioida

ne kehot, jotka jadvat kommentoimatta, ja mista se kertoo.

Joukkuevoimistelun kehoihanteelle ominaista ja ihailtavaa ovat pitkat raajat seka notkea
ja rasvaprosentiltaan pieni, hoikka vartalo. Kehoihanteen vastakohtaa kuvastaisivat ad-
jektiivit iso, raskas ja kankea. Diskurssianalyysin avulla pyrin tutkimaan kielenkdyton ra-
kentumista myds niissa hetkissa, jolloin jokin asia jatetdaan aktiivisesti sanomatta aaneen.
Kun joukkueessa kehutaan positiiviseen savyyn pitkia raajoja, notkeutta ja pienta kokoa,
kehut nostavat samalla naita piirteita yléspdin. Kun muunlaiset vartalot jaavat ilman ke-
huja ymparistossa, jossa kehuja kuitenkin annetaan, sen voidaan tulkita kommentoijan
halua olla korostamatta muunlaisia vartaloita samanlaisessa positiivisessa savyssa. Tal-

|6in pienille kehoille annetaan kielenkadytdllisin keinoin enemman valtaa.

3.2 Tutkimusetiikka

Aineistoni on julkisella verkkosivulla, eikd se ole maksumuurin takana, ja se on helposti

saavutettavissa. Lisdksi kommentit ovat anonyymeja, enka sido tutkittavaa materiaaliani
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yksittdisiin urheilijoihin tai urheiluseuroihin, vaan kasittelen kommentoijia ainoastaan la-
jin parissa toimijoina. He voivat olla siis joko urheilijoita, tuomareita, valmentajia taikka
muita lajista kiinnostuneita. Tama lisaa tutkimukseni luotettavuutta, silla kommentit ei-
vat rajoitu ainoastaan yhteen toimijaryhmaan, ja se antaa kokonaiskatsauksen koko lajia

koskevasta kehoihanteiden kulttuurista.

Tutkimuksen eettisyyden vuoksi on merkittavaa puoltaa sitd, etta tarkasteltavana on ni-
menomaan anonyymi keskustelupalsta. Anonyymit keskustelut mahdollistavat nakemys-
ten laajan kirjon, ja anonyymiin keskusteluun osallistuu varmemmin esimerkiksi vahem-
mistojen edustajia kuin omalla nimelld kdytyihin keskusteluihin (McCluskey & Hmie-
lowski, 2011, luku 3.4). Anonymiteetti voi siis lisatd marginalisoitujen ryhmien osallistu-
mista keskusteluun. Kehonkuvan muodostumisen nakokulmasta voidaan todeta, etta
keskustelussa marginalisoitu ryhma on osallistujat, jotka ovat joukkuevoimistelun pa-
rissa toimiessaan havainneet muutoksia kehonkuvassaan ja mahdollisia siita seuranneita
ongelmia. Nama henkil6t voivat olla esimerkiksi urheilijoita, jotka eivat edusta enemmis-
ton vartalotyyppia tai ihannekehoa ja ovat tulleet marginalisoiduiksi esimerkiksi kokonsa
puolesta. Vahemmiston marginalisoituminen voi diskurssianalyysin mukaan tapahtua
esimerkiksi jattamalla heidat positiivisen huomion, kuten kehujen, ulkopuolelle. Tuo-
malla esiin ainoastaan pientd kehoa viedaan huomiota muilta kehoilta ja rakennetaan
sosiaalista todellisuutta, jossa ihannekehosta poikkeavat kehot eivat ole positiivisen huo-
mion arvoisia. Joukkuevoimstelussa tata voi tapahtua harjoituksissa valmentajan tai ur-

heilijoiden toimesta tai esimerkiksi internetissa kommenttien muodossa.
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4 Analyysi ja tulokset

Aineistokseni olen valinnut nelja kommenttia keskustelupalstan eri aloituksista. Valitsin
nama nelja, silla niissa tulee edustetuksi keskendaan hieman eri ndkdkulmia. Kommentti
(1 ja 2) tuo esiin suorituksen katselijan ndkokulmaa. Kommentit (3 ja 4) puolestaan ovat
joukkuevoimistelijoiden itsensa kirjoittamia omakohtaisia kokemuksia, jotka liittyvat hei-
dan ulkomuotoonsa ja painoonsa voimistelijoina seka painon kontrolliin. Kommentit on
analysoitu nimenomaan tassa jarjestyksessa, jotta analyysi vastaisi loogisesti tutkimus-

kysymyksiin ja veisi tutkielmaa kohti sen tavoitetta.

4.1 Gymner-kommentti 1

Tassa kappaleessa analysoin seuraavaa kommenttia.

(1) Ovo junnujen ohjelmaa odotin kovasti, ja se rummutus mika on ollut talla viikolla
niin odotukset oli korkeella. Ohjelma ja musiikki raskas ja sai tytotkin ndayttamaan

erilaiselta, kuin viime vuonna (anonyymi239494, 16.5.2022).

Kommentissa (1) tartutaan ensisijaisesti urheilijoiden ulkondakoon, eika suorituksen fyy-
sisyyteen. Termia Ovo kdytetadn lyhenteend puhuttaessa isosta ja meenstyneesta voi-
misteluseurasta, Olarin Voimistelijoista. Kommentin ilmaus “musiikki raskas ja sai tytot-
kin ndyttamaan erilaiselta, kuin viime vuonna” asettaa kehojen raskauden kaiken muun
edelle ikdaan kuin viestidkseen, ettei muulla ollut valid, koska kehot nayttivat raskailta.
Tama vie huomiota suorituksen muilta osa-alueilta, kuten kilpailutilanteessa arvioita-
vaan suorituksen yhdenaikaisuuteen tai tekniseen puhtauteen ja asettaa nama kommen-

toijan ndakokulmasta arvottomiksi urheilijoiden “raskaan” ulkomuodon vuoksi.

Kommentti kuitenkin sitoo kehojen “raskauden” nimenomaan raskaaseen musiikkiin.
Tallainen representaatio vihjaa, ettd kehojen ulkondkd ja niiden tulkinta ovat sidoksissa

esityksen estetiikkaan ja tunnelmaan, eivatka ole pysyva ominaisuus. Voidaan tulkita,
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ettd kommentti arvosteleekin enemmankin esityksen kokonaisuudesta vastaavaa val-
mentajaa ja hanen valintojaan, eikd suoranaisesti pida urheilijoita huonoina heidan ras-

kaan ulkomuotonsa vuoksi.

4.2 Gymner-kommentti 2

Tassa kappaleessa analysoin seuraavaa kommenttia.

(2) Hypyt naytti kylla tosi raskailta Minetit sennuilla, huomaa, ettd osa ollut tauolla

(0v0233, 23.5.2022).

Kuten ensimmainen kommentti, tamadkin kommentti sitoo urheilijoiden fyysisen suori-
tuksen heidan kehojensa ulkomuotoon. Sanalla "sennu” viitataan senior sarjaan, jossa
kilpailevat yli 16-vuotiaat urheilijat. Diskurssianalyyttisesti tarkasteltuna sanava-
linta “raskailta” luo mielikuvan ponnistelusta ja vaivalloisuudesta, mika etdaannyttaa ke-
hot ihanteellisesta urheilullisuudesta tai keveydesta ja sulavuudesta, johon joukkuevoi-
mistelun estetiikka usein liitetdan. Joukkuevoimistelun sdanndissa korostetaankin jouk-
kueen yhtendisyytta ja voimistelun keveytta. Ohjelman tulisi synnyttaa katsojalle illuusio,
jossa voimisteleminen nadyttdad kevedltd ja helpolta (Suomen Voimisteluliitto, 2017).
Kommentti ja sanavalinta “raskas” vie siis hyppysuoritusta ihanteesta pdinvastaiseen

suuntaan.

”"Huomaa, etta osa ollut tauolla” puolestaan yhdistdaa keholliset havainnot aiempiin ta-
pahtumiin, kuten harjoittelun puutteseen tai muuhun epdurheilijamaiseen toimintaan.
IImaus asettaa kehojen nykytilan osaksi kronologista narratiivia, jossa kehot eivat ole py-
syneet urheilijan tavoitteleman kehityksen mukana. Kommentissa kehot eivat esiinny it-
senadisina toimijoina, vaan diskurssissa ne kytkeytyvat menneisiin toimiin ja siita seuraa-
viin, havaittaviin vaikutuksiin. Kommenttia tarkasteltaessa laajemmin tulee erityisesti ot-

taa huomioon urheilijoiden ika. Minetit-joukkueen urheilijat ovat 16-19 -vuotiaita nuoria.
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Ikdryhma on tutkitusti muita alttiimpi kommenteille omasta kehostaan (Kosola & Mart-
tinen, 2021, s. 12). Vaikka kommentilla on voitu tarkoittaa esimerkiksi hallinnan puut-
teesta johtuvaa huonoa hypyn alastuloa, joka on vdahentava tekija pisteissa (Suomen Voi-
misteluliitto, 2023), nuoret urheilijat saattavat tulkita raskaan vaikutelman yksinomaan
viittaavan kehojen ulkomuotoon. He eivat valttamatta osaa sitoa kommenttia kehosta
hypyn aikana yksittdaiseen hyppysuoritukseen tai urheilullisuuteen. Kehotyytymattomyys,
joka liitetaan syomishairiolle altistaviin tekijéihin, rakentuu omasta heikentyneesta ke-
honkuvasta. Sydmishdiridille yhteistda on myos se, etta paino ja ulkondké ovat korostu-
neessa roolissa yksilon itsearvostuksessa ja omanarvontunteessa (Suokas ja Rissanen,

2013, s. 355).

4.3 Gymner-kommentti 3

Tassa kappaleessa analysoin seuraavaa kommenttia.

(3) Minulla taas on, punnituksessa ollut muutaman kerran kaudessa ja sita pelattiin
etukateen. Olin muutaman viikon nalkakuurilla, kun pelkdsi omaa painoa ja val-

mentajan reaktiota — vaikuttaako kisakokoonpanoon (Koe, 18.11.2022).

Kommentti tuo esiin kehojen hallinnan ja arvioinnnin keskeisen aseman urheilukonteks-
tissa. Kommentissa kehot ja niiden koko tai koostumus, eivat ole yksinomaan yksilon au-
tonomian alaisia, vaan ne kietoutuvat valtasuhteisiin valmentajan ja lajikulttuurin kanssa.
Lajista tyOnsa puolesta tietotaitoisen valmentajan odotukset ja punnitustilanteen uh-
kaava ilmapirii luovat mielikuvan, etta kommentoija pelkdaa punnituksessa jotain, mihin
kuitenkin tulisi pyrkia. Havainto on selkead esimerkki kehoihanteesta. limaus “sitd pelat-
tiin etukateen” korostaa, etta kehojen arviointi ei ole vain neutraali mittaustilanne, vaan

siihen liittyy emotionaalisia ja sosisaalisia ulottuvuuksia.

Vaikkakin tarkat kriteerit kehon fyysisyydesta kuuluvat huippu-urheiluun, ei siihen tulisi
liittya pelkoa (Borges, 2018, s. 17). Voimakkaat sanavalinnat, kuten “nalkakuurilla”

ja "pelkdsi omaa painoa”, kielivat siitd, kuinka paino yhdistyy normatiivisiin odotuksiin
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kehosta (Hale & Smith, 2012, s. 66-73). Joukkuevoimistelun normatiivisissa odotuksissa
korostuvat vield pitkdt ja hoikat raajat seka vaivattomuuden ja keveyden illuusio.
Kommentissa rakentuu diskurssi, jossa kehon paino nahdaan keskeisena kilpailullisen
kelpoisuuden mittarina. Valmentajan reaktioiden pelko heijastaa urheilijan kokemaa
kehoon kohdistuvaa ulkoista kontrollia ja vallankaytt6d, joka pakottaa yksilon alistumaan
jopa aarimmaisiin toimiin, kuten ruokavalion rajoittamiseen. Tama kuitenkin sotii
Voimisteluliiton asettamia joukkuevoimistelijan ravintosuosituksia vastaan, joissa
ohjataan urheilijoita huolehtimaan riittavasta ja sdanndllisesta ravinnonsaannista

(Suomen Voimisteluliitto, 2021).

Kommentoijan  huoli  punnitustuloksen  vaikutuksesta  kilpailukokoonpanoon
padsemisesta kielii siitd, ettd kehon arvo on linkitetty suorituskykyyn ja hyodyllisyyteen
osana joukkuetta. Keho ei ole tdssa diskurssissa yksiléllinen tai autonominen vaan se
alistetaan laajempaan rakenteeseen, jossa kilpailulliset intressit ohjaavat kehon
muokkausta, kuten kommentissa ilmi tullutta laihduttamista. Tallainen diskurssi paitsi
vahvistaa kehojen kontrollin kulttuuria, my6s osoittaa, miten kehot toimivat vallankayton

vdlineina joukkuevoimistelun urheiluyhteisdssa.

4.4 Gymner-kommentti 4

Tassa kappaleessa analysoin seuraavaa kommenttia.

(4) Ne mittaukset on noyryyttavid ja vaarallisia etenkin, jos urheilijan keho- ja
ruokasuhteessa on hairiintyneita piirteita ja isolla osalla vakisinkin ollut. Vaitan,
ettd kaikista joukkueista missa oon ollut, yli puolella oli sydmishairioireilua,
omaa kehoa hdvettiin, laihoja ihannoitiin ja painonnousua pelattiin (Abc,

19.11.2022).

Kommentti avaa vahvoin sanallisin ilmauksin kehojen merkityksellistamista
urheiluyhteisdssa erityisesti vallan, kontrollin ja hdapedan ndakdkulmista. Kommentissa

kehot eivdt ole neutraaleja ja itsendisid, vaan niita hallitaan ja tarkastellaan lajikulttuurin
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normatiivisten  odotusten perusteella. Odotukset kytkeytyvat ihanteellisiin

kehokasityksiin ja pelkoon naista poikkeamisesta.

Kuvaillessaan kehonkoostumusmittauksia “ndyryyttaviksi ja vaarallisiksi” kommentoija
tuo esiin kokemuksensa siitd, kuinka kehot altisetetaan ulkoiselle arvioinnille, jolla on
sen fyysisyyden lisdaksi myos psyykkinen ja vahva vaikutus urheilijan kehosuhteeseen.
Joukkuevoimistelun parissa vaikutus ilmaistaan negatiivisena. Kommentoija esimerkiksi
kuvailee usean tuntemansa joukkuevoimistelijan “hairiintyneita keho- ja ruokasuhteen
piirteitda”. Tama kielii siita, etta kehojen sosiaalisella hallinnalla seka siita koituvat normit
ja paineet vaikuttavat |ahes vaistamatta urheilijoihin. Lause “isolla osalla vakisinkin ollut”
viittaa siihen, etta kommentoija kokee taman olleen kollektiivinen kokemus.

Kollektiivinen kokemus rakentaa yhteisén normeja ja vaikuttaa niihin.

Diskurssissa nousee esiin keskeinen kulttuurinen arvo, rasvaprosentiltaan pienen kehon
ihannointi ja painonnousun pelko. Maininta “omaa kehoa havettiin ja laihoja ihannoitiin”
on esimerkki tdsta rakentuneesta sosiaalisesta toiminnasta. Diskurssintutkimus on
tutkimusta ja teoretisointia kielenkdyton seka todellisuuden, maailman ja tilanteisen
toiminnan vélisesta suhteesta (Mantynen & Pietikdinen, 2019, luku 1.2). Kommentoijan
esille tuoma sosiaalinen hdped isokokoisesta kehosta kielii aiemmin todettujen
lajinomaisten ihanteiden arvostuksesta, mikd on sosiaalisessa vuorovaikutuksessa

rakentunut yhteisoon.

Analysoitujen kommenttien perusteella voidaan todeta, ettd joukkuevoimistelua
koskevassa keskustelussa puhutaan tavalla, joka korostaa ulkoisen ilmeen ja siihen
kohdistuvien normatiivisten ja esteettisten ihanteiden merkitysta. lhanteet esitetadn
lahestulkoon ensisijaisina suhteessa fyysiseen suoritukseen tai teknisiin ominaisuuksiin.
Kehot eivat nayttdaydy itsendisind, vaan niitda merkityksellistetddan ja arvotetaan

toimijoiden keskuudessa esteettisten ihanteiden ja lajikulttuurin sdantéjen perusteella.
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5 Pohdinta ja johtopaatokset

Pyrin aineiston avulla havainnoimaan sita, millainen on joukkuevoimistelun kehoihanne
ja kuinka se rakentuu kielellisesti. Tarkeda on huomioida, ettd ottamatta kantaa siihen,
kuinka terveydellisesti turvallisia kehonkoostumusmittaukset urheilijoille ovat,
kommenteissa heijastuu kommentoijien kokemukset mittauksista lajissa. Naita
autenttisia kokemuksia tutkittiin osana esimerkkeja vallitsevasta kulttuurista
joukkuevoimistelun kehoihanteista, silla kieli liittyy oleellisesti inhimilliseen toimintaan

(Mantynen & Pietikdinen, 2019, luku 1.1).

Sanavalinnat, kuten “raskas” ja “nadlkakuuri’”’ ovat diskursiivisia keinoja, joiden myoéta
urheilijoiden kehot asetetaan tarkkailun, arvioinnin ja normatiivisten vaatimusten
kohteiksi. Nama kommentit ensisijaisesti tuottavat ja vahvistavat joukkuevoimistelun
kulttuurisia odotuksia vallitsevasta kehoihanteesta. Diskurssissa kehojen fyysiset piirteet

eivat ole vain yksilédn ominaisuuksia, vaan ne mallintavat lajin sosiaalisia valtasuhteita.

Havainnoidakseni kehoihanteiden rakentumista mahdollisimman selkeasti valitsin
aineistoikseni kommentin sekd suorituksen katselijan ndakdkulmasta ettda urheilijan
nakokulmasta. Kahden eri nakdkulmasta tulleen kommentin analysointi rinnakkain
todistaa sitd, millaisia kehoja lajin parissa ihannoidaan ja miten ndiden kehojen
ihannointi rakentaa urheilijoiden todellisuutta lajin harrastajina. Diskurssi “laihojen
ihannoinnista” sulkee ihannoinin ulkopuolelle muut kuin laihat kehot, ja se on esimerkki

kehoihanteen vaikutuksesta lajissa.

Tulosten valossa voidaan todeta, ettd joukkuevoimistelussa osa keskusteluista nostaa
yhta vartalotyyppia muiden ylapuolelle, mika on vaikuttanut lajin parissa toimijoihin.
Kommenttien analyysi voidaan sitoa selvadan yhdenmukaisuuden aiempiin tutkimuksiin

kehoihanteiden vaikutuksesta yksilon terveyteen ja todeta, etta vaikutus on negatiivinen.
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Diskurssianalyysi on hyddyllinen menetelma keskustelupalstan kielen analysointiin. Oli-
sin kuitenkin voinut valita analyysin kohteeksi jonkin muunkin alustan kuin anonyymin
kesksustelupalstan. Tutkimusetiikka tukee anonyymin palstan valintaa, mutta se ei ole
taysin luotettava kattaus autenttisesta keskustelusta. Anonyymeilla keskustelupalstoilla
toimintaa yllapitavat ja valvovat moderaattorit, joilla on oikeus poistaa asiattomia tai
loukkaavia kommentteja. Diskurssianalyysin tutkija pyrkii tutkimaan todellisten ihmisten
todellista kielenkayttdéa yhteiskunnassa (Pietikdinen, Mantynen 2019, 1.1). Vaikkakin
moderointi tukee kayttajakokemusta (Ruohisto, 2021, s. 255), voisivat tulokset olla eri-
laiset alustalla, jolla moderointia ei tapahdu. Taman vuoksi anonyymin palstan tutkimi-

nen ei anna tdysin puhdasta tulosta.

Tutkimusta olisi hyddyllista jatkaa ja jalostaa. Jatkotutkimusideana voisi olla esimerkiksi
valmennustilanteessa kadytetyn kielen tutkiminen kehopuheen nakdkulmasta. Tutki-
musidea voitaisiin hyodyntda joukkuevoimistelun lisdksi myds muissa esteettisissa la-
jeissa, kuten taitoluistelussa tai tanssissa. Tutkimuksen avulla voitaisiin tukea esimerkiksi
lajiliittojen ja urheiluseurojen toimintaa kohti terveempaa ja nain ollen menestykkaam-

paad urheilua.
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