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TIIVISTELMA:

Vastuullinen muoti on ajankohtainen aihe, joka herattda paljon keskustelua niin ymparistoon
liittyvien ongelmien kuin eettisten kysymystenkin kautta. Vaateteollisuudella ja etenkin
pikamuodilla voi olla erittdin haitallisia vaikutuksia ympaéristoon. Kuluttajat ovat nykyaan
entistakin tiedostavampia ja haluavat siten tehda kestdvia ja vastuullisia valintoja. Taustalla
vaikuttaa huoli ympariston tilasta ja halu toimia sen hyvaksi. Vastuullisella muodilla on havaittu
olevan myds positiivisia vaikutuksia elamanmydnteisyyteen, seka niin yksilon kuin ympariston
hyvinvointiin. Kuitenkin samaan aikaan pikamuoti on entistdkin suositumpaa ja mallistot
vaihtuvat joissakin ketjumyymaldissa viikoittain. Ristiriitaa selittda osaltaan, etteivat kuluttajan
mielikuva vastuullisesta muodista ja todellinen ostokdyttaytyminen aina kohtaa. Vastuullisista
arvoista huolimatta mieliteot saattavat ohjata kulutusta ja muodostaa kuilun edelld mainittujen
valille. Taman vuoksi on tarkeda tunnistaa, millaiset tekijat ohjaavat vastuullisen muodin
kuluttajan toimintaa kohti vastuullisempia valintoja.

Taman tyon tarkoituksena on lisdtd ymmarrysta vastuullisen muodin kulutusta muovaavista
tekijoista sekd siihen liitettavistda merkityksistd ja arkielaman kokemuksista. Tutkimuksen
teoriaosuudessa avataan pikamuodin ja vastuullisen muodin kasitteita, kaydaan lapi vastuullisen
muodin motivaatioon ja kulutukseen vaikuttavia tekijoita, tarkastellaan vastuullisen muodin
ilmenemista arjessa, sekd minkalaisia positiivisia seurauksia vastuullisella muodilla voi olla.
Teorian pohjalta luodaan vastuullisen muodin kuluttamisen kokemista kuvaava viitekehys.

Tutkimus on toteutettu laadullisena tutkimuksena, jonka aineiston keruumenetelmana on
kdytetty teemahaastattelua. Haastateltaviksi on valittu itsensa vastuulliseksi muodinkuluttajaksi
mieltdvid henkil6itd, ymmarryksen saamiseksi vastuullisen muodin kuluttajan ndkdkulmasta.
Aineistoa on keratty yhteensa kahdeksasta haastattelusta ja niitd on analysoitu sisadllénanalyysin
keinoin. Tutkimuksen tulokset viittaavat siihen, ettad vastuullinen muoti ilmenee niin eettisina
kuin ekologisina periaatteina vaatteen ostossa, vaatteen pitkdaikaisena kdyttond sekd sen
elinkaaren pidentamisend korjaamalla ja kierrattamalla. Aineistosta tunnistettuja vastuullisen
muodin motivaatiotekijoita olivat omat arvot, kuten huoli ymparistdsta, ilmastonmuutoksesta,
jatekuormituksesta, maapallon hyvinvoinnista ja tulevaisuudesta. Vaatetta ostettaessa
merkittdvaa oli seka vaatteen kestdvyys ettd laadukkuus ja niiden tuoma arvo, mutta myos
miellyttavyys ja ulkondko. Kuluttajan arvot, tietoisuus ja normatiivinen vaikutus seka
muotisuuntautuneisuus heijastuvat kulutukseen. Vastuullisella muodilla havaittiin olevan monia
positiivisia seuraamuksia muun muassa hyvinvointiin. Tama heijastui esimerkiksi
tyytyvaisyytena omista vastuullisemmista valinnoista ja merkityksellisyyden kokemisena siita,
etta kykenee vaikuttamaan omilla teoillaan.
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1 Johdanto

Vastuullinen muoti on ajankohtainen aihe, joka herattda paljon keskustelua niin
ymparistoon liittyvien ongelmien kuin eettisten kysymysten kautta. Vaateteollisuudella
ja etenkin pikamuodilla voi olla erittdin haitallisia vaikutuksia ymparistoon. Kuluttajat
ovat nykyaan entistakin tietoisempia pikamuodin mahdollisista haittavaikutuksista seka
tuotantoon liittyvistd epakohdista, ja haluavat siten tehda kestdvia ja vastuullisia
valintoja. Lundblad & Davies, (2016) nostavat esiin, ettd vastuulliseen muotiin
kohdistuvan kiinnostuksen kasvun myo6ta niin muotitalot kuin jalleenmyyjatkin ovat
ryhtyneet toimenpiteisiin. Alati kasvava kuluttajien tietoisuus vastuullisuudesta nakyy
muotiketjujen toiminnassa ja mainonnassa. Taustalla vaikuttaa vahva huoli ympariston

tilasta ja halu toimia sen hyvaksi.

Vastuullisella muodilla on havaittu olevan positiivisia vaikutuksia elamanmyonteisyyteen
seka niin yksilon kuin ymparistén hyvinvointiin, kun turha kulutus vahenee. Vastuullisilla
valinnoilla voi vaikuttaa ilmastonmuutoksen hillitsemiseen ja oman hiilijalanjaljen
pienentamiseen. Vastuullisella muodilla on havaittu myos olevan yhteyksia kuluttajan
hyvinvointiin. Vastuullisilla valinnoilla ja kulutuksen vahentamisella minimalismin tavoin,
voi olla positiivista vaikutusta hyvinvointiin itsearvostamisen lisddntymisen ja yleisen

tyytyvadisyyden kautta. (Wilson ja Belezza, 2022)

Kuitenkin samaan aikaan pikamuoti on entistakin suositumpaa ja mallistot vaihtuvat
monissa ketjuissa viikoittain. Pikamuodilla tarkoitetaan nopeaan tahtiin vaihtuvia
mallistoja, joita pyritdadn myymaan mahdollisimman paljon ja edulliseen hintaan,
valtavdestolle kohdistettuna. Asikainen (2018) nostaa esiin muotialan olevan yksi
maailman satuttavimmista aloista, nimenomaan pikamuodin ja vaatteiden nopean
kierron vuoksi. Han selventda niiden aiheuttaman hiilijalanjaljen olevan suurempi kuin

laiva- tai lentoliikenteella.

Miksi kuluttajat suosivat pikamuotia, vaikka silld on haitallisia vaikutuksia ymparistoon?

Osalla kuluttajista syyna on pelkka tietdamattomyys, mutta mika ohjaa niiden kuluttajien



toimintaa, jotka ovat tietosia pikamuodin aiheuttamista vaikutuksista? Gwozdz ja muut
(2017) ovat tutkineet kuluttajien ostokayttaytymistda ymparistondakokulmasta. Heidan
mukaansa vdhemman tienaavat kuluttajat suosivat eniten niin sanottuja edullisia
pikamuotibrandien vaatteita, seka ovat vahiten kiinnostuneita vastuullisista
vaihtoehdoista. Heiddan mukaansa paatokseen voivat vaikuttaa lisaksi uutuudenviehatys
tai oman persoonan korostaminen. Gwozdz ja muut (2017) mainitsevat vaatteiden
olevan perustarpeen ohella itseilmaisun muoto. Joergensin (2006) mukaan kuluttajan
ostopaatokseen vaikuttaa lopulta enemman mielihalu kuin vastuullisuuden ajattelu. Han
nostaa esiin, ettd vaikka kuluttaja voisi mieltaa itsensa vastuulliseksi, muodin osalta
henkilokohtaiset mieltymykset ohjaavat voimakkaammin ostokayttaytymista. Jacobs ja
muut (2018) nostavat esiin kuilun vastuullisen muodin mielikuvan ja ostopadatdksen
valilla. Heiddn mukaansa kuluttajan ajatus vastuullisuudesta on usein ristiriidassa
vastuullisen muodin ostamisen suhteen. Kuitenkin positiivisella suhtautumisella
vastuullisuuteen ja yksilon arvoilla on vaikutusta (Jacobs ja muut, 2018). Taman
perusteella voitaisiin ajatella, etta pelkat mieliteot eivat aina ohjaa kuluttajan toimintaa,

vaan yksilon arvoilla on merkitysta kulutuskdyttaytymiseen.

Shafgat, Ishaq, ja Ahmed (2023) luonnehtivat viime aikoina kulutuksen rinnalle nousseen
elamaa yksinkertaistava minimalismin periaate, jossa pyritddn vahentdamaan aineellista
omaisuutta, keskitytdan tarkeimpaan, haetaan henkistd kasvua seka tavoitellaan
positiivista olotilaa. He huomauttavat, etta lahivuosien pandemia-ajalla on osaltaan ollut
vaikutuksensa minimalismin suosioon ja omaksumiseen. Minimalismin periaatteiden,
turhan kulutuksen ja omaisuuteen keskittymisen karsiutuessa pois jaa enemman
energiaa keskittyd tarkeammaksi koettuihin asioihin, ja onnellisuutta lahdetdan
herkemmin etsimaddan sen kautta. Kestavilld valinnoilla voidaan vaikuttaa yksilon
hyvinvointiin, kun kulutusta vadhennetdan ja eldamaa hidastetaan: uusi termi

downshiftaus on vakiintunut viime vuosien saatossa jo Suomessakin puhekieleen.

Kuluttajan valintoihin voi siis vaikuttaa monenlaiset tekijat. Tdassa tyossa pyritdaan

selvittdamaan, millainen mielikuva vastuullisen muodin kuluttajalla on vastuullisesta



muodista, miten se ilmenee hdnen kulutustottumuksissaan, millaiset tekijat ohjaavat
valintoja, ja mita seuraamuksia vastuullisella muodilla voi olla. Tavoitteena on saada
ymmarrysta siitd, millaiset tekijat voisivat toimia motivaattoreina ohjaamaan kohti
vastuullisempaa muodin kulutusta, ja millaiset asiat koetaan merkityksellisina.
Motivoiko vaatteen pitkdikdisyys, laatu ja materiaali, eettisyys ja ekologisuus, vai
vaikuttaako enemman arvot tai elamantapa? IImenevatko vastuullisuuden arvot arjessa?

Millaisia positiivisia seuraamuksia vastuullisen muodin kuluttamisella voisi olla?

1.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet

Taman pro gradu -tutkielman tarkoituksena on lisata ymmarrysta vastuullisen muodin
kulutusta muovaavista tekijoista, seka siihen liitettavista merkityksista ja arkielaman

kokemuksista. Tutkimuksen tarkoitusta ldhestytdan kahden tavoitteen kautta.

Tutkimuksen ensimmadisend tavoitteena on kehittda kirjallisuuskatsauksen pohjalta
vastuullisen muodin kuluttamisen kokemista kuvaava malli. Tavoite pyritdan
saavuttamaan rakentamalla teoreettista ymmarrystd tarkastelemalla aiempia

vastuullisen muodin tutkimuksia ja siihen liittyvaa kirjallisuutta.

Tutkimuksen toisena tavoitteena on kuvata ja analysoida eettisesti valveutuneiden
kuluttajien vastuullisen muodin kasityksia, motivaatioita, arjen ilmentymia, ja kayton
seurauksia. Tavoitteeseen pyritddan padasemadan analysoimalla tutkimuksen empiirista

aineistoa.

1.2 Tutkimusmenetelma

Taman pro-gradu tutkielman tutkimusote on laadullinen tutkimus. Kvalitatiivinen, eli
laadullinen tutkimus on menetelmd, jolla pyritddn kuvaamaan tutkittavaa aihetta
luonnollisten tilanteiden kautta, tarkastellen yksittaisia henkildita ja ndkokulmia (Puusa

ja Aaltio, 2020). Laadullinen tutkimus sopii tutkittavaan aiheeseen, silld siina pyritdan



ymmartamaan yksiléiden kokemusta vastuullisesta muodista, tarkastellaan heidéan
motiiveitaan, vastuullisen muodin kulutuksen ilmenemista heiddan arjessaan ja seka

seurausten heijastumista.

Olen valinnut tiedonkeruumenetelmaksi puolistrukturoidun teemahaastattelun.
Puolistrukturoidussa teemahaastattelussa on kohteena ennalta valittu teema, jossa
haastateltavien kysymykset ovat kaikille samat, mutta vastaajat voivat vastata niihin
omin sanoin, valmiisiin sidottujen vastausvaihtoehtojen sijaan (Hirsjarvi ja Hurme 2001,
s.48). Hirsijarvi, Remes ja Sajavaara (2013, s.204-205) tuovat esille haastattelun olevan
ainutlaatuinen tiedonkeruumenetelm3, silld siind ollaan suoraan vuorovaikutuksessa
haastateltavan kanssa, jonka yhtena etuna on joustavuus tilanteen vaatimalla tavalla.
Haastateltaviksi on valittu kahdeksan itsensa vastuulliseksi muodinkuluttajaksi mieltavaa
henkilda ja aineistoa tarkastellaan sisallonanalyysin keinoin. Haastattelun etuna on, etta
silla paastaan lahemmaksi haastateltavaa ja voidaan saavuttaa syvempaa ymmarrysta
kulutuksen takana olevista syista, kuin pelkdlla monivalintakyselylld, jossa valitaan
valmiista vaihtoehdoista. Hirsijarvi ja Hurme (2001, s.47) tuovat esiin, etta
teemahaastattelussa korostetaan haastateltavien maaritelmia ja heidan kokemuksiaan.
Haastattelu antaa siten haastateltaville mahdollisuuden tuota omia mielipiteita esille

valittujen teemojen sisalla ja antaa syvallisempaa ymmarrysta valitusta aiheesta.

1.3 Tutkimuksen rakenne

Tama tutkimus rakentuu viidestd paaluvusta ja niiden alaluvuista. Tutkimuksen
ensimmadinen paaluku on johdanto. Johdantokappale johdattelee lukijaa aiheeseen ja
antaa kuvan tutkittavasta aiheesta. Johdantokappaleessa kerrotaan tiivistetysti
vastuullisesta muodista ja annetaan katsaus siitd, millaisia aiheita tutkimuksessa tullaan
tarkastelemaan. Johdantokappaleen alaluvut koostuvat tutkimuksen tarkoituksesta ja

tavoitteesta, tutkimusotteesta ja nakokulmasta seka rakenteesta.
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Tutkimuksen toinen paaluku kasittdaa tyon teoriaosuuden. Teoriaosuudessa syvennytdan
vastuulliseen muotiin, vastuullisen muodin maarittelemiseen ja siihen, kuinka se eroaa
pikamuodista. Tamadn jdlkeen pohditaan kulutusmotivaatioita ja vastuulliseen
kulutukseen vaikuttavia tekijoita. Kulutusmotivaatiosta siirrytaan arjen ilmentymiin, ja

lopuksi kasitelldan, millaisia seuraamuksia vastuullisella muodilla voi olla.

Kolmas paaluku kasittelee tutkimuksen metodologisia valintoja. Neljannessa paaluvussa
analysoidaan tutkimuksen tuloksia. Viides paaluku tiivistda tutkimuksen tulokset ja

esittelee johtopaatokset. Tutkielman rakennetta hahmotetaan kuviossa 1.

2. Teoriitttenen viitekehys
1.Johdanto Pikamuodin haitat ja houkutukset
Aiheen esittely Kuluttajien kasitykset vastuullisesta muodista
Tutkimuksen tarkoitus ja tavoite Vastuullisen muodin kulutusmotivaatiot 3. Metodologia
Tutkimusmenetelméa Vastuullisen muodin kuluttamisen arjen ilmentymat
Rakenne Vastuullisen muodin kuluttamisen seuraamukset
Viitekehys

4.Tulosten analysointi 5. Tulosten yhteenveto ja johtopdatokset

Kuvio 1. Tutkielman rakenne
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2 \Vastuullisen muodin kuluttaminen: kasitykset, iimeneminen,

motivaatio ja seuraamukset

Vastuullinen muoti on ajankohtainen ja tdrkeda aihe. Muotiteollisuus aiheuttaa
ympadristohaittoja, seka saastuttaa enemman kuin merenkulusta ja lentoliikenteesta
syntyvat paastot yhteensd (Unence, 2018). Taman kuvittelisi jo yksistddn saavan
kuluttajan miettimaan omien tekojensa heijastusta ymparistéon ja herdilemaan
kulutuksen seurauksiin. Kuitenkaan aina ndin ei ole. Vaikka pikamuodin
haittavaikutuksista tiedetdaan yleisesti, se on edelleen hyvin suosittua muun muassa
edullisten hintojen vuoksi. West, Saunders ja Willet (2021) tuovat esiin, ettd viime
vuosikymmenina syntyneen pikamuoti-ilmién myota vaatteet ovat entista edullisempia,
ne kestavat kaytdssa vahemman aikaa ja niita ostetaan tiuhempaan tahtiin. Ei ole siis
ihme, ettd ympariston kuormitus kasvaa, kun yhden vaatteen elinkaari jaa lyhyeksi.
Kuluttajaliiton (2021) mukaan vaatteiden ostamisen tihea tahti ja ostajia houkuttelevat
nopeaan vaihtuvat trendit ovat yksi suurimmista kuluttamisen ongelmista. Tasta syysta
on tarkeda selvittaa, miten kuluttajat kasittavat vastuullisen muodin, millaiset tekijat
motivoivat muodin vastuullisempaan kulutukseen, miten se nayttaytyy arjessa ja

millaisia positiivisia seurauksia silla voi olla.

Kuten aiemmin todettiin, vastuullinen ja kestdva muoti ovat ajankohtaisia aiheita nyt,
mutta niitad on tutkittu jo pitkdan. Dabas ja Whang (2022) ovat perehtyneet vastuullisen
muodin tutkimuksiin kattavasti analysoimalla ja vertaamalla 25 vuoden aikana julkaistuja
tutkimuksia, selvittddkseen kuluttajien motiiveja vastuullisen muodin ostamiseen. He
analysoivat yhteensa 213 tutkimusta, joiden perusteella tunnistettiin nelja keskeista
vastuulliseen kulutukseen motivoivaa tekijaa. Dabas ja Whang (2022) kertovat, etta
vastuullisuuteen motivoivat paatekijat ovat henkilokohtaiset arvot, sosiaalinen vaikutus,

muiden ihmisten odotukset, kuluttajan oma muotisuuntautuneisuus, seka tietoisuus.

Taman luku muodostaa teoreettisen viitekehyksen ja pyrkii vastaamaan tyon

ensimmadiseen tavoitteeseen: kehittdd kirjallisuuskatsauksen pohjalta vastuullisen
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muodin kuluttamisen kokemista kuvaava malli. Se muodostuu kuudesta alaluvusta,
joissa kaydaan ensin lapi pikamuotia, ja sen jalkeen vastuullisen muodin kasitykset,
vastuullisen muodin kulutusmotivaatiot, vastuullisen kuluttamisen arjen ilmentymat ja
vastuullisen muodin kuluttamisen seuraamukset. Naiden lukujen tavoitteena on
muodostaa teoreettista pohjaa sille, mitd on vastuullinen muoti, millaiset tekijat
motivoivat vastuullisen muodin kuluttajia, miten vastuullinen muodin kulutus voi

ilmentya ja millaisia vaikutuksia silla on.

2.1 Pikamuodin haitat ja houkutukset

Vastuullisen muodin kasite voi herattda kuluttajassa hammastysta. Muotiteollisuus ei
yleensa herata ensimmaisena kovin vastuullista mielikuvaa sen aiheuttamien saaste- ja
ympdristohaittojen  vuoksi. Myos ihmisoikeuksien loukkaamisesta puhutaan
muotiteollisuuden yhteydessa. Tama voi herattaa kuluttajassa ristiriitaisia ajatuksia siita,
voiko muoti yleensdakaan olla vastuullista. Muoti yhdistetdadn useimmiten nopeasti
vaihtuviin mallistoihin ja pikamuotiin, jossa tuotteen elinkaari on lyhyt ja vastaavasti
ymparistokuormitus siten korkea. Tasta syysta vastuullisen muodin kasitteeseen
lahdetaan liikkeelle ensin selvittamallda vastuullisen muodin ja pikamuodin
eroavaisuuksia, seka miksi vastuullinen muoti on ymparistén kannalta parempi valinta.
Tassd alaluvussa kasitelladan, mita pikamuoti on, miten se eroaa kestdvastd ja
vastuullisesta muodista, miksi kuluttajan arvot ja kaytos voivat olla ristiriitaista muodin

ostamisen suhteen, ja miksi pikamuodin suosio on yha suuri.

Pikamuodin uutuudenviehatys ja edulliset hinnat houkuttelevat kuluttajia. Toisaalta
kuluttajien tietoisuus ja kiinnostus vastuullisuutta kohtaan on alkanut lisaantya. Lumlad
ja Davies (2016) tuovat esiin, etta pikamuoti-ilmiéon ollaan herdadamassa niin kuluttajien
kuin tuottajienkin puolella. Heiddan mukaansa kestdva ja vastuullinen toiminta on

kasvussa ja kiinnostaa yha useampia kuluttajia.

Kuitenkin  Suomessa vain kolmannes kuluttajista huomioi vastuullisuuden

vaateostoksissaan (Suomen Tekstiili- & Muoti 2020). Taman vuoksi on aiheellista pohtia,
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mika saa kuluttajan valitsemaan pikamuodin kestdavdn muodin sijaan, vaikka haitat
olisivat tiedossa. Rantalainen (2021) nostaa esiin, ettd halvat vaatteet houkuttelevat
kuluttaa, ja suomalaiset suosivat yha pikamuotia siitdkin huolimatta, ettd sen
aiheuttamista haittavaikutuksista tiedetdan, ja vaikka vastuullisuuden on todettu olevan
suomalasille kuluttajille tarked arvo. Ongelmana voi olla myds saatavuus. Suomen
Tekstiili ja Muoti ry:n (2020) mukaan 40 % suomalaisista ostaisi enemman suomalaisia
vaatemerkkeja, jos niita olisi saatavilla. Hinta ei siis valttamatta olekaan ainoa tekija, joka
loppupeleissa ratkaisee ostopaatdksen. Saatavuus voi myds olla ongelma ja toimia

vaikuttavana tekijana siihen, miksei vastuullista muotia suosita enemman.

Pikamuoti herattdaa monenlaisia ajatuksia. Mutta mika on pikamuotia, miten sen erottaa
vastuullisesta muodista ja miksi sitd tulisi valttaa? Pikamuotia maaritellessd mieleen
nousee ensimmaisenad niin sanotut kertakayttovaatteet, halvat hinnat, epaekologiset
materiaalit, ymparistoon kohdistuvat haitat, saasteet, seka tyontekijoiden huonot olot.
West, Saunders, ja Willet (2021) maarittelevat pikamuodin olevan on viime vuosina
syntynyt ilmi®, jonka myota vaatteista on tullut entista edullisempia, huonompilaatuisia
ja niitd ostetaan tihedan tahtiin. Gwozdz ja muut (2017) mainitsevat, etta pikavaateketjut
tuovat markkinoille uusia tuotteita viikoittain ja kohdistavat markkinointiaan etenkin

nuoriin kuluttajiin.

Pikamuodilla tarkoitetaankin useimmiten nopealla syklilla vaihtuvia mallistoja, joita
pyritdan myymaan edullisesti suurelle massalle (Asikainen, 2018). Gwozdz ja muut (2017)
mainitsevat pikamuodilla olevan ympariston ja vaateiden elinkaaren kannalta haitallinen
vaikutus, johtuen niiden aiheuttamasta tekstiilijatteesta seka veden, kemikaalien ja
energian kaytosta. He korostavat, ettad kuluttajan valinnoilla ja kierrattamiselld on suuri

vaikutus tuotteen elinkaareen ja sita kautta my6s ymparistoon.

Pikamuoti on yksi maailman suurimmista saastuttajista, silla vaatteiden Iyhyelld
elinkaarella, pois heittamiselld ja sitd myoten syntyvalla tekstiilijatteelld on huomattavia

vaikutuksia ymparistoon. Euroopan parlamentin (2023) mukaan, tekstiilien varjays on
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toiseksi pahin vesien saastuttaja ja ekosysteemin vahingoittaja koko maapallolla.
Pikamuoti valmistetaan usein epaoikeudenmukaisissa tyooloissa, joissa tyontekijoihin
kohdistuu niin terveyshaittoja kuin ihmisoikeuksien loukkauksia. Euroopan parlamentin
(2023) mukaan EU haluaa muutoksia ymparistovaikutuksiin vahentamalla tekstiilijatteen
maaraa, pidentamalla vaatteiden kayttoikaa, ja lisdamalla kierratysta. EU:n komissio on
paattanyt puuttua pikamuodin haittoihin (Frilander, 2022), ja valmisteilla on
tekstiilistrategia, jonka myo6ta pikamuodin kulutuksen toivotaan vahenevan kuluttajien
siirtyessa suosimaan kestavampia vaihtoehtoja. Strategian tavoite on saada kuluttajat
kierrattamaan, korjaamaan tekstiileita seka suosimaan padosin kierratetyista kuiduista
valmistettuja materiaaleja (Frilander, 2022). Vastuullisiin toimiin on ryhdytty jo
Suomessakin. Suomen Tekstiili & Muoti ry:n (2021) toimitusjohtaja Anna-Kaisa Auvinen
kertoo suomalaisten yritysten kiinnostuksesta ilmastokysymysten ratkaisemiseen. Han
kertoo valmisteilla olevan myds tiekartta kohti hiilineutraalimpaan tekstiilialaa (Suomen

Tekstiili & Muoti, 2021).

Vaikka pikamuodin haitoista tiedetdan, sitd suositaan yha, mutta miksi? Kuluttajan
valintoihin vaikuttavat muutkin tekijat, vaikka he olisivatkin tietosia haitoista.
Pikamuodissa ja nopeasti vaihtuvissa mallistoissa esimerkiksi halpa hinta ja tuotteiden
uutuusarvo voi viehattaa vastuullistakin kuluttajaa. West ja muut (2021) huomauttavat,
ettd muodin kulutuksessa eettisestikin ajattelevaa kuluttaa voi olla haastavaa saada

jattamaan pikamuoti ja valitsemaan vastuullisesti.

Blas Riesgo, Codina ja Sdadaba (2022) ovat tutkineet kestdavyyden merkitystd
kuluttajakayttaytymiseen todellisissa ostotilanteissa. Heidan mukaansa kuluttajat ovat
kiinnostuneita kestavyydesta ajatuksen tasolla, mutta siitda huolimatta hinta nayttaytyy
tarkeimpana tekijana ostopaatokseen. Rantalaisen (2021) mukaan suomalaiset ostavat
vaatteita padosin ulkonddn ja hinnan perusteella. Hanen mukaansa suurin osa
suomalaisista ostaa vaatteita suurista marketeista ja vaateketjuista, kuten H&M, seka

verkkokaupoista, kuten Zalando.
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Niinimaki (2010) mainitsee, etteivat vaatteiden valmistajat, vahittdismyyjat ja
suunnittelijat valttamatta tieda, mita kuluttajat todellisuudessa haluavat ekologiselta
muodilta. Taman vuoksi vastuullinen muoti nykyisellddn houkuttaa vain pientd osaa
eettisid arvoja omaavista kuluttajista. Niinimaki (2010) mainitsee, ettd tamakin osaltaan
voi selittdd kaytoksen ja asenteiden valilla nakyvaa kuilua. Hinen mukaansa edullisten
vaatteiden hinta ja suuri saatavuus saattaa hammentaa kuluttajia sekd houkuttaa

eettisesti ajattelevaa, ekologisia arvoja omaavaakin kuluttajaa.

Taman perusteella voitaisiin  paatella, ettd kuluttajat ovat teoriassa tietosia
vastuullisuudesta ja halukkaita tekemadan kestdavampia valintoja, mutta todellisuudessa
vaatteen uutuudenviehatys, trendikkyys ja hinta saattavat hamatda ostopaatosta
tehtdessa. Aiempien kappaleiden perusteella voidaan myos vetaa johtopaatoksia, etta
pikamuodissa kuluttajaa vaikuttaisi houkuttavan hinta, uutuudenviehatys ja helppo
saatavuus. Nama voivat aiheuttaa haasteita muutoin vastuullisia arvoja omaavalle

kuluttajalle.

2.2 Vastuullisen muodin kasitykset

Tassa kappaleessa pohditaan, mitd on vastuullinen muoti, ja milla tavoin vastuullisuus
voi ilmentya kuluttajan arjessa. Aluksi kasitelladan lyhyesti, mita vastuullisuus yleensa
tarkoittaa, jonka jalkeen lahdetaan hakemaan teorian kautta vastausta siihen, mita on
vastuullinen muoti. Vastuullisuuden kasite ei nimittdin ole yksiselitteinen, vaan sille
[6ytyy useita erilaisia maaritelmia. Usein kuulee puhuttavan yhteiskuntavastuusta ja
yritysvastuusta. Maaritelmia ndille on kuitenkin ollut historian saatossa jo lukuisia.
Carroll (1999) kertoo artikkelissaan yhteiskuntavastuun historian alkavan 1950-luvulta,
jolloin ensimmaisia vakiintuneita maaritelmia oli ainakin Howard R. Bowenin (1953)
nakemys yhteiskuntavastuusta. Sen mukaan liikemiehilla oli velvollisuus paatoksissaan ja
toiminnassaan tavoitella yhteiskunnan tavoitteita ja arvoja. Taman jdlkeen
vastuullisuuden maarittelyn teoria alkoi vyleistyd. Caroll (1979) on maaritellyt
yhteiskuntavastuun neliosaisena mallina, johon kuuluu taloudellinen vastuu,

oikeudellinen vastuu, eettinen vastuu ja harkinnanvaraiset velvollisuudet. Taloudellinen



16

vastuu voi olla esimerkiksi voiton tuottaminen osakkeen omistajille. Oikeudellinen
vastuu kasittda lakien noudattamista. Eettinen vastuu puolestaan kuvastaa pyrkimysta
noudattaa eettisesti hyvaksyttyja kaytant6ja toiminnassa. Harkinnanvaraiset

velvollisuudet voivat olla vapaaehtoisesti yhteiskuntaa tukevaa toimintaa (Carroll, 1999).

Vastuullisuutta ja sen merkityksida voidaan tarkastella useista nakokulmista. Voidaan
pohtia yksilon vastuullisuutta omista toimistaan ja niiden seurauksista, seka
yritysvastuuta, joka kasittda yritysten vastuullisuutta omasta toiminnastaan ja
seurannaisvaikutuksista. Liappis, Pentikdinen ja Vanhala (2019, 2.1 Yritysvastuun sisalto)
kuvaavat yritysvastuun olevan laaja kasite, joka viime vuosien myotd on luokiteltu
ymparistévastuullisuuteen, sosiaaliseen vastuuseen ja taloudelliseen vastuuseen.
Ymparistovastuu ja sosiaalinen vastuu liittyvat vahvasti myos vastuulliseen muotiin, jos
mietitdan, ettd kestavan kehityksen edistamiseksi yritysten tulisi tarjota eettisin ja
ekologisin periaattein valmistettuja vaatteita. Tarkoittaen, ettda valmistamisessa ja
toimituksessa huomioidaan ymparistonakékulmat, oikeudenmukaiset palkat, tyoolot, ja

ettd vaatteiden valmistukseen kaytetadan kestavia ja ymparistoystavallisia materiaaleja.

Siitd, mita vastuullisella muodilla tarkoitetaan, l6ytyy monia maaritelmia. Yleisesti
kuullaan puhuttavan paljon vastuullisesta muodista, kestdvasta muodista,
antikulutuksesta, sekd eettisestd ja ekologisesta muodista. Lumlad ja Davies (2016)
nostavatkin esille, ettei yhta maaritelmaa ole. Jorgens (2006) on myods samoilla linjoilla.
Han argumentoi eettisen muodin maarittamisen olevan hankalaa, koska se ei kiteydy
vain yhden alan tai aatteen rajojen sisdaan. Jorgens (2006) kuvailee eettisen muodin
aatteiden sisdltdvan samoja ominaisuuksia kuin reilun kaupan ja vihredan muodin
periaatteissa. Jorgensin (2006) maaritelman mukaan eettinen muoti sisiltda reilun
kaupan periaatteita, huomio tyontekijoiden tydoloja, kdyttda biohajoavia materiaaleja,

kuten luomupuuvillaa, eikd vahingoita ymparistoa tai tyontekijoita.

Mukendi, Davies, Glozer, ja McDonagh (2020, s.2877) kuvailevat, ettd kestdavd muoti voi

ilmetd monella eri tavalla ja pitda sisadllaan useita eri keinoja, joiden avulla muodin
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tuotetta tai siihen liittyvaa kaytosta voidaan pitdaa kestavana. Mukendi ja muut (2020,
5.2873) tuovat esille, ettd kestava muoti on noussut laajaksi termiksi, jolla tarkoitetaan
vahemman haitallista vaikutusta ihmisiin ja planeettaan. Heiddan mukaansa kestadvan
muodin ilmentymisen keinoja ovat muun muassa ympariston huomioiminen, sosiaalinen
vastuu, vastuullisuus tuotantomenetelmissa, uudelleenkaytto, kierratys, hidas muoti ja

muodin antikuluttaminen (Mukendi ja muut, 2020, 5.2877).

Niinimden (2015) mukaan arvot ja eettisyys luovat pohjan kestavan muodin periaatteelle.
Hanen mukaansa vaatteen kayttoika on yksi tarkeimmista tekijoista ympariston kannalta.
Huonolaatuiset ja halvat vaatteet heitetddn helposti pois, jolloin vaatteen elinkaari jaa
lyhyeksi (Niinimaki 2015, s.7-8). Niinimaen (2015) mielestd kulutuksen vahentamisen
kannalta on tarkeda panostaa vaatteiden kestdvaan laatuun niin materiaaleissa,
leikkauksissa kuin tyylissakin. Lumblad ja Davies (2016, s. 153—155) ovat samoilla linjoilla.
Heiddn mukaansa kestavdssa muodissa tulisi panostaa vaatteen kestavyyteen, laatuun,
ajattomiin leikkauksiin ja linjoihin. Niinimaki (2015 s.8) huomauttaa lisdksi

korjauspalveluiden kdyton pidentdvan vaatteen kayttoikaa ja siten vahentavan kulutusta.

Reimers ja muut (2016) ovat myos tutkineet kuluttajien kasityksid eettisestda muodista.
He kuvailevat, ettd eettisessd muodissa pyritddan vahentdamaan haittavaikutuksia
ymparistéon, eldimiin sekd alan tyontekijoihin. He kiinnittavat huomiota myos siihen,
ettd kuluttajat maarittelevat eettisen muodin usein erilld tavalla kuin tuottajat. Reimers
jamuut (2016) pohtivat, voisiko ostokayttaytymisen ja ajattelun valilla oleva kuilu selittya
osittain tastd syysta. Reimersin ja muiden (2016) tutkimusten perusteella vastuullinen
muoti miellettiin kasittdmaan ymparistdvastuuta, eldinten hyvinvointia, tyontekijdiden

hyvinvointia ja hidasta muotia.

Kuten aiemmin todettiin, kestavalle muodille ei ole vain yhtd maaritelmaa. Vastuullinen
muoti, kulutuksen vahentdaminen ja kestava kehitys eivat ole yksiselitteisia kasitteitd.
Vesterinen ja Syrjala (2022) ovat luoneet kirjallisuuskatsauksen muodin antikulutukseen.

Heiddn mukaansa vaatteiden kestavan kulutuksen ja kulutuksen vahentamisen kasite,
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sekd miten ne liittyvat toisiinsa, vaativat selkeyttamista. Taman lisaksi he huomauttavat
olevan epdvarmaa, mitka kulutusprosessin osat tulisi ottaa huomioon kulutusta
vastustaessa, kuten vaatteiden hankinta, kaytto ja havittdmien. Vesterinen ja Syrjala
(2022) ehdottavat, ettd vaatteiden hankinnan vahentamisen ja havittamisen lisaksi tulisi

my0s keskittya niiden kdyton edistamiseen.

Vastuulliselle muodille on nostettu esiin siis useita eri kasitteitd. Koska maaritelmia on
niin paljon, niiden koostetta hahmotetaan kuvioissa 2. Vastuullinen muoti.
Paasisalloltaan vastuullista muotia voisi hahmottaa kahdessa eri paaryhmassa, joita ovat
tuotantopuolen eettisyys ja ekologisuus, sekd yksilon vaikutus antikulutuksen ja

kayttoian pidentamisen keinoin.

oikeudenmukaiset
teriaaleja ja

moimaan
itusta

t vaatteen elinikaa

Kuvio 2. Vastuullinen muoti
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2.3 Vastuullisen muodin kulutusmotivaatiot

Aiemmassa kappaleessa kasiteltiin sitda, millaista on vastuullinen muoti. Siind todettiin
muun muassa, ettd vastuullisen muodin perustan luovat ymparistoystavallisyys,
kestavyys ja eettisyys. Tassa kappaleessa kasitelldan, millaiset tekijat motivoivat
vastuullisen muodin kulutukseen. Ensin kdydaan lapi kulutusmotiiveja yleisella tasolla,

jonka jalkeen syvennytdan vastuulliseen muotiin vaikuttaviin tekijoihin.

2.3.1 Kulutuspaatokseen motivoivat tekijat

Kuluttajakayttaytymiseen ja ostopdatokseen vaikuttavat monet tekijat. Motiivit ovat
syitd, jotka saavat ihmisen toimimaan, ja markkinoinnissa puhutaan usein
ostomotiiveista, eli siitd, mikd ajaa kuluttajat ostamaan hyodykkeita (Bergstrom &
Leppdnen 2021, s. 204). Ostohalu syntyy tarpeesta, ja sitd ohjaavat yksilon motiivit,
arvot, asenteet, elamantyyli, sekd kuluttajaan kohdistuva markkinointi (Bergstrom &
Leppdnen 2021, s.191). Kuluttajilla ei kuitenkaan valttamatta ole taloudellisista syista
mahdollisuutta ostaa kaikkea haluamaansa, jolloin puhutaan kuluttajan ostokyvysta
(Bergstrom & Leppanen 2021, s.191). Bergstromin ja Leppdsen (2021, s.191) mukaan
kuluttajat ovat usein valmiita sadstamaan haluamaansa tuotteeseen, mutta hintojen
nousulla voi olla vaikutusta kulutustottumuksien muutoksiin. He huomauttavat, ettd on

tarkedaa huomioida, mista asioista kuluttaja on valmis maksamaan.

Kuluttajien ostokyky on oleellinen asia, kun halutaan saada kuluttaja luopumaan
halvasta pikamuodista ja panostamaan laadukkaammista materiaaleista valmistettuihin
tuotteisiin. Hinta voi usein olla ratkaiseva ostotekija, vaikka kuluttaja haluaisikin ostaa
vastuullisemmin. Blas Riesgo, Codina ja Sddaba (2022) tuovat esiin kuluttajien olevan
kiinnostuneita kestavyydestd, mutta hinnan olevan kuitenkin tarkein ratkaiseva tekija
ostopdatoksessa. Niinimden (2010) mukaan pikamuodin halvat hinnat saattavat

houkutella my6s ekologisesti ajattelevaa kuluttajaa.
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Ostopaatokseen vaikuttavia asioita tiivistetysti ovat seuraavat: maailmantilanne,
yhteiskunta, elinymparistd, kuluttajan ominaisuudet seka vyritysten markkinointi
(Bergstrom ja Leppdnen 2021, s.193). Naméa jaotellaan demografisiin tekijoihin,
psykologisiin tekijoihin ja sosiaalisiin tekijoihin. Demografiset tekijat ovat vaestotekijoita,
joilla tarkoitetaan helposti mitattavia, selvitettdvia ja analysoitavia yksilon ominaisuuksia
(Bergstrom ja Leppdnen 2021, s.193). Demografisilla tekijoillda on merkityksellinen rooli
ostamisen analysoinnissa, ja ne kertovat kuluttajan tarpeista sekd motivaatioista,
mutteivat syita lopullisen ostopaatdksen takana (Bergstrom ja Leppanen 2021, s.193).
Demografisia tekijoita ovat esimerkiksi ikd, sukupuoli, siviilisdaty, asuinpaikka, tulot,

ammatti, perhetilanne ja kulttuuri (Bergstrom ja Leppanen 2021, s.193).

Psykologiset tekijat tarkoittavat yksilon henkilokohtaisia eli sisdisia tekijoita, joilla on
vaikutusta ostokdytokseen (Bergstrom ja Leppanen 2021, s.195-196). Psykologisia
tekijoita ovat yksilon tarpeet ja tunteet, motiivit, havainnointi, persoonallisuus seka
arvot ja asenteet (Bergstrom ja Leppdnen 2021, s.195-196). Bergstrom ja Leppanen
(2021, 196) kuvailevat tarpeen olevan puutetila tai epatasapaino, joka voidaan poistaa.
Tarpeet voidaan jaotella perustarpeisiin, lisd- eli johdettuihin tarpeisiin, kaytto- ja
valinetarpeisiin, sekd naiden lisaksi tiedostettuihin ja tiedostamattomiin tarpeisiin
(Bergstrom & Leppdnen 2021, s.195-196.) Gwozdz ja muut (2017) tuovat esiin, etta
vaatteet eivat tayta pelkdstaan perustarvetta suojautua saadvaihteluilta, vaan ne toimivat
itseilmaisun muotona. Niinimaki (2010, 152) huomauttaa, ettd ostotarpeen takana on
tarpeiden tyydyttamisen lisaksi syvempia syita ostopaatokseen, kuten sosiaalisen
statuksen, oman identiteetin tai elamantyylin ilmentdminen tuotteiden, brandien ja

symbolien kautta.

Whiten ja muiden mukaan (2019) kuluttajan kayttaytymistd voidaan myds suunnata
vastuullisemmaksi. White, Habib ja Hardisty (2019) ovat tutkineet sitd, millaiset tekijat
saavat kuluttajat tekemaan vastuullisempia valintoja. Heidan mukaansa kuluttajat ovat
myotamielisempida valitsemaan vastuullisesti markkinointiviestin  tai kontekstin

kdyttaessa hyodykseen psykologisia tekijoitd. He ovat kehittaneet vastuullisen
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markkinoinnin avuksi SHIFT-mallin, joka muodostuu sanoista: Social influence, Habit
formation, Individual self, Feelings, cognition, Tangibility. (White, Habib ja Hardisty, 2019)
Tama tarkoittaa, ettda kuluttajia ohjataan valitsemaan vastuullisesti hyddyntdaen
sosiaalista vaikuttamista, tottumuksen muodostumista, yksilollista minada, tunteita,

kognitiota ja konkreettisuutta.

Myds tunteet voivat sdddelld ostohalua ja motivaatiota. Tunteisiin vetoaminen on
markkinoinnissa paljon hyédynnetty keino: pyritdan herattamaan positiivisia mielikuvia,
silla tunnetilat vaikuttavat ostajan toimintaan ja siihen, miten han reagoi. (Bergstréom ja
Leppdnen 2021, s.199-204). Niinimaki (2015 s.8) huomauttaa kulutus- ja ostotilanteiden
kasittdvan vahvan tunnetilan kuluttajalle. Vastuullisen muodin ja markkinoinnin
nakokulmasta voi olla oleellista vedota kuluttajan tunteisiin, yhteenkuuluvuuteen tai

omatuntoon.

Barbopoulos ja Johansson (2017) ovat tutkineet kuluttajien motivaatioasteikon kehitysta.
Heiddn mukaansa kuluttajaa ohjaavat kulutustavoitteet, jotka vaikuttavat seka
kuluttajien kaytokseen, ettd valintoihin. Barbopoulos ja Johansson (2017) ovat
tutkimuksensa perusteella tunnistaneet kolme kuluttajaa motivoivaa paatavoitetta seka
niiden alatavoitteet. Heiddn mukaansa ndistd kolme keskeisinta ovat utilitaristiset
tavoitteet, hedoniset tavoitteet ja normatiiviset tavoitteet. Barbopoulos ja Johansson
(2017) kuvailevat utilitarististen tavoitteiden tarkoittavan rahalle saatavaa vastinetta,
sisdltden kokemuksen laadusta ja turvallisuuden tuntemuksesta. Hedonistisilla
tavoitteilla kuvataan kulutuskokemuksen mukavuutta ja mukanaan tuomaa mielihyvaa
ja stimuloivuutta ja normatiivisilla tavoitteilla puolestaan eettista puolta ja sosiaalisen

hyvaksynnan saavuttamista.

2.3.2 Arvot ja normatiivinen vaikutus motivaatioon

Arvoilla ja asenteilla on vaikutusta maailmankuvaamme, seka siihen, miten huomioimme
ympdristédmme ja muita ihmisid. (Bergstrom & Leppdnen 2021, s. 210). Tuotteiden

markkinoinnin kannalta asenteet heijastuvat esimerkiksi siihen, millaisia mainoksia
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huomaamme ja kuinka tulkitsemme niiden sisdltoa (Bergstrom & Leppanen 2021, s. 210).
Arvot ovat tavoitteita, jotka vaikuttavat toimiimme ja valintoihimme. Saatamme suosia
jotain tiettya vyritystd, koska koemme sen arvomaailman vastaavan omaamme
(Bergstrom & Leppdnen 2021, s. 210). Jacobs ja muut (2018) ovat samoilla linjoilla sen
suhteen, ettd arvoilla ja asenteilla on vaikutusta ostokdyttdytymiseen. Heidan
tekemadssdaan tutkimuksessa korostuu muun muassa se, ettda arvot ja asenteet ovat

tarkedssa roolissa, kun ostokayttaytymista halutaan ohjata kestavan kehityksen suuntaan.

Dabas ja Whang (2022) ovat perehtyneet vastuullisen muodin tutkimuksiin
analysoimalla, tutkimalla ja vertaamalla aikaisempia tutkimuksia. He ovat tunnistaneet
nelja keskeista pdateemaa, jotka vaikuttavat kestavan muodin kulutukseen:
henkilokohtaiset arvot, normatiivinen vaikutus, kuten toisten ihmisten odotukset,

tietoisuus, ja kuluttajan oma muotisuuntautuneisuus.

Arvoilla on havaittu olevan vaikutusta vastuullisen muodin kulutukseen. Dabas ja Whang
(2022) ovat tarkastelleet 69:3an tutkimukseen pohjautuen kuluttajien arvojen ja
kestavan muodin kulutuksen vilistd suhdetta (SFC, sustainable fashion consumption). He
ovat havainneet, ettd kuluttajan arvot vaikuttavat seka kulutustottumuksiin,
kulutuskayttaytymiseen, seka kuluttajan omaksumaan rooliin. Dabas ja Whang (2022)
ovat kirjallisuuskatsauksensa perusteella havainneet kolme erilaista arvokasitysta:
henkilokohtaiset arvot, kulutusarvot ja ostoarvo. Dabas ja Whang (2022) kuvailevat
henkilokohtaisten arvojen viittaavan yksil6llisiin uskomuksiin, jotka ohjaavat ihmisen
periaatteita elamassa. Kulutusarvo viittaa kuluttajan kokemaan hyotyyn tai arvoon, joista
eniten tarkastelun alaisina ovat hinta, laatu ja sosiaalinen arvo. Ostoarvo puolestaan
muodostuu ostokokemuksen kokonaisarvosta. Tama kasittda utilitaristisen, eli teon
moraalisen hyvyyden tuottaman arvon, ja hedonistisen, nautintoa tai mielihyvaa

tuottavan arvon. (Dabas ja Whang, 2022)

Niinim&den (2015) mukaan arvot ja etiikka on vastuullisen muodin perusteita. Niinimaen

(2010 s.151) mukaan eettisilla arvoilla on olennainen vaikutus siihen, kuinka kuluttaja
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suhtautuu ekologisten vaatteiden ostoon. Hanen mukaansa etenkin jyrkkia ekologisia
arvoja omaavilla kuluttajilla ideologia heijastui voimakkaasti ostopaatoksiin ja saattoi
mennd jopa oman identiteetin yli pukeutumisessa. Niinimden (2010) tekeman
tutkimuksen mukaan eettiset arvot toimivat vahvoina ajureina kestavdan muodin
kulutukseen. Niinimden (2010) mukaan myos ekologisissa vaatteissa tarkeita tekijoita
esteettisyyden lisdaksi on laatu. Han nostaa esiin, ettei ekologisempiin kulutusvalintoihin

vaikuta niinkdan syyllisyydentunto, vaan mieliteot.

Myo6s Lundlad ja Davies (2016) ovat tutkineet vastuulliseen muodin kulutukseen
motivoivia arvoja, ja he ovat tunnistaneet kuusi tarkeinta ostoon motivoivaa arvoa:
ostamisen vahentyminen, minuus, terveys, ymparistd, saavutuksen tunteminen ja

sosiaalinen oikeudenmukaisuus.

Jorgens (2006) on tutkinut kuluttajien eettisten kysymysten vaikutusta kuluttajien
muotiostoksiin. Hanen mukaansa kuluttajia motivoivat esisijaisesti henkil6kohtaiset
tarpeet kuin niinkdan eettiset nakdkulmat vaateostoksissa. Kuluttajien suhtautumisen on
kuitenkin tutkittu muuttuneen myonteisemmaksi vastuullisuuden suhteen, myds
muodin osalta. Esimerkiksi Sanoman (2022) suomalaisille tekeman tutkimuksen mukaan

puolet suomalaisista piti vastuullisuutta tarkeana arvona.

Dabas ja Whang (2022) ovat havainneet normatiivisilla vaikutuksilla olevan merkitysta
vastuullisen muodin kulutukseen. Kulutuksen normatiivisilla vaikutuksilla tarkoitetaan
padpiirteittdin sosiaalisia tai henkilokohtaisia vaikutuksia. Dabas ja Whang (2022) tuovat
esiin, ettd vastuullisen muodin yhteydessa on tutkittu kahdenlaisia normatiivisia
vaikutuksia: sosiaalisia ja henkilokohtaisia. Heiddan mukaansa henkilokohtaisilla
normeilla tarkoitetaan henkilon oman moraalin heijastumista, kun puolestaan
sosiaalisilla tarkoitetaan ulkopuolisten, kuten toisten henkildiden, odotusten tai
ympdardivan kulttuurin heijastumista kulutukseen ja ostokdyttaytymiseen. Tama
tarkoittaa esimerkiksi omien eettisten kasitysten vaikutusta ostopadatokseen, tai halua

toimia yhteiskunnan, kulttuurin tai yhteisén odotusten mukaisesti. Dabasin ja Wangin
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(2022) mukaan henkilokohtasilla normeilla saattaa olla jopa enemman vaikutusta
kulutuksen vahentamiseen kuin sosiaalisilla normeilla. Usein tutkitaan kieltonormeja
seka kuvailevia normeja. Kieltonormeilla tarkoitetaan normeja, jotka ohjaavat yksiloa
yhteiskunnan hyvaksymaan kaytdkseen tai sen seuraamuksia. Kuvailevilla normeilla
kuvataan henkilon kasitysta siitd, miten ymparoivat ihmiset kadyttaytyvat. Dabas ja
Whang (2022) tuovat esiin ndiden tuovan positiivista vaikutusta kestdavaan muotiin

liittyvissa valinnoissa, osittain myds kulttuurin vaikutuksesta.

Dabas ja Whang (2022) esittivat tutkimuksessaan kuluttajan muotisuuntautuneisuuden
olevan yksi keskeisista vaikuttimista vastuullisen muodin kulutuskdytoksen taustalla.
Heiddan mukaansa muotisuuntautuneisuutta voidaan pitda moniulotteisena rakenteena,
joka pitaa sisallaan kiinnostuksen muotia kohtaan, tietoa, innovatiivisuutta ja ihmisten
valista viestintda. Dabas ja Whang (2022) perustavat paatelmansa 33:een tutkimukseen,
joissa selvitettiin, miten kuluttajien kiinnostus muotiin vaikutti vastuullisen muodin
kulutukseen. Heidan mukaansa oletusten vastaisesti muodista kiinnostuneisuus vaikutti
negatiivisesti kestavan ja vastuullisen muodin ostoon, kun taas halu pukeutua hyvin
vaikutti siihen positiivisesti. Taman uskottiin liittyvan vastuulliseen muotiin liittyvdan
sosiaaliseen arvoon, identiteettiin ja positiiviseen julkiseen kuvaan. (Dabas ja Whang,

2022)

Ostamisen vahentyminen voi toimia motivoivana tekijana. Lundblad ja Davies (2016,
s.153-155) ovat havainneet ostamisen vahenemisen olevan motivoiva tekija siihen,
miksi kuluttaja teki vastuullisempia valintoja. He havaitsivat, ettd kuluttajat olivat
motivoituneita ostamaan kestdavda muotia sen tuodessa parempaa vastinetta kaytetylle
rahamaaralle. Kdytannossa tdma tarkoittaa, ettd tuote kestda kdytdssa pidempdan ja on
korkealaatuinen, jolloin uusia vaatteita tarvitsee ostaa vihemman (Lundblad ja Davies
2016, s.153-155). Lumblad ja Davies (2016, s.153—-155) kertovat olevan tadrkeda, etta
kestdavan muodin vaatteet ovat seka laadukkaita ettd kestavia, jotta ne sdilyvat kdytossa
pitkdan. He nostavat myos esiin ajattomat ja klassiset leikkaukset, joita voidaan kayttaa

useina eri sesonkeina, vuodesta toiseen, ja siten pidentden elinikda ja lisdten arvoa.
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(Lumblad & Davies 2016, s.153-155). Lumblad & Davies (2016, s.155—-156) tuovat esille
myds itseilmaisun ainutlaatuisilla tyyleilla ja materiaaleilla motivoivana arvona muodin
kulutuksessa. Niinimaki (2015, s.8) mielesta kadyton kestavyysnakokulman kannalta
vaatteiden tulisi olla korkealaatuisia ja kestavia niin tyyliltdan, materiaaleiltaan kuin

muotoilultaan.

Tietoisuudella ja sen lisdadntymiselld on havaittu olevan vaikutusta motivaatioon.
Kuluttajaa voi motivoida huoli ymparistosta ja ilmastonmuutoksesta, joka vastaavasti
taas motivoi valttelemaan pikamuotia ja ylikulutusta. Dabasin ja Whangin (2022)
mukaan tietoisuus kestdvasta ja vastuullisesta muodista kasittdaa tietamysta vaatteiden
tuotantoon ja kulutukseen liittyvista ymparistokysymyksistd, kuten vaatejatteen
vaikutuksesta ja sosiaalisista ndkokulmista. Dabas ja Whang (2022) selittavat, ettei silla
yksindan ole suoraa vaikutusta vastuullisen muodin kulutukseen. Tietoisuus heijastuu
vastuullista muotia tukevaan kayttaytymiseen, kun se yhdistettdan, muihin tekijoihin
kuten arvoihin, uskomuksiin tai normatiivisiin vaikutuksiin, jolloin silla todennakdisesti

on positiivista vaikutusta sen kehitykseen. ( Dabas ja Whang, 2022).

2.4 Vastuullisen muodin kuluttamisen arjen ilmentymiset

Tahdan mennessa on tarkastelu vastuullisen muodin kasitettd ja sen kulutukseen
motivoivia tekijoitd. Totesimme, ettd vastuullisen muodin perustaa luovat
ymparistoystavallisyys, kestavyys ja eettisyys ja sen motivaatioon vaikuttavat oleellisesti
arvot, normatiiviset vaikutukset, muotisuuntautuneisuus ja tietoisuus. Seuraavaksi

selvitetddan, miten vastuullinen muodin kulutus voi nayttaytya arjen valinnoissa.

Vastuullisen muodin kasite -kappaleessa kdavimme lapi, mitd vastuullisella muodilla
tarkoitetaan. Mukendin ja muiden (2020, s.2877) mukaan kestdvd muoti voi ilmeta
monella eri tavalla ja pitda sisallaan useita eri keinoja, joiden avulla muodin tuotetta tai
siihen liittyvaa kaytosta voidaan pitda kestavana. Mukendi ja muut (2020, s.2873) tuovat

esille, ettd kestdva muoti on noussut laajaksi termiksi, jolla tarkoitetaan vdahemman
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haitallista vaikutusta ihmisiin ja planeettaan. Heiddn mukaansa kestdvan muodin
ilmentymisen keinoja ovat muun muassa ympariston huomioiminen, sosiaalinen vastuu,
vastuullisuus tuotantomenetelmissa, uudelleen kaytto, kierratys, hidas muoti ja muodin

antikuluttaminen (Mukendi ja muut, 2020, s.2877).

Erds tapa olla vastuullisempi kuluttaja on vahentaa vaatteiden ostamista, jolloin vodaan
puhua antikuluttamisesta. (Bardey, Booth, Heger ja Larsson, 2022) Yksi tapa olla
vastuullisempi muodin kuluttaja on vahentaa kulutusta ja pienentdda nadin sen
aiheuttamia ymparistohaittoja. Vesterinen ja Syrjala (2022) tuovat esiin, ettd vaatteiden
hankinnan vahentamisen ja havittamisen lisdksi tulisi keskittyda niiden kdyton
edistamiseen. Tama tarkoittaa, etta kestdava kehitys voi ilmentya vaatteiden
pitkdaikaisena kdyttona, ostosten vahentamisena ja vaatteiden korjaamisena, etteivat ne
paady jatteisiin. Niinimden (2010) tekemdssa tutkimuksessa, 94 % vastanneista kertoi
olevansa suotuisia ostamaan tulevaisuudessa kestavampia, laadukkaampia ja kalliimpia
vaatteita, seka korjaamaan niitd vahentaakseen ymparistévaikutuksia omalta osaltaan.
Kuluttaja voi siis arjen valinnoilla, kuten kestdvien ja laadukkaiden materiaalien
suosimisella, ostamisen vahentamiselld seka vaatteiden korjaamisella ja huollolla edistaa
kestavaa kehitysta. Kestavia ja laadukkaita ja ymparistoystavallisia vaatteita suosimalla
voidaan vdhentda tekstiilijatetta ja vahentdda ympariston kuormittumista. Kestavat ja
laadukkaat materiaalit sdilyvat hyvina ja kdytossa pitkaan, eikd uusia vaatteita tarvitse
ostaa niin usein. Vastuullisuutta voi ilmentdaa myos kierrattamalla tai lahjoittamalla
kayttamattomia tai vahan kaytettyja vaatteita, jotteivat ne pdatyisi jatteeksi

kaatopaikalle.

Erds tapa olla vastuullisempi kuluttaja on harkita ostoksia ja valttda turhan ostamista
minimalismin periaatteilla. Minimalismia voidaan ajatella kokonaisvaltaisena
eldmantapana, jossa yksilo karsii tietoisesti kaikkea turhaa elamastaan ja vapauttaa nain
aikaa tarkeimmille asioille. (fiksukuluttaja, 2023) Wilson ja Bellezza (2022) ovat tutkineet
minimalismia ja luonnehtivat sen ilmenevan useissa muodoissa, kuten yksinkertaisena

vaatekaapin sisaltond, kodin varityksend, sisustuksena tai ylipddnsa pienempana kotina.
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He ovat tunnistaneet tutkimuksensa perustella kolme eri paaulottuvuutta
minimalismissa. Wilsonin ja Bellezzan (2022) mukaan ensimmainen ulottuvuus kasittaa
omaisuutta ja sen vahaistd maaraa, toinen esteettista niukkuutta eli yksikertaisten ja
mutkattomia mallien suosimista, ja kolmas sitd, etta tietoisesti kuluttaa ja omistaa
vahemman. Muodin osalta tata voisi soveltaa siten, etta esimerkiksi kuluttaja tietoisesti
ostaisi vahemman vaatteita tai vain sen, mita todella tarvitsee, seka suosisi ajattomia,
yksinkertaisia malleja ja leikkauksia, jotka eivdit mene muodista. Minimalismin
periaatteet, kulutuksen vahentaminen ja pitkdan kaytossa kestavien vaatteiden hankinta

voivat siis olla erdita keinoja ilmentaa vastuullisuuden periaatteita.

Minimalistisella kulutuksella voidaan tarkoittaa esimerkiksi yksinkertaisen linjojen ja
varien valintoja sekd vaatekaapin sisdltoa. (Wilson ja Bellezza, 2022) Minimalismista
voidaan puhua myos erdaana vastuullisen ja kestavan muodin kuluttamisen ilmenemisen
muotona. Kun kulutusta vdahennetdan, suositaan kestdvid, hyvid luottovaatteita ja
ajattamia  linjoja, wvoidaan vadhentaa pikamuodin aiheuttamia haitallisia
ymparistovaikutuksia. Minimalismilla eldamantapana on vaikutusta kestdvaan
kehitykseen muodin osalta, kun kulutusta vahennetaan, luovutaan turhista vaatteista ja
keskitytaan tarkeimpiin ja olennaisimpiin asioihin. Turhasta luopuminen ja olennaiseen
keskittyminen antaakin mahdollisuuden suunnata energiaa oikeasti tarkeisiin asioihin.
Tama voi tarkoittaa esimerkiksi, ettd vaatekaapista karsitaan turhat vaatteet tai sielta

[6ytyy vain tarpeellinen. (Wilson ja Bellezza, 2022)

2.4.1 Mika estaa valitsemasta vastuullisesti ja vastuullisuuden ristiriidat

Kuluttaja voi mieltaa itsensa vastuulliseksi ja hanella voi olla vastuullisia arvoja, mutta ne
eivat aina heijastu kulutukseen. Kuluttajan arvoissa ja todellisissa valinnoissa voi esiintya
ristiriitaisuuksia. Syyna valintaan voivat vaikuttaa esimerkiksi eldmantilanne, hinta,
harhaanjohtava mainonta tai tiedonpuute. Sanoman (2022) tekeman tutkimuksen
mukaan kuluttajat kaipaavat lapindakyvampaa tietoa ostopaatosten tueksi. Sen mukaan
kolmanneksella ei ollut tietoa siitd, oliko vaate vastuullisesti tuotettu. Kuitenkin puolet

vastanneista piti vastuullisuutta tarkedna arvona. Nain ollen vastuullisuus ei aina toteudu,
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jos vastuullisesti ajatteleva kuluttaja ei saa riittdvaa tietoa ostopdatoksensa tueksi.
Jacobs ja muut (2018) tuovat esiin, ettd huolimatta kuluttajien aikaisempaa
myonteisemmastd asenteesta vastuullista muotia kohtaan, vastuullisesti tuotettujen
vaatteiden markkinaosuus on edelleen jaljessa. Niinimden (2010 s.150-151) mukaan
ongelmana on, ettd eettinen ja ekologinen muoti nykyisellddan vetoaa paaosin vain

tiettyja arvoja omaaviin asiakassegmentteihin.

Niinimden (2010) mukaan yksi asenne- ja kayttaytymisristiriitaa selittava syy on, ettei
valmistajilla, suunnittelijoilla ja vahittaismyyjilla ole todellista kuvaa siita, millaisia asioita
kuluttajat arvostavat ekologisessa muodissa. N&din ekologisen muodin suuntaukset
nykyiselladn eivat kiinnosta kuin tiettyja kuluttajaryhmia. Niinimaki (2010) tuo esille, etta
pikamuodin edullisuus ja suuri tarjonta voivat vaikuttaa jarkevaan paatoksentekoon ja
houkutella ekologisesti ajattelevia kuluttajia ostamaan edullisia vaatteita arvoistaan

huolimatta kestavien vaatteiden sijaan.

Jacobs ja muut (2018) ovat tutkineet asenteiden ja kayttaytymisen eroavaisuuksia
muodin kulutuksessa. Heiddan tekemadnsa tutkimuksen mukaan kestdavaan muotiin
suhtautumisen ja todellisen kaytéksen valilla on kuilu. Kuitenkin heidan tutkimuksensa
toisaalta osoitti, ettd myonteiselld suhtautumisella itsednsad vylittdviin arvoihin ja

kestavaan muotiin verkossa ja katalogeissa lisasivat niiden ostoa.

Se voi aiheuttaa my0s ristiriitaa, silla vaikka kuluttaja haluasi ostaa vastuullisesti, ei
vastuullisia vaihtoehtoja valttamatta ole saavilla. Sosiaaliselta ndkokannalta, vaikka
vastuullinen muoti edistdaakin yhteisollisyytta tai sosiaalisia suhteita, niin se saattaa
aiheuttaa my0s eriarvoisuutta, mikali vaatteet olla liian kalliita. Seuraamus voi my6s olla,
ettei kuluttaja saa tarpeeksi tietoa, jonka avulla hdn voisi paatella onko vaatteella

vastuullisia seuraamuksia.
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2.5 Vastuullisen muodin kuluttamisen seuraamukset

Nyt, kun on kasitelty vastuullisen muodin kasitetta, motiiveja ja ilmentymia, paastaan
siihen, millaisia seuraamuksia silla voi olla. Kulutuksen mielletddan usein lisdavan
onnellisuutta. Etenkin lansimaissa materiaalisuus ja sen kautta haettava onnellisuus
hallitsee vahvasti. Yleisesti ajatellaan ettd, kun saamme lisda tavaraa, olemme
onnellisempia ja tyytyvdisempia itsemme. Nain ei kuitenkaan aina ole. Bardey, Booth,
Heger ja Larsson (2022) ovat tutkineet materialismin ja muodin kulutuksen psykologisia
vaikutuksia  kuluttajiin  ja  toteavat materialismin  johtavan alhaisempaan
elamantyytyvdisyyteen. Lloyd ja Pennington (2020) tuovat esiin, ettd useat
kuluttamistaan vahentdneet tai minimalistista elamantapaa noudattavat henkil6t ovat
havainneet sen myota positiivisia vaikutuksia. Naita ovat olleet merkityksellisyyden
tunteen kasvaminen, onnellisuuden ja itseensa tyytyvaisyyden lisdantyminen seka
sosiaalisten suhteiden parantuminen. Kun turhasta luovutaan ja aikaa jaa olennaiseen.
Heiddan mukaansa asiaa on kuitenkin tutkittu varsin vahan, jonka vuoksi sitd on vaikea

osoittaa tieteellisesti todeksi.

Shafqat, Ishaq ja Ahmed (2023) korostavat myos, ettd uusien tutkimusten valossa on
havaittu ylimaardisesta tavarasta luopumisella ja energian keskittamisella oleelliseen
olevan vaikutusta elamantyytyvdisyyteen ja taman myotda hyvinvointiin. He ovat
tutkineet vastuullisen muodin kulutusta minimalismin kautta ja havainneet silla olevan
vaikutusta hyvinvointiin. Shafqat, Ishag ja Ahmed (2023) perustelevat ettd, kulutuksen
vahentymisen myo6ta kuluttajat pystyivat kohdistamaan energiaansa niihin eldman
alueisiin, joita he pitivat tarkeimpana. Nadin ollen negatiivisten tunteiden vahentyminen,

positiivisuus ja elamantyytyvaisyys johtavat emotionaaliseen hyvinvointiin.

Voidaan siis ajatella, ettd kun kulutusta vdahennetaan, jaa enemman aikaa keskittya
elaman tarkeisiin ja oleellisiin asioihin, jonka myo6ta onnellisuus ja hyvinvointi lisdantyvat.
Aikaa ei esimerkiksi kulu vaatteiden valintaan, koska vaatekaapista |6ytyvat vain
tarkeimmat ja oleelliset. Tama onkin kiinnostava nakdkulma vaateteollisuuden ja

pikamuodin ymparistéd kuormittavan vaikutuksen kannalta.
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Bardey, Booth, Heger ja Larsson (2022) tuovat kaaoksen ja sekasorron hallintaan
ratkaisuksi vaatekaappikapselin tai minimalistisen vaatekaapin, jonka ideana on keskittya
vaatekaapin sisallossa enemman laadukkaisiin ja kestaviin vaatteisiin, seka klassisiin
leikkauksiin. Ideana on jattdaa kausittain vaihtuvat trendit syrjdan ja keskittya
minimalistisiin ja klassiseen estetiikkaan. Vaatekaapin siistiminen vaatekaappikapselin
avulla auttaa padsemaan eroon turhista tai tarpeettomista vaatteista ja antaa siten

mahdollisuuden keskittyd maaran sijasta laatuun.

Bardey, Booth, Heger ja Larsson (2022) ovat tutkineet materialismin ja muodin
kulutuksen psykologisia vaikutuksia kuluttajiin. Tutkimuksissaan he sovelsivat
vaatekaappikapseli-ilmiota, jonka avulla kuluttajat voivat vahentaa kulutustaan, mutta
pysyda muodikkaana. Vaatekaappikapseli-ilmiossa on kyse vaatekaapin sisallén
rajaamisesta ja positiivisten tunteiden lisdamisesta taman kautta. Bardey, Booth, Heger
ja Larsson (2022) esittavat useimpien kuluttajien kayttdvan vain noin puolta
vaatekaappinsa sisallosta. Vaatekaappikapseli-ilmitssa rajataan vaatekaapin sisaltoa ja
suositaan kestdvia ja laadukkaita vaatteita, minimalismia ja klassisia malleja. Bardey,
Booth, Heger ja Larsson (2022) ovat tutkineet vaatekaappikapselin positiivisia
vaikutuksia ja havainneet, ettd tutkimukseen osallistuneiden naisten stressi vahentyi,

iloisuus omasta tyylista lisaantyi, seka tietoisuus omaa kulutusta kohtaan lisaantyi.

Bardey, Booth, Heger ja Larsson (2022) selittdvat massakuluttamisen voivan aiheuttaa
paatoksentekovasyvyyttd. Runsas valinnanvara, asujen miettiminen ja ostopaatosten
tekeminen voivat olla henkisesti kuluttavia. Kun aikaa ei mene jatkuvaan ostosten
tekemisen, paatoksiin, valinnan vaikeuteen ja asujen miettimisen, vapautetaan aikaa ja
energiaa kohdistaa voimavaroja muihin tarkeampiin asioihin. Bardey, Booth, Heger ja
Larsson  (2022) korostavat useiden tutkimusten viittaavan siihen, ettd
massakuluttaminen ja materialismi saattavat aiheuttaa elamaan tyytymattomyytta,

vaikka muotia voidaankin kayttaa itseilmaisun ja hyvinvoinnin lisddmiseen.
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Bardeyn, Boothin, Hegerin ja Larssonin (2022) tekemassa tutkimuksessa, suurin osa
osallistujista ilmaisi olevansa kolmen viikon vaatekaappikapselin kayton jalkeen
vahemman stressaantunut vaatevalinnoista. He olivat saaneet myds selkeytta vaatteisiin
liittyvdassa organisoinnissa ja paatoksenteossa. Osallistujilla meni vahemman aikaa
vaatteiden valintaan, ja he kokivat nautintoa vaatekaappinsa selkeydestd ja
jarjestelmallisyydesta. Vaatekaapin selkeys ja siisteys vaikutti myds siihen, etta

vaatteiden valinta oli nopeampaa ja rennompaa.

Bardey, Booth, Heger ja Larsson (2022) kertovat, ettd ennen tutkimusta useat
osallistuivat, kokivat paineita trendien mukana pysymisesta. Osallistujat olivat kokeneet
sosiaalisen median ja mainosten vaikuttavan haluun pysya muodin mukana ja seurata
trendeja. Kolmen viikon jalkeen tutkimuksen aloittamisesta, he huomasivat kuitenkin
irtautuneensa jatkuvasta trendien seuraamisesta, seka keskittyvan enemman oman
tyylinsa loytdamiseen. Tahan oli vaikuttanut osaltaan se, ettei koettu tarvetta seurata
trendeja yhta aktiivisesti, koska niita ei saatu ostaa. Seurauksena koettiin syvallisempaa
yhteyttda omaan tyyliin ja vdhemman muotiin liittyviad sosiaalisia paineita. (Bardey, Booth,

Heger ja Larsson, 2022)

Vaatekaappikapselin tuloksissa korostui myos ilon I6ytaminen omasta tyylista. Bardey
Booth, Heger ja Larsson (2022) kertovat, ettd vaatekaappikapselikokemuksen myota
osallistujat kokivat iloa oman tyylinsa loytamisestd, seka luovuuden lisddntyneen muun
muassa asusteilla ja meikeilla leikittelylla, seka yhdistelemalla eri tyyleja. Bardey Booth,
Heger ja Larsson (2022) havaitsivat, ettd osallistujien tietoinen kuluttaminen myos
tehostui. Heidan mukaansa vaatekaappikapselikokemus muutti kaikkien osallistujien
kasitysta kestdvastd muodista. Se sai heidat tiedostamaan kulutustaan, ajattelemaan
valintojaan, sekd ymmartamaan muodin vaikutusta ymparistoén. Tama heijastui
kulutukseen siten, ettd osallistujat kuluttivat maltillisemmin ja tietoisemmin. He
kiinnittivat huomiota kestavyyteen, materiaaliin, laatuun, sekd siihen, mistd vaatteet

tulevat, ja tarvittaessa korjasivat vaatteita pois heittamisen sijaan.



32

Lloyd ja Pennington (2020) ovat tutkineet minimalistista eldmantapaa noudattavien
henkiloiden kokemuksia sen tuomista hyvinvointihyédyista ja havainneet silla olevan
usean kaltaisia vaikutuksia hyvinvointiin. Lloyd ja Pennington (2020) tunnistaisivat ndista
viisi paadteemaa, jotka ovat autonomia, osaaminen, henkinen tila, tietoisuus ja
positiivisuus. Autonomia kasitti oman itsetunnon mukaisia valintoja, vapautta ja aitoutta.
Osaaminen kuvasti kokemusta siitd, ettd hallitsee omaa ymparistddaan ja kokee
vahemman stressia ja ahdistusta. Henkinen tila kuvasti energian saastymistd, seka sen
sisdisid ja ulkoisia vaikutuksia. Tietoisuus ilmeni pohdintana, mindfullnessia seka

positiivisuuden, ilon ja rauhan tunteina. (Lloyd ja Pennington, 2020).

Tezer ja Bodur (2020) ovat tutkineet, kuinka vihreiden tuotteiden kaytto voi parantaa
kulutuskokemusta. Heidan tutkimuksensa mukaan vihreiden tuotteiden kulutus voi
parantaa kulutuskokemuksen nautintoa. Tezer ja Bodur (2020) havaitsivat, etta kuluttajat
kokivat vihreiden tuotteiden kulutuksella olevan vaikutusta arvostuksen tuntemiseen.
ltsensa arvostaminen tai kokemus muiden arvostuksesta voi motivoida kuluttajia

vihredmpaan kulutukseen.

Yhteenvetona voitaisiin todeta, ettd vastuullisella muodilla on havaittu olevan monia
positiivisia vaikutuksia. Fyysiseen hyvinvointiin se voi vaikuttaa stressin vahentymisena
vaatevalinnoista, vaatekaapin sotkuisuudesta, trendien mukana pysymisestd tai
lieventaa paatoksentekovasymysta. Se voi vaikuttaa myds yksilon psykologiseen
hyvinvointiin onnellisuutena ja ilona omasta tyylista, arvostuksen tuntemisena ja elaman
tyytyvaisyytena. Se voi edistda yhteisollisyyden tunnetta seka sosiaalisia suhteita. Lisdksi
se voit tehostaa tietoista kulutusta. Ndin se voi vaikuttaa fyysisesti ymparistéon ja
vastuullisempaan tulevaisuuteen laadukkaiden ja kestdvien materiaalien suosimisena ja
vaatteiden korjauksena, jolloin vaatejatteen maara vahenee. Voisivatko nama tekijat
motivoida kuluttajia vastuullisuuteen tulevaisuudessa? Markkinoijien tulisi kiinnittaa
huomiota myos vastuullisen muodin  hyvinvointihyotyjen  hyodyntamiseen
mainostamissa. Kuten siihen, ettd se voi lisata iloa omasta tyylista jatkuvan trendien

seuraamisen sijaan, tuoda kokemusta arvostuksen tuntemisesta, tai vahentaa stressia
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siistimman vaatekaapin kautta. Kenties sen avulla saataisiin myods uusia kuluttajia
kokeilemaan vastuullisempaa vaatekaappia tai harkitsemaan oman tyylin kehittamista

jatkuvien trendien sijaan ja ostamaan vahemman uutta.

2.6 Teoriaosuuden kasitteellinen viitekehys

Teoriaosuuden ensimmaisen alakappaleen alussa ldahdettiin liikkeelle kasittelemalla
pikamuotia ja sen haittavaikutuksia ymparistolle. Siina todettiin pikamuodin kasittavan
nopealla syklilla vaihtuvia mallistoja, joita tarjotaan halvalla massoille. Gwozdz ja muut
(2017) kertovat pikamuodilla olevan ympadriston ja vaatteiden elinkaaren kannalta
haitallinen vaikutus, mikd johtuu niiden aiheuttamasta tekstiilijatteesta, seka veden,
kemikaalien ja energian kdytostda. Pikamuodin esitteleminen alkuun on oleellista
vastuullisen muodin maarittelyn kannalta, silld se kuvailee, miten ja miksi ndma ilmiot
eroavat toisistaan, ja hakee ymmarrysta, miksi vastuullinen kuluttaja saa suosia
pikamuotia vastuullisista arviotaan huolimatta. Tama liittyy myos siihen, miten kulutus
heijastuu ympariston hyvinvointiin ja millaisia seurauksia silla on. Pikamuoti, toisin kuin
vastuullinen muoti pyrkii kiihdyttamaan kuluttajien ostamista, kun vastuullinen muoti
hillitsee ostamista. Pikamuoti keskittyy halpaan kertakdyttovaatteeseen, kun taas
vastuullinen muoti kestaviin ja pitkdadn kdytossa sdilyviin vaateisiin. Pikamuotia, toisin
kuin vastuullista muotia, tuotetaan usein epaeettisesti, eika tyontekijoiden olosuhteita
tai palkkoja huomioida. Vastuullisessa muodissa taas korostuvat eettiset periaatteet. Alla
olevassa kuviossa 3. kuvataan viitekehysta, siitd miten teoriapohja koostuu, ja kuinka

nama vastuullisuuden palikat liittyvat toisiinsa.
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Pikamuoti, sen haittavaikutukset
ja houkutus

Vastuullisen muodin kasitykset ’[ Vastuullisen muodin kulutusmotivaatiot

Vastuullisen muodin kuluttamisen
arjen ilmentymat

Vastuullisen muodin kuluttamisen
seuraamukset
- fyysiset
- psykologiset
- sosiaaliset
- eksistentiaaliset/ kokemusperaiset

Kuvio 3. Viitekehys

Vastuullisen muodin kasitetta avaavassa kappaleessa todettiin, ettd vastuullinen muoti
pyrkii vahentamaan ymparistén kuormitusta ja huomioimaan kestavan kehityksen
periaatteita. Vastuullisen muodin maarittelyssa nousevat keskeisiksi eettiset ja
ekologiset materiaalit, tyontekijoiden oikeudenmukaiset olosuhteet ja palkkaus,
vaatteiden kulutuksen ja elinkaaren pidentdminen. Mukendi ja muut (2020, s.2873)
tuovat esille, ettd kestava muoti on noussut laaja-alaiseksi termiksi, jolla tarkoitetaan
vahemman haitallista vaikutusta ihmisiin ja planeettaan. Heiddan mukaansa kestdvan
muodin ilmentymisen keinoja ovat muun muassa ympariston huomioiminen, sosiaalinen
vastuu, vastuullisuus tuotantomenetelmissa, uudelleenkaytto, kierratys, hidas muoti ja
muodin antikuluttaminen. Nain ollen vastuullinen muodinkulutus voi vahentaa
tekstiilijatteen maaraa, silla laadukkaat ja kestavat vaatteet sailyvat pidempaan kaytossa,

ja ymparistoasialliset materiaalit kuormittavat luontoa vahemman.
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Kuluttajan tietoisuus, kasitys vastuullisesta muodista, sekd hantd motivoivat tekijat
vaikuttavat toinen toisiinsa, seka kulutuskayttaytymiseen. Dabasin ja Whagin (2022)
mukaan vastuulliseen muodin kulutukseen vaikuttavat oleellisesti seka yksilon arvot,
tietoisuus, muotisuuntautuneisuus ja normit. Henkil6kohtaiset normit kasittavat omien
arvojen heijastumista kulutukseen ja sosiaaliset taas toisten odotusten, esimerkiksi
yhteiskunnan tai yhteison vaikutusta kdytokseen (Dabas ja Whang, 2022). Tietoisuus
yhdistettyna arvoihin ja normeihin vaikuttavat myds yhdessa motivoivina. Esimerkiksi,
kun vastuullisia arvoja omaava henkilé saa tietdda pikamuodin haitoista, han haluaa
toimia omia arvojaan vastaavasti ja toimillaan edistaa ymparistoystavallisyytta ja suosia
jatkossa vastuullista muotia. Motivaatioon ja kulutukseen vaikuttavat myos rahalle saatu
vastine, sekd hedonistiset ja normatiiviset tavoitteet. Tama voi vaikuttaa arjen
kulutukseen esimerkiksi niin, ettd suositaan laadukkaita vaatteita, jotka kestavat pitkaan

kdytossa ja tuovat siten enemman vastinetta rahalle.

Vastuullisen muodin kasitteelld, motiiveilla ja kulutuksella voi olla vaikutusta niin yksilon
kuin luonnon hyvinvointiin. Vastuullisen muodin seuraamukset voidaan jakaa fyysisiin,
psykologisiin, sosiaalisiin ja eksistentiaalisiin, eli kokemusperaisiin seuraamuksiin.
Fyysisesti vastuullinen muodinkulutus voi auttaa vdahentamaan esimerkiksi stressia.
Fyysiset vaikutukset ymparistolle ilmentyvat esimerkiksi silld, ettd luonnonmukaiset ja
laadukkaat materiaalit kuormittivat vdhemman ymparistdd ja vdhentdvat jatteiden
maarad. Psykologiset vaikutukset ovat esimerkiksi omien vastuullisten valintojen
tuottama mielihyvd ja vaikutus positiiviseen itsetuntoon valintojensa kautta. Ja
eksistentiaaliset merkityksellisyyden kokemista. Vastuullisella muodilla voi olla
sosiaalisia seuraamuksia, kuten sosiaalista hyvaksyntaa, tai sosiaalinen paine puolestaan

voi ajaa kohti vastuullisempia valintoja.
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3 Metodologia

Tassa kappaleessa keskitytaan tutkimuksen empiiriseen osaan ja sen toteuttamiseen.
Kappaleessa avataan tutkimusnakokulmaa, haastattelun pdateemoja, perustellaan
tutkimusvalintaa, sekd kuvataan tutkimusmenetelmda. Taman tyon tarkoituksena on
lisata ymmarrysta vastuullisen muodin kulutusta muovaavista tekijoista, seka siihen
liitettavistda merkityksista ja arkielaman kokemuksista. Tahan pyritddn paasemaan
kahden tavoitteen avulla. Ensimmaisena tavoitteena oli kehittaa kirjallisuuskatsauksen
pohjalta vastuullisen muodin kuluttamisen kokemista kuvaava malli, joka tehtiin
teoriaosuudessa. Toiseen tavoitteeseen padsemiseksi analysoidaan eettisesti
valveutuneiden kuluttajien vastuullisen muodin kasityksida, motivaatioita, arjen
ilmentymia, ja kayton seurauksia, kuten vaikutuksia hyvinvoinnille. Kappale koostuu
neljasta alaluvusta. Ensimmaisessa alaluvussa avataan tutkimusmenetelmaa, toisessa
kerrotaan aineistonkeruumenetelmista ja tutkimusprosessista, kolmannessa kaydaan
l[api aineiston analysointimenetelmda, ja neljannessa arvioidaan tutkimuksen

luotettavuutta.

3.1 Laadullinen tutkimus

Tutkimusmenetelméaksi olen gradussani valinnut kvalitatiivisen eli laadullisen
tutkimusmenetelman. Kvalitatiivinen, eli laadullinen tutkimus on menetelmd, jolla
pyritdan kuvaamaan tutkittavaa aihetta luonnollisten tilanteiden kautta, tarkastellen
yksittaisia henkiloita ja ndkdkulmia (Puusa ja Aaltio, 2020). Hirsijarvi, Remes ja Sajavaara
(2013, s.161) tuovat myos esille, ettd laadullisessa tutkimuksessa kuvataan todellista
elamaa, jossa tutkittavaa kohdetta pyritddan kuvaamaan kokonaisvaltaisesti. Laadullinen
tutkimus sopii tutkittavaan aiheeseeni, silla siind pyritddan ymmartamaan yksildiden
kokemusta vastuullisesta muodista, luomaan ymmarrysta heiddn motiiveistaan ja
vastuullisen muodin merkityksestd, sekd millaisia seurauksia se heijastaa. Kvalitatiiviselle
tutkimukselle on tyypillistd, ettd siihen valitaan kohderyhma tarkoituksenmukaisesti,

eika satunnaisotoksen menetelmalla (Hirsijarvi, Remes ja Sajavaara, 2013, 5.164). Olen
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valinnut kohderyhmaksi tarkoituksenmukaisesti itsensa vastuulliseksi muodin

kuluttajaksi mieltavia henkil6ita, tarkastellakseni juuri heidan kokemuksiaan asiasta.

Olen valinnut tiedonkeruumenetelmaksi puolistrukturoidun teemahaastattelun.
Puolistrukturoidussa teemahaastattelussa on kohteena ennalta valittu teema, jossa
haastateltavien kysymykset ovat kaikille samat, mutta vastaajat voivat vastata niihin
omin sanoin, valmiiden vastausvaihtoehtojen sijaan (Hirsjarvi ja Hurme 2001, s.48).
Laadullisen tutkimuksen aineistonhankinnassa suositaan sellaisia metodeja, joissa
tutkittavien oma aani ja nakdkulma paasevat esille, kuten teemahaastattelu. (Hirsijarvi,
Remes ja Sajavaara 2013, s.164). Teemahaastattelu etenee keskeisten teemojen varassa.
Teemahaastattelu on laadullisen tutkimuksen menetelma, jossa keskitytaan yksildéiden
kokemuksiin, mielipiteisiin ja ndakemyksiin valitusta aiheesta. Puusa ja Aaltio (2020)
tuovat esille, ettd haastattelu onkin yksi kaytetyimmista laadullisen tutkimuksen
tiedonkeruumuodoista, jossa ennalta paatetyn keskustelun avulla pyritddn saamaan
selville haastateltavan kokemuksia ja ajatuksia. Puusan ja Aaltion (2020) mukaan
haastattelun avulla voidaan saada syvempda ymmarrystd haastateltavan
kokemuksista ,kuin pelkdstdaan lomakkeella. Haastattelun etuna on, etta haastateltaviksi
voidaan valita sellaisia henkil6ita, joilla tiedetdaan olevan tutkittavaan aiheeseen liittyvaa
tietoa tai kokemusta. Puusan ja Aaltion (2020) mukaan sen etuna on myos, ettd
haastateltavaa voidaan pyytda tarvittaessa tismentamaan, kertomaan lisaa aiheesta tai
selventdmaan vastaustaan. Puusan ja Aaltion (2020) mukaan haasteena haastattelussa
kuitenkin on, ettd se on vuorovaikutustilanne, jolloin haastateltava tai haastattelutilanne
voi vaikuttaa mahdollisesti haastateltavaan. Heiddn mukaansa, kysymykset saattavat
myods osin johdatella vastaajaa. Puusa ja Aaltio (2020) tuovatkin esiin, etta
vuorovaikutustilanteessa on vaarinymmarrysten mahdollisuus, jolloin on huomioitava,
ettd haastattelijan tulkinta on vuorovaikutustilanteeseen sidottua. Taman vuoksi onkin

tarkeaa, ettd haastattelukysymykset ovat hyvin suunniteltuja. (Puusa ja Aaltio, 2020).

Hirsijarvi, Remes ja Sajavaara (2013, s.205) tdhdentavat, ettd haastattelun etuna on

tiedonkeruun joustavuus. Heiddn mukaansa Ihminen tulisi ndhda subjektina, ja antaa
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siten mahdollisuus tuoda vapaasti esiin itseddan koskevia asioita. Haastattelu sopii
valitsemaani aiheeseen, silla sen avulla saadaan ymmarrysta ihmisten oikeista

nakokulmista ja syista, jotka vaikuttavat kulutusvalintoihin.

3.2 Aineiston keruu ja tutkimusprosessi

Olen kayttanyt aineistonkeruumenetelmanad teemahaastattelua, jossa haastateltavat
vastaavat avoimiin kysymyksiin valittujen teemojen perusteella. Teemat on valittu
teoreettisen viitekehyksen ja tutkimuksen tarkoituksen ja tavoitteiden pohjalta.
Teemahaastattelu ja avoimet haastattelukysymykset tiettyjen teemojen sisalla
mahdollistavat haastateltavan oman ddanen kuulumisen, ja vastaamisen niin laajasti kuin
he haluavat, tai sallii tdydentdaa halutessaan vastaustaan ja kertoa syvallisemmin
kokemuksistaan. Teemat olivat: vastuullisen muodin kasite, vastuullisuuden muodin
motiivit, ilmentyminen, sekd muodin kulutuksen seuraukset. Kaikille haastateltaville
esitettiin standardisoidusti samat kysymykset, samassa jarjestyksessa, valilla tarkentaen
tai selventdvia kysymyksia. Avointen haastattelukysymysten avulla, pyrittiin saaman

selville haastateltavien omaa henkilokohtaista kokemusta.

Haastatteluun valittiin haastateltavia haastattelijan tuttavapiirista, seka tehdyn
ilmoituksen perusteella. Haastateltaviksi haettiin itsensa vastuulliseksi muodin
kuluttajaksi mieltavia henkil6ita. Haastateltaville kerrottiin, etta vastauksia kdytetdan
vastuullisen muodin aihetta kasittelevdaan graduun, ja etta he voivat vastata anonyymisti.
Laadullisen tutkimuksen kannalta he voivat tuottaa merkityksellista tietoa aiheesta, silla
tutkimuksessa pyritddan ymmartamaan kyseisen kohderyhman kasitystd, motivaatiota
kokemuksia, kulutustottumuksia, niiden merkityksellisyyttd, ja seurauksia vastuullisen

muodin kulutuksen osalta.

Haastatteluun osallistui 8 henkil63, joista yksi oli mies ja seitseman naisia. Haastateltavat
olivat joko tyOGssakayvia tai opiskelijoita. Ennen haastattelua, haastateltaville kerrottiin
tutkimuksen aihe, sekd se, ettd haastattelut nauhoitetaan ja vastauksia kdytetdan

anonyymisti gradussa. Haastattelut nauhoitettiin ja ne olivat kestoltaan noin 6-32
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minuuttia. Haastattelut litteroitiin eli kirjoitettiin puhtaaksi, melko sanatarkasti, niin etta
paussit sekd tdyteilmaisut jatettiin pois. Hirsijarvi, Remes ja Sajavaara (2013, s.222)
mukaan, haastattelun aineistot usein litteroidaan eli kirjoitetaan puhtaaksi, sanatarkasti,
ja sen olevan yleisempaa kuin nauhoitetusta puheesta paatelmien tekeminen. Heidan
mukaansa litteroinnin tarkkuudesta ei ole yhta ohjetta. Haastateltavien nimet muutettiin,

jotta he voisivat esiintyda anonyymisti.

Alla nakyy taulukko 1. josta kdy ilmi haastatteluun osallistuvat henkilot, heidan
elamantilanteensa, haastattelun kesto ja ajankohta. Nimet on muutettu anonymiteetin
vuoksi. Silla tarkoitetaan, ettd haastateltavien oikea henkil6llisyys pysyy salassa.
Anonymiteettia kaytetdaan sen vuoksi, ettd haastateltavat voivat kertoa kokemuksistaan

mahdollisimman avoimesti ja turvallisesti, kun on kyse henkilékohtaisista kokemuksista.

Haastateltava | Elamantilanne | Sukupuoli Kesto Ajankohta
Emilia toissa nainen 16min 6.1.2024
Mikko toissa mies 7 min 6.1.2024
Suvi toissa nainen 11 min 8.1.2024
Emmiina toissa nainen 32 min 9.1.2024
Jenni opiskelija nainen 6 min 11.1.2024
Amanda toissa nainen 12 min 12.1.2024
Heli toissa nainen 13 min 17.1.2024
Milja opiskelija nainen 7 min 23.1.2024

Taulukko 1. Tutkimukseen osallistuvat

3.3 Aineiston analysointimenetelma

Aineiston analysointimenetelmaksi on valittu laadullinen sisallénanalyysi, jonka avulla
aineistosta pyritaan l6ytdamadan ymmarrysta tutkittavasta aiheesta. Hirsijarvi, Remes ja

Sajavaara (2009, s.224) tuovat esiin, etta aineistoa voidaan analysoida monella tapaa.
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Tuomen ja Sarajarven (2018, 4,1 Yleinen kuva analyysin toteuttamisesta.) mukaan ennen
aineiston analysointia, tulee paattaa, mika aineistossa kiinnostaa, jonka jalkeen nama
asiat erotellaan ja merkitddn. He tuovat esille, ettd analysoidessa voi teemoitella,
tyypitella ja luokitella aineistoa. Teemoittelu on luokittelun tapaista ja siina painotetaan,
mita kustakin teemasta on sanottu. Kyse on aineiston pilkkomisesta ja ryhmittelysta,
jonka avulla voidaan vertailla eri teemoja keskenaan (Tuomi ja Sarajarvi, 2018, 4,1

Yleinen kuva analyysin toteuttamisesta).

Tuomi ja Sarajarvi (2018) selventavat, etta tyypittelyssa taas voidaan etsia eri teemojen
sisalla yhteisia nakemyksia ja ominaisuuksia. Viimeisena vaiheena tulee miettia, etsiikod
samankaltaisuutta vai erilaisuutta. Tuomen ja Sarajarven (2018, Yleisesti sisallon
analyysin tekemisesta 4.4.2) mukaan sisadllénanalyysin on tarkoitus tuottaa tiivistetty ja
selked kuva tutkimuksen aineistosta ja tutkittavasta ilmidsta. Sen tehtava on lisata
tiedonarvoa ja tuoda selkeyttd hajanaisesta aineistosta, jotta siitd voitaisiin tehda
selkeita ja luotettavia johtopaatoksia. Tuomi ja Sarajarvi (2018, 4.4.3, Aineistolahtdinen
sisallén analyysi) tuovat esiin, etta sisalldnanalyysin ensimmaisessa vaiheessa aineisto
pelkistetaan, siten etta sielta karsitaan kaikki epdoleellinen pois ja auki kirjoitutetusta
tekstista voidaan etsid tutkimustehtdvdaa kuvaavia ilmaisuja. Taman jalkeen aineistoa
voidaan ryhmitelld ilmiota kuvaavasti. Sisadlldnanalyysi perustuu aineiston tulkintaan ja

paattelyyn.

3.4 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi

Siitd huolimatta, ettd virheitd koitettaisiin valttaa, tulosten luotettavuus ja patevyys
voivat vaihdella, ja tdman vuoksi tutkimuksen luotettavuutta pyritddn arviomaan eri
mittaristojen ja tutkimustapojen keinoin. (Hirsijarvi, Remes ja Sajavaara, 2013, s.231).
Tutkimusten luotettavuutta ja patevyytta arvioidaan usein reliaabeliuksen ja validiuden
kautta. Reliaabelius kasittaa luotettavuutta ja mittaustulosten toistettavuutta, eli ettei se

anna sattumanvaraisia tuloksia, vaan sama tulos voidaan saavuttaa uudelleen. (Hirsijarvi,
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Remes ja Sajavaara 2013, s.231). Tulos on toistettava esimerkiksi, jos kaksi tutkijaa
paatyvat samaan tulokseen, tai saadaan sama tulos tutkimalla samaa henkil6a useampia
kertoja. (Hirsijarvi, Remes ja Sajavaara 2013, s.231). Validius taas viittaa patevyyteen, eli
kasittdaa mittarin tai tutkimusmenetelman kykya mitata juuri sita, mita pitaakin.
(Hirsijarvi, Remes ja Sajavaara 2013, s.231). Mittarit ja menetelmat eivat nimittain aina
vastaa sitd, mita tutkija on ajatellut, esimerkiksi kyselylomakkeeseen vastanneet henkilot
ovat voineet kasittaa kysymykset toisin, kuin tutkija on sen ajatellut. (Hirsijarvi, Remes ja

Sajavaara 2013, 5.231-232).

Reliaabelius ja validius yhdistetdaan yleensa kvantitatiiviseen tutkimukseen ja ovat
haastavampia laadullisen tutkimuksen suhteen. Laadullisissa tutkimuksissa niilla on
hieman eri tulkintoja, silld tapaus tai haastattelututkimusta tekeva voi ajatella, ettei
ihmista tai kulttuuria koskevissa kuvauksissa ole kahta tdysin samanlaista tapausta.

(Hirsijarvi, Remes ja Sajavaara 2013, s.232).

Laadullisissa tutkimuksissa validiutta voidaan kuitenkin tarkastella kuvausten, niihin
liitettyjen selitysten ja tulkintojen yhteensopivuuden eli vastaavuuden kautta. (Hirsijarvi,
Remes ja Sajavaara 2013, s.232). Vastaavuutta arvioitaessa voidaan pohtia, kuinka
samankaltaisia vastauksia on saatu, joka kertoo, ovatko vastaajat ymmartaneet
kysymykset oikein. Saatujen tulosten perusteella naytti, ettei kysymyksia ollut
ymmarretty vaarin. Vastuksissa voitiin havaita samankaltaisuutta, ja ettd ne vastasivat

sithen, mita kysyttiin, ja ettd vastaajat ovat ymmartaneet kysymykset samoin.

Luotettavuutta lisaa tarkka tutkimuksen ja sen vaiheiden esittely, seka sen kertominen,
milla perusteella tulkintoja esitetdan, ja mihin nama paatelmat perustuvat. (Hirsijarvi,
Remes ja Sajavaara 2013, s.232-323). Taman tyon tulosten analysoinnissa on pyritty
mahdollisimman selkedsti kuvaamaan aineistoa ja selittdmdan, mihin perustuen

johtopaatoksid on tehty. Eli mihin aineistosta tulokset ja paatelmat perustuvat.
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Uskottavuutta  voidaan  arvioida  esimerkiksi  pohtimalla,  kuinka  hyvin
teemahaastatteluun valitut henkildt, sopivat aiheen tutkimiseen ja edustavat aiheen
ilmiota. Olen valinnut kohderyhmaksi tarkoituksen mukaisesti itsensa vastuulliseksi
muodin kuluttajaksi mieltavia henkilGita, silla heilla on aiheen kannalta oleellista tietoa
ja kokemusta vastuullisesta muodista. N&din ollen haastatteluista saatu tieto on
luotatettavaa aiheen tutkimisen kanalta. Luotettavuutta arvioidessa voidaan myds
miettia miten hyvin tutkimuksen menetelmat vastaavat tutkimuksen tarkoitusta ja
tavoitteita. Laadullinen tutkimus sopii tutkittavaan aiheeseeni, silla siind pyritdaan
ymmartaman yksildiden kokemusta vastuullisesta muodista, luoda ymmarrysta heidan
motiiveistansa, miten vastuullinen muodin kulutus ilmenee heidan arjessaan ja seka
millaisia seurauksia se heijastaa. Teemahaastattelussa luotettavuutta voidaan pohtia
myOs miettimallda, miten hyvin teemat ovat aiheeseen nadhden sopineet.
Teemahaastatteluun pyrittiin valitsemaan teemoja, joita oli kasitelty teoriaosuudessa, ja

jotka tukevat tyon tavoitteita.

Luotettavuutta voi heikentda se, ettd haastattelussa on taipumus antaa sosiaalisesti
hyvaksyttyja vastauksia. Hirsijarvi, Remes ja Sajavaara (2013, s.206) Taman lisdksi
haastattelijan tulkinnat saattavat olla virheellisid. Saattaa myds olla, ettd haastateltava
unohtaa mainita jotain oleellista tai ei ymmarra kysymystd. Tama on kuitenkin yritetty
ottaa huomioon haastateltaessa niin, ettd vastaajat voivat vastata anonyymisti, jotta
heille ei tule paineita vastata sosiaalisesti hyvaksytysti tai totuutta muunnellen.
Haastattelussa on huomioitu virhetulkintoja pyytamalla tarvittaessa haastateltavaa
tarkentamaan, kertomaan mahdollisesti lisdda tai tarkentamalla kysymysta

haastateltavalle.



43

4 Tulosten analysointi

4.1 Vastuullisen muodin kadsitykset

Teoriaosuuden alussa kasiteltiin, mita on vastuullinen muoti: sen eri maarittelemia ja
kasityksia. Todettiin, ettei vastuulliselle muodille ole yhta kaikenkattavaa maaritelmaa,
vaan tulkintoja on monia. Yhteista sille naytti kuitenkin olevan eettisyyden,
ympdristoystavallisyyden ja kestavyyden periaatteet. Jorgens (2006) selittddkin eettisen
muodin maarittelemisen olevan hankalaa, silla se ei kasita vain yhta alaa tai aatetta, vaan
sisaltaa reilulle kaupalle ja vihredlle muodille ominaisia periaatteita. Hinen mukaansa
vastuullinen ja eettinen muoti pitda sisallaan reilun kaupan periaatteita, huomioi
tyontekijoiden tyooloja, kdyttda biohajoavia materiaaleja, eika vahingoita ymparistoa tai
tyontekijoitd. Mukendin ja muiden (2020) mukaan kestdva muoti on noussut laajaksi
termiksi, milla tarkoitetaan vahemman haitallista vaikutusta ihmisiin ja planeettaan.
Heidan mukaansa kestavan muodin ilmentymisen keinoja ovat muun muassa ympariston
huomioiminen, sosiaalinen vastuu, vastuullisuus tuotantomenetelmisssd, uudelleen

kaytto, kierratys, hidas muoti ja muodin antikuluttaminen.

Tassd kappaleessa haetaan ymmarrysta siita, millaiseksi itsensa vastuulliseksi muodin
kuluttajaksi mieltavat henkilot kasittavat vastuullisen muodin. Teoriassa totesimme
kuluttajien olevan yha tietoisempia vastuullisuudesta. Taman vuoksi onkin oleellista
hakea ymmarrystda vastuullisen kuluttajien kasityksista vastuullisesta muodista.
Kasitykset voivat heijastua kuluttajan toimintaan hanen arvomaailmansa ja motiiviensa
kautta, jonka ymmarryksen syventamiselld tuotteiden valmistusta ja markkinointia
voidaan kohdistaa entistd paremmin kohderyhman mieltymysten mukaiseksi. Tama
tukee tutkimuksen tarkoitusta ymmartdaa vastuullisen muodin kulutusta muovaavia

tekijoita ja niihin liittyvia merkityksia.

Aineiston purkamisessa ja analysoinnissa lahdettiin ensimmaisena liikkeelle

selvittamalld, mita vastuullinen muoti oli haasteltavien mielesta. Tama tehtiin kdaymalla
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lapi haastattelujen vastauksia, ja tarkastelemalla, millaisia asioita ja yhtendisia teemoja
esiin nousi. Haastatteluissa ilmenneet vastuullisen muodin kasitykset olivat pitkalti
yhtendisia teorian kanssa. Vastuullisen muodin kasitettiin  pitavan sisallaan
ympdristoystavalliset materiaalit, tuotannon eettisyyden ja tyontekijoiden olojen
huomioimisen, kestavyyden, laadukkuuden, pitkdikdisyyden, sekda vaatteiden
kierratyksen ja huollon. Paateemat, jotka nousivat vahvasti, olivat vaatteiden kestavyys
ja pitkaikaisyys, seka eettisyys. Pitkaikdisyys kasittaa laadukkaat ja kestavat materiaalit,
seka vaatteiden sadilymisen pitkdan kaytossa. Lisaksi vaatteiden kadyttoikdaa haluttiin
pidentaa niita korjaamalla ja huoltamalla. Kierratyksessa vaatteelle haluttiin antaa lisaa
elinikdd jonkun muun kaytossa, tai korostettiin kierrdtettdvia materiaaleja. Toinen
padteema oli eettisyys, mika kasitti ympariston kannalta vastuullisia materiaaleja,
tuotantopolun vihreytta seka tyontekijoiden oloja ja oikeuksia. Alla olevassa kuviossa 4.

hahmotetaan vastuullisuuden teemoja.

aate on tuotettu Vaatteen

pitkaikaisyys

eettisesti ja
vastuullisesti

g ™ 'g ™\
B kestavat ja laadukkaat
Tydntekijéiden materiaalit (ei nukkaannu,
—1 oikeudenmukaiset palkat ja | vérit sailyvét pitkaan, pysyy
tydolosuhteet muodikkaan ja
hyvannakoisena)
8 %
- Ymparistoystavalliset || Kierratys ja kierratettdvat
materiaalit materiaalit
L% L%
L Tuotantoprosessin L Korjaus,huolto ja
lapindkyvyys ja vihreys paikkaaminen
A \

Kuvio 4. Vastuullinen muoti
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4.1.1 Eettisyys

Vastaajat kuvailivat vastuulliselle muodille olevan oleellista, se ettd se on tuotettu
eettisesti. Tama tarkoitti tyontekijoiden oikeuksien, oikeudenmukaisen kohtelun seka
tuotantopolun vihreyden ja lapindakyvyyden huomioimista. Teoriassa todettiinkin, etta

arvot ja eettisyys luovat pohjan kestdavan muodin periaatteelle. (Niinimaki, 2015)

Eettisyyttd huomiotiin sekd tuotantopolussa, tyontekijoiden oikeuksissa, etta
ympadristoystavallisina materiaaleina. Vastauksissa nousivat esiin tyontekijoiden
oikeudet eettisesta nakokulmasta, huomioiden tyontekijoiden oikeudenmukaisen

kohtelun, palkkauksen ja lapsitydvoiman valttamisen.

"Eettisesti ei ole lasten minimipalkalla valmistettuja ja muualta lennditettyjd, joissa
se postimaksu saattaa maksaa enemmdn kuin se valmistus."(Emmiina,
tyéeldmdssd)

“Kdyttdd ympdristén kannalta vastuullisia materiaaleja, kierrdttéd ja ottaa
huomioon missé ne vaatteet on valmistettu, eli et ei oo missddn hikipajassa tai
lapsityévoimalla valmistettuja ” (Milja, opiskelija)

”Ei ole kdytetty lapsityévoimaa, kaikki materiaalit ovat laadukkaita, eiké niissé ole
mitédén myrkkyjé. Tyontekijbille maksetaan kunnon palkkaa.” (Heli, tyéeldmdssd)

Nakemyksissa nousi myds suomalaisten ja lahella tuotettujen vaatteiden suosiminen.

"Jos jotain niin olisi mahdollisimman suomalaista tai Iéhelld tuotettua, kdytetystd
tekstiilisté hyodynnettyd materiaalia." (Suvi, tyéeldmdissé)

Myds materiaalien vastuullisuus ja tuotantopolku olivat oleellisia kuvailtaessa

vastuullista muotia.

“Minun mielestdni se on sitd, ettd miettii niitd materiaaleja, mitd tuotteeseen on
kdytetty, onko ne uusiutuvia materiaaleja ja sitten tietenkin se, ettd kuka sen on
tehnyt tai missé se on tuotettu”(Emilia tyéeldmdssd)

"No md koen vastuullisen muodin, silld lailla, etté on materiaalivastuu ja sitten
tdmménen ekologinen kulutusvastuu." (Mikko, tyéeléimdssd)
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"Vastuullisen muodin pitdisi olla niin sanotusti vihred tuote, mutta ei viherpesty."(Emilia,
tyéeldmdssd)

4.1.2 Pitkaikaisyys

Eettisyyden lisdksi vahvana tekijand nousi kestdvyys, laadukkuus ja pitkdikaisyys.
Kestavyys ja laadukkuus olivatkin vahvasti esiin nouseva teema, ja siita mainittiin melkein
kaikissa  vastauksissa.  Vastuullisena  pidettiin laadukkaita,  kestdvia ja
ymparistoystavallista materiaaleista valmistettuja vaatteita tai vaatteita, jotka kestavat

pitkaan kaytossa.

“Itselle se on ensisijaisesti vaatteen laadukkuus, etté se kestdd aikaa ja kdyttéd." (Milja,
opiskelija)

Vaatteiden materiaaleja valittaessa useat vastaajat korostivat, etta ne tuntuvat hyvalts,
sailyvat pitkdaan kaytossa, eivatka esimerkiksi nukkaannu tai meneta varejaan helposti.
Ndin ne sadilyvat pidempaan kaytossd, ja vaatteen elinkaaresta tulee pidempi.
Vastuullisuuteen liitettiin vaatteen pitkaikdisyys, jonka tavoitteena oli vahentaa
ympadriston kuormitusta. Niinimaen (2015) mukaan kulutuksen vahentamisen kannalta
on tarkeaa panostaa vaatteen kestavaan laatuun niin materiaaleissa, leikkauksissa, kuin
tyylissdkin, jotta sen kayttoikd pitenee. Hinen mukaansa vaatteen kayttoika on yksi
tarkeimmista tekijoista ymparistén kannalta, koska huonolaatuiset ja halvat vaateet

heitetdan helposti pois, jolloin vaatteen elinkaari jaa lyhyeksi.

“Semmoisia vaatteita, joita tulee kéytettyy tosi pitkddn, et ne ei mee heti pois
muodista, eikd niihin kylldsty. Tottakai myés, ettd ne on vastuullisesti tuotettu ”
(Milja, opiskelija)

"Vastuullinen muoti voi olla, vaikka sitd, ettd ne vaatteet on laadukkaita, kestdvid
tai eettisesti valmistettu." (Jenni, opiskelija)

“Vastuullinen muoti on ainakin sitéd minulle, ettd sitd ei menisi jétteisiin ja sen
lisGksi se olisi kestdvdd ja laadukasta, etté se ei mene kdytossd rikki” (Emmiina
tyéeldmdssd)

Vastuullisina pidettiin myos vaatteita, jotka sailyivat kdytossa pitkaan, eivatka paatyisi

jatteisiin kertakayton seurauksena.
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"Mun mielestéd on tdrkeintd, ettd vaikka oiski ostanut pikamuotivaatteen niin
kunhan sen kdyttdd loppuun eiké suoraan heitd sitd roskiin kdyton jélkeen."
(Amanda, tyéeldmdssd)

Kierratys ilmentyi myos pitkdisyyden teemassa niin, ettd kun omiin lempivaatteisiin

kyllastyttiin, niiden toivottiin saavan lisda elinikda jonkun toisen kaytossa.

“Kédytdnndssd melkein kaikki mitd mun vaatekaapista l6ytyy, on mun jonku tason
lempivaatteita. Mulla on viihdin semmonen tunneside vaatteeseen. Sitten kun se
tunneside siihen vaatteeseen hdvidd, et toi ei endd ndytdkkddn niin erityiseltd niin
sitten mie oon silleen, ettd nyt pistetddn se kiertoon.” (Emmiina, tyéeléimdssd”)

”Voi olla ostettu myéds pikamuotia, mutta se ettd sitd kierrdtetddn. Jos sitd ostetaan,
niin viedddn esim. tdllaisiin second hand myymédlGihin, joissa sitd saadaan myytyd
eteenpdin.” (Heli, tyéeléimdssd)

Niinimaki (2015) mainitsee myos korjauspalveluiden kayton olevan tarkea asia vaatteen
elinkaaren kannalta ja pidentavan vaatteen kayttoikaa, seka vahentavan kulutusta. Myos
tama nousi esille vastauksissa. Vaatteiden elinikdaa haluttiin pidentdaa korjaamalla,
ompelemalla, huoltamalla ja kdsin pesemalld, jotta vaate sailyisi kauniina pidempaan,
eika paatyisi roskiin.
”Jos johonkin laadukkaampaan vaatteeseen tulee jokin reiké tai purkautuu, niin
sen todenndkdisemmin jaksaa viedd ompelijalle, ite ommella tai korjata ja paikata
ettei sitd tarvi pistéié menemddn.” ”Itse pesen kevyelld pesulla tai jopa kdsipesulla

tommoiset mekot ja arat materiaalit, koska haluan vaalia, ettd ne sdilyvdt hyvdssd
kunnossa” (Emmiina, tyéelémdssd)

Yhteenvetona voidaan paatelld, ettd vastuullinen muoti nayttaytyy monin tavoin. Sille on
tyypillista kestavyys ja laadukkuus, hyvat, luonnonmukaiset materiaalit, pitkaikdisyys
sekd se, ettd valmistuksessa ja materiaaleissa on noudatettu eettisia periaatteita.
Vastuulliseen muotiin sisaltyy tyontekijoiden olojen huomioiminen ja uusiutuvien
materiaalien suosiminen, seka kierratys. Kasite on siis moniulotteinen ja laaja, kuten
teoriassakin todettiin. Kohderyhmalld vaikutti olevan kokonaisuudessa laajaa
ymmarrysta siitd, mitd on vastuullinen muoti. Materiaalien ja laadun vastuullisuudessa,

sekd korjauksessa nousi vaatteen elinkaaren pidentdminen, ja siten pitkdikaisyyden
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kautta vaikutus ymparistoon. Tuotantoprosessin eettisyys ja ihmisoikeudet olivat myos
nouseva asia. Vastuullisessa vaatteessa oleellista on tuotantoketjun eettisyys, missa,
miten ja mistd materiaaleista tuote on valmistettu, sekd sen kierratysmahdollisuudet.

Alla olevassa kuviossa 5. hahmotetaan, mita kaikkea vastuullinen muoti piti sisallaan.

Tuotantopol
un
avoimuusa
ja vihreys

Suomalaisia Huolto ja

merkkeja korjaaminen

vahemman

en
oikeudenmu
kaiset
olosuhteet

\j{alkkaus

Kuvio 5. Vastuullisen muodin kasitykset

4.2 Vastuullisen muodin kulutusmotivaatio

Tassa kappaleessa analysoidaan vastuullisen muodin kulutusmotivaatioita. Siina pyritaan
selvittamaan, miksi vastuullisuus on tarkeda itsensa vastuulliseksi muodinkuluttajaksi
mieltavien henkiléiden mielestd, ja millaisia asioita he arvostavat vaatteita ostaessaan.

Talla pyritaan luomaan ymmarrysta siita, millaiset tekijat ohjaavat vastuullisen muodin
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kuluttajia, ja jota voitaisiin mahdollisesti hyddyntda vastuullisen muodin markkinoinnissa,

viestinndssa ja tuotannossa, kun halutaan kehittda muodin kestavampaa kulutusta.

4.2.1 Miksi vastuullinen muoti on tarkedaa

Vastauksia analysoidessa nousi vahvana teemana huoli ympariston hyvinvoinnista ja
ilmastonmuutoksesta, seka halu vaikuttaa omilla teoillaan ja valinnoillaan kestavamman
tulevaisuuden eteen. Tama piti sisdlldan huolta ymparistostd, roskaamisesta, saasteista,
ilmastonmuutoksesta, ja siitd, millaisen maapallon jatamme jalkeen seuraaville
sukupolville. Haastateltavat kertoivat olevansa huolissaan ilmastonmuutoksen,

saasteiden ja ylikulutuksen vuoksi.

“llmastonmuutoksen takia varmaan ldhinnd, sillé se on niin iso saastuttaja.”
(Amanda, tyéelémdssd)

“llmastoahdistusta, miten luonnonvaroja kulutetaan yli dyréiden ja maailma
hukkuu roskiin. Jos mietitéén etté ihmiset ei kierrdtd ja vaatteethan ovat vield
semmoista ongelma jdtettd, ku ne ei maadu, varsinkin jos ne ovat jostain
keinokuiduista, niin jidtevuoret vaan lisédntyy ja lisédntyy. Sillé hetkelld voi tuntua,
ettd se on vaan yks pieni roska mut kun niité on miljoonia niin en halua ettd tdd
maapallo hukkuu roskiin.” (Emmiina, tyéeldmdssd)

”Kun on vajaa 30 vuotta kiertiinyt maailmaa niin md oon ndhnyt mitd se muoti
aiheuttaa. Ja yleensd kaikki tdmmdéinen kulutustavaroiden kiihtyvd osto” (Mikko,
tyoeldmdssd)

Kuten teoriaosuuden alussa jo totesimme, muotiteollisuus aiheuttaa ymparistéhaittoja
seka saastuttaa jopa enemman kuin merenkulusta ja lentoliikenteesta syntyvat paastot
yhteensa (Unence, 2018), joten huoli ei ole turha. Useat vastaajat kertoivat halustaan
vaikuttaa omilla valinnoillaan kestadvamman tulevaisuuden puolesta. Huoli ymparistosta
ndytti motivoivan, ja sen seurauksena haluttiin vaikuttaa omilla valinnoillaan
kestdvamman maapallon puolesta. Haastateltavat kertoivat toivovansa, ettd voivat

omilla teoillaan vaikuttaa, vaikka ne olisivat vain pieniakin tekoja.

“Jos itse voi edes jotain pientd tehdd sen hyvdksi, niin md nddn, ettd tommoset pienetkin
teot ovat tdrkeitd » (Heli, tyéeldmdssd)
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“Nyt vanhempana on tullut erityisesti, kuinka paljon voi omilla teoillaan vaikuttaa siihen,
vaikka ymmdrtddkin etté on vain yksi pieni ihminen tdssd valtameressd, mutta jos kaikki
vaikuttaa samaan suuntaan voidaan tehdd asioita paremmin tulevien sukupolvien
kannalta, vaikka onkin vdhén klisee sanoa.”(Emilia, tydeldmdissé)

Naissa esimerkeissa motivoivana tekijana naytti olevan huoli ymparistosta ja kokemus

siita,

ettd kykenee vaikuttamaan omilla teoillaan. Alla olevassa taulukossa 2.

hahmotetaan, miten tunnistettiin motivoivia tekijoitd, esimerkiksi huoli jatteistd ja

maapallosta motivoi kierrattamaan.

Teema Motiivi

Kierratys ja | Huoli jatteiden

ymparisto vaikutuksesta
ymparistoon

limastonmuutos Huoli
ilmastonmuutoksesta
ja roskauksesta

Tulevaisuus Huoli tulevista
sukupolvista

Eettisyys Huoli

ihmisoikeuksista

Taulukko 2. Motivaatio

Vastuullisuuteen motivoivat huoli

ymparistosta,

Esimerkki lause haastatteluista

Ympdristo, tietenkin koska maailma hukkuu
tavaroihin ja vaatteisiin. Ettd kierrdtetddn jo
olemassa olevaa materiaalia ja vaatteita.
Maapalllon hyvinvointi. (Heli)

ilmastoahdistusta, miten luonnonvaroja
kulutetaan yli dyrdiden ja maailma hukkuu
roskiin.( Emmiina)

lhan tulevaisuuden kannalta, omien lasten

tulevaisuus, mietityttdd tosi paljon se,
minkdlainen maailma niille jad (Emilia)
Kaikki  tdmmdset  riistotyénantajat  ja
yritykset, jotka kdyttdd lapsityévoimaa ja
aikuistyévoimaa,  tyévoimaa  huonoilla
tydoloilla (Suvi)

ilmastonmuutoksesta, jatteists,

ihmisoikeuksista, ja siitd, millainen maapallo jaa tuleville sukupolville. Motivaation

kannalta nayttdsi siltd, ettd vastaajalle on tarkeda voida vaikuttaa omalta osaltaan

maapallon tulevaisuuteen. Tarkedna nayttaytyi kokemus siita, etta pienillakin teoilla on

merkitysta, kun niihin osallistuu suurempi joukko ihmisia.
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4.2.2 Motivoivat tekijat vaateostoksissa

Haastattelussa pyrittiin  selvittamadaan myds sitd, millaiset tekijat motivoivat
vaateostoksissa. Teoriaosuudessa todettiin, ettd Bergstromin ja Leppasen (2021)
mukaan ostohalu syntyy tarpeesta, ja sitda ohjaavat yksilon motiivit, arvot, asenteet,
elamantyyli, seka kuluttajaan kohdistuva markkinointi. Lundlad ja Davies (2016) ovat
tunnistaneet kuusi tarkeinta arvoa, jotka motivoivat kestavan muodin ostoon: ostamisen
vahentyminen, minuus, terveys, ymparistd, saavutuksen kokemuksen tunteminen ja
sosiaalinen oikeudenmukaisuus. Eli kdytannossa voitaisiin ajatella, etta vastuullisuus
arvona on tekija, joka voi heijastua vaateostoksiin, mutta se tuskin yksinaan riittaa, vaan
ostopdatds voi olla useampien tekijoiden summa. Tama nayttaytyi myods vastauksia
analysoidessa. Haastatteluissa nousseita motivaatiotekijoita olivat eettisyys, vaatteen
laatu, sen materiaalit ja kestavyys. Vaatteeseen oltiin valmiita panostamaan, kun se oli
valmistettu laadukkaista materiaaleista ja kesti kdytossa pitkdan. Vaatteelta toivottiin
ajattomia linjoja, kdannollisyytta ja istuvuutta, mutta myos sita, ettd ne nayttivat hyvalta
kantajansa paalla.

“Materiaali on laadukas ja kestdd aikaa, mut pitddhdn sen muutenkin olla sellainen, etté
ndyttdd hyvdltd ja tulee kdytettyd, et se ei ole vain se materiaali vaan kokonaisuus.”
(Jenni)

Teoriaosuudessa nostetiin esiin, ettd Dabas ja Whang (2022) kertovat tutkimuksensa
perusteella, ettd vastuulliseen muodin kulutukseen vaikuttaa kuluttajan arvot, normit,
tietoisuus ja muotisuuntautuneisuus. Tama nayttdisi ilmenevan myds vastauksissa.
Aiemmassa kappaleessa todettiin, etta vastuulliseen muotiin motivoi huoli ymparistosta,
ilmastonmuutoksesta, jatteistd ja tulevaisuudetta. Kohderyhman kuluttajat toivoivat
voivansa vaikuttaa omilla valinnoillaan ja tiedostivat epaeettisten valintojen seuraisista
ja halusivat niihin muutosta. Tieto ja arvot nayttaisivat vaikuttavan haluun tehda
vastuullisia valintoja, mutta ne eivat ole ainoita motivoivia tekijoitd. Vastausten
perusteella muotisuuntautuneisuus ndyttdisi olevan myos tarked ostomotiivi
vastuullisessa muodissa. Tieto ja arvot eivat yksinaan riitd, vaan vaatteiden ulkonako ja
miellyttavyys vaikuttavat myos ostopdatokseen. Tasta voidaan paatelld, ettd vastuullista
muotia tuotettaessa ja markkinoidessa tulee huomioida myds, etta se on houkuttelevan

nakoista. Eli ostokaytos nayttdisi olevan yhteydessd arvomaailman kanssa, mutta siihen
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vaikuttaa myo0s se, ettd vaate oli omaan tyyliin sopiva, istuva, klassinen ja imartelee
kantajaansa. Haastateltavat kertoivat, ettd laatu ja materiaali ovat tarkeita, mutta myos

istuvuus, imartelevuus ja miellyttavyys ovat tarkeita.

” Laatu ja materiaali ainakin, mutta tietenkin etté vaate istuu ja on imarteleva ja
mieleinen myés itselle. ” (Heli, tybeldmdssd)

” Mulla aikanakin yksi asia on laatu ja materiaali. Periaatteessa nykyaikana, kun
tietoa tulee liséd ja ihmiset alkaa tiedostaan. Luonnon materiaalit hengittéd
paremmin, jos on tekokuituja, niin ne ei hengitd. Vaatteen ominaisuuksien
kannalta ne ovat parempia.” (Emmiina, tyéeldmdssd)

Laadun, materiaalin, istuvuuden ja miellyttavyyden lisdaksi kaytannonlaheisyys ja

klassiset mallit nousivat myds motivoivana tekijana.

“Istuvuus, miellyttdvd pddlld, toki ulkondké ja vaateiden yhteensopivuus, ettd ne
on kdyttokelpoisia muutenkin kuin parina. Jos ostaa esim. pikkutakin ja housut ne
on kdyttokelpoisia muiden vaatteiden kanssa”(Mikko, tyéeldmdissd)

“No materiaalit, ettd ne on klassisia ne vaatteet ja tietenkin sopii siihen kdytté6n
mihin ne on tarkoitettu. Lasten vaatteiden pitdd sopia semmoiseen lasten leikkiin
ja kulutuskéyttoon, liikkumiseen ja ulkoiluun.”(Emilia, tydeldmdéissé)

Klassisten linjojen suosiminen on tarkea tekija vaatteen pitkdikaisyyden kannalta, silla
sellaista pystyy kdyttamaan useampana sesonkina, eikd se mene pois muodista, jolloin
vaatteen pitkdikdisyys kasvaa. Lumblad ja Davies (2016) tuovat esille muun muassa
tutkimuksessaan yhtena oleellisena tekijana olevan sen, etta leikkaukset ovat klassisia ja

ajattomia, jotta niita voisi kayttdaa useampina sesonkeina, vuodesta toiseen.

Eettisyys nayttaytyi myos tarkeana ja sen eteen oltiin valmiina nakemaan aikaa ja vaivaa.
esimerkiksi ohjeistamalla lapsia ja auttamaan heitd tekemdan eettisempia ja

vastuullisempia valintoja.

“Leikki-ikdinen kuluttaa tuommosta peruspdivikotivaatetta vihdn erillé lailla, kun
taas teini alkaa olla olemaan jo itse niin kiinnostunut muodista, ettd minun tehtdvd
on jo ohjata niité hédnen valintojaan. Ei voida esimerkiksi tétd tuotetta ostaa, koska
tdmd on tekokuiduista valmistettu, ettd etsitddn vaikka joku samantyyppinen ja
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luonnon kuiduista. Joudun Itse kdyttdd enemmdn aikaa vaatteiden hankintaan,
koska isommilla lapsilla on myds oma halu, ettd minkdlaista muotia he haluaa ja
miltd he haluaa ndyttdd ja minkdlaisia vaatteita he haluaa, ja tédytyy kuitenkin
ohjata heitd kuluttamaan ekologisesti.” (Emilia)

Niinimden (2015) mukaan arvot ja etiikka on vastuullisen muodin perusteita ja eettisilla
arvoilla on vaikutusta ekologisten vaatteiden ostoon. Hineen mukaansa se voi heijastua

vahvasti ostopaadtdkseen ja menna jopa oman identiteetin yli.

Hinta ndyttdytyi myos joltain osin, mutta pikemminkin niin, ettd halutaan panostaa
laatuun mieluummin kuin ostaa halvalla tuotettua pikamuotia. Eli haluttiin maksaa
laadusta ja korostaa, ettd kierrdtettyna voi saada laadukkaankin vaatteen edullisesti.
Teoriassa todettiin, ettd Lundblad ja Daviesin (2016) tekeman tutkimuksen mukaan
ostamisen vdhentaminen oli erds kuluttajaa motivoiva tekija. He havaitsivat, etta
laadukkaita vaatteita ostaessa saatiin enemman vastinetta rahalle, kun vaatteet kestivat

pitkaan kaytossa, eikd uusia tarvinnut ostaa niin usein.

“Hinta tavallaan.. jos hinta on esimerkiksi jossain vaikka 5 euroa niin se ei voi olla
kovin eettisesti tuotettua. Kyl se hinta vdhdn korreloi, et jos on neule on vaikka
parisataa ja siind on parempi materiaali, ja se on parempi se tuote, ettd kylld se on
vdhdn sidonnainen. Tietenkin jos ostaa kierrdtysliikkeestd, sieltd voi [6ytdd
edullisemmin.”(Heli, tyéeldmdssd)

Yhteenvetona voidaan todeta vastuullisuuteen vaikuttavan useat eri motiivit.
Vastuullisessa muodissa on tarkeda kokemus siita, ettd voi omilla toimillaan vaikuttaa, ja
kuluttajaa ajaa huoli ilmastonmuutoksesta ja ymparistosta, seka jatteiden ja saasteiden
maarasta. Haastateltavat ovat tietoisia vasteteollisuuden aiheuttamista haitoista, ja tieto
yhdessa arvojen kanssa vaikuttaa valintoihin. Vastuullisen muodin valinnoissa
merkittavaa oli vaatteen eettisyys, laadukkuus, materiaalit, kestavyys ja klassiset linjat.
Nama motiivit nayttaisivat liittyvan vaatteen pitkaikdisyyteen ja ostamisen
vahentamiseen. Kun vaate kestda aikaa, uusia vaatteita ei tarvitse ostaa niin usein ja
kuormitus ymparistolle pienenee Laadukas vaate, joka kestda kdyttod, antaa myos
ostoarvoa kuluttajalle, kun uusia vaatteita ei tarvitse ostaa niin usein, vaan vanhat

sailyvat pitkdan hyvina. Kuitenkin, vaikka kuluttajat ovat tietoisia vastuullisuudesta ja
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omaisivat vastuulliset arvot, muutkin tekijat vaikuttavat yhdessda niiden kanssa
ostosmotiiveina. Muotisuuntautuneisuus nayttaytyy myos motivoivana tekijana, ja
vaatteelta toivottiin vastuullisuuden lisdksi sitd, ettd se ndyttaa hyvalta, olisi miellyttava

paalla, imartelisi kantajaansa, istuisi hyvin ja olisi kdaytannonlaheinen.

4.3 Vastuullisen muodin kuluttamisen arjen ilmentymat

Tahan mennessa on kayty lapi haastateltavien kasitysta vastuullisesta muodista, seka
siihen motivoivia tekijoita. Tasta padstaan arjen ilmentymiseen, eli miten vastuullisuus
ndyttdytyy muodin osalta haastateltavien arjessa. Vastausten analysoinnilla pyritaan
saamaan ymmarrysta siita, miten vastuullisuus todellisuudessa ilmenee kuluttajan arjen
valinnoissa. Tama on mielestani oleellista, silla teoriaosuudessa todettiin, ettd jopa
itsensa vastuulliseksi mieltavat henkilot voivat joskus kayttaytya arvonsa vastaisesti, tai

ettd arvot ja todellinen kaytos voivat olla ristiriidassa keskendan.

Yhtendisenda tekijana havaittiin, ettd kaikki haastateltavat pyrkivat edistamaan
vastuullisuutta teoillaan. Arjen ilmentymat, kohtasivat vastuullisen muodin kasitysten

kanssa. Alla olevassa kuviossa 6. hahmotetaan arjen ilmentymisen teemoja.

pidempaan
kaytossa

e Kuormittavat
vahemman

ymparistoa

o

Kuvio 6. Arjen ilmentymisen teemat
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Vastuullisen muodin kulutus ilmeni laadukkaiden, kestavien ja ymparistoystavallisten
materiaalien suosimisena, kierratyksena, ostosten harkintana ja antikuluttamisena eli
ostamisen vahentdmisenad. Vaatteille haluttiin lisaa elinaikaa laittamalla niita kiertoon ja

ostamalla kierratettyna.

Haastateltavat kertoivat suosivansa mieluiten kestavia ja luonnonmukaisia materiaaleja,
kuten puuvillaa, villaa, pellavaa, nahkaa ja silkkia.

“Kestdvddn materiaaliin panostan, puuvillaa, pellavaa ja villaa ja silkkid ja
mohairia. Luonnonkuituja suosin vaatteissa. lhan tietoisesti jid kauppaan vaatteet,
jotka ei nditd materiaaleja sisdlld.” (Emilia, tyéeldmdssdé)

Laadukkuuden ja kestavyyden suosimisen lisaksi vaateita pyrittiin ostamaan kierrettyina.

"Yritéin aina ensin katsoa I6ytyisiké tarvittava vaate jostain kierrdtysmyymdldistd
ennen kuin ostan sen uutena. Pyrin myés ostamaan laadukkaita ja kestdvid
vaatteita, kuten nahasta valmistettuja kenkid, jotka kestdvdit aikaa. En mydskédén
halua ostaa vaatteita, jotka eivét kestd kdyttéd tai jotka eiviit ole valmistettu
kestdvisté materiaaleista”(Heli, tyéeldmdssd)

Vastuullisuus ilmeni kierratyksen lisaksi myds ostamisen vahentamisena.

“Parhaiten ndéikyy silld lailla et mie ostan aika véhdn yleensdkkin vaatteita ja yritdn
kdytettynd I6ytdd. Itselle en juurikaan kdytettynd osta mutta lapsille kylld
enemmdnkin” (Suvi, tyéeldmdssd)

Arjen ilmentymissa havaittiin myds muutosta kestdvampadn suuntaan verrattuna
aikaisempaan.  Useat vastaajat kertoivat muuttaneensa vaatteiden kulutustaan
kestavammaksi, sekad huoltavansa vaatteitaan enemman kuin ennen, jotta ne sailyisivat
hyvannakoisina pitkdaan. Kulutusta voi siis mahdollisesti muuttaa vastuullisempaan
suuntaan esimerkiksi tiedon lisdantymisella. Tassa nakyi myos, etta tulojen muutoksella
voi olla vaikutusta vastuullisiin valintoihin.

Ainakin verrattuna aikaisempaan, kéytdn vdhemmdn tdmméstd
pikakulutusmuotia. Valitsen vaatteet niin ettd ne kestdvdt pitkdn aikaa ja ettd ne
ovat ajattamia. Verrattuna siihen miten alussa, ku tuli didiksi ja kédytti nuihin lasten
vaatteisiin, niin osti semmosia ehkd véhédn edullisempia vaatteita koska oli
opiskelija. Sitten jossakin vaiheessa huomasi kuinka joissakin vaatteissa se hinta ei
ehkd ole aina se paras kertoma siitd, ettd minkd laatuinen se tuote on, mutta sitten
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oppi huomaamaan mikd firman vaatteet ovat kestdvid ja mitké sitten taas ovat
semmosta ettd ne nukkautuu” (Emilia, tyéelémdissd)
Teoriaosuudessa kaytiin lapi vastuullisen muodin ristiriitoja siitd, ettd vastuullisiin
valintoihin voi liittya seka taloudellinen tilanne etta tietoisuus. Eli vaikka kuluttaja haluasi
toimia vastuullisesti, han saattaa kokea, ettei saa riittavasti tietoa, kuinka vastuullinen

tuote todellisuudessa on, tai sen hinta saattaa olla liian korkea.

Vastaajat kertoivat myds harkitsevansa ostamistaan enemman kuin ennen. Turhaa
kulutusta koitettiin valttaa, ja herateostoksista sekda pikamuodista haluttiin luopua.

Maaran sijasta haluttiin panostaa laatuun, joka kestaa kaytossa.

“Mulla se ndkyy arjessa, ettd mie en kdy kaupoissa enkd selaile mitédn
nettikauppoja ja koitan vdlttdd myds alennusmyyntien selailua, koska sieltd tulee
niin helpolla tehtyd herditeostoksia.” (Emmiina, tyéeldmdssd)

“Koitan vdlttdd semmosia H&M ja niitd, joita miellén pikamuodiksi, ja sellaisia
vaatteita, jotka ei oo hirveen laadukkaita, et nyppyyntyy helposti.”(Amanda,
tydeldmdssd)

“Pyritddn sédstdmddn muotivaatteita, ettd ei turhaan kuluteta ja ostamaan
kestdvdd muotia, joka pysyy pidempddn muodissa.”(Mikko, tyéeléimdssd)

Kierratys tuntui olevan vallitseva ilmentyma arjessa. Kierrdatys koostui erilaisten
kierratysmyymalodiden, ryhmien, nettikirppisten ja secondhand-myymaldiden

suosimisena, tai kdytettyjen vaatteiden lahjoittamisena eteenpain.

Md suosin kierrdtettyjd vaatteita ja mietin niitd valintoja ennen, ku ostan uusia
vaatteita, ettd tarviinko oikeesti tdtd. Pyrin pitdmddn vaatteista hyvdd
huolta.(Jenni, opiskelija)

"Md pyrin aina ostamaan vaatteita second handind."(Heli, tyéeldémdssd)

"Ostan kirpputoreilta vaatteita sekd itselle, ettd lapsille, sekd nettikirppiksiltd ettd
paikallisilta live kirppiksiltd. Sitten kierrditéin vaatteita tuttujen kanssa niin ettd
kahden vanhemman lapsen vaatteet IGhteviit kiertoon tuttavaperheelle ja sieltd
saan nuorimmalle kierrosta myds vaatteita.”(Emilia, tyeldmdssd)
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Kierratyksen lisdksi vastuullisuus ilmentyi kestdvien ja uusiutuvien materiaalien
suosimisena. Vastuullisuus ilmeni vaatteiden elinkaaren pidentamisena ja ympariston

huomioimisena.

“Lastenvaatteiden osalta panostan erityisesti ekologisiin ja uusiutuviin
materiaaleihin. Yritéin I6ytdd hyvdlaatuisia vaatteita kirpputoreilta ja kierrétdn
vanhat vaatteet tuttavaperheille. Nden sen térkednd, ettd lapsilla on hyvdlaatuisia
ja kestdvid vaatteita, jotka ovat myds ekologisia valintoja.” "Valitsen vaatteet niin
ettd ne kestdvdt pitkdn aikaa ja ettd ne ovat ajattomia. "(Emilia, tybeldmdssd)

Yhteenvetona vastuullisuus ilmenee laadukkaiden ja kestavien materiaalien suosimisena,
harkitsemisena ennen ostamista niin, ettd valtytddan turhan ostoa tai hetken
mielijohteesta kumpuavia heradteostoksia. Maaran sijasta panostetaan laatuun, joka
kestdd, eika osteta kertakayttoista pikamuotia. Vaatteiden kierratys ilmeni niin
ostamisena, myymisena kuin lahjoittamisena kiertoon. Viime aikoina on lisdantynyt
erilaiset laadukkaiden vaatteiden secondhand-myymadldat niin netissa  kuin
kivijalkamyymaloina. Uskon, ettd vastuullisten materiaalien suosinta, secondhandin
ostaminen ja ostosten harkitseminen tulee lisddantymaan kuluttajien keskuudessa
tulevaisuudessa. Kuluttajat ovat koko ajan tietoisempia vastuullisuudesta, ja tiedostava
ostaminen on lisdaantynyt. Herdteostosten maara ja pikamuodin suosiminen tulee
luultavimmin vahentymaan, ja vastuullisuuden trendi jatkaa kasvuaan. Niinimaen (2010)
tekemadssa tutkimuksessa 94 % vastanneista kertoi olevansa suotuisia ostamaan
tulevaisuudessa kestavampia, laadukkaampia ja kalliimpia vaatteita, seka korjaamaan
nditd vahentaakseen ymparistovaikutuksia omalta osaltaan. Vastuullisuus nayttaa olevan
haastateltavilla tarkea arvo, joka heijastuu tietoisiin valintoihin ja ostopaatoksiin myos

todellisessa arjessa.

4.4 Vastuullisen muodin kuluttamisen seuraamukset

Aiemmassa kappaleessa analysoitiin vastuullisen muodin ilmentymistd arjessa. Tasta
paastddan analysoimaan haasteltavien kokemusta siitd, millaisia seuraamuksia
vastuullisella muodin kuluttamisella on. Teoriaosuudessa kasiteltiin vastuullisen muodin

kulutuksen seuraamuksia ja todettiin, ettd vastuullisella muodilla ja kulutuksen
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vahentamiselld voi olla monia positiivisia seuraamuksia muun muassa hyvinvointiin,
stressin vahentymiseen, iloon omasta tyylista, merkityksellisyyden lisdantymiseen ja
sosiaalisten paineiden vdahentymiseen. Lloyd ja Pennington (2020) tuovat esille, etta
kulutusta minimalismin tavoin vahentaneet henkilot kokivat tyytyvaisyyden,
onnellisuuden ja merkityksellisyyden kasvaneen, kun luovutaan turhasta ja aikaa jaa
enemman oleelliseen. Bardey Booth, Heger ja Larsson (2022) mukaan muodin
kulutuksen vahentamiselld oli vaikutusta stressin vahentymiseen, iloon omasta tyylista
ja paineiden vahentymisesta trendien seuraamisessa, seka tietoisen kuluttamisen

lisadantymiseen.

Samoja asioita havaittiin myds haastateltavien koetuissa seurauksissa. Vastuullisuus
heijastui hyvana mielend, ilona omasta tyylista ja merkityksellisyyden kokemisena. Sen
koettiin heijastuvan positiivisesti myos vahentamallda esimerkiksi tavaramaarasta

johtuvaa ahdistusta.

“Semmonen tavaradhky ja tavara-ahdistus on helpottanut, kun saa vdhén
minimalisoitua. ”(Emmiina, tyéeldmdssd)

Shafgat, Ishaq ja Ahmed (2023) tuovat esiin, ettd ylimaardisesta tavarasta luopumisella
ja energian keskittamiselld oleelliseen on vaikutusta eldmanmyonteisyyteen ja
hyvinvointiin, kun kulutuksen vahentymisen myota pystytaan kohdistamaan energiaa
niille elaman alueille, joita pidetddan tarkeimpana. He tuovat esiin, ettd negatiivisten
tunteiden vahentyminen, positiivisuus ja elamantyytyvaisyys johtaa emotionaaliseen

hyvinvointiin.

Tama naytti olevan vallitseva teema my0ds vastauksissa. Vastuullisella muodilla havaittiin
olevan psykologisesti yksilén hyvinvointia lisdadvia seuraamuksia, jotka heijastuivat
hyvana mielend siitd, ettd toiminut vastuullisesti, ja laadukkaiden ja vastuullisten
materiaalien kdyton tuomana tyytyvaisyytend. Haastateltavilta kysyttiin, kokivatko he

vastuullisen muodin vaikuttaneen hyvinvointiin, sekd millaisia muita vaikutuksia



59

vastuullisella muodilla koettiin olevan. Melkein kaikki vastaajat nostivat esiin kokeneensa

tyytyvaisyytta, merkityksellisyytta tai mielihyvaa vastuullisista vaatevalinnoistaan.

”Siité tulee parempi mieli, jos tekee hyviin ostoksen, jonka tietdd olevan
vastuullinen ja eettinen valinta ja myés etté se on laadukas. Jos joskus tulee
ostettua jotain ei niin vastuulista niin ei siitd ehkd samalla tavalla iloitse siitd
vaatteesta ” (Amanda, tyéeldmdssd)

"Tulee hyvd mieli, jos tekee vastuullisia valintoja ja kun on tehty vastuullista
materiaaleista, tuntuu hyvdltd pddlld.” (Heli, tyéelémdssd)

"Ainakin niin et tulee hyvd mieli siitd, kun tietdd ite et on toiminu vastuullisesti”
(Milja, opiskelija)

“On se varmaan siind mielessd vaikuttanut, ettd jos on sellainen
maailmanparantaja tyyppi niin ei ole niin semmonen olo, etti ei osallistu
vddrdnlaiseen kuluttamisen yllédpitoon. Ei tule huono mieli ostamista, kuin jos
ostaisi sellaisia kertakdyttéjuttuja.” (Suvi, tybeldmdssd)

Vastuulliset valinnat heijastuivat hyvan mielen lisaksi merkityksellisyyden kokemuksena
siitd, etta voi vaikuttaa vastuullisilla valinnoilla. Omista vastuullisista valinnoista myos
kerrottiin mielelladn muille ja kannustettiin toisiakin kuluttajia vastuullisempiin

valintoihin. Silld oli ndin seka eksistentiaalista etta sosiaalista vaikutusta.

“Mulle itselle siité tulee tosi hyvéd mieli, ettd tietdd ettd voi ndilld kulutusvalinnoilla
vaikuttaa asioihin, vaikka tiedostan tietenkin, ettd yhden ihmisen vaikutus on
suhteessa vaan yhden ihmisen vaikutus. Pienistd puroista syntyy joki kuitenkin.
Esimerkiksi keskustellaan kavereiden kanssa ekologisesta kuluttamisesta ja ollaan
tietoisia siité mitd se ekologinen kuluttaminen on.” (Emilia tyéeldmdssd)

“Mie mielelléiéin kerron ja mulle tulee vielé parempi mieli, ku mie kerron, ettéd oon
ndin véhdn maksanut tdstd ja tein 16ydén. Et oon vdhdn tdmménen, ettd etsivd
16ytdd ja kannustan muitakin etsimddn. En tiedd onko silld muille merkitystd vaan
enemmdnkin ettd silld on itelle merkitystd.” (Emmiina, tyéeldmdssd)

Vastauksissa nousi lisdksi tyytyvaisyys omaan vaatekaapin sisdltoon ja ilo omasta tyylista.
Vastaajat kokivat, ettd tyytyvasyys lisdantyi, kun vaatteet olivat mielekkait3,
persoonallisia ja laadukkaita. Havaittavissa oli siis psykologisesti hyvinvointia lisdavaa

seurausta.
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“Ehkd sekin vaikuttaa, ettd mie kulutan viihemmdn muotia sekd itselle ettd lapsille
niin mulla on enemmdn laadukkaita vaatteita kdytossd. Sitd kertyy pikkuhiljaa
tdmménen kaapillinen sité vaatetusta, joka on laadullista ja vaikuttaa siten
hyvinvointiin, ettd on omasta mielestd mielekkditd vaatekappaleita mitd laittaa
pddlle.” (Emilia, tyéeldmdssd)

”Kun on oikeasti laadukas vaate, joka istuu pddlld, on persoonallinen,
hyviénndkéinen ja laadukkaan ndkéinen eiké jokaisella vastaantulijalla ole pdidilld
samanlaista. En tiedd onko se alitajuntaista hyvdd oloa, mutta niité on mukava
kdyttdd ja jad hyvd olo, ettd tdmd oli hyvd ostos.”(Emmiina, tyéelémdssd)
Vastuullisen muodin psykologisia seurauksia on havaittu myds muissa tutkimuksissa.
Bardey, Booth, Heger ja Larsson (2022) ovat tutkineet materialismin ja muodin
kulutuksen psykologisia vaikutuksia kuluttajiin. Tutkimuksissaan he sovelsivat
vaatekaappikapseli-ilmiota, jonka avulla kuluttajat voivat vahentaa kulutustaan, mutta
pysya silti muodikkaana. Vaatekaappikapseli-ilmiéssa on kyse vaatekaapin sisallon
rajaamisesta ja positiivisten tunteiden lisddmisesta taman kautta. Bardey Booth, Heger
ja Larsson (2022) kertovat, ettd vaatekaappikapselikokemuksen myota osallistujat

kokivat iloa oman tyylinsa loytamisesta ja luovuuden lisddntyneen muun muassa

asusteilla ja meikeilla leikittelylla, sekad yhdistelemalla eri tyyleja.

Nayttasi silta, ettd vastuullinen muoti voi heijastua psykologisesti yksilon hyvinvointiin.
Melkein kaikki vastaajat olivat kokeneet mielihyvaa omista valinnoistaan ja tyytyvaisyytta
laadukkaiden materiaalien kaytosta. Lisdksi koettiin iloa omasta tyylistd ja
merkityksellisyyden tunnetta siita, ettd voi omilla teoilla vaikuttaa. Mielihyva siita, etta
on toiminut vastuullisesti saattaa heijastua myds omien arvokasitysten ja itsetunnon
vahvistumisena, kuten vahvistaa tunnetta omasta oikeudenmukaisuudestaan tai
eettisyydestaan. Eridvana mielipiteend nousi myos, ettei vastuullisuudella ollut lainkaan

vaikutusta hyvinvointiin.

“No ei oikeastaan millédn tavalla. Aivan samalla lailla eletéén, kun ennenkin.
(Mikko, tyéelémdissd)
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Vastuullisella muodin kulutuksella havaittiin psykologisten ja eksistentiaalisten
seuraamusten lisdksi fyysisida ja sosiaalisia seuraamuksia, jotka liittyivat tiedon
lisdantymiseen ja sosiaalisiin  normeihin. Teoriaosuudessa kaytiin 1dpi, etta
henkilokohtaiset ja sosiaaliset normit voivat heijastua vastuullisen muodin kulutukseen
ajamalla vastatuulisempaan toimintaan tai valintoihin, kun halutaan toimia omien
arvojen tai yhteison odotusten mukaisesti. Dadas ja Wang (2022) toteavat, ettd
henkilokohtasilla normeilla saattaa olla jopa enemman vaikutusta kulutuksen
vahentamiseen kuin sosiaalisilla normeilla. Kuluttajan valintoihin saattaa vaikuttaa myos
se, miten he kokevat toisten ihmisten ndkevan heidat. Ostohaluun vaikuttavat usein
my0s sosiaaliset tekijat. Niinimden (2010, 152) mukaan ostotarpeen takana on pelkkien
tarpeiden tyydyttamisen lisaksi syvallisempia syita ostopadatokseen, kuten sosiaali-
statuksen, oman identiteetin tai elamantyylin ilmentdminen tuotteiden, brandien ja

symbolien kautta.

Sosiaaliset normit ja tietoisuuden lisdantyminen heijastui kulutustottumuksiin turhan
karsimisena ja laadun suosimisena. Materialismin ja ylikulutuksen ihannointia voitiin
pitdd jopa negatiivisena ja nolona. Mieluummin suosittiin laadukkaita materiaaleja,
joiden koettiin antavan enemman arvoa.

“Kyl se on vaikuttanut mun kulutustottumuksiin. Vaikuttanut siihen, ettd ei sitd
melkein kehtaa edes shoppailla mitédn turhaa vaatetta, silld siitd on tullut
semmost noloo jopa ja semmosta ylikulutuksen ihannointia et on coolimpaa ja
kivempaa miettid tarkkaan. Sen sijaan et ostaa monta halpaa vaatetta et ostais
vaikka yhden laadukkaan. Ajatustapoihin  ja  kulutustapoihin.”(Amanda
tyoeldmdssd)

”Sen sijaan ettd ostaa paljon halpoja vaatteita, vaikka alennuksessa, sillé samalla
rahalla saat ostettu sellaisia, jotka on oikeasti mielekkditd ja ajattomia ja niiden
arvokin  sdilyy paremmin. Jos ostat arvokkaamman vaatteen niin
todennékdisemmin et heitd sitd menemddn. Oon tosi onnellinen, ettd kierréitys ja
siitd tietoisuudet ja mahdollisuudet liséiéintyy.”(Emmiina, tyéeldmdssd)

“En usko et se saisi ndyttdmddn kovin hyviltd muiden silmissd, jos tosi
piittaamattomasti kuluttaisi ” (Jenni, opiskelija)

Vastuullisella muodilla koettiin olevan sosiaalista heijastustumista myds toisiin kuluttajiin

sekd tarjontaan. Tiedon lisdantymisen seuraamuksena kuluttajat ovat entista
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tietoisempia vastuullisesta muodista ja haluavat suosia sitd. Taman koettiin heijastuvan

myds tuottajiin ja muodin tarjontaan.

“No positiivia ehdottomasti. Koko ajan puhutaan enemmdn vastuullisesta
muodista ja ndkyy kaikessa sosiaalisessa mediassa ja mediassa yleensd, niin
ehdottomasti positiivisia. Uskon ettd Ihmiset ténd pdivédnd ostaa enemmdn
vastuullista muotia versus semmosta pikamuotia. Kyl se on tosi paljon lisdéntynyt”
(Heli, tyéeldmdssé)

“Vastuullinen kysyntd ohjaa sitd, toimittajan toimintaa.” (Mikko, tyéeldmdssd)

Sosiaaliset vaikutukset nakyivat myos sosiaalisena hyvinvointia, ja ettd voi omilla

toimillaan antaa esimerkkia myos muille ja kannustaa heita toimimaan vastuullisemmin.

Kavereiden kanssa tulee keskusteltua, siité vastuullisesta muodinkuluttamisesta.
Voi antaa vinkkejd, ettd mistd ostin jotakin ja témd oli muuten tosi hyvd laatuinen.
Se on sellaista sosiaalista hyvinvointia lisdévdd. ”(Emilia, tyéeldmdssd)

Vastauksissa nousivat tietoisuuden ja vastuullisen muodin lisddntyminen, ja sen
heijastuminen joko omaan tai muiden kulutukseen. Talla nadytti olevan niin sosiaalisia
kuin psykologisia vaikutuksia. Vastuullista muotia on alettu arvostaa enemman
yhteiskunnassa, kun taas pikamuoti ja ylikuluttamisen ihannointi voidaan nahda

vahemman hyvaksyttyna kaytoksena.

Arvot heijastuvat myds kulutukseen, psykologiselta kannalta hyvdana mielend omasta
vastuullisista valinnoista ja merkityksellisyyden tunteena, etta toimii oikeudenmukaisesti
ja voi omilla teoillaan vaikuttaa. Silla on ndin psykologisesti ja eksistentiaalisesti
hyvinvointia lisadvia heijastuksia. Vastuullisuuden tietoisuuden lisdantymisellda on myds
sosiaalisia vaikutuksia. Tiedon lisdaantymisen myota yha useammat kuluttajat tietavat
pikamuodin haitallisista vaikutuksista. Taman seurauksena vastuullisen muodin
suosimista aletaan pitamaan yleisesti hyvaksytynpa. Sosiaaliset normit voivat heijastua
niin, etta pikamuodin ostamisesta ei ehka kehdata kertoa ja sen suosimista voidaan pitaa
jopa nolona. Kuluttaja saattaa muuttaa kdytostaan vastuullisemmaksi joko sosiaalisten
normien, tiedon lisdantymisen tai nadiden vyhteisvaikutuksen heijastuksena.

Haastateltavilla havaittiin kumminkin olevan kokemusta siitad, etta kuluttajien tietoisuus
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olisi lisdantynyt ja pikamuodin kulutus nahtiin sosiaalisesti negatiivisessa valossa. Nain
ollen voisi olettaa, etta tiedon lisdantyminen heijastuu myds tietoisempaan ostamiseen
ja ajaa vastuullisempiin valintoihin, eikd pikamuodin ostamisesta tule yhta hyva mieli
kuin jos olisi toiminut vastuullisesti: laadukas vaate tuntuu hyvalta paalla. Taman lisaksi

vahentamalla kulutusta ja turhaa ostamista voi vahentda tavara-ahdistusta.

Vastausten perustella havaittiin, ettd omat vastuulliset arvot ja tiedon lisddntyminen
heijastui ostamisen vahentymisena niin, ettda karsittiin turhaa ja haluttiin panostaa
laadukkaisiin ja kestdviin materiaaleihin. Tietoinen kulutus siten nayttdisi lisadntyvan.
Positiivisena pidettiin myos sitd, ettd tietoa vastuullisuudesta on enemman ja siten
vaikutti muidenkin kuluttajien ja tarjoajien toimintaan. Kavimme teoriassa ja aiemmissa
kappaleissa lapi vastuullisen muodin motiiveja ja ilmentymia. Niissa nakyi, miten arvot,
tietoisuus, sosialismiset normit ja oma muotisuuntautuneisuus voivat heijastua
vastuullisen muodin kulutuskaytokseen. Sielld todettiin, ettd tietoisuus ja kiinnostus
vastuullisesta muodista heijastui vaatteiden ostamisen vahentymisena, pikamuodin
valttelynd, ostosten harkitsemisena ja turhien vaatteiden ostamisen vdahentymisena.
hiilijalanjaljen pienentdamiseen. Alla olevassa taulukossa 3. hahmotetaan, millaisia

seuraamuksia vastuullisella muodilla on.

Vastuullisen muodin | Sisdisdiset, heijastuvat | Ulkoiset, heijastuvat toisiin
kulutuksen seuraamukset | yksiloon itseensa kuluttajiin ja yhteiskuntaan
Psykologiset e Hyvaa mielta

e Laadukkaat vaatteet
tuntuvat hyvalta

paalla
e |loa omasta tyylista
e Omien arvojen
ilmennys tuo

tyytyvaisyytta
e \Vahentaa tavara
ahdistusta



Eksistentiaaliset
Arvot

Sosiaaliset
e Vastuullisen
muodin

tietoisuuden
lisddantyminen
e normatiivinen

Fyysiset
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Lisaa
merkityksellisyyden
tunnetta siita, etta
voi vaikuttaa omilla
teoillaan ja hyvaa
mieltd ettd on
toiminut
vastuullisesti

Pikamuodin valttely

ei hyvaksyttyna
kaytoksena
Halutaan omalla
esimerkilla

kannustaa muita
vastuullisuuteen
Kulutetaan
vahemman
Ostetaan
laadukkaampia ja
kestavampia

Vastuullisen muodin
tarjota lisaantyy
Toisten kuluttajien
vastuullisuus
lisaantyy

Vahennetdan
hiilijalanjalkea ja
jatetta

Ympariston
kuormitus pienenee

vaatteita

e Suositaan
ymparisto
ystavallisia
materiaaleja

e Vihemman tavara
ahdistusta

e Laadukkaat
materiaalit tuntuvat
hyvalta paalla

Taulukko 3. Vastuullisen muodin seuraamukset

Barbopoulos ja Johansson (2017) ovat tutkineet kuluttajien motivaatioasteikon kehitysta.
Heiddn mukaansa kuluttajaa ohjaavat kululutustavoitteet, jotka vaikuttavat seka
kuluttajien kdytokseen ettd valintoihin. Barbopoulos ja Johansson (2017) ovat
tutkimuksensa perustella tunnistaneet kuluttajaa motivoivat kolme paatavoitetta seka
niiden alatavoitteet. Heiddan mukaansa kuluttajan motivaatiota ohjaa padosin kolme
tavoitetta: utilitaristiset, hedoniset ja normatiiviset tavoitteet. Barbopoulos ja Johansson

(2017) kuvailevat etta utilitaristisilla tavoitteilla tarkoitetaan rahalle saatua vastinetta tai
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voitontavoittelua. Talla tarkoitetaan rahan sadstéa sen tuomaa vastinetta tai
taloudellista turvaa. Hedonistinen tavoite taas kuvastaa sen tuottamaa mielihyvaa, kuten
nautintoa, mukavuutta tai stimuloivaa vaikutusta. Normatiiviset tavoitteet kuvaavat
omia moraalisia velvoitteita ja sosiaalisia normeja, kuten toisten ihmisten odotuksia.
Talla tarkoitetaan, ettda kulutukseen voivat vaikuttaa niin omat ymparistoystavalliset
arvot kuin muiden ihmisten odotukset, eli valintojen kautta voidaan hakea sosiaalista

hyvaksyntaa.

Tutkimuksen tulokset nostivat myos samoja yhteyksia. Utilitarismin tavoittelu nakyi
laadukkaiden materiaalien suosimisena. Laadukasta vaatetta arvostettiin, silla se naytti
hyvalta ja kesti kdytossa pitkaan, jolloin siitd saatiin myos vastinetta rahalle. Hedonismin
tavoittelu taas vaatteiden mukavuutena ja niiden miellyttava ulkonakona. Normatiiviset
tavoitteet nakyivat, niin ettd omat moraaliset velvoitteet ja vastuulliset arvot
heijastuivat myos kulutukseen eettisten ja ekologisten vaatteiden suosimisena.
Sosiaalisten normien tavoittelu nakyi siind, ettda omista vastuullisista valinnoista
mielelldadn puhuttiin ja vinkkeja jaettiin, kun taas pikamuodin kulutusta pidettiin, nolona

eika siita kehdattu kertoa muille.
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5 Johtopaatokset

Totesimme alussa vastuullisen muodin olevan ajankohtainen aihe, joka herattaa paljon
keskustelua niin ymparistoon liittyvien ongelmien, kuin eettisten kysymystenkin kautta.
Kuluttajat ovat nykyaan entista tietoisempia ja haluavat siten tehda kestavia ja
vastuullisia valintoja. Vastuullisella muodilla on havaittu olevan myds positiivisia
vaikutuksia elamanmyonteisyyteen, seka niin yksilon kuin ympariston hyvinvointiin.
Kuitenkin samaan aikaan pikamuoti on entistd suositumpaa ja mallistot vaihtuvat
monissa ketjuissa viikoittain. Ristiriitaa selittda, etta kuluttajan mielikuva vastuullisesta
muodista ja todellinen ostokaytds eivat aina kohtaa. Vastuullisista arvoista huolimatta
mieliteot saattavat ohjata kulutusta, ja muodostaa kuilun ndiden vilille. Trendikkyyden
lisdksi lopulliseen ostopadatokseen saattaa vaikuttaa myos kuluttajan elamantilanne ja
hinta. Taman vuoksi on tarkeaa tunnistaa, millaiset tekijat ohjaavat vastuullisen muodin
kuluttajan toimintaa vastuullisempiin valintoihin, ja siihen, mita he pitavat
merkityksellisena. Ymmarryksen kautta voidaan kehittda vastuullisen muodin tarjontaa

vastaamaan paremmin kuluttajan odotuksia, ja ndin edistaa kestavaa kehitysta.

Taman tyon tarkoituksena on lisdtd ymmarrystda vastuullisen muodin kulutusta
muovaavista tekijoista, seka siihen liitettavista merkityksista ja arkielaman kokemuksista.
Tutkimuksen ensimmadisend tavoitteena oli kehittda kirjallisuuskatsauksen pohjalta
vastuullisen muodin kuluttamisen kokemista kuvaava malli. Tama tehtiin hakemalla
teoreettista ymmarrysta siitd, miksi pikamuoti on yha suosittua, vastuullisen muodin
kasitteestd, millaiset tekijat motivoivat vastuullisuuteen, miten vastuullinen muoti
ilmenee arjessa ja mitda seuraamuksia silla voi olla. Toisena tavoitteena oli kuvata ja
analysoida eettisesti valveutuneiden kuluttajien vastuullisen muodin kasityksia,
motivaatioita, arjen ilmentymia, ja kdyton seurauksia. Tavoitteeseen paastiin tekemalla
laadullista tutkimusta ja selvittamalla teemahaastattelun avulla vastuullisten
muodinkuluttajien vastuullisen muodin kasityksid, motivaatioita, arjen ilmentymia, ja

kdyton seurauksia.
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Tassa luvussa kdydaan lapi keskeiset tulokset ja niiden johtopaatokset. Alkuun kdydaan
lapi tutkimuksen keskeisimpia tuloksia, mietitddan, miten ne vastaavat tutkimuksen
tarkoitukseen, ja millaisia johtopaatoksia niistd voidaan tehda. Lopuksi mietitdan

lilkkeenjohdollisia johtopaatoksia, tutkimuksen rajoitteita seka jatkotutkimusehdotusta.

5.1 Keskeiset tulokset ja johtopaatokset

Taman tydn tarkoituksena on lisatda ymmarrysta vastuullisen muodin kulutusta
muovaavista tekijoista, seka siihen liitettavista merkityksista ja arkielaman kokemuksista.
Tulososion ensimmaisessa osassa haettiin ymmarrysta vastuullisen muodin kasitteesta.
Teoriassa totesimme vastuullisen muodin olevan laaja kasite, joka koostuu useista osa-
alueista, kuten eettisyydesta ja ekologisuudesta, sekd vaatteiden antikulutuksesta ja

elinian pidentamisesta.

Haastateltavien vastauksissa nousi samoja asioita. Vastauksissa korostui eettisyys ja
ekologisuus, mutta myos vaatteen elinidan pidentdaminen. Vastuullinen muoti kasitti
ymparistoystavallisten, laadukkaiden ja kestdavien materiaalien kayttda ja tyontekijoiden
oikeudenmukaisten olojen ja palkkojen huomioimista, sekd paikallisesti ja eettisesti
tuotetut vaatteet. Tuotantopolulta toivottiin lapindakyvyyttd ja vihreytta. Vaatteiden
elinikaa haluttiin kestdvien ja laadukkaiden materiaalien suosimisen lisdksi pidentaa
korjaamalla ja huoltamalla, seka kierrattamalla. Johtopaatoksena suhteessa tutkimuksen
tarkoitukseen, voitaisiin sanoa, etta vastuullisesti valveutuneet muodin kuluttajat ovat
seka tietoisia ettd kiinnostuneita vaatteiden eettisyydestd ja ekologisuudesta, seka
vaatteen elinkaaren pidentamisesta. Markkinoinnissa tata voitaisiin hyédyntaa tuomalla
esiin entistd lapindkyvdammin tuotteen tuotantoprosessia ja vastuullisuutta, jotta
kuluttaja tietdisi sen olevan valmistettu vastuullisuuden periaatteita noudattaen. Kuten
aiemmin teoriassa todettiin, kuluttaja ei aina saa riittavan hyvaa kuvaa siitd, onko tuote
valmistettu vastuullisesti, joka voi osaltaan selittda ristiriitaa arvojen ja todellisen

ostopaatoksen valilla.



68

Vastuullisen muodin motiivit osiossa tarkasteltiin, millaiset tekijat olivat haastateltavien
mielesta tarkeita vastuullisessa muodissa. Vastuulliseen muodin kulutukseen
motivoivista tekijoistd nousivat arvot, tietoisuus ja muotisuuntautuneisuus. Dabas ja
Whang (2022) ovat tunnistaneet nelja keskeista paateemaa, jotka vaikuttavat kestavan
muodin kulutukseen: henkilokohtaiset arvot, normatiivinen vaikutus, kuten toisten
ihmisen odotukset, tietoisuus ja kuluttajan oma muotisuuntautuneisuus. Arvoissa
vastuullisuuteen motivoi huoli ymparistostd, ilmastonmuutoksesta, jatteista ja
maapallon hyvinvoinnista ja tulevaisuudesta. Omat vastuulliset arvot ja tietoisuus
epdeettisten valintojen seurauksista, seka halu vaikuttaa niihin omalta osaltaan, heijastui
my0Os kulutukseen. Vaatteen kestdvyydelld ja laadukkuudella havaittiin olevan
motivoivaa vaikututusta vaatteita ostaessa. Niihin oltiin valmiita panostamaan, silla ne
sailyivat hyvannakoisina pitkdan, eika uusia vaatteita tarvinnut ostaa niin usein. Nain ne
antoivat myds eneneman vastinetta rahalle. Laadussa ja materiaaleissa arvostettiin myds
sitd, miltd vaatteet tuntuvat, sekd miltd ne nayttavat. Taman lisaksi,
muotisuuntautuneisuus ja vaatteen ulkondké nayttaytyivat motivoivina tekijana.
Ajattomat linjat, istuvuus, houkuttelevuus ja kaytettavyys nousivat myds esiin niin
ulkonaon kuin pitkaikdisyyden kannalta. Nain sitd tulisi luultavimmin myos kaytettya

useammin ja korjattua tarvittaessa.

Johtopaatdksena voidaan todeta, ettda ymmarrys siitd, millaiset tekijat motivoivat
vastuulliseen muotiin, voivat edistdd muodin tarjoamista niin, ettd se vastaa olemassa
olevien kuluttajien tarpeisiin ja odotuksiin, ja houkuttelee wuusia kuluttajia
vastuullisempiin valintoihin. Myds vastuullisen muodin markkinoinnissa olisi oleellista,
ettd vaikka kuluttajat motivoituivat myods eettistd arvoista, on vastuullista muotia
tuotettaessa huomioitava laadun ja kestdvyyden lisdksi, ettd se olisi houkuttelevan
nakoéinen ja miellyttdva paalla. Kuluttajan arvot ja tietoisuus toimivat motivoivana
tekijana, mutta myos laadulla, muodikkuudella, ulkonaolla ja miellyttavyydellad on valia.
Barbopoulos ja Johansson (2017) toteavat, ettd kuluttajaa ohjaavat kulutustavoitteet,
jotka vaikuttavat sekd kaytokseen ettd valintoihin. Heiddan mukaansa kulutukseen

motivoivat kolme paatavoitetta: voitontavoittelu, hedonistiset tavoitteet ja normatiiviset
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tavoitteet. Voitontavoittelu kdsittaa rahalle saatua vastinetta kuten laatua. Hedonistiset
tavoitteet voidaan nadhda esimerkiksi vaatteen miellyttavdana ulkonakéna ja
mukavuutena, normatiivisina tavoitteina omien eettisten arvojen mukaan toimiminen.
My6s Dabas ja Whang (2022) tiivistat vastuulliseen kulutukseen vaikuttavan
henkilokohtaiset arvot, normatiivinen vaikutus, tietoisuus ja kuluttajan oma

muotisuuntautuneisuus.

Motiivien selvittamisen jalkeen tarkasteltiin, miten vastuullisen muodin kulutus
nadyttaytyy arjen ilmidissa. Tyon tarkoituksen kannalta tama on oleellista, silla se antaa
ymmarrysta kuluttajan todellisesta kayttaytymisestd, kuten kohtaako todellinen kaytos
arvomaailmaa, ja milla tavoin. Tuloksissa todettiin, etta vastuullisuus ilmenee arjessa niin
laadukkaiden ja kestdvien materiaalien suosimisena, kuin ostosten harkitsemisena. Tama
tarkoitti, ettd turhaa ostamista, pikamuotia ja herateostoksia valtettiin. Maaran sijasta
panostettiin mieluummin laatuun. Vaatteiden pitkaikaisyys nayttaytyi pitkdan kaytossa
kestavina vaatteina kuin my6s niiden korjaamisena. Vaatteen elinian jatkumo nakyi myos

niin, ettd laitetaan vanhoja vaatteita kiertoon ja ostetaan kierratettyja vaatteita.

Haastateltavien kulutuskadytoksessa ei siten havaittu varsinaista ristiriitaa arvojen ja
kulutuksen kanssa. Osa vastaajista saattoi kyllakin ostaa satunnaisesti pikamuotia, mutta
koki, etta kun vaate oli mieluinen, niin se kaytettiin itse loppuun, eika tarvinnut ostaa
niin useita vaatteita, seka kunhan vaate oman kayton jalkeen kierratettiin, ei aiheuttanut
niin paljon tekstiilijatetta. Vastauksissa nayttadsi korostuvan kestavan antikuluttamisen
periaatteita. Vesterisen ja Syrjalan (2022) mukaan kestdva antikulutus huomio niin
vaatteen hankinnan, kayton etta havittamisen. Tarkoittaen, ettd tulisi pyrkia seka
vahentdamaan tarpeetonta vaatteiden hankintaa, kuin kdyttdmaan jo olemassa olevia
vaatteita mahdollisimman pitkdan ja kierrdattdmadan vaatteita sen sijaan, ettd ne

paatyisivat jatteisiin.

Vastuullisen muodin kasitteen, motivoivien tekijoiden ja arjen ilmentymien jalkeen

edetdan siihen, millaisia seuraamuksia vastuullisella muodilla voi olla. Koska aiemmat
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tekijat heijastuvat my6s seurauksiin. Arvot ja normatiiviset vaikutukset heijastuvat siihen,
millaiset asiat tuottavat mielihyvan, merkityksellisyyden ja sosiaalisen hyvaksynnan
tunteita. Nain ollen vastuullisen muodin kulus heijastuu hyvana mielena siitd, ettda on
toiminut vastuullisesti, ilona omasta tyylistda ja vastuullisuuden ilmentamisesta seka

merkityksellisyyden kokemisena siitd, etta voi vaikuttaa omilla teoillaan.

Totesimme teoriassa, etta arvoilla, tietoisuudella, normatiivisilla vaikutuksilla, seka
muotisuuntautuneisuudella voi olla vaikutusta vastuullisen muodin kulutuskaytékseen.
Tietoisuus yhdistettyna vastuullisuuden arvoihin ja normatiiviseen vaikutukseen
heijastui vaatteiden ostamisen vdahentymisenad, laadukkaiden ja kestdavien materiaalien
suosimisena, pikamuodin valttelyna, ostosten harkitsemisena ja turhien vaatteiden
ostamisen vdahentymisena, seka kierratyksena. Kun kulutusta vahennetaan ja vaatteiden
elinika pitenee, silla on myos fyysisia seurauksia ympariston hyvinvointiin, tekstiilijatteen

maaraan ja hiilijalanjaljen pienentamiseen.

Teoriaosuudessa kavimme lapi vastuullisen muodin vaikutusta hyvinvointiin. Myos
tutkimuksessa havaittiin vastuullisuuden heijastuvan psykologisesti hyvana mielena,
ilona omasta tyylista, tyytyvdisyys omista vaatteista, laadukkaista materiaaleista ja
omien arvojen ilmentamisestd. Havaitut eksistentiaaliset vaikutukset olivat
merkityksellisyyden tunteen kokeminen siitd, etta voi vaikuttaa omilla teoillaan ja hyvaa

mielta siita, ettd on toiminut vastuullisesti.

Tarkastellessa sosiaalisia seuraamuksia, huomattiin yhteys siihen, ettad tietoisuuden
lisadntyminen yhdytettyna normatiivisiin vaikutuksiin heijastuu kuluttajaan pikamuodin
valttelyna. Tahan johtaa sekd tiedon lisddntyminen, omat arvot, ettd sosiaaliset ja
henkilokohtaiset normit. Tiedon lisddantymisen myota kuluttajat ovat entista
tietoisempia vastuullisen muodin haitoista, eikda pikamuodin suosimista pideta yhta
hyvaksyttyna kaytoksend. Tiedon lisdantymisen myota myos kuluttaja itse on
valveutuneempi ja tiedostaa pikamuodin haitat. Ndin ollen sen suosimisesta ei tule yhta

hyva mieli. Tietoisuuden lisddntyessa, pikamuodin ostoa voidaan pitda jopa nolona, eika
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sen suosimista haluta tuoda esille, kun taas vastuullisten valintojen jakaminen tuottaa
sosiaalista hyvinvointia. Vastuullisia arvoja omaava henkild saa mielihyvaa siita, etta on
toiminut vastallisesti ja kokee merkityksellisyytta siitd, etta voi omilla toimillaan vaikuttaa.
Vastuulliset kuluttajat haluavat omalla esimerkillddan kannustaa myds muita
vastuullisuuteen. Sosiaaliset vaikutukset heijastuvat ndain myds toisiin kuluttajiin Taman
lisaksi he olivat havainneet, ettda tiedon lisddantymisen myota toiset kuluttajat ovat
alkaneet suosia enenemissa maarin vastuullista muotia ja ndin kysynta heijastuu myods

tuottajiin, ja tama johtaa kasvavaan tarjontaan.

Myds muissa tutkimuksissa on havaittu yhteyksia, ettd vastuullisuuden ilmentdaminen
tuottaa iloa omasta tyylistd, tyytyvaisyytta ymparistoystavallisten arvojen
ilmentamisestd, ja silld voi olla myds sosiaalisen aseman kannalta valia. Bakis ja Kitapgi
(2023) ovat huomanneet vihreiden vaatteiden symbolismilla olevan positiivista
vaikutusta kuluttajien asenteisiin ja ostoaikomuksiin. Mitd enemman vihreilld vaatteilla
koettiin olevan symbolisia merkityksia, sitd enemman niita haluttiin ostaa. Heidan
mukaansa merkityksellisid vastuullisuuden symboleita, joita kuluttajat halusivat
ilmentaa, olivat muotitietoisuus, ymparistonsuojelu, sosiaalinen asema ja

innovatiivisuus.

Totesimme aiemmin, etta vastuullisen muodin kdyttdminen voi heijastua hyvana mielens,
tyytyvaisyytena omiin vastuullisiin valintoihin ja lisata nain merkityksellisyyden tunnetta
siitd, ettd voi vaikuttaa omilla valinnoillaan ympariston hyvinvointiin. Myds muissa
tutkimuksissa on havaittu vastuullisten valintojen heijastuvan positiivisesti yksilon
hyvinvointiin. Tezer ja Bodur (2020) ovat tutkineet, kuinka vihreiden tuotteiden kaytto
voi parantaa kulutuskokemusta. Heiddan tutkimuksensa vihreiden tuotteiden
kulutuksesta paransi kulutuskokemuksen nautintoa arvostuksen tunteen kokemisena.
Tezer ja Bodur (2020) kutsuvat tata vihredksi kulutusvaikutukseksi. Heidan mukaansa
vihreiden tuotteiden kaytto lisdsi arvotuksen tunteen kokemusta yhteiskunnan silmissa
ja antoi kuluttajalle lampiman hehkun tuntua, ja ndin ollen se lisasi kulutuskokemuksen

nautintoa. Tastd voitaisiin paatelld, ettd arvostuksen tunteen kokeminen omista
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vastuullista valinnoista voi heijastua positiivisesti itsetuntoon ja minakasitykseen, seka
toimia kannustavana tekijana vastuullisempiin valintoihin. Vastuullinen kulutus nayttaisi
edistdvan niin tyytyvdisyyden tunnetta itseensd, kuin hyvan mielen kokemista ja

merkityksellisyyden tunnetta siita, etta voi omilla teoillaan vaikuttaa ymparistdon hyvaksi.

Markkinoijien tulisikin tulevaisuudessa kiinnittad huomiota myoés vastuullisen muodin
positiivisiin hyvinvointiseuraamuksiin ja kdyttaa niita hyvaksi mainonnassa. Mikali useita
kuluttajia voidaan innostaa toimimaan vastuullisemmin, sillda voi olla pidemmalla
jatkumolla vaikutuksia ymparistén hyvinvointiin. Vastuullisen muodin seuraukset
kappaleessa todettiin, ettd haastateltavat olivat kokeneet, ettd vastuullisen muodin
kysynta ja tietoisuus kuluttajien keskuudessa on kasvanut, ja etta kuluttajien toiminta
ohjaa talléin myos tuottajia. He kannustivat toisia kuluttajia omalla esimerkilldan. N&in
useammat kuluttajat saattavat kiinnostua vastuullisuudesta. Kuitenkin tarjonnan ja
kysynnan kohtaamisen kannalta on oleellista tietdd, mita kuluttajat todella pitavat
merkityksellisinda. N&ain tarjonta voi vastata todelliseen kysyntdan ja innostaa uusia
kuluttajia, eika rajoittua vain tiettyyn kohderyhmaan. Kestavan kehityksen edistamisen
kannalta vastuullisen kysynnan ja tarjonnan lisdantymisen myota ympariston kuormitus

vahenee.

5.2 Tutkimuksen rajoitteet ja jatkotutkimusehdotus

Tutkimuksen rajoittava tekijand on haastateltavien pieni lukumaara, silld tutkimukseen
osallistui vain kahdeksan henkil6a, joka ei ole kovinkaan kattavaa kuvaa antava otanta.
Vaikka laadullisessa tutkimuksessa voidaankin tarkastella otannaltaan pienempaa
kohderyhmaa, tutkimuksen luotettavuus olisi kasvanut, mikali siihen olisi saatu
enemman haastateltavia. Pienen otannan takia, kokemukset ovat yksil6llisia, eivatka ole
siten yleistettavissa. Rajoittavana tekijanad luotettavuuden kannalta voi olla, ettd
haastelussa on taipumus antaa sosiaalisesti hyvaksyttyja vastauksia. Taman lisdksi
haastattelijan tulkinnat saattavat olla virheellisid. Tamad on kuitenkin yritetty ottaa

huomioon niin, ettd haastateltavat voivat vastata anonyymisti, eikd synny paineita
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vastata sosiaalisesti hyvaksytysti. Virhetulkintoja on huomioitu pyytamalla tarvittaessa

haastateltavaa tarkentamaan vastausta, tai tarkentamalla kysymysta haastateltavalle.

Vastuullisuus ja kestavyys ovat ajankohtaisia aiheita, ja kuluttajien kiinnostus vastuullista
muotia kohtaan on kasvamassa. Jatkotutkimusehdotuksena olisikin toteuttaa tutkimusta
laajempana toteutuksena ja rajata aihetta enemman. Jatkotutkimuksissa voitaisiin
syventya kuluttajien kasityksiin ja motiiveihin eri brandien vastuullisuudesta, kuten mitka
brandit herattavat heissa vastuullisen mielikuvan, ja millaiset tekijat siihen vaikuttavat,
mita vastuullisia brandeja he suosivat. Tama voisi hahmottaa yrityksille, miten tuoda
vastuullisuutta paremmin esiin, miten muuttaa tuotteita vastaamaan kysyntda ja

kehittaa markkinointia sen perusteella.

5.3 Liikkeenjohdolliset johtopaatokset

Vastuullisuus ja kestavyys ovat ajankohtaisia aiheita ja tarkedssa roolissa myos liike-
elamassa. Koska kuluttajat alkavat olla yhd enemman tietoisia ja kiinnostuneita
vastuullisesta muodista, yritysten tulisi kiinnittda tulevaisuudessa huomiota
vastuullisuuteen, mikali ne haluavat sailya kilpailukykyisind. Seka kilpailukyvyn etta
vastuullisen muodin edistamisen kannalta olisi huomiota suunnattava siihen, etta
vastataan kuluttajien odotuksiin. Tassa tutkimuksessa tarjotaan ymmarrysta,
vastuullisen muodinkuluttajan motiiveista, seka siita, millaisia tekijoita he pitavat
merkityksellisind. Totesimme aiemmin tutkimustulosten perusteella, ettd vastuullisen
muodin tuotantoketjulta toivottiin ldpinakyvyytta ja vihreyttd. Taman lisdksi
tutkimuksessa havaittiin, ettd tuotteen laatu, materiaali ja ymparistdystavallisyys
ndyttaytyivat tarkeina tekijoind, mutta niiden lisdksi ulkonaolld, houkuttelevuudella ja

miellyttavyydella oli valia.

Vaateiden tuotannossa katse tulisi kiinnittda siihen, ettd tuotantopolusta viestitddn
lapinakyvasti ja kuluttajille tarjotaan tarpeeksi tietota vaatteen vastuullisuudesta. Sen
lisdksi, ettd vaateet ovat valmistettu laadukkaista ja ymparistoystavallisista

materiaaleista, niiden tulisi olla myos ulkonaoltdan houkuttelevia. Totesimme teoriassa,
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ettd vaikka kuluttajat olisivat tietoisia vastuullisesta muodista, saattaa hinta tai vaatteen
ulkonakdé vaikuttaa enemman. Teoriassa todettiin myods, ettd kuluttajaa motivoivat
rahalle saatu vastine, sekd hedoniset ja normatiiviset tavoitteet. Vastaamalla naihin
voitaisiin saada kuluttajia innostumaan vastuullisesta muodista. Vaikka vastuullinen
muoti olisikin hinnaltaan hieman kalliimpaa, siihen voisi kompensoida sen tuottama arvo.
Eli valmistamalla laadukkaita ja kestavia vaatteita, vaatteita ei ole tarve ostaa niin usein,
ja ne antavat my0s vastinetta rahalle. Laadukkaasta materiaalista valmistettu vaate seka
tuntuu hyvalta etta tuo hyvaa mielta, mutta sen tulisi olla my6s houkuttelevan nakéinen.
Vastuullisen vaaten suosiminen myods lisda arvostuksen tunnetta muiden silmissa ja
tyytyvaisyyttd omasta vastuullista valinnasta. Tutkimus voi tarjota liikejohdollisesti
hyotya, silla se tarjoaa vastuullisen muodinkuluttajan kokemusta siitd, mika hanelle on

merkityksellista.
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Liitteet

Liite 1. Haastattelun kysymykset

Kertoisitko, millaista on mielestasi vastuullinen muoti?

Kuvaile miten vastuullinen muodin kuluttaminen nakyy arjessasi?
Miksi muodin vastuullisuus on tarkeaa sinulle?

Millaiset tekijat mielestdsi ovat tarkeimpia vaatteita ostaessa ja miksi?
Millaisia vaikutuksia olet kokenut vastuullisella muodilla olevan?

Milla tavalla muodin vastuullinen kuluttaminen on vaikuttanut hyvinvointiisi?

N o v W N

Koetko ettd vastuullisilla kulutus valinnoillasi on vaikutusta siihen, miten muut

nakevat sinut ja onko tama merkityksellista sinulle?
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Liite 2. limoitus

ETSITAAN HAASTELTAVIA GRADUUN!

Teen vastuulliseen muotiin liittyvaa gradua Vaasan yliopistossa. Etsin
haastateltaviksi itsensa vastuulliseksi muodin kuluttajiksi mieltavia henkiloita.
Haastattelun kesto olisi noin15 minuuttia ja se voidaan suorittaa puhelimitse.

Jos kiinnostuit niin otathan yhteytta sahkopostitse, puhelimitse, tai viestilla,
niin sovitaan mahdollisesta haastattelu ajasta.

Kiitokseksi vaivasta tarjoan haastatteluun osallistuneille 10e. Lahjakortin
paivittaistavara kauppaan.

Otathan yhteytta : D118949@student.uwasa.fi
Tai +358408253004
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