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Lihan kulutuksen vahentamisen on nahty olevan ratkaisevassa asemassa ilmastotavoitteiden
saavuttamisessa, kansanterveyden kehittamisessa ja eldintenoikeuksien turvaamisessa. Kiinnos-
tus kasviproteiineja kohtaan on kasvussa ja yha useampi kuluttaja ryhtyy kasvissyojaksi. Tassa
tutkimuksessa kasvissyontia tarkastellaan seka kaytantona etta identiteettind. Tarkoitus on sel-
vittaa narratiivisen menetelman avulla, minkalainen identiteettiprojekti kasvissyojaksi ryhtymi-
nen on kuluttajalle. Tavoitteena on muodostaa teoreettinen viitekehys kasvissyonnista kulutta-
jien identiteettiprojektina, analysoida identiteettiprojektin vaiheita kasvissydjien kirjoittamista
elamankerrallisista narratiiveista ja tunnistaa aineistosta tyypillisia identiteettinarratiiveja.

Teoreettisessa viitekehyksessa perehdytdan erityisesti kuluttajien identiteettiprojekteihin seka
aiempiin tutkimuksiin kasvissyonnin motiiveista, esteista ja omaksumisen prosessista. Tutkimuk-
sen empiirinen aineisto koostui 22 informantin kirjoittamasta elamankerrallisesta narratiivista,
jotka kasittelevat sita, kuinka heista tuli kasvissyojia. Aineistonanalyysi toteutettiin narratiivien
analyysina, jossa hyodynnettiin sisallonanalyysin menetelmia.

Aineistosta loydettiin identiteettiprojektin vaiheet eli esisosialisointi, identiteetin 16ytaminen,
identiteetin rakentaminen, identiteetin yllapito, latenssi ja identiteetistd luopuminen. Lisaksi
useat informantit kertoivat lapsuudestaan ja ajasta ennen identiteetin kohtaamista. Identiteet-
tiprojekti oli harvoin lineaarinen prosessi. Sen sijaan informantit kokivat uusia identiteetin 16y-
tamisen ja rakentamisen vaiheita ryhtyessaan vegaaniksi tai salliessaan enemman joustavuutta
ruokavaliossaan. Aineistosta tunnistettiin kolme tyypillista identiteettinarratiivia. Lihan todelli-
suuteen havahtuja ryhtyy kasvissydjaksi lapsuudessa tai nuoruudessaan koettuaan selkedn oi-
valluksen hetken. Vanhempien tarjoama tuki on merkittavassa asemassa kasvissyonnin mahdol-
listamisessa. Arvojaan pohdiskeleva itsendistyjd ryhtyy kasvissyojaksi pidemman pohdiskelun
jalkeen huomioiden paatoksessaan eettisia nakokulmia seka hyvinvointiin, helppouteen ja nau-
tintoon liittyvia tekijoita. Hanelld kasvissydjaksi ryhtyminen ajoittuu itsendistymisen hetkeen,
joka poistaa esteita ja tarjoaa mahdollisuuden kokeilla uutta identiteettia. Urheilevan hyvinvoin-
tiin panostajan kasvissyonnin motiivit liittyvat terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen tai yllapi-
toon. Hanelle kasvissyonnin pitda sopia yhteen liikkunnallisen elamantyylin kanssa ja turvata riit-
tava proteiinin saanti.

Tutkimuksen perusteella havaittiin, etta kasvissyodjien identiteettiprojektit ovat erilaisia. Kasvis-
sy0jat eivat ole yhtenainen joukko, vaan sen sisdlla on erilaisia identiteetteja ja kdaytantoja. Kas-
vissydjien identiteettiprojektien tarkastelu ja tyypilliset identiteettinarratiivit tarjoavat liikkeen-
johdolle ymmarrysta kasvissydjista kuluttajina. Tatda ymmarrysta voidaan hyodyntaa markki-
noinnissa ja kasvisruokainnovaatioiden kehittelyssa.
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1 Johdanto

Lihan kulutuksen vdahentdaminen ja kasvipohjaisiin ruokavalioihin siirtyminen on ratkaise-
vassa asemassa teollisuusmaiden ilmastotavoitteiden saavuttamisessa, kansallisten ter-
veysongelmien ehkaisyssd ja eldinten hyvinvoinnin turvaamisessa (Kwasny ja muut,
2022). De Bakker ja Dagevos (2012, s. 877) toteavat, ettd nykytason mukainen lihan ja
maitotuotteiden kulutus ei ole kestava ratkaisu, joten lihankulutuksen vahentyminen on
vdistamatontd. Monissa maissa viranomaiset ovatkin jo sisdllyttaneet lihansaannin va-
hentdmisen kansallisiin ravitsemussuosituksiin (Mullee ja muut, 2017). Samaan aikaan
kasvava maara ihmisia on omaksunut kasvipohjaisen ruokavalion tai vahentanyt lihan-

syontia (De Visser ja muut, 2021).

Helsingin Sanomat uutisoi kasviproteiinien kasvaneesta kysynnasta huhtikuussa 2020 ot-
sikolla ”Lihankorvikkeet tulevat nyt rytinadlla”. Uutisessa kerrottiin, kuinka kasviperaisten
proteiinien ja muiden lihankorvikkeiden markkinat ovat kasvussa. Lisaksi artikkelissa tuo-
tiin ilmi, etta eldinperdisia tuotteita korvaavia vaihtoehtoja tarjoavat yritykset tekevat

talla hetkelld miljardiluokan porssilistautumisia (Lappalainen, 2021).

Kasviproteiinien kysynndn arvioidaan kasvavan entisestdaan. Boston Consulting Groupin
ja Blue Horizonin ennusteiden mukaan kasviproteiinien markkinat tulevat kasvamaan
reilusti vuoteen 2035 mennessa. Heiddn arvioidensa mukaan kasviproteiinit tulevat val-
taamaan 11-22 % eldinperdisten tuotteiden markkinasta. Saman selvityksen mukaan Eu-
roopan ja Pohjois-Amerikan lihankulutus kaadntyisi laskuun vuodesta 2025 alkaen (Raeste,

2021).

Muutoksia lihatuotteiden kulutuksessa onkin jo nakyvissa Suomessa. Luonnonvarakes-
kuksen (2021) julkaiseman vuosittaisen ravintotaseen mukaan punaisen lihan kulutus on
vahentynyt jo monena perdkkadisena vuotena. Heidan mukaansa vuonna 2020 kuitenkin
siipikarjanlihan syonti kasvoi noin kilon verran per henkild verraten edellisen vuoden tu-
loksiin, ja kalan kulutus pysyi samana. Maidon juonti on laskenut jo monen vuosikymme-

nen ajan, ja muiden nestemaisten maitotuotteiden kulutus on laskenut maltillisesti.



Myos kokonaan lihattomuuteen pyrkivien talouksien maara on nousussa. Lehdon (2018)
mukaan Tilastokeskuksen vuonna 2012 ja 2016 toteuttamissa kulutustutkimuksissa lihan
kokonaiskulutuksen pysyessa ennallaan 2010-luvulla kuitenkin kokonaan lihattomien ta-
louksien maara lahti kasvuun. Kyseessa ei ollut vain suuria kaupunkeja koskeva ilmio,
vaan lihattomien talouksien maara oli lisdantynyt melko tasaisesti koko Suomessa, myo6s
kaupunkien ja kasvukeskusten ulkopuolella. Nuoret aikuiset korostuivat tutkimuksessa
edelldkavijoina, silla molempina tarkasteluajankohtina 25—-34-vuotiaiden ikaryhmassa oli
eniten kotitalouksia, jotka eivat ostaneet lainkaan lihatuotteita. Toisaalta vuoden 2016
tutkimuksessa 55—64-vuotiaiden lihattomuus oli yleistynyt selkedsti. Kokonaisuutena li-
hattomien talouksien maara oli kasvanut kaikissa tutkimuksen ikaluokissa, lukuun otta-
matta yli 75-vuotiaiden ikdluokkaa. Hanen arvionsa mukaan vanhempien ikaluokkien
siirtyminen lihattomuuteen on voinut saada kipindn kotitalouden nuorempien jasenten

muuttuneiden arvojen ja ymparistotietoisuuden ansiosta.

Kasvisruokavalioon siirtymiseen ja sen noudattamiseen liittyvia syita ja motiiveja on tut-
kittu paljon myos akateemisesti. Tutkimuksesta riippuen eri motiivien merkitys on ollut
korostuneempi kuin toisten. Motiiveja voivat olla esimerkiksi eldintenoikeudet, uskonto,
kulttuuriset uskomukset, ymparistosyyt tai terveyssyyt (Dyett ja muut, 2013, s. 121-122).
Toisaalta esimerkiksi Janssen ja muut (2016) toteavat, etta kasvissydjilla on yleensa use-
ampi kuin yksi syy kasviperdisen ruokavalion noudattamiseen. Motiivit eivat mydskaan
ole pysyvid, vaan ne voivat muuttua, niita voi tulla lisaa ja niita voi jaada pois (Ruby, 2012,

s. 142).

Mydskin on huomioitava, etta pelkka motiivi tai arvomaailma ei valttamatta johda viela
kulutustottumuksien muutokseen. Esimerkiksi Eckhardtin ja muiden (2010) tutkimuksen
mukaan monesti kuluttajat eivat tee eettisia kulutuspaatoksia, vaikka kertovatkin halua-
vansa valttda epdeettisia tuotteita. Myos Sitran (2019) "Fiksu kuluttaminen Suomessa” -
selvityksessa arvioitiin suomalaisten kulutuspaatoksiin vaikuttavia motivaatioita. Tutki-

muksessa todettiin, etta silloinkin kun ihmiset ottavat maailman kantokyvyn huomioon



kulutuspaatoksissa ovat ekologisuus tai kestavyys vain yksittdisid motivaatiotekijoita
muiden joukossa. Ihmisid motivoivat ndiden lisdaksi esimerkiksi kdytannon tarve, help-

pous, edullisuus, nautinto ja laatutekijat.

My®ds kasvissydnnin omaksumisen prosessia on tutkittu jonkin verran aiemmin. Perintei-
sesti omaksumisen prosessin on ndahty eroavan sen perusteella, onko muutoksen taus-
talla ollut terveyteen tai eettisyyteen perustuvia syitda (Ruby, 2012, s. 143). Kuitenkin
Johnsonin ja muiden (2011, s. 228) mukaan identiteetin vaikutusta ruokavalintoihin tulisi
tutkia enemman. Myo6s Zhang ja muut (2021) puolestaan huomauttavat, etta kasvissyon-
nin tutkimus on keskittynyt padosin motiivien tarkasteluun, mutta identiteetin ja kasvis-
syonnin valista yhteytta ei olla vield juurikaan tutkittu. Tassa tutkimuksessa kasvissyontia
tarkastellaan identiteettina ja kasvissyonnin omaksumista ja yllapitoa identiteettiprojek-
tina. Taman tutkimuksen avulla lisataan tietoa kasvissydjan identiteetista ja siita, minka-

lainen identiteettiprojekti kasvissydjaksi tuleminen on.

Tassa tutkimuksessa aihetta tarkastellaan kuluttajan ndakékulmasta. Kasvissyénnin tutki-
muksen haasteena on se, miten maaritellaan kasvissydjd. Rubyn (2012, s. 142) mukaan
kasvissyoja perinteisesti maaritellaan henkildksi, joka ei syd punaista lihaa, siipikarjaa tai
kalaa. Han kuitenkin toteaa, etta tutkijat eivat ole paadsseet yksimielisyyteen kasitteen
madritelmasta. Lisaksi hanen mukaansa kirjallisuuden maaritelman seka ihmisten henki-
|okohtaisen kokemuksen ja identiteetin valilla on ristiriita. Joku voi kokea olevansa kas-
vissy0ja jatettyaan punaisen lihan pois ruokavaliostaan ja toinen vasta luopuessaan lihan
lisaksi maitotuotteista. Tassa tutkimuksessa kasvissyontia lahestytdadan henkiléiden oman
kokemuksen kautta. Ndin ollen tutkimuksen empiiriseen osioon valitaan informantteja,

jotka kokevat ja maarittelevat itse itsensa kasvissyojiksi.

1.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet

Tutkimuksen tarkoitus on selvittda narratiivisen menetelman avulla, minkalainen identi-
teettiprojekti kasvissydjaksi ryhtyminen on kuluttajalle. Tutkimuksen tarkoitukseen pyri-

tdan seuraavien kolmen tavoitteen avulla.



Tutkimuksen ensimmadinen tavoite on muodostaa teoreettinen viitekehys kasvissyon-
nista kuluttajien identiteettiprojektina. Tahan tavoitteeseen vastataan perehtymalla ta-
manhetkiseen tutkimustietoon ja muodostettuihin teorioihin kuluttajan identiteetista ja
identiteettiprojekteista seka kasvissydnnistd, sen motiiveista ja esteista ja kasvisruokava-

lion omaksumisesta.

Toinen tavoite on analysoida kasvissydjien kirjoittamista eldamankerrallisista narratii-
veista identiteettiprojektin vaiheita. Tahan tavoitteeseen vastataan tulkitsemalla empii-

rista aineistoa ja peilaamalla sita tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen.

Lisdksi kolmas tavoite on tunnistaa tyypillisia identiteettinarratiiveja kasvisruokavalion
omaksumisesta. Tyypilliset identiteettinarratiivit kuvastavat kasvissydjien identiteetteja
ja ne muodostetaan empiirisen aineiston pohjalta. Tyypillisid identiteettinarratiiveja voi-

daan hyddyntaa tuotekehityksessa kuluttajan tarpeiden ymmartamisessa.

1.2 Tutkimusote ja lahestymistapa

Tama tutkimus on tutkimusotteeltaan narratiivinen. Heikkisen (2018) mukaan narratiivi-
nen tutkimus huomioi kertomisen keinona valittaa ja rakentaa tietoa. Tutkimus on myds
|ldhestymistavaltaan elamankerrallinen. Syrjalan (2018) mukaan elamankerrallisen ldhes-
tymistavan taustalla on ajatus siitd, ettd ihmisten eldama ja identiteetit rakentuvat tari-
nallisesti. Hinen mukaansa elamankerrallisen narratiivisen tutkimuksen kiinnostuksen
kohteena ovat yksilon ainutlaatuiset tavat kokea, ajatella ja toimia. Koska tutkimuksella
on tarkoitus ymmartaa tutkittavaa kohdetta ja kuvailla ilmi6ta, valikoitui tutkimuksen

empiiriseen osaan kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus.

Tutkimus suoritetaan myds aineiston keruun osalta narratiivisena tutkimuksena. Narra-
tiivisen tutkimuksen lahtokohta on analysoida kohdehenkildiden kertomia tarinoita tai
kertomuksia (Hirsjarvi ja muut, 2007, s. 213). Tutkimuskohteena voidaan ndhda olevan

kohdehenkildiden elamantarinat. Kohderyhmaa ei tarkastella  “vastaajina”,
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vaan “informantteina” (Alasuutari, 2011, s. 107). Tassa tutkimuksessa vastaajista puhu-
taan informantteina ja heidan tuottamia tarinoita kutsutaan elamankerrallisiksi narratii-

veiksi.

Tutkimukseen valittiin elamankerrallinen narratiivinen [ahestymistapa, koska tutkitta-
vassa aiheessa haluttiin korostaa yksilon kokemusta valitusta ilmidsta eli kasvissyénnin
omaksumisesta ja sen yhteydessa tapahtuvasta identiteettiprojektista. Elamankerralli-
sessa narratiivisessa tutkimuksessa informantit paattavat itse, mista asioista he kertovat
(Hirsjarvi ja muut, 2007, s. 213). N&din ollen aineistosta voidaan havainnoida mita seikkoja
kuluttajat korostavat kasvissydjaksi ryhtymistaan kuvaavissa elamankerrallisissa narratii-

veissaan ja mitka asiat jadvat sivuosaan.

1.3 Tutkimuksen rakenne

Tama tutkimus koostuu viidesta paaluvusta. Ensimmaisessa luvussa on tutkimuksen joh-
danto, jossa esitelldaan tutkimuksen taustat, tarkoitus ja tavoitteet. Lisaksi luvussa kerro-

taan tutkimuksen Iahestymistapa ja kaydaan lapi tutkimuksen rakenne.

Toisessa luvussa alkaa tutkimuksen teoriaosuus. Luvussa kasitellaan nykyista tutkimus-
tietoa kuluttajien identiteetistd, identiteetin narratiivisesta rakentumisesta ja kuluttajien
identiteettiprojekteista. Lisaksi teoriassa tarkastellaan kasvissyontid ja maaritellaan sen
kdsitteistod. Luvussa kasitelladan myds kasvissydnnin omaksumisen motiiveja ja esteita,
ruokavalintojen ja identiteetin yhteytta seka kasvisruokavalion omaksumisen prosessia.

Luvussa vastataan tutkimuksen ensimmaiseen tavoitteeseen.

Taman jalkeen kolmannessa luvussa esitellaan ja perustellaan tutkimuksen metodologi-
set valinnat. Luvussa esitellaan tutkimuksen tieteenfilosofiset lahtokohdat. Taman lisaksi
kerrotaan narratiivisesta tutkimuksesta tutkimusmenetelmana seka aineistonkeruusta ja

aineiston analyysimenetelmasta. Viimeiseksi tarkastellaan tutkimuksen luotettavuutta.
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Neljannessa luvussa esitelladan empiiriset tutkimustulokset. Luvussa tarkastellaan mita
identiteettiprojektin vaiheita empiirisesta aineistosta voitiin havaita. Taman perusteella
vastataan tutkimuksen toiseen tavoitteeseen. Lisaksi luvussa esitellddan aineistosta tun-
nistetut ja sen pohjalta muodostetut tyypilliset identiteettinarratiivit. Talla vastataan tut-

kimuksen kolmanteen tavoitteeseen.

Lopuksi viidennessa luvussa esitelldadan tutkimuksen johtopaatdkset seka pohdinta. Lu-
vussa lukijalle esitelladn tutkimuksen keskeisimmat 16ydot ja arvioidaan niiden merki-
tysta. Viimeiseksi luvussa kerrotaan liikkeenjohdon suositukset ja ehdotetaan jatkotutki-

musaiheita.
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2 Kasvissyonti kuluttajan identiteettiprojektina

Tassa luvussa tarkastellaan kuluttajien identiteettiprojekteihin ja kasvissyontiin liittyvaa
kirjallisuutta. Luku alkaa kuluttajan identiteetin tarkastelulla, ja henkil6kohtaisen ja sosi-
aalisen identiteetin kdsitteiden avaamisella. Lisaksi luvussa luodaan katsaus identiteetin
narratiiviseen rakentumiseen. Taman jalkeen kdydaan lapi kuluttajien identiteettiprojek-
teihin liittyvaa teoriaa ja tarkastellaan identiteettiprojektin vaiheita Kleinen ja Kleinen

(2000) mallin pohjalta.

Luvussa avataan myos kasvissyonnin kasitteistda ja siihen liittyvaa jaottelua, seka kasitel-
|adn kasvissydnnin motiiveja ja esteitd. Taman jdlkeen tarkastellaan ruokavalintojen ja
identiteetin suhdetta. Viimeiseksi kdydaan lapi tutkimustietoa kasvisruokavalion omak-
sumisesta. Luvussa vastataan tutkimuksen ensimmadiseen tavoitteeseen eli muodoste-

taan tutkimuksen teoreettinen viitekehys kasvissyonnista kulujien identiteettiprojektina.

2.1 Kuluttajan identiteetin eri kerrokset

Identiteetti alkuperdisessa merkityksessadn viittaa asioiden samanlaisuuteen, jatkuvuu-
teen ja eroavaisuuteen (Gabriel & Lang, 2006, s. 79). Identiteetin rooli teoreettisena link-
kind yksilon ja sosiokulttuurisen kontekstin valilla onkin kiinnostanut tutkijoita yhteiskun-
tatieteiden eri aloilla (Hammack, 2008, s. 239). Modernin ihmisen identiteetin ndhdaan
olevan vahvasti yhteydessa kulutukseen (Gabriel & Lang, 2006, s. 82—83). Cherrierin ja
Murrayn (2007) mukaan kulutuksen avulla ihmiset voivat ilmaista itsenaista, henkilokoh-
taista ja ainutlaatuista identiteettiaan. Nadin ollen yksil6llisyytta seka haetaan etta koros-

tetaan kulutuksen kautta (Larsen & Petterson, 2018, s.195).

Ihmisilla on monesti useita eri identiteettejd, joiden merkitys voi vaihdella eri eldman-
vaiheissa tai tilanteissa (Nezlek ja Forestell, 2020, s. 45). Gurin ja Mathiaksen (2021, s.
1466) mukaan identiteetin ndakyvyys ja keskeisyys selittavat, minkalaista organisointia ja
priorisointia yksil® tekee useiden samanaikaisten identiteettien valilla. Nakyvyydella he

tarkoittavat todenndkoisyytta ja valmiutta toteuttaa tiettya identiteettia ja keskeisyydella
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taas identiteetin suhteellista merkitysta muihin identiteetteihin verrattuna. Ravitsemus-
identiteetin keskeisyys ja ndkyvyys taas heijastaa sitd, millaisia ruokaan liittyvia valintoja
ihminen tekee ja esimerkiksi missa maarin kasvissyonti tai lihan valttaminen on hallitseva

piirre ihmisen kokonaisidentiteetissa (Rosenfeld & Burrow, 2018, s. 184).

Sosiaalisen identiteetin teorian mukaan yksilon identiteetti sisdltaa seka henkilokohtai-
sen identiteetin etta sosiaalisen identiteetin (Rosenfeld & Burrow, 2017, s. 79). Stets ja
Burk (2000, s. 228) kuitenkin tuovat ilmi, etta sosiaaliset ja henkilokohtaiset identiteetit
ovat suhteessa toisiinsa eika niitda voi aina tdysin erottaa toisistaan. Heidan mukaansa
tilanteeseen liittyvat tekijat, kuten sosiaalinen vertailu ja normatiivinen sopivuus, maa-

rittelevat sen, mika identiteetin kerros milloinkin aktivoituu.

Henkilékohtaisella identiteetilld tarkoitetaan itseyden maarittelya muista poikkeavaksi,
yksil6lliseksi kokonaisuudeksi (Stets & Burke, 2000, s. 228). Henkilokohtainen identiteetti
sisaltaa merkityksia siitd, keita yksilot ovat erilaissa tilanteissa ja suhteissa muihin ihmi-
siin (Gur & Mathias, 2021, s. 1465). Yksilo ei talloin toimi ryhman jasenend, vaan omien

tavoitteidensa ja halujensa pohjalta (Stets & Burke, 2000).

Sosiaalisella identiteetillé tarkoitetaan sitd, miten yksilot maarittelevat itsensa suhteessa
niihin ryhmiin, joihin he kokevat kuuluvansa (Nezlek ja Forestell, 2020, s. 45). Yksilo tal-
|6in tiedostaa kuuluvansa tiettyihin ryhmiin, ja ryhmaan kuulumiseen liittyy emotionaa-
linen ja arvomerkitys (Bartels & Onwezen, 2014, s. 83). Itsend olemiseen kuuluu itsensa
ja omaan ryhmaan kuulumisen ilmaiseminen, jolloin samalla erottaudutaan “muusta”
(Marion & Nairn, 2011). Paatos rajoittaa lihansyontia, eli poiketa sosiaalisesta normista,
saattaa laukaista sosiaalisen identiteetin syntymisen tai muutoksen (Rosenfeld ja muut,

2020b).

Sosiaalisiin identiteetteihin liittyy normatiivisia odotuksia esimerkiksi yksilon asenteista
ja kayttaytymisestd (Nezlek & Forestell, 2020, s. 45). Eettisen kulutuksen kontekstissa

sosiaalisen identifioitumisen on myds nahty olevan vahvasti yhteydessa seka positiivisiin



14

asenteisiin ettd maksuhalukkuuteen (esim. Bartels & Onwezen, 2014). Sosiaalisen iden-
titeetin yhteydessa voi myds esiintya ryhmien valisia ilmidita, kuten poikkeavien ryhman
sisdisten jasenten torjumista tai vihamielisyyden osoittamista samanlaisia ulkoryhmia

kohtaan (Rosenfeld ja muut, 2020b).

2.2 Identiteetin narratiivinen rakentuminen

Klepperin (2013, s. 1) mukaan narratiivinen identiteetti on filosofi Paul Ricoeurin muo-
vaama kasite, jonka tama maaritteli identiteetiksi, johon henkil6lla on paasy narratiivisen
funktion valityksen kautta. Brockmeierin ja Harren (2001, s. 40) mukaan tutkijoita onkin
kiinnostanut se, miten ihmiset muotoilevat muistojaan ja aikomuksiaan seka ideoita it-

seydestdan ja identiteetistadn narratiiviseen muotoon.

Voidaan my0s sanoa, ettd identiteetti rakentuu narratiivisesti (Heersmink, 2020). Gid-
dens (1991, s. 5) ndkee nykyaikaisen yksilon itseidentiteetin reflektiivisena projektina,
jolla yllapidetdaan koherenttia, mutta jatkuvasti tarkasteltavaa elamankerrallista narratii-
via. Narratiivit tai tarinat ovat perustavanlaatuinen tapa, jolla ihmiset tekevat elamaansa
itselleen ymmarrettdvammaksi (Shankar ja muut, 2001). Identiteetin narratiivi on liitok-
sissa myos normatiivisiin kasityksiin siitd mitd eldma on ja miten sita eletaan hyvin (Free-

man & Brockmeier, 2001, s. 75).

Giddens (1991, s. 54) toteaa, etta mikali yksilollda on melko vakaa kasitys itseidentiteetis-
taan, identiteetti rakentuu elamankerralliseen muotoon ja han pystyy seka kadsittdamaan
identiteettiddn reflektiivisesti etta ilmaisemaan sitd muille. Identiteetin narratiivia kui-
tenkin tarkastellaan jatkuvasti ja kirjoitetaan uudelleen (Larsen ja Petterson, 2018, s.
198). Sen avulla tarkastellaan "kuka mina olen”, mutta myds “kuka mina tulen olemaan”
(Kraus, 2013, s. 69—70). Menneisyyden muovaaminen ja tulevaisuuden kuvittelu antaa

ihmiselamalle yhtendisyyttd, tarkoitusta ja merkitysta (McAdams & McLean, 2013).

Identiteetin narratiivinen rakentaminen sisaltda niin psykologisen, sosiaalisen, esteetti-

sen kuin eettisen ulottuvuuden (Freeman ja Brockmeier, 2001, s. 75). Marionin ja Nairnin
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(2011) mukaan narratiivista voidaan havaita kasitteellisid eroja kuten “samanlaisuus”, ”it-
seys” ja "toiseus”. Sosiaalisen ulottuvuuden voidaan ajatella sisdltavan kysymyksen “ke-
nen kanssa mina olen” (Kraus, 2013, s. 70). Freemanin ja Brockmeierin (2001, s. 75-76)
mukaan esteettinen ulottuvuus voi liittya esimerkiksi kerronnan eheyteen, suhteiden
harmoniaan ja muodon kauneuteen. Heidan mukaansa eettiseen ulottuvuuteen taas si-
saltyy kasitys hyvasta elamasta ja kuinka sita toteutetaan. Eri kulttuurit tarjoavat erilaiset
kuva-, teema- ja juonivalikoimat, joita taas yksilot ylldpitavat ja muokkaavat omia tari-

noita kertoessaan (McAdams & McLean, 2013).

2.3 Kuluttajan identiteettiprojektit

Kulutuksesta on tullut keskeinen alue henkilokohtaisen ja kollektiivisen identiteetin muo-
dostamiselle, ilmaisemiselle ja uudelleen tarkastelulle (Larsen ja Petterson, 2018, s. 194).
Nain ollen kulutus ndhdaan kdytantona, jolla voidaan seka maaritella etta ilmaista itsea
(Jensen Schau & Gilly, 2003, s. 385). Olipa kyse vertailusta, ostamisesta, kdyttamisesta
tai luopumisesta, kuluttajat ensisijaisesti hakevat identiteettidaan ja kdyttavat kulutushyo-
dykkeita sen tavoitteen saavuttamiseksi (Gabriel & Lang, 2006, s. 79). Arnould ja Thomp-
son (2005, s. 871) kuvaavatkin kuluttajia identiteetin etsijoiksi ja tekijoiksi. ldentiteetin
rakentaminen voidaan taas nahda symbolisena projektina, joka on jatkuvaa, refleksiivista

ja katkeamatonta (Larsen & Petterson, 2018, s. 198).

Russell W. Belkin konseptia laajennetusta itsesta on pidetty kuluttajatutkimuksessa
kddnteentekevana ja vaikutusvaltaisena teoriana (Ladik ja muut, 2015). Belk (1988) ku-
vailee artikkelissaan omistuksen kohteita itseyden ja identiteetin jatkeena. Myds Jensen
Schaun ja Gillyn (2003, s. 385) mukaan kuluttajat tekevat identiteettinsa nakyvaksi liitta-
mallad itsensa materiaalisiin objekteihin tai paikkoihin. Belkin (1988, s. 139) mukaan ku-
luttajat ndkevat omistuksensa osana itsedan, joko tiedostaen tai tiedostamatta ja tarkoi-
tuksella tai ilman tarkoitusta. Ahuvia (2005) jatkaa Belkin ajatusta toteamalla, etta tuot-
teet ja aktiviteetit, joita kuluttaja erityisesti rakastaa, vaikuttavat kaikkein vahvimmin hei-

dan identiteettiinsa.
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Tutkijat ovatkin esittaneet, ettd tunne itseydesta on niin hauras, etta se tarvitsee tukea
asioiden omistamisesta (Belk, 1988, s. 139). Markkinapaikasta taas on tullut identiteetin
muodostamisen myyttisten ja symbolisten resurssien tarkein Iahde (Arnould ja Thomp-
son, 2005, s. 871). Omistustensa avulla ihmiset muistuttavat itsedan siita, keitd he ovat
(Belk, 1988, s. 160). Markkinoiden tarjonta ja kuluttajan vapaus valita antavat uusia mah-
dollisuuksia identiteetin rakennukseen (Gabriel ja Lang, 2006, s. 78). Valintoja tekemalla
kuluttajat seka rakentavat identiteettidan etta heijastelevat sita ulkopuoliselle maail-

malle (Larsenin & Pettersonin, 2018, s.195).

Identiteettitydhon kuuluu erilaisia kulutuskdytantdja. Tietyt brandit tai tuotteet voidaan
edistdd halutun identiteetin viestimista (Jensen Schau & Gilly, 2003, s. 385). Toisaalta
myods kulutuksen vastaiset toiminnat ovat merkittava osa kuluttajan identiteetin raken-
tamista (Cherrier, 2009). Kulutuskdytanteiden avulla erottaudutaan muista, mutta toi-
saalta kdytanteet voivat myos tukea ryhmaan kuulumista ja edistda yhteytta ja harmo-
niaa tiettyjen yksildiden valilla (Charrier ja Murray, 2007). Ndin ollen yksil6llisyyden li-
saksi kulutuksella haetaan myos samankaltaisuutta (Larsen ja Petterson, 2018, s.195).

Seuraavassa alaluvussa tarkastellaan identiteetin jatkuvaa rakentumista.

2.3.1 Identiteetin jatkuva rakentuminen

Modernille yksilolle identiteetti ei tule enda valmiina sosiaalisten kategorioiden, kuten
luokan tai sukupuolen, kautta (Gabriel & Lang, 2006, s. 78). Sen sijaan identiteettiin ja
itsensa tarkasteluun sisdltyy alituista valintojen tekemistd, joissa korostuvat erityisesti
erilaisten elamantapavalintojen valilla kdyty neuvottelu (Giddens, 1991, s. 5). Identiteet-
tiprojektissa kdydaan jatkuvaa neuvottelua samanaikaisesti itseyden eri ulottuvuuksien

ja rajoittavien sosiaalisten rakenteiden kanssa (Cherrier ja Murray, 2007).

Marion ja Nairn (2011) kuvaavat identiteetin rakentamisprosessia dynaamiseksi. Cher-
rier ja Murray (2007) painottavat, etta identiteettia ei vain kerran rakenneta ja myéhem-

min viimeistelld, vaan se on luonteeltaan jatkuva prosessi. Voidaankin siten ajatella, etta
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identiteetti ja identiteetin etsiminen ovat toisistaan erottamattomia (Gabriel & Lang,

2006, s. 83).

Arnouldin ja Thompsonin (2005, s. 871) mukaan identiteettiprojektit ovat tyypillisesti ta-
voitteellisia prosesseja. He tosin huomauttavat, etta tavoitteet voivat olla hiljaisia, epa-
madraisia ja ristiriitaisia. Taman lisaksi identiteettitydlla tavoitellaan yhtendisen henkil6-
kohtaisen narratiivin muodostumista (Larssen ja Petterson, 2018, s. 198). Tata narratiivia
rakennetaan ja kirjoitetaan uudelleen eliménkulun aikana (Hammack, 2008; Gabriel &

Lang, 2006, s. 83).

Identiteetti on alati muutoksen alla eldmankaaren ja muiden olosuhteiden muutosten
myo6ta (Mick & Buhl, 1992). Identiteettiprojektien voidaan myods nahda sisaltavan kaan-
nekohtia, joissa muutoksia tapahtuu samanaikaisesti seka mikro- ettd makrotasoilla (Syr-

jala, 2016).

Tassa tutkimuksessa kasvissyontida tarkastellaan identiteettind, jolloin kasvissydnnin
omaksuminen ja ylldpito on kuluttajan identiteettiprojekti. Seuraavassa alaluvussa pe-

rehdytdaan tarkemmin identiteettiprojektin elinkaareen.

2.3.2 Kuluttajan identiteettiprojektin elinkaari

Identiteettiprojekteja on tutkittu myds vaiheittaisina prosesseina. Kleine ja Kleine (2000,
s. 280) jakavat identiteettiprojektin kuuteen vaiheeseen (kuvio 1), jotka ovat esisosiali-
sointi, identiteetin (uudelleen) I6ytaminen, identiteetin (uudelleen) rakentaminen, ylla-
pito, latenssi ja identiteetista luopuminen. Heiddan mallinsa kuvastaa identiteettiprojek-
tin ”iteratiivisena evoluutioprosessina” lineaarisen prosessin sijasta. Myos kasvissyonti

voi muodostua henkilon identiteetiksi (Bryant ja muut, 2021).
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Identiteetin !
(uudelleen)
rakentaminen

Identiteetin
Esisosialisointi ——>  (uudelleen) Yllapito — Latenssi
|6ytadminen

K Identiteetista J

luopuminen

Kuvio 1. Identiteettiprojektin elinkaari (Kleine & Kleine, 2000, s. 280).

Kleinen ja Kleinen (2000) mukaan esisosialisoinnin aikana kuluttaja oppii tunnistamaan
yhteiskunnallisen roolin ja siihen stereotyyppisesti kuuluvat kulutustottumukset. Heidan
mukaansa tadssa vaiheessa kuluttaja tarkastelee roolia ulkopuolelta. He korostavat, etta
tama vaihe voi tapahtua kauan ennen kuin yksild itse on kykeneva tai halukas tavoittele-
maan kyseista identiteettid. Kasvissydnnin kontekstissa tama voi liittya mielikuviin siita,
ettd minkalaisia ihmisia kasvissyojat ovat (esim. “aarimmaisen terveystietoinen”) tai sii-

hen minkalaista ruokaa he sydvat (esim. “voivat sydda vain salaattia”).

Kleinen ja Kleinen (2000) mukaan identiteetin 16ytamisen vaihe alkaa siita, kun tiettya
sosiaalista roolia harkitaan ja paattyy siihen, kun paatos kyseisen identiteetin tavoittele-
misesta alkaa. Heiddan mukaansa tama vaihe voi olla eldmantilanteen muutoksen siivit-
tama, siihen voi liittya kontakti henkil6on, jolla on jo ennestdan kyseinen identiteetti,
ja/tai se voidaan toteuttaa yhdessa toisen identiteettia tavoittelevan yksilon kanssa. He
jatkavat, etta tassa vaiheessa arvioidaan my®0s sitd, soveltuuko uusi haluttu identiteetti
henkilon aiempien identiteettien pariksi. Kasvissydntia pohtivalle tama voisi esiintya har-
kintana esimerkiksi siitd, etta “voisiko minusta tulla kasvissy6ja” ja “kuinka se sopii yh-

teen pienen lapsen vanhemmuuden kanssa”.
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Kleinen ja Kleinen (2000) mukaan identiteetin rakentamisen vaiheen aikana kuluttaja ke-
raa kokemuksia rooliin liittyvista tuotteista ja kdyttdytymismalleista. Myds Cherrierin
(2006) mukaan identiteetin muodostamiseen kuuluu oppimista ja kdytannon harjoitte-
lua. Kasvissyojaksi ryhtyva saattaa esimerkiksi kokeilla uusia kasviproteiinivalmisteita tai
hankkia uusia keittokirjoja, joiden perusteella ryhtyy harjoittelemaan kasvisruokien val-
mistusta. Kleine ja Kleine (2000) huomauttavat, etta varsinkin identiteetin rakennuksen
alkuvaiheessa kuluttaja voi tarkastella identiteettia edelleen ulkopuolisen silmin ja roo-
lina, jolloin hdanen kulutustottumuksensa voivat poiketa varsinaisten sisdpiirien kaytan-
ndista. Heidan mukaansa identiteetin rakennus tapahtuu sosiaalisen verkoston konteks-
tissa, joka tarjoaa identiteettia vahvistavaa tai kumoavaa palautetta. He jatkavat, etta
yksil® kehittda identiteettia roolin mukaisen kaytoksen ja kulutuksen kautta, kunnes roo-

lin vaikutus halvenee ja identiteetti vahvistuu.

Kleinen ja Kleinen (2000) mukaan identiteetin yllapidon aikana sosiaaliset verkostot on
muodostettu ja identiteetti on saavuttanut kypsyyden tilan, joka heijastaa yksilon keraa-
maa identiteettiin liittyvaa omaisuutta ja taitoja. Talldin identiteetistd on muodostunut
osa yksilon mindkasitysta. Heidan mukaansa identiteettiin liittyva kulutus perustuu vah-
vemmin yksilén henkilokohtaiseen ymmarrykseen identiteetista. Lisdksi he toteavat, etta
identiteetin yllapidon aikaan voi kuulua myos sisdisid tai ulkoisia kannusteita, jotka
muokkaavat identiteetin ideaalia, jonka seurauksena myos yksild voi uudelleen rakentaa
omaa identiteettidan. Talloin esimerkiksi kasvisruokavaliota noudattava henkil® voi ryh-
tya vegaaniksi, tai vegaanista ruokavaliota noudattava voi laajentaa vegaanisuuden kos-
kemaan laajemmin koko eldamantapaansa ja esimerkiksi myos vaatteiden ja kosmetiikan

kulutusta.

Larsenin ja Pettersonin (2018, s. 199) mukaan kuluttajilla voi olla elamankulkunsa aikana
identiteettien menetyksia, niiden liikehdintaa ja uusien identiteettien kokeilua. Nama ko-
rostuvat erityisesti elaméan kddnnekohdissa. Kleine ja Kleine (2000) ovat erotelleet iden-

titeetin menetyksen prosessissa latenssiksi ja identiteetin luovutukseksi. Heiddn
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mukaansa identiteetistd luopuminen voi saada kimmokkeen joko sisdisista tai ulkoisista
syistd, ja sen seurauksena voi syntya joko identiteetin kokonaan hylkddminen tai ainakin
sen merkityksen pieneneminen yksilon minakuvassa. Nezlekin ja Forestellin (2020) mu-

kaan identiteettien merkitys voi vaihdella eri ajassa ja paikassa.

Kleinen ja Kleinen (2000) mukaan latenssivaiheessa yksilo joko vahentaa tai lakkaa har-
joittamasta identiteettiin liittyvia toimintoja tai sen mukaista kulutusta. Heidan mu-
kaansa latenssi voi olla joko kausittaista (esimerkiksi sesonginmukaista) tai olosuhteista
johtuvaa. Olennaista on kuitenkin pyrkimys jatkaa toimintaa myéhemmin. Kasvissyojalla
latenssi voi kaynnistyd esimerkiksi ulkomaan tydkomennuksen aikana, jolloin kasvisruo-
kavalion noudattaminen voi hankaloitua ja paikallisen ruokakulttuurin kokeminen voi

tuntua tarkeammalta.

Kleinen ja Kleinen (2000) mukaan viimeinen vaihe on identiteetistd luopuminen, jolloin
yksilo pyrkii poistamaan identiteetin mindkasityksestaan. Belkin (1988, s. 159) mukaan
omaisuudesta luopuminen voi tulla tarpeelliseksi siind vaiheessa, kun se ei enda sovi ide-
aaliin mindkuvaan. Cherrier ja Murray (2007) taas toteavat, ettd uuden kulutuselaman-
tavan ja -identiteetin rakentaminen voi vaatia puhdasta poytda, johon kuuluu jonkun
aiemman kulutustavan hylkdaminen. Tall6in kuluttaja luopuu jostakin itsessaan tehdak-
seen uudelle itselleen tilaa. Heidan mukaansa luopumiseen voi sisdltyd myds jonkin ai-

neellisen taipumuksen hylkddminen.

Kleine ja Kleine (2000) huomauttavat, ettd myos luovutetut identiteetit ovat osa yksilén
elamantarinaa, jotakin, jota he kerran olivat, mutta eivdt ole enda. Heidan mukaansa
luovutettuun identiteettiin liittyvdan omaisuuteen tai kulutukseen voi kohdistua uuden-
laisia tuntemuksia, kuten nostalgiaa tai hapeaa. Ne voivat myos tarjota yksildille tunteen
menneesta ja kertoa tarinaa siitd, mista tdhan pisteeseen on tultu (Belk, 1988, s. 159—
160). Kasvissydjalle entista sekasydjan identiteettid voivat edustaa esimerkiksi lihan ka-

sittelyd varten hankitut veitset tai uunivuoka, jota on kaytetty joulukinkun paistamiseen.
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Kleinen ja Kleinen (2000) mukaan kuluttaja voi kuitenkin identiteetin hylkdamisen jal-
keen paatya kokeilemaan identiteettia uudestaan. He toteavat, etta talldin kuluttajalla ei
valttamatta enaa ole identiteettiin liittyvad omaisuutta, mutta toisin kuin aloittelijalla

hanelld on olemassa oleva kasitys identiteetistd, joka taas ohjaa tulevia kulutusvalintoja.

Tassa tutkimuksessa kuluttajan identiteettiprojekteja tarkastellaan kasvissydonnin kon-
tekstissa. Seuraavassa alaluvussa siirrytddan kasittelemaan kasvissyontia ja sitd, miten

kasvissydjé voidaan maaritella.

2.4 Kasvissydjan maaritelma

KasvissyOnti tai vegetarismi maaritelldaan yleisesti ottaen tarkoittamaan lihan valttamista
ruokavaliossa (Ruby, 2012). Kasvissyojat eivat kuitenkaan edusta yhta yhtendista ryhmaa,
vaan he muodostavat erilaisia alaryhmia (Maclnnis ja Hodson, 2021). Vegaani valttelee
ruokavaliossaan lihan lisdksi eldinperaisia tuotteita, kuten maitotuotteita, munia tai hu-
najaa, ja mahdollisesti myds muussa kulutuksessa eldinperaisia tuotteita (Nezlek ja Fo-
restell, 2020, s. 45), kuten nahkaa, villaa tai untuvaa. Sen sijaan lacto-ovo-vegetaristi ei
sy0 punaista lihaa, kanaa tai kalaa, mutta hdanen ruokavalioonsa kuuluvat maitotuotteet
ja kananmuna ja pesco-vegetaristin ruokavalioon kuuluvat kalat ja merenelavat (Baudry
jamuut, 2021). Tassa tutkimuksessa termilla kasvissyéjd tai kasvissydnti viitataan kaikkiin
edelld mainittuihin kasvissydnnin muotoihin. Tarvittaessa voidaan kuitenkin kayttaa tar-

kempaa nimikettda, mikali alaryhmien valisia eroja halutaan korostaa.

Kasvissyontia koskevissa tutkimuksissa on puhuttu myds melkein kasvissydjistd, jotka
syovat lihaa tai kalaa ainoastaan erityisissa tilanteissa (Mullee ja muut, 2017). Taman li-
saksi tutkijat ovat erotelleet osa-aikaisia kasvissydjié tai fleksaajia eli joustavia kasvis-
sydjia, jotka eivat ole kokonaan luopuneet lihasta, mutta jotka sen sijaan vahentavat li-
han kulutusta esimerkiksi pitamalld yhden tai useamman lihattoman pdivan viikossa (De
Bakker & Dagevos, 2012, s. 882). Esimerkiksi Mullee ja muut (2017) ryhmittelivat tutki-
muksessaan seka osa-aikaiset kasvissydjat, melkein kasvissydjat, ettd pesco-vegetaristit

yhdeksi semi-kasvissydjien ryhmaksi.
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Ihmisten arki ja todellisuus voi kuitenkin erota tehdyista maaritelmistd, mika onkin han-
kaloittanut tutkijoiden ty6ta. Monet itsensa kasvissyOjdksi tai vegaaniksi identifioivat
kayttavat tutkimusten mukaan ajoittain eldinperadisia tai lihatuotteita, jotka eivat vakiin-
tuneiden maaritelmien mukaan tulisi kuulua heidan ruokavalioonsa (esimerkiksi Zhang
ja muut, 2021; Ruby, 2012). Taman vuoksi tutkijat ovat myds tarkastelleet kasvissyontia
kaksijakoisuuden sijaan jatkumona, jonka toisessa pddssa on kasvissyOja ja toisessa
padssa sekasyodja, ja henkild voi itse madaritellda oman sijaintinsa jatkumon sisalla (Rosen-
feldt ja muut, 2020b, s. 407). My0s tdssa tutkimuksessa kasvissyonti nahdaan yksilon
omana kokemuksena. Taman vuoksi empiirisen osion informanteiksi valikoitiin ihmisia,

jotka kokevat itse itsensa kasvissyojiksi.

Nezlekin ja Forestellin (2020, s. 45) mukaan kasvissydjat voidaan lisaksi jakaa sen mukaan,
ovatko he kasvissyojia tahtomattaan eli esimerkiksi siksi, etta lihatuotteet ovat liian kal-
liita tai niita ei ole saatavilla vai oman valintansa perusteella, jolloin lihatuotteita olisi
saatavilla, mutta henkil6 siitd huolimatta valttelee lihan syontia. Heiddn mukaansa kas-
vissyOntia tarkastellessa sosiaalisena identiteettind yksi maarittelevista tekijoista onkin

se, ettd kasvissyonti on oma valinta.

Kasvissyojia voidaan myods jaotella eettisiin kasvissygjiin ja terveyskasvissydjiin (esim.
Jabs ja muut, 1998). Tallin tyypillisesti viitataan vahvimpaan motiiviin, joka vaikuttaa
ruokavaliovalinnan taustalla. Eettisilla kasvissyojilla motivaation taustalla on esimerkiksi
ymparistosyyt ja eldintenoikeudet, joskus myds uskonnolliset syyt, kun taas terveyskas-
vissy0jilla taustalla vaikuttavat joko henkilokohtaiset tai laheisen terveyssyyt. Seuraa-

vassa alaluvussa tarkastellaan tarkemmin kasvissydnnin omaksumisen motiiveja.

2.5 Kasvissyonnin omaksumisen motiivit

Ruokavaliovalintaa ei voida perustella yhden motiivin kautta, vaan siihen vaikuttavat
useat samanaikaiset motivaatiotekijat (Poll ja Stern, 2020). Motiivit eivat myoskaan ole

pysyvia, vaan ne voivat vaihdella ja niiden merkitys voi muuttua (Ruby, 2012, s. 142).
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Taman tutkimuksen keskiossa on kasvissydnnin omaksuminen, joten myds motiiveista ja
esteistd puhutaan erityisesti kasvissyonnin omaksumisen kontekstissa. On kuitenkin
huomioitava, ettd motiivit ovat tarkedssa roolissa my6s kasvissyonnin yllapidossa ja, etta

motiivit voivat muuttua myo6s ruokavalion omaksumisen jalkeen.

Vinnari ja muut (2010, s. 837) huomauttavat, etta vaikka useilla ihmisilla olisikin ristirii-
taiset tunteet lihan sydntia kohtaan, se ei vield valttamatta ndy kulutustottumusten muu-
toksessa. Schenk ja muut (2018) tuovat ilmi, etta paatos valtelld lihan kdyttoa ja siirtya
kasvissyontiin voidaan selittdd motiiveilla ja esteilld. Useissa tutkimuksissa keskeisiksi
kasvissyonnin motiiveiksi nousevat eldinten oikeudet, ympadristdsyyt, terveyssyyt ja us-
konnolliset syyt (Ruby, 2012). Lisaksi tutkimuksissa on noussut esille se, ettei lihan
mausta tai tekstuurista ole pidetty (Larsson ja muut, 2003) ja halu I6ytaa ja kokeilla uusia
makuja (Mullee ja muut, 2017). My6s sosiaaliset syyt, kuten perhe, ystavat, koulu ja jul-
kisuuden henkildiden esimerkki ovat nousseet erityisesti nuorten vastauksissa syiksi kas-
visruokavalion omaksumiselle (Larsson ja muut, 2003). Seuraavissa alaluvuissa kasitel-

|adn ndita motiiveja tarkemmin.

2.5.1 Eldinten oikeudet

Useissa tutkimuksissa eldinten oikeudet nousivat merkittavimmaksi syyksi kasvisruoka-
valion omaksumiseen (esim. Larsson ja muut, 2003). Poveyn ja muiden (2001) tutkimuk-
sessa kasvissyojat yhdistivat lihansyontiin sanoja kuten ”julma” ja “barbaarinen”. Lean ja
Worsleyn (2003) mukaan eldinten oikeudet korostuvat erityisesti naisten kasvissydnnin

motiiveissa.

Eldinten oikeuksiin liittyvat syyt voivat olla yhteydessa uskoon siitd, etta eldimet ovat yh-
denvertaisia ihmisten kanssa (Larsson ja muut, 2003). Kenyonin ja Barkerin (1998) mu-
kaan ajatus siita, ettd eldimia tapetaan ihmisten ruoaksi, aiheutti kasvissyojille joko tyy-
tymattomyytta tai jopa vihaa. Chuck ja muut (2016, s. 432) havaitsivat, ettd monille kas-
vissydjille opetusmateriaalit ruokateollisuudesta osoittivat selkeda julmuutta eldimia

kohtaan, jota he eivat voineet ndahtyaan sivuuttaa.
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Jabs ja muut (1998) tuovat esiin, ettd lapsena tai nuorena aikuisena alkanut eettinen
kasvissyonti on tyypillisesti saanut kimmokkeen, kun yksilé on havainnut yhteyden ruoan
ja sen alkuperan eli eldimen valilla. Aikuisilla taas ymmarrys eldinten hyvinvoinnin ongel-
mista on voinut motivoida kasvissyontiin. Bryantin ja muiden (2021) mukaan tietoisuus
eldinten hyvinvoinnin ongelmista on yhteydessa eldinten hyvinvointiin kohdistuneen
huolen kanssa. Heiddn mukaansa yhteys on kaksisuuntainen, jolloin huoli saa ihmiset
etsimaan lisdtietoa ja toisaalta tiedolle altistuminen lisda huolta. Tosin tutkimuksissa on
havaittu, etta kun eldimilla mielletdan olevan heikentynyt kyky kokea kipua ja karsimysta,
seka heikompi ymmarrys, myds ihmisten huoli niiden hyvinvoinnista laskee ja eika niiden

syomista ndahda yhta ongelmallisena (Bastian & Loughnan, 2017, s. 281).

Jabsin ja muiden (1998) mukaan eettisten syiden motivoimilla kasvissydjilla tietoisuus
eldinten kaltoinkohtelusta saa heidat havaitsemaan, etta eldinperaisten tuotteiden sy6-
minen ei vastaa heiddn arvomaailmaansa. Izmirlin ja Phillipsin (2011) tutkimuksen mu-
kaan vegaaneilla on kaikkein korostunein huoli eldinten hyvinvoinnista ja eldinten oikeuk-
sista. Huoli voi aiheuttaa kitkaa kasvissydjien kesken, silla vegaaniyhteisdssa muita kas-
vissydnnin muotoja ei valttamatta nahda riittavana keinona eldinten hyvinvoinnin tur-

vaamisessa (Maclnnis ja Hodson, 2021).

2.5.2 Ympadristosyyt

Kasvisruokavalion omaksumisen yksi tuoma etu on ilmastonmuutoksen hillitseminen
(Judge ja muut, 2022). Tutkimusten mukaan lihantuotantosektori my6tavaikuttaa muun
muassa ilmastonmuutokseen, ravinnekierron muutoksiin, vesiekosysteemien rehevoity-
miseen ja peltomaan ja biologisen monimuotoisuuden viahenemiseen (Pohjolainen ja

muut, 2016, s. 37).

Ymparistosyyt eivat valttamatta vaikuta yhta keskeisena tekijana lihan kulutuksen vahen-
tamiseen kuin eldinoikeussyyt tai terveyssyyt, mutta ne saattavat siité huolimatta osal-

taan rakentaa positiivista mindkuvaa vastuullisena kuluttajana (Pohjolainen ja muut,
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2016). Kuitenkin Lean ja Worsleyn (2003) mukaan kasvissyontid perustellaan monesti
ymparistosyillda. Heiddn mukaansa lihateollisuuden aiheuttamiksi ongelmiksi mielletdaan
muun muassa metsaalueiden tuhoaminen laidunmaiksi tai rehun kasvatukseen, maape-
ran eroosio, runsas vedenkaytto, vesistdjen saastuminen ja metaanin tuotto. Phillipsin ja
muiden (2010) tutkimuksen mukaan miehet nimesivat naisia todennakdéisemmin ympa-

ristdn ensisijaiseksi syyksi lihan valttelylle.

Mullee ja muut (2017) havaitsivat, etta kasvissyojat hyvaksyvat kasvispainotteisesti syo-
vid tai sekasyojia todenndkdisemmin vaitteen, etta lihateollisuus on huonoksi ymparis-
ton kestavyydelle. Toisaalta De Bakkerin ja Dagevosin (2012) mukaan suurin osa jattaa
eettiset argumentit huomioimatta ja vain harva omaksuu niitd omaan ruoan kulutuk-
seensa. Pohjolaisen ja muiden (2016) mukaan ihmiset nakevat myds parempana ratkai-
suna esimerkiksi luomu- ja [ahituotannon suosimisen, kuin lihan kulutuksen vahentami-

sen.

2.5.3 Terveyssyyt

Monenlaiset terveysseikat, kuten sairauden hoito, oireiden lievittdminen, sairauden en-
naltaehkaisy ja terveyden yllapitaminen voivat toimia kimmokkeena kasvisruokavalion
omaksumiseen (Dyett ja muut, 2013). Kasviperdisen ruokavalion korkean hedelmien, vi-
hannesten, palkokasvien, taysjyvaviljojen ja pahkindiden kulutuksen on nahty tarjoavan
runsaasti kuituja, folaatteja, c-vitamiinia ja fytokemikaaleja (Dyett ja muut, 2013, s. 122).
Tutkimuksissa hedelmien ja vihannesten riittdvd maara ja monipuolisuus on nostettu
keskioon terveellisessa ruokavaliossa, joka taas osaltaan ennaltaehkaisee ja hillitsee ter-
veysongelmia ja sairauksia, kuten liikalihavuutta, sydan- ja verisuonitauteja, tyypin-2 dia-
betesta ja tiettyja syopia (Zhang ja muut, 2021). Lisaksi kasviperdiset ruokavaliot sisalta-
vat monesti vdahemman rasvaa, tyydyttynytta rasvaa, kolesterolia seka mikrobien tai loi-

sien aiheuttamia ongelmia (Dyett ja muut, 2013, s. 122).

Rosenfeldin ja Tomiyaman (2021) mukaan miesten kiinnostus kasvisruokavaliota kohtaan

naytti olevan vahvemmin yhteydessa terveyssyihin kuin eettisiin syihin. Toisaalta nuoret
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kasvissyojat eivat nayta pitavan terveyssyita merkittavimpind tekijoina ruokavalionsa
omaksumisen taustalla (Kenyon & Barker, 1998). Jabsin ja muiden (1998, s. 198—-199)
mukaan kasvissy0jat, jotka ovat omaksuneet uuden ruokavalion oman terveyden heik-
kenemisen takia ovat yleensa vanhempia, kuin he, jotka ovat omaksuneet ruokava-

liomuutoksen laheisen (kuten puolison tai vanhemman) terveyssyiden johdosta.

Lean ja Worsleyn (2003) tutkimuksessa merkittavimmiksi syiksi kasvissyonnille nousivat
erilaiset terveyssyyt, kuten vahempi tyydyttyneiden rasvojen saanti, painonhallinta ja
sairauksien ehkdiseminen. Terveyssyiden takia kasvissydjiksi ryhtyneet saavat kimmok-
keen ruokavaliomuutokseen usein sairauden uhan yhteydessa (Jabs ja muut, 1998). Fox
ja Ward (2008) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd terveyssyyt voivat olla osa laajempaa
elamantapavalintaa, johon voi sisdltyd myos arvoja, uskomuksia ja sitoumuksia tervey-

den ulkopuolelta.

Mulleen ja muiden (2017) tutkimuksessa havaittiin, ettd terveyssyyt olivat sekasydgjille
todennadkoisin syy harkita kasvispainotteisempaa ruokavaliota. Toisaalta terveys voi
my0s toimia kasvisruokavalion omaksumisen esteend, silla tutkimuksissa on havaittu,
ettd sekasyojat saattavat mieltda lihansyonnin terveelliseksi (Worsley ja Skrzypiec, 1998)
ja kasvissyonnin olevan epaterveellisempi ruokavalio (Mullee ja muut, 2017). On myos
esitetty huolta siitd, ettd saako tiukkaa kasvisruokavaliota noudattava kaikkia tarvittavia
ravinteita, kuten B12-vitamiinia, sinkkia, omega-3-rasvahappoja, calsiumia ja D-vitamii-
nia (Dyett ja muut, 2013). Sneijderin ja Te Molderin (2009) tutkimuksen mukaan vegaanit
suhtautuvat lisdravinteiden sydmiseen kuitenkin itsestaanselvyytena, eika erillista ter-

veyden suojelua ndhda huomionarvoisena toimintana.

Terveyssyista kasvisruokavalion mukaan eldvat voivat ndyttaytya itsekkdina kasvissydjille,
joita ohjaavat eettiset syyt kuten eldinten oikeudet tai ympariston kestavyys (Fox ja Ward,
2008). Toisaalta Jabsin ja muiden (1998) mukaan terveyssyyt voivat olla my0s eettisille
kasvissydjille toissijaisia syitd, vaikka niita ei koeta kuitenkaan merkittavina ruokavalion

yllapitamisen kannalta. Sen sijaan heiddn mukaansa monien terveysmotivoituneiden



27

kasvissyojien ymmarrys eldintenoikeuksista kasvaa ruokavalion omaksumisen jdlkeen,

joka voi johtaa muiden eldinperaisten tuotteiden hylkdamiseen.

2.5.4 Uskonto

Kasvissydnnin uskonnollisien syiden on nahty liittyvat esimerkiksi puhtauden etiikkaan
(Ruby ja muut, 2013), reinkarnaatioon ja sielujenvaellukseen (Jayanthi, 2001, s. 323) tai
ahimsan konseptiin eli vakivallattomuuteen kaikkia elollista kohtaan (Fischer, 2016, s. 69).
Uskonnollisesti motivoitunut kasvissy6ja voi pyrkia kasvissyonnillaan esimerkiksi valais-
tumiseen tai osoittamaan ruokavalionsa kautta kunnioitusta uskonnollisen jarjestyksen

saannoille (Plante ja muut, 2019).

Kasvissyontia harjoitetaan esimerkiksi buddhalaisten keskuudessa (Show Ying Ruo).
Kieschnickin (2005, s. 186) mukaan nykypaivan Kiinassa vain munkkien ja nunnien odo-
tetaan noudattavan tiukkaa kasvisruokavaliota. Tasta huolimatta kasvissyonnin harjoitta-
minen on noussut kiinnostuksen kohteeksi viimeisten vuosikymmenien aikana myds

maallikkojen keskuudessa.

Kieschnickin (2005, p. 186) mukaan Kiinassa kasvissyonti onkin merkittava osa buddha-
laista identiteettid. Hinen mukaansa kasvisruokavalion avulla buddhalaiset vahvistavat
uskoaan ja erottautuvat muista. Tungin ja muiden (2015) mukaan Taiwanissa kasvissyonti
on yleistynyt viime vuosikymmenina merkittavasti terveys- ja ympadristotietoisuuden
kasvamisen myo6td. Heidan mukaansa sen alkupera voidaan kuitenkin jaljittda myods

buddhalaisuuden ja taolaisuuden uskomuksiin ja konsepteihin.

Kaikissa buddhalaisissa kulttuureissa kasvissydénnin asema ei ole samanlainen. Esimer-
kiksi japanilaiset munkit harjoittivat kasvisruokavaliota viela keskiajalla, mutta myéhem-
min siitd on luovuttu (Kieschnick, 2005, p. 186). Taman paivan Japanin buddhalaisuu-
dessa ei niinkaan kieltaydyta lihasta, mutta lihankulutukseen liittyy rituaalista kiitollisuu-
den osoittamista (Ambros, 2019). Nykypdivan Intiassa kasvissyonti taas perustuu hindu-

laisuuden oppeihin ja erityisesti ahimsaan (Fischer, 2016, s. 69). Kasvissyonti on myos
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selked osa jainalaisuutta, jonka perustavaan filosofiaan kuuluu vakivallattomuus

(Jayanthi, 2001, s. 323).

Uskonnollisesti motivoituneet noudattavat tyypillisesti kasvisruokavaliota tiukasti ja
saattavat tuomita ne kasvissydjat, jotka rikkovat ruokavaliotaan (Plante ja muut, 2019).
Lannessa kasvissydnnin motiivit eivat tyypillisesti liity uskontoon (Ruby ja muut, 2013).
Kuitenkin moniin uskontoihin liittyy lihansyontiin liittyvia rajoitteita ja kdytantoja, esi-
merkiksi sianlihan valttaminen islaminuskossa ja juutalaisuudessa ja lihan valttaminen

paaston aikana tietyissa kristillisissa lahkoissa (Jayanthi, 2001, s. 323).

2.5.5 Lihan tekstuuri ja maku

Jotkut kasvissydjat ovat ilmaisseet motiiveja, jotka liittyvat lihan makuun, hajuun ja sen
tekstuuriin (Larsson ja muut, 2003). Ruby (2012) nostaakin lihan aistinvaraisiin ominai-

suuksiin kohdistuvan inhon yhdeksi merkittavimmista kasvissydnnin motiiveista.

Larssonin ja muiden (2003) tutkimuksessa vastaajien lihaan liittyva vastenmielisyys oli
[ahtdisin lapsuudesta tai nuoruudesta. Vastaajat olivat kokeneet negatiivisia tai jopa trau-
maattisia kokemuksia lihan makuun tai tekstuuriin liittyen. Naihin liittyi muun muassa

sydmiseen pakottamista tai esimerkiksi hankalan lihapalan jauhamista suussa.

Rozinin ja muiden (1997, s. 72) mukaan myds moraali voi olla yksi tekija lihaan kohdistu-
van inhon kokemisessa. Heidan tutkimuksessaan lihan aistinvaraisiin ominaisuuksiin liit-
tyva inho ei kuitenkaan korostunut merkittavasti eettisilla kasvissydjilla terveyskasvis-

sydjiin verrattuna.

KasvissyOjat saattavat kehittdaa lihaan kohdistuvat inhon ruokavalion omaksumisen jal-
keen, yhdistdessdan lihan ominaisuudet sen eldinalkuperaan (Jabs ja muut, 1998). Myos
Kenyonin ja Barkerin (1998) mukaan kasvissy0jat assosioivat negatiivisia ominaisuuksia

lihan makuun, tuoksuun ja koostumukseen. Fyysinen vastenmielisyys saattaa laajentua
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koskemaan muita eldinperdisia tuotteita, jolloin henkild voi paatya luopumaan lisdksi

maitotuotteista ja kananmunista (Jabs ja muut, 1998).

Sen lisdksi, ettd lihan mausta ei ole pidetty, kasvissyonti voidaan nahda olevan keino ko-
keilla kiinnostavia uusia makuja (Lea & Worsley, 2003). Larssonin ja muiden (2003) tutki-
muksessa yhdeksi kasvissyonnin omaksumisen syyksi nousi kasvisruokien suosiminen li-

haruokien edelle.

2.5.6 Sosiaaliset syyt

My®ds erilaiset sosiaaliset syyt voivat vaikuttaa kasvissyonnin aloittamiseen. Larsson ja
muut (2003) havaitsivat, ettd ystavat, perhe, koulu ja julkisuuden henkil6t voivat osal-
taan motivoida kasvissydonnin omaksumista. Heiddan mukaansa sosiaalisten suhteiden
vaikutus voi alkaa jo varhaisessa lapsuudessa, esimerkiksi niin, ettd vanhemmat ovat teh-

neet kasvisruokaa kotona tai kasvisruokaa on tarjottu koulussa.

Laheisten tarjoama esimerkki voi myos olla kimmokkeena kasvissy6jaksi ryhtymisessa.
Samassa taloudessa asuvan kasvissydjan on nahty nostavan kiinnostusta kasvissyontia
kohtaan (Mullee ja muut, 2017). Kasvissyojaystava voi tarjota tukea ja rohkaisua kasvis-

syonnin aloittamiseen (Bryant ja muut, 2021).

Julkisuudesta tunnettujen henkildiden kertomukset kasvissydnnistddn mediassa on voi-
nut olla erityisesti nuorille tarkead kosketus kasvissyontiin (Larsson ja muut, 2003). Kas-
vissydjien tai vegaanien yhteisot voivat myos tarjota tietoa ja tukea muutokseen (Bryant
ja muut 2021). Lisaksi eldinvapautusjarjestojen johtohahmot voivat toimia tarkeina kas-

vissyonnin edistajina (Larsson ja muut, 2003).

Toisaalta kasvissyonnin aloittamisen taustalla voi olla halua kuulua ryhmaan, eli tulla yh-
deksi kasvissydjistd. Rosenfeldin ja muiden (2020a) mukaan fleksaajat, jotka kokevat yl-
peyttd lihan sydnnin valttelysta, voivat haluta luopua kokonaan lihasta ja ryhtya kasvis-

syOjiksi ja siten pdastd tuomaan tdta sosiaalista identiteettia nakyvaksi ymparistoonsa.



30

Heiddan mukaansa tama johtuu siitd, etta ihmisilla on pyrkimys nostaa tarkedksi koke-

mansa ryhmajdsenyyden korkeampaan asemaan mindkuvassaan.

2.6 Kasvissyonnin omaksumisen esteet

Tutkimuksissa on pyritty myds selvittamaan minkalaisia esteita sekasydjat tai semi-kas-
vissyOjat kokevat lihansydnnin lopettamisen ja kasvissydnnin omaksumisen osalta. Mul-
leen ja muiden (2017) tutkimuksessa merkittavimmiksi esteiksi nousivat kiinnostuksen
puute, tiedon puute, makuun liittyvat ennakkoluulot ja riittamattomat kokkaustaidot.
Lean ja Worsleyn (2003) tutkimuksessa korostuivat lihansydnnin tuottama nautinto, ha-
luttomuus muuttaa ruokavaliota, ndkemys siita, etta ihmisten kuuluu sy6da lihaa ja sosi-
aaliset huolet kuten esimerkiksi perheenjasenten erilainen ruokavalio. Lihan kulutus
nahtiin myos tottumuksena (Mullee ja muut, 2017). Suuret elamanmuutokset voivat hel-
pottaa kasvissyontiin siirtymistd, silla muuttunut elamantilanne poistaa vakiintuneita es-

teitd ja siten tukee uuden ruokavalion omaksumista (Jabs ja muut, 1998).

Tassa luvussa esitelldaan aiemmissa tutkimuksissa nousseita merkittavimpia esteita kas-
vissydnnin omaksumiseen. Myéhemmin alaluvussa 2.8 kasitelldadn kasvissydonnin omak-
sumisen prosessia, jolloin myos tarkastellaan tarkemmin omaksumisen eri vaiheisiin si-

saltyvia sosiaalisia ja psykologisia esteita.

2.6.1 Kiinnostuksen puute

Mullee ja muut (2017) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd kiinnostuksen puute on merkit-
tavin este sille, ettd sekasyodjat ryhtyisivat kasvissyojiksi. Lean ja Worsleyn (2006) tutki-
muksessa kasvispohjaisen ruokavalion omaksumisen esteena korostui vastaajien halut-

tomuus muuttaa omia ruokailutapoja ja -rutiineja.

Toisaalta Lea ja Worsley (2006) havaitsivat, ettd perheenjasenten haluttomuus muuttaa

nykyista ruokavaliotaan koetaan kasvissydnnin omaksumisen esteend. Heidan mukaansa
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haluttomuus oli vahvempaa tdysin kasviksiin pohjautuvan ruokavaliomuutoksen koh-

dalla kuin kasvipainotteisen ruokavaliomuutoksen kohdalla.

Ruokavaliomuutokseen voi liittyd moninaisia huolia. Huolta voi tuoda esimerkiksi se,
voiko uusi ruokavalio olla entista kalliimpi yllapitaa, voiko siihen liittya terveyshaittoja tai
voiko se aiheuttaa epamukavuutta elamaan (Lea ja muut, 2005, s. 796). Joskus kasvis-

syontia ei valttamatta tulla edes ajatelleeksi vaihtoehtona (Mullee ja muut, 2017).

Toisaalta haluttomuus muuttaa ruokavaliota ei kuitenkaan valttamatta liity siihen, ettei
yksil® olisi kiinnostunut eldinten hyvinvoinnista. Onkin havaittu, ettd vaikka ihmiset eivat
haluaisi tuottaa eldimille kdrsimystd, he siitd huolimatta nauttivat lihansyonnista (Kunst
& Hohle, 2016, s. 758). Tutkijat kutsuvat tata lihaparadoksiksi (Khara ja muut, 2021). Mo-
nilla markkinoinnin toimenpiteilld, kuten sana- ja kuvastovalinnoilla, joilla muun muassa
hdivytetdan lihan eldinalkuperad, voidaan vahentaa empatian tunnetta ja lihan aiheut-
tamaa inhoa ja siten kasvattaa kuluttajien lihansyonnin halukkuutta (Kunst & Hohle,

2016).

2.6.2 Maku ja nautinto

Monissa tutkimuksissa on havaittu, ettd ihmiset kuluttavat lihaa, silla pitdavat sen mausta
(esim. Mullee ja muut, 2017). Lean ja Worsleyn (2003) tutkimuksessa lihan sydnnin tuot-

tama nautinto nousi selkeimmaksi kasvissyonnin esteeksi.

Rubyn (2012, s. 144) mukaan kasvissydjilla ja sekasyojilld on erilaiset asenteet lihaa koh-
taan. Hanen mukaansa tutkimukset ovat osoittaneet, ettd sekasydjat assosioivat lihan
hyvaan makuun, luksukseen, sosiaaliseen statukseen ja juhlatilanteisiin, kun taas kasvis-

sy6jat assosioivat sen eldinten tappamiseen, julmuuteen, vereen ja sisdelinten inhoon.

Lihansyontia on perusteltu silld, ettei kasvisruoista koeta 16ytyvan tarpeeksi maukkaita
vaihtoehtoja (Mullee ja muut, 2017). Toisaalta Lazor ja muut (2010) havaitsivat keskias-

teen kouluihin sijoittuvassa tutkimuksessaan, ettd kasvipohjaiset lihankorvikkeet
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hyvaksytaan hyvin silloin kun niita ei erikseen merkita kasvisvaihtoehdoiksi. Heidan mu-
kaansa kasvisannoksia valittiin samalla frekvenssilla kuin muitakin annoksia, ja ruokia ku-
lutettiin saman verran kuin vastaavia lihaa sisaltavia annoksia. Lisdaksi monesti seka-
sy6jien ja semi-kasvissy6jien kiinnostus kasvisten sydnnin lisaamiseen liittyy kasvisruoan

hyvadan makuun ja uusien makumaailmojen I6ytdmiseen (Mullee ja muut, 2017).

Kasvissyontia saatetaan myods pitda tylsana (Mullee ja muut, 2017). Toisaalta Lean ja
Worsleyn (2003) mukaan ihmiset voivat myos kokea kasvissyonnin mahdollisuudeksi ko-
keilla uusia kiinnostavia ruokia. He ehdottavatkin, etta kasvisruoan markkinoinnissa tulisi

korostaa tuotteiden maukkautta tai katevyyttd, eika niinkaan terveysnakdkulmaa.

2.6.3 Tottumukset ja taitojen puute

Mulleen ja muiden (2017) tutkimuksessa lihan kulutuksen toiseksi merkittavin syy oli tot-
tumus. Ruokavalintoihin ja sydmiseen liittyy paljon tottumuksia, joiden muuttaminen voi

olla haasteellista (Bryant ja muut, 2021).

Lisaksi ihmiset kokevat olleensa kasvatettuja sydmaan lihaa (Mullee ja muut, 2017). On-
kin ainakin toistaiseksi harvinaista, etta lantisessa kulttuurissa lapsi olisi kasvatettu sy6-
maan pelkdstdadn kasvisruokaa (Ruby, 2012). Lihansyontiin liittyy my6s paljon normaa-

liutta ja kasvissyojat edustavat vahemmistda ruokavalinnoissa (Chuck ja muut, 2016).

Tottumusten lisdaksi myds kokemus taitojen puutteesta voi nousta kasvissyonnin esteeksi.
Esimerkiksi se, riittdvatkd omat ruoanvalmistamisen taidot kasvisruokien valmistami-
seen voi herattda huolta (Lea & Worsley, 2003). Lean ja muiden (2005) tutkimuksen mer-
kittavimmiksi esteeksi kasvisruokien syonnille nousi tiedon puute siitd, kuinka kasvisruo-
kia tulisi valmistaa. Taman lisdksi ajan puute ndhtiin haasteena kasvisruokien syénnin ja
valmistamisen osalta. Ongelmaksi koettiin lisdksi se, riittavatkd omat taidot tekemaan

kasvisruoasta maukasta. Myos kasvisten nopea pilaantuminen nahtiin haasteena.
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Lean ja muiden (2005) tutkimuksen mukaan muiden asettama esimerkki ja ruoan val-
mistamisen demonstrointi auttaa ihmisia, joilla on huolia siitd, riittdvatkd omat taidot
kasvisruokien kokkailuun. Sen lisdksi mediandkyvyyden ja mainostamisen nahtiin tuke-

van ja helpottavan kasvisruokakokeiluja.

2.6.4 Uskomukset ja tiedon puute

LihansyOntiin voi myds liittya monenlaisia uskomuksia. Uskomukset voivat liittya kasvis-
syonnin tai lihansydnnin terveellisyyteen, lihansydonnin tarpeellisuuteen ja eldinten hy-
vinvointiin. Mullee ja muut (2017) havaitsivat, ettd sekasydjien parissa oli havaittavissa
uskomus siitd, ettd kasvisruoan saannoéllinen kulutus olisi epaterveellista. Toisaalta sil-
loinkin, kun kasvipohjaisen ruokavalion terveyshyddyt hyvaksytdan, niita ei valttamatta

koeta tarpeeksi suureksi kannustamaan ruokavaliomuutokseen (Lea & Worsley, 2006).

Taman lisaksi ihmiset voivat olla tietamattomia eldintuotannon ongelmista tai heilld voi
olla vaaria uskomuksia niihin liittyen (Bryant ja muut, 2021). Lisaksi uskomukset voivat
liittya lihantuotannon ja -sydnnin ympadristovaikutuksiin. Mulleen ja muiden (2017) tut-
kimuksessa semi-kasvissydjat ja sekasydjat eivat pitdneet lihansydntia haitallisena ympa-

ristélle yhta todenndkoisesti kuin kasvissydjat.

Lea ja Worsley (2003) havaitsivat, etta erityisesti vanhempi vdesto uskoi, ettd ihmisen on
syotdva lihaa. Toisaalta myds tiedonpuute kasviperaisista ruokavalioista on nahty merkit-
tavana esteend (Lea & Worsley, 2006). Tietdmattomyys voi liittya siihen, minkalaisia kas-

visvaihtoehtoja on tarjolla ja missa niitd on saatavilla (Bryant ja muut, 2021).

2.6.5 Sosiaaliset syyt

Kasvisruokavalion omaksumisella voi olla lukuisia vaikutuksia sosiaaliseen elamaan (Jabs
ja muut, 2000). Bryant ja muut (2021) toteavat, etta lantisessa sosiokulttuurisessa kon-
tekstissa lihan kulutus on normaalia ja ne, jotka eivat kuluta lihaa maaritellaan "toisiksi”.

Heiddan mukaansa lihansydnnin normaaliuden takia lihan sydminen ei aiheuta juuri
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ollenkaan sosiaalisia vaikutuksia, joka voi toimia esteena kehittdmaan kiinnostusta kas-

vissyontia kohtaan.

Monet sosiaaliset syyt voivat toimia kasvissyonnin esteend. Esimerkiksi samassa talou-
dessa asuva sekasydja voidaan kokea kasvisruokavalion noudattamisen esteena (Mullee
ja muut, 2017). Erilaiset juhlapyhat, joihin sisaltyy symbolisia eldinperdisia ruokia, ovat
erityisen riskialttiita aiheuttamaan jannitteitd perheenjasenten valilla (Jabs ja muut,
2000, s. 384). Myos perheenjdsenten erilaiset mieltymykset saattavat estda kasvissyon-
nin aloittamisen. Lean ja Worsleyn (2003) mukaan muun perheen mieltymys lihansyon-

tiin ilmenee erityisesti naisten kasvissyonnin esteena.

Perheenjdsenet voivat myds osoittaa vastustusta ruokavaliomuutosta kohtaan. Nuoruu-
dessaan kasvissyonnin omaksuneet ovat voineet kokea vastustusta ja epailyksia erityi-
sesti vanhempiensa taholta, kun taas vanhemmalla idlla kasvissydnnin omaksuneet ovat
voineet kokea ristiriitoja erityisesti aikuisten lastensa taholta (Jabs ja muut, 2000). Myds
kasvissyonnin motiivi voi vaikuttaa sosiaalisiin vaikutuksiin. Moraaliset syyt voidaan tul-
kita viittaavan siihen, ettd henkilén mielesta muidenkin tulisi lopettaa lihansydnti, toisin
kuin esimerkiksi terveyteen tai henkilokohtaiseen mieltymykseen liittyvat syyt (Bryant ja

muut, 2021).

Jabsin ja muiden (2000) mukaan ruokatarjoilua sisaltavat tapahtumat voivat aiheuttaa
kasvissydjille haasteita ja rajoittuneisuuden tunnetta, varsinkin jos he ovat ainoita pai-
kalla olevia kasvissyjid. Heidan mukaansa kasvissyojat voivat kokea tarvetta olla mainit-
sematta ruokavaliostaan tai he saattavat tarjoutua tuomaan itse omat syémisensa. Kas-
vipohjaisen ruokavalion noudattamisen nahtiin myds vaikeuttavan ulkona sydmista, jopa
silloin, kun ruokavaliosta ei ole tdysin poissuljettu lihan kulutusta (Lea & Worsley, 2006).
Kasvissyojat voivat myds joutua kuulemaan kiusoittelua ja vitsailua ruokavaliostaan (Jabs

ja muut, 2000).
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Lisaksi kasvissyontiin voidaan suhtautua skeptisesti (Jabs ja muut, 2000). Bryant ja muut
(2021) havaitsivat, ettd jotkut kasvissyojat kokevat negatiivisena sen, etta ruokavalio saa
heidat erottumaan muista. Kasvissydjat saattavatkin padtya sydmaan satunnaisesti eldin-

perdisia ruokia sosiaalisen vuorovaikutuksen hallitsemiseksi (Jabs ja muut, 2000).

2.7 Ruokavalinnat ja identiteetti

Ruokaan liittyvat valinnat voivat viestia seka henkil6kohtaisista uskomuksista etta ryh-
maidentiteetistd (Nezlek ja Forestell, 2020, s. 45). Croninin ja muiden (2014, s. 3) mukaan
ruokaan liittyvilla kulutusvalinnoilla viestitdan merkityksia, ilmaistaan arvoja, uskoja ja
sosiaalisia suhteita sekd tuodaan esille identiteettia. Sydmisen ja identiteetin keskinadi-
nen suhde on toisiaan muotoileva, jolloin sydmiseen tuodaan identiteetteja elaman
muilta osa-alueilta, ja toisaalta identiteetteja syntyy ruokavalintojen kautta (Bisogni ja
muut, 2002, s. 135). Sydmista koskevilla valinnoilla voidaan myds tuoda ilmi, mista halu-

taan erottautua ja mitd vastustetaan (Croinin ja muut, 2014).

Talouden ensisijaisen ruokaostosten paatdksentekijan tai ruoan valmistajan identiteetti
voi vaikuttaa kaikkien samassa taloudessa asuvien henkildiden syomiseen ja kulutusva-
lintoihin (Ploll & Stern, 2020). Johnson ja muut (2011) havaitsivat, etta erityisesti didin

ruokaan ja sydmiseen liittyva identiteetti vaikutti koko perheen sydmiseen.

My0s kasvissyonti on samaan aikaan sekd kdytanto etta identiteetti (Fox & Ward, 2008).
Chuckin ja muiden (2016) mukaan kasvissyojat itse ndakevat ruokavalionsa identiteettina.
Rosenfeld ja muut (2020a) havaitsivat, etta fleksaajat kokivat ruokavalionsa vihemman
keskeisena osana identiteettiddn kuin muut kasvissydjat. Zhangin ja muiden (2021) tut-
kimuksen mukaan vahvempi kasvissydjan identiteetti on yhteydessa suurempaan kasvis-
ruokien kulutukseen. Nezlekin ja Forestellin (2020) mukaan kasvissyonti-identiteetti ei
kuitenkaan ilmaise ainoastaan henkilén ruokavaliota, vaan vaikuttaa arvomaailmaan,
asenteisiin, uskomuksiin ja hyvinvointiin. Devinen (2005, s. 123) mukaan eettisista tai
terveyssyista kasvissyojaksi ryhtyneen henkilon olisi vaikea palata lihansydntiin ilman,

ettd han madrittelisi oman sydmiseen liittyvan identiteettinsa uudelleen.
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Chuckin ja muiden (2016) mukaan kasvissydjat kuuluvat ruokavdahemmistdon ja siten
saavat jatkuvasti ymparistolta muistutusta siitd, ettd he ovat erilaisia valtavaest6on ver-
rattuna. Sneijder ja Te Molder (2009) havaitsivat, ettd vegaanit yhdistelivat niin sanottua
radikaalia ruokaidentiteettiaan tavallisen henkilon identiteettinsa kanssa, jolloin he ky-
kenivat puolustautumaan negatiivisilta vaittamilta perustellen ruokavalioon liittyvia toi-

mia "normaaleiksi”.

Ploll ja Stern (2020) ilmoittavat, ettad vaikka kasvissy6jan tai vegaanin identiteetti on lah-
toisin ruokavaliovalinnasta, se voi laajentua koskemaan myds ravinnon ulkopuolista ela-
maa. Heiddn mukaansa kasvissyojat eivat ole vain ruokakuluttajasegmentti, vaan joukko,
jonka kulutus- ja kayttaytymistottumuksia ohjaavat erindisten eettisten seikkojen huo-
mioon ottaminen. Tungin ja muiden (2015) tutkimuksessa kasvissyonti identiteettina oli
myds yhteydessa luomuruokaan kohdistuviin positiivisiin asenteisiin seka luomuruoan
runsaaseen kulutukseen. Worsleyn ja Skrzypiecin (1998) tutkimuksessa kasvissydjilla ko-
rostuivat muutkin sosiaaliset ideologiat, kuten ymparistonsuojelu, feminismi ja eldinten-
oikeudet. Rubyn ja muiden (2013) mukaan kasvissydjilla korostuivat universaaliset arvot
rauhasta, tasa-arvosta ja sosiaalisesta oikeudenmukaisuudesta. Nezlekin ja Forestellin
(2020) mukaan kasvissyojat ovat prososiaalisempia ja poliittisilta arvoiltaan liberaalimpia

kuin sekasyojat.

Maclnnis ja Hodson (2021) kuitenkin tuovat esiin, ettd ei ole vain yhta yhtenaista kasvi-
peraiseen ruokavalioon liittyvaa identiteettia. Larsson ja muut (2003) havaitsivat ruotsa-
laisia nuoria vegaaneja koskevassa tutkimuksessaan kolme vegaanityyppia (mukautu-
neet, jarjestaytyneet ja individualistiset vegaanit), jotka kaikki erosivat toisistaan seka
kdytantojen ettd identiteetin osalta. Poveyn ja muiden (2001) tutkimuksessa vegaanit
nakivat eldinperaisia ruokia sisdltavan kasvissyonnin “tekopyhana”, kun taas muut kas-
vissyOjat pitivat vegaanista ruokavaliota “rajoittavana”. Erilaisista identiteeteistd huoli-
matta kasvissy6jat jakavat myos yhtendisen lihaa sydmattomien identiteetin, joka on va-

hemmistd padosin sekasyovan valtavdeston joukossa (Maclnnis ja Hodson, 2021).
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2.7.1 Sukupuolen vaikutus kasvissyontiin

Sukupuolen on nahty olevan yhteydessa kasvissyontiin (esim. Rosenfeld & Tomiyama,
2021; Ruby, 2012). Esimerkiksi lantisissa kulttuureissa miehet kuluttavat keskimé&arin nai-
sia enemman lihaa ja lihavalmisteita, ja toisaalta naiset seuraavat miehia todennakai-
semmin vegaanista tai kasvisruokavaliota (Marshall ja muut, 2022). Naissukupuoli kas-
vattaa todenndkdisyytta siihen, etta kasvipainotteisesti syova henkild ryhtyy myéhem-

min kasvissydjaksi (Rosenfeld ja muut, 2020a).

Lihansyonti on usein liitetty maskuliinisuuteen (Schosler ja muut, 2015). Perinteinen aja-
tusmaailma, jossa “tosimiehet syévat lihaa” on elanyt vahvana monessa ajassa ja kult-
tuurissa (De Backer ja muut, 2020). Rosenfeld ja Tomiyama (2021) havaitsivat, ettad suku-
puolierot lihan kulutukseen liittyvissa asenteissa ja kdytoksessa ovat todennakdisesti [ah-
toisin miesten suhteesta maskuliinisuuteen, eikd niinkdan naisten suhteesta feminiini-
syyteen. De Backerin ja muiden (2020) mukaan sukupuolen ja lihansyénnin suhdetta tut-

kiessa onkin huomioitava sukupuolen sisdiset erot.

Syomalla lihaa miehet esittavat ja vahvistavat maskuliinista identiteettidan (Rosenfeld &
Tomiyama, 2021, s. 166). Mesler ja muut (2021) havaitsivat tutkimuksessaan, ettad huoli
omasta maskuliinisuudesta on yhteydessa ajatukseen siitd, etta lihansyonti lisdd masku-
liinisuutta. Toisaalta kasvavissa maarin miehet ovat alkaneet kyseenalaistamaan perin-
teisen maskuliinisuuden normeja ja alkaneet identifioitumaan uusien maskuliinisuuden

muotojen kautta (De Backer ja muut, 2020).

De Backerin ja muiden (2020) mukaan mitd enemman miehet samaistuvat uusii masku-
liinisuuden muotoihin, sita positiivisemmin he suhtautuvat kasvissydjiin ja sitd vahem-
man he kuluttavat lihaa itse. Rosenfeld ja Tomiyama (2021, s. 166) arvelevat, etta mikali
miesten sukupuoliroolien ideaalit vaihtuvat perinteisesta maskuliinisuudesta kohti uutta

maskuliinisuutta, myds miesten avoimuus kasvissyontid kohtaan voisi kasvaa.
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Toisaalta kasvissyonti on monesti yhdistetty feminiinisyyteen (Lea & Worsley, 2006).
Beardsworthin ja muiden (2002) mukaan naiset ovat miehia taipuvaisempia huomioi-
maan ruokaan liittyvat moraaliset seikat. Naisten kasvissyontia on myos esitetty assosi-
oituvan feminiinisiin piirteisiin, kuten hoivaan, huolenpitoon ja myoétatuntoon (Mycek,
2018, s. 226). Osa syistd voi johtua myds muiden asenteista, silla Worsley ja Skrzypiec
(1998) havaitsivat tutkiessaan teini-ikdisten kasvissyontia, ettd naiset saivat miehia to-

denndkoisemmin tukea perheenjdseniltdaan ja ystaviltaan, erityisesti toisilta naisilta.

Rubyn (2012) mukaan lihansyontiin liittyvat sukupuoliroolit eivat ole yksiselitteisia. Li-
hansydnnin ja maskuliinisuuden suhde on kulttuurisidonnainen ja altis muutoksille
(Schosler ja muut, 2015). Suttonin (1997) mukaan kulttuuriset asenteet lihansyontia ja
sukupuolirooleja kohtaan voivat vaihdella hyvinkin pienilla alueilla. Han havaitsi tutki-
muksessaan, etta Valimeren ymparistdssa esiintyy nakemyksia siitd, etta miehen kasvis-
syonti on epamaskuliinista ja toisaalta, etta lihasta kieltdytyminen on osoitus hyvasta it-
sekurista ja hurskaudesta. Seuraavassa alaluvussa tarkastellaan tarkemmin kulttuu-

rieroja kasvissyonnissa.

2.7.2 Kulttuurierot kasvissyénnissa

Lihan rooli eri kulttuureissa on vaihdellut suositun kulutustuotteen ja tabun valilla (Ruby
ja muut, 2016, s. 546). Kasvissyonti saattaa lahettaa eri kulttuureissa erilaisia sosiaalisia
signaaleja (Zhang ja muut, 2021). Rubyn (2012, s. 149) mukaan ymmarrys eri kulttuu-
reista auttaa myds ymmartamaan paremmin kasvissyonnin psykologiaa. Toisaalta tutki-
musten mukaan kulttuuriset uskomukset voivat myds toimia syyna kasvissydnnin omak-

sumiselle (Dyett ja muut, 2013, s. 119).

Eri kulttuurien kontekstissa korostuvat erilaiset asenteet lihan syontia ja kasvissydjia koh-
taan (Ruby ja muut, 2016). Asenteet saattoivat myds muuttua eri aikakausina. Esimer-
kiksi Ambrosin (2019, s. 14) mukaan Japanin buddhalaisessa kulttuurissa liha oli aiemmin
tabu eikda kuulunut vdestdn ruokatottumuksiin. Hanen mukaansa ldntisen kontaktin

myo6ta  lihansydnnista tuli modernin valtion symboli, joka omaksuttiin myds
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buddhalaiseen ajatusmaailmaan. Toisaalta joissakin kulttuureissa myds kasvissydntia on
tuettu ja edistetty valtiontasolla. Fischerin (2016, s. 69) mukaan Intiassa kasvissyonnin
edistdminen on kansallinen projekti, jota tuetaan esimerkiksi pakollisilla tuotemerkin-

noilla.

Kasvissydjilla voi korostua erilaisia arvoja ja asenteita. Rubyn ja muiden (2013) mukaan
esimerkiksi Intian kasvissy0jat eivat olleet sekasygjiin verrattuna korostuneen huolissaan
eldinten kaltoinkohtelusta tai ilmastonmuutoksesta, mutta he olivat selkeésti uskonnol-
lisempia ja uskoivat lihansydnnin saastuttavaan vaikutukseen. Samassa tutkimuksessa
kuitenkin havaittiin, etta seka lantiset etta intialaiset kasvissydjat antoivat sekasydjia
enemman painoarvoa reiluudelle ja kaikkien yhtdldiselle kohtelulle, seka vahingon valt-

telylle ja heikompien puolustamiselle.

Lihan kulutus voi myds viestid ihmisen sosioekonomisesta asemasta tietyissa kulttuu-
reissa (Zhang ja muut, 2021; Ruby, 2012). Esimerkiksi Kiinassa lihan suhteellisen niuk-
kuuden takia lihasta pidattdaytyminen voidaan nahda negatiivisena signaalina henkilén
sosioekonomisesta asemasta (Zhang ja muut, 2021). Toisaalta on my6s mahdollista, etta
lihan valttamisen syyt liittyvatkin juuri lihatuotteiden korkeaan hintaan (Izmirli & Phillips,

2011).

Ruby ja muut (2013) huomauttavat, etta vaikka eri kulttuureissa kasvissyonti johtaa sa-
mankaltaiseen kadyttaytymiseen (eli esimerkiksi lihan sydmisen valttelyyn), on kuitenkin
huomioitava, etta taustalla voivat vaikuttaa hyvin erilaiset moraaliperiaatteet, jotka liit-

tyvat paikalliseen kulttuuriin ja uskomuksiin.

2.8 Kasvisruokavalion omaksuminen

Kasvissyonnin omaksumisen prosessia on tutkittu jonkin verran (esim. Bryant ja muut,
2021; Larsson ja muut, 2003; Jabs ja muut, 1998). Larssonin ja muiden (2003) mukaan
omaksuminen on jatkuva prosessi, johon vaikuttavat positiiviset ja negatiiviset syyt seka

havaitut seuraukset. Yleisesti ottaen tutkijat ovat ndhneet, ettd omaksumisen prosessi
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on erilainen terveysperusteisesti ja eettisista syistd motivoituneilla kasvissydjilla (esim.

Jabsin ja muut, 1998).

Kasvissyonnin omaksuminen voi tapahtua joko akillisesti tai vahitellen (Larsson ja muut,
2003). Jabsin ja muiden (1998) tutkimuksessa valtaosa kasvissydjistd omaksui uuden ruo-
kavalion vaiheittain eliminoiden ruokatuotteita yksi kerrallaan. He tyypillisesti luopuivat
ensimmaisend punaisesta lihasta, sitten kanasta ja kalasta sekd myéohemmin mahdolli-
sesti maitotuotteista ja kananmunista. My6s Bryantin (2019) mukaan on todennakoista,
ettd sekasydja siirtyy aluksi kasvissyontiin tai kasvispainotteiseen ruokavalioon, eika suo-
raan vegaaniseen ruokavalioon. Tata tukee myds Poveyn ja muiden (2001) tutkimus,
jonka mukaan ihmisilla vaikuttaa olevan kaikkein positiivisin asenne ruokavalioita koh-
taan, jotka muistuttavat heidan omaansa ja negatiivisin asenne kaikkein erilaisinta ruo-
kavaliota kohtaan. Toisaalta Jabsin ja muiden (1998) mukaan osalla kasvissy6jistd muutos
on dkillinen ja “kerrasta poikki”. He kuitenkin toteavat, etta dkillisia ruokavalion muutok-
sia voi olla hankala yllapitaa, silla sydminen ja ruokavalio perustuvat henkisiin, emotio-
naalisiin ja fyysisiin ulottuvuuksiin, jotka kehittyvat pitkan ajan kuluessa ja ovat yhtey-

dessa kulttuurisiin ja sosiaalisiin konteksteihin.

Bryantin ja muiden (2021) mukaan kaikkiin kasvissydnnin omaksumisen vaiheisiin sisal-
tyy psykologisia ja sosiaalisia esteitd, joita yksildiden tulee ylittaa. Taulukossa 1 esitellaan
heiddan nakemyksensa kasvissyonnin (tarkemmin veganismin) omaksumisen vaiheista ja
eri vaiheisiin kuuluvista esteistda. Heidan mallissaan lihan syontia tarkastellaan ongelma-

kayttaytymisena.
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Taulukko 1

Kasvissydnnin omaksumisen vaiheet ja niihin liittyvat merkittavat sosiaaliset ja psykolo-

giset esteet (Bryant ja muut, 2021).

Muutoksen vaihe Merkittavat sosiaaliset ja psykologiset esteet
Pohdintaa edeltava aika Tietamattomyys
Vilttely

Vahvistusharha
Pohdinta Kogpnitiivinen dissonanssi
Motivoitunut paattely
- Itsed palveleva harha
- Jarjestelméan perusteluharha
Status quo -harha
Asteikon herkkyys
Karnismi ja lajismi
Sosiaaliset esitykset
Sosiaaliset normit
Valmistautuminen Tapa

Tahdonvoima

Toiminta Sosiaalinen identiteetti
Yllapito Auttavat ihmissuhteet
Lopetus

Bryantin ja muiden (2021) mukaan kasvissyonnin pohdintaa edeltdvana aikana sekasyo-
jat eivat vield harkitse ruokavalionsa muuttamista. He tunnistavat kolme estettd, jotka
sisdltyvat tahan vaiheeseen. Ensinndkin heidan mukaansa sekasyodjat voivat tdssa vai-
heessa olla vield tietdmdttomid lihankulutuksen aiheuttamista ongelmista ja tarjolla ole-
vista vaihtoehdoista. Toiseksi he voivat yrittaa aktiivisesti vdltelld ongelmien ajattelua.

Ihmiset voivat myds yrittdda hamartda omaa valinnanvapauttaan tai vaikutusmahdolli-
suuksiaan, jotta heidan ei tarvitse karsia lihansyonnin aiheuttamasta identiteettiristirii-

dasta (Bastian & Loughan, 2017, s. 281). Bryantin ja muiden (2021) mukaan kolmantena
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esteenad toimii vahvistusharha. Talla he viittaavat ihmisten taipumukseen kiinnittdaa huo-
miota tietoon, joka ennemmin tukee heidan nykyista maailmankatsomustaan kuin kiis-

taa sen.

Tietoisuuden lisaantymisen jdlkeen sekasydjat voivat siirtyd seuraavaan vaiheeseen eli
pohdintaan (Bryant ja muut, 2021). Moni kasvissydja on kokenut tassa vaiheessa selkedn
ja tunnistettavan oivalluksen hetken (Chuck ja muut, 2016, s. 432). Tietoisuuden kasva-
misen myo6ta yksilot reflektoivat toimintansa vaikutuksia suhteessa muihin ja pohtivat,
haluavatko jatkaa nykyista toimintaansa vai muuttaa sita (Bryant ja muut, 2021). Jabsin
ja muiden (1998) mukaan terveysperusteisesti motivoitunut henkild taas punnitsee tar-
kasti kasvissyonnin tarjoamia mahdollisia hyotyja suhteessa sen hetkisiin terveysongel-

miinsa.

Bryantin ja muiden (2021) mukaan ihmiset kohtaavat erilaisia esteitd myds pohdinnan
aikana. He mainitsevat esteeksi kognitiivisen dissonanssin, eli uskomusten ja toiminnan
valisen konfliktin. Heiddn mukaansa henkilo voi esimerkiksi vastustaa teurastamoita ja
silti kuluttaa lihatuotteita eli toimia omien standardiensa mukaan epaeettisesti. Taman
havaitseminen ja sen tuoma epamukavuuden tunne voi kuitenkin ohjata kasvissyontiin
liittyvaa pohdintaa. Toiseksi esteeksi he nostavat motivoituneen pddttelyn eli ihmisen
taipumuksen paatya niihin johtopaatdksiin, joihin han haluaa paatya. Nain ollen henkilg,
joka ei halua luopua lihasta, voi hylata selkeitd todisteita eldinten hyvaksikdytosta. He
jakavat taman esteen vield itsed palvelevaksi harhaksi ja jérjestelmdn perusteluharhaksi.
Itsed palvelevalla harhalla he viittaavat ihmisten haluun nahda itsensa "hyvana ihmisena”
ja esiintya sellaisena muille. Tallin heidan mukaansa ihmiset uskovat kuluttavansa to-
dellista vdhemman lihaa tai valttelevansa epaeettisia vaihtoehtoja. Jarjestelman perus-
teluharhalla he taas viittaavat ihmisten halukkuuteen perustella olemassa olevia sosiaa-

lisia jarjestelmia ja uskoa niiden oikeudenmukaisuuteen.

Bryant ja muut (2021) nostavat myds mittakaavan herkkyyden yhdeksi esteeksi. Talld he

viittaavat siihen, etta eldinten karsimyksen perustelu mittareilla tai lukumaarilla ei ole
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valttamatta toimivaa. Taman lisdksi he tuovat vield esiin status quo -harhan, eli taipu-
muksen suosia vallitsevaa tilaa myds silloin, kun vaihtoehtoiset valinnat voisivat olla pa-
rempia. Toisaalta erilaiset eldamanmuutokset ja siirtymavaiheet antavat tilaisuuden ko-
keilla uusia ruokaidentiteetteja (Devine, 2005). Eettisille kasvissydjille ruokavalion omak-
suminen tapahtuu monesti yhtaaikaisesti elamantilanteen muutoksen kanssa, esimer-
kiksi paikkakunnan tai sosiaalisen roolin muuttuessa (Jabs ja muut, 1998). Nuorilla kas-
vissyjilla muutto lapsuudenkodista helpottaa uuden ruokavalion omaksumista (Larsson

ja muut, 2003).

Edelld mainittujen lisdksi Bryant ja muut (2021) nostavat karnismin ja lajismin pohdinta-
vaiheen esteiksi. Karnismilla tarkoitetaan ajatusta siitd, etta tiettyjen eldinten kayttami-
nen ihmisten ravinnoksi tai muuksi hyédyksi on hyvaksyttya, vaikka toisten ei olisikaan.
Lajismilla he viittaavat lajin perusteella tapahtuvaan syrjintdaan. Heidan mukaansa kasvis-
syonnin perustelu vertaamalla eri eldinlajeja toisiinsa on toimivampaa kuin eldinten kar-

simyksen vertaaminen ihmisten karsimykseen.

Bryantin ja muiden (2021) mukaan sosiaaliset esitykset eli milla tavalla esimerkiksi liha
tai kasvissyojat esitetadn yhteiskunnassa, voi toimia omaksumisen esteena. Sosiaalisilla
normeilla he viittaavat siihen, kuinka lantisessa kulttuurissa lihan sydminen on normaalia
ja he, jotka eivat syo lihaa poikkeavat tasta normista. Sen lisdksi, etta lihan kulutukseen
liittyy paljon normaaliutta, siita luopumisella on myds sosiaalisia vaikutuksia, jotka voivat

toimia esteena kasvissyonnin aloittamiselle.

Pohdinnan aikana kasvisruokavalioon siirtyminen voidaan hylata, mutta mikali henkilo
pystyy ylittdmaan vaiheeseen sisdltyvia esteitd, on hanen mahdollista siirtya valmistele-
maan ruokavaliomuutosta (Bryant ja muut, 2021). Jabs ja muut (1998) havaitsivat, etta
omaksumisen alussa melkeinpa kaikki tutkittavat kerdaavat ja prosessoivat informaatiota
seka muokkaavat kaytostaan tukemaan uskojaan ja uskojaan tukemaan kayttdaytymistaan.

Tietoa kerataan kirjoista, henkilokohtaisista kokemuksista ja keskusteluista muiden
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kanssa. Valmistautumiseen voi lisdksi kuulua lihankorvikkeiden kokeilua ja kasvisruokien

valmistamisen harjoittelua (Bryant ja muut, 2021).

Bryant ja muut (2021) kuitenkin havaitsivat haasteeksi totutut tavat ja nilden muuttami-
sen. Ympariston ja rutiinien muokkaaminen niin, ettd houkutuksilta voidaan valttya, voi
kuitenkin heidan mukaansa auttaa taman haasteen ylittamisessa. Toinen heidan havait-
sema este on tahdonvoima, jota vaaditaan uuden ruokavalion omaksumisessa. Heidan
mukaansa on yksilollista, kuinka paljon tahdonvoimaa sekasydja voi kanavoida ruokata-
pojen muuttamista varten ja toisaalta myds se, kuinka paljon tahdonvoimaa han tarvit-

see voidakseen valtellad lihansyontia.

Valmistelun jalkeen kaynnistyy toiminnan vaihe, jolloin henkil® aloittaa kasvissyonnin ja
useissa tapauksissa pidattaytyy tdysin lihan tai eldinperdisten tuotteiden sydomisesta
(Bryant ja muut, 2021). Plollin ja Sternin (2020, s. 3262) kuvaavat uuteen ruokavalioon
siirtymista tietoisena paatoksena. Bryantin ja muiden (2021) mukaan kasvissydjan sosi-
aalisen identiteetin muodostuminen tai muodostumatta jadminen voi toimia toiminnan
ajan haasteena. Heidan mukaansa kasvissydjan identiteetin rakentuminen ja sen naky-
vaksi tuominen tukee ruokavalion noudattamista. Toisaalta identiteetti voi toimia myos
esteena. He toteavat, etta henkil6 voi kokea pelkoa leimautumisesta tai huolta siita, etta
joutuu sosiaalisissa tilanteissa erottautumaan muista sen takia, etta han on kasvissydjd.
Jotkut kasvissydjat voivatkin kokea ruokavalionsa taakkana, joka tuo eldamaan negatiivisia
vaikutuksia (Chuck ja muut, 2016, s. 431). On mahdollista, etta henkilon kulutus- ja ruo-
kailutottumukset ovat samanlaiset kuin kasvissydjilla, mutta silti han ei koe olevansa kas-
vissydja eli hanelle ei muodostu kasvissydjan identiteettid (Rosenfeld & Burrow, 2017, s.
79). Kasvissyojan identiteetin muodostuminen on kuitenkin usein tarkea tekija pitkan ai-

kavalin muutoksien saavuttamiseksi (Bryant ja muut, 2021).

Toiminnan vaihetta seuraa kasvissyonnin ylldpitovaihe (Bryant ja muut, 2021). Osa kas-
vissy0Ojista saavuttaa niin sanotun stabiilin vaiheen, kun taas osa pysyy jatkuvassa muu-

toksen tilassa (Larsson ja muut, 2003). Bryantin ja muiden (2021) mukaan
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ylldpitovaiheessa kasvissyojat kokevat ajoittain edelleen houkutusta poiketa ruokavalios-
taan, ja satunnaisesti he voivatkin sortua syémaan jotakin ruokavalioonsa kuulumatonta.
He kuitenkin huomauttavat, etta ajan myota houkutuksen kokeminen ja ruokavaliosta

poikkeamiseen sortuminen vahenevat.

Auttavat ihmissuhteet voivat helpottaa ruokavalion ylldpitoa (Bryant ja muut, 2021).
Larsson ja muut (2003) havaitsivat, ettd nuoret kasvissydjat saivat vaihtelevasti tukea |a-
hipiiriltdan. Heidan mukaansa joskus nuorten perheenjdsenet olivat itsekin alkaneet
sy6da kasvisruokaa tai harjoitelleet uusien ruokien valmistusta, kun taas joissakin ta-
pauksissa esiintyi valinpitamattomyytta, huolta tai konflikteja perheenjdsenten kesken.
Myos kasvissyontiyhteisdiden tuki on merkittava ruokavaliota yllapitdessa (Bryant ja
muut, 2021). Lihan kulutuksen vahentamista tukevat kampanjat ja niiden ymparille muo-
dostuvat yhteisot auttavat ruokavaliomuutoksen ja ylldpidon kanssa (De Visser ja muut,

2021).

Chuckin ja muiden (2016, s. 431) mukaan uuden ruokavalion omaksuessaan osa yksi-
|6ista kokee muutoksia muissakin eldmanosa-alueissa. Heiddn mukaansa muutokset
saattoivat kohdistua niin ystavyyssuhteisiin, uraan kuin vaikuttamispyrkimyksiin. Judgen
ja muiden (2022) mukaan osa kasvissydjista ryhtyy kollektiiviseen toimintaan, kuten kas-
vissyontiliikkeen edistamiseen. He havaitsivat tutkimuksessaan, etta vegaani osallistuu
todennakoisemmin aktivismiin, mikali hdanelld on vahvempi moraalinen vakaumus, suu-
rempi usko kollektiivisen toiminnan tehokkuuteen ja motiivien taustalla vihaa ja identi-

fioitumista seka toisiin vegaaneihin etta eldimiin.

Kuten aiemmin jo tuotiin ilmi, ihmiset tyypillisesti luopuvat ruoka-aineista vaiheittain.
Ndin ollen he saattavat yllapidon aikana siirtya eri kasvisruokavalioiden valilla. Jabs ja
muut (1998) havaitsivat, etta ruokavalion muutosten yhteydessa kasvissyojat kokivat uu-
delleen omaksumisen vaiheita. Heidan mukaansa fyysisen vastenmielisyyden kehittymi-
nen lihaa tai eldinperaisia tuotteita kohtaan, eléimédnmuutokset ja kasvava tieto ovat te-

kijoitd, jotka vaikuttavat kasvisruokavalioiden valilla siirtymisiin. Bryantin ja muiden
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(2021) mallin viimeinen vaihe on lopetus. Osa kasvissydjista lopettaa ruokavalion nou-
dattamisen, mutta osa lopettajista kuitenkin palaa ruokavalioon uudestaan myéhemmin

elamdassaan (Larsson ja muut, 2003).

2.9 Teoreettisen viitekehyksen yhteenveto

Luvussa kaksi esitellyn tutkimustiedon avulla muodostettiin taman tutkimuksen teoreet-
tinen viitekehys kasvissyonnista kuluttajien identiteettiprojektina. Alla oleva kuva (kuva

2) havainnollistaa tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen.

Kavissyonnin
omaksumisen
motiivit

+ Elainten oikeudet

+ Ymparistosyyt

« Terveyssyyt

+ Uskonto

+ Lihan tekstuuri ja maku
+ Sosiaaliset syyt _ _ e

'
1 dentiteettiprc

Pohdiskelua Pohdiskelu Valmistau- Toiminta
edeltava aika tuminen

« Kognitiivine

- Sosiaalinen
dentiteett
+ Tapa

« Tietamattomyys
" + Tahdonvoima

ilttely
ahvistusharh:

Identiteetin
(uudelleen)
rakentaminen
Identiteetin
Esisosialisointi —  (uudelleen) : Yllapito — Latenssi
16ytaminen

Identiteetista
luopuminen

Lopetus

Kasvissyonnin
omaksumisen
esteet

« Kiinnostuksen puute

« Maku ja nautinto

+ Tottumukset ja taitojen puute
+ Uskomukset ja tiedon puute
+ Sosiaaliset syyt

Kuvio 2. Teoreettisen viitekehyksen yhteenveto
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Tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen pohjana toimii teoria kuluttajien identiteettipro-
jekteista. Koska tutkimuksen aihe kasittelee (symbolista) prosessia ja siihen kuuluvia vai-

heita, paadyttiin teoreettisen viitekehyksen yhteenveto kuvaamaan prosessimuotoon.

Kasvissydnnin nahdaan edustavan sosiaalista identiteettid, jonka vuoksi Kleinen ja Klei-
nen (2000) identiteettiprojektin elinkaari toimii viitekehyksen pohjana. Viitekehyksen yh-
teenvedon kuvio on rakennettu heiddan muodostamansa kuvion ymparille. Kasvissyonti
on samaan aikaan seka kaytanto ettd identiteetti (Fox & Ward, 2008), jolloin kasvisruo-
kavaliota omaksuessaan yksilo tekee identiteettitydta samanaikaisesti. Taman vuoksi
Bryantin ja muiden (2021) kasvissyonnin omaksumisen vaiheet ja niihin liittyvat esteet
on yhdistetty kuviossa identiteettiprojektin vaiheisiin. Kuviossa on lisdaksi huomioitu kas-
vissydnnin omaksumisen motiivit ja esteet. Nama motiivit ja esteet vaikuttavat vahvasti
identiteetin I6ytamisen ja rakentamisen vaiheessa, mutta jatkavat olemassaoloaan ja
vaikutustaan koko identiteettiprojektin elamdnkaaren ajan. Eri motiivien merkitys voi
vaihdella eri aikoina, niitd voi tulla lisda ja osa motiiveista voi jaada pois (Ruby, 2012).

Samoin esteiden merkitys voi vaihdella eri aikana (Bryant ja muut, 2021).

Identiteettiprojekti ndhdadan Kleinen ja Kleinen (2000) mallin mukaisesti olevan upotettu
alakulttuuriin ja olevan sen kanssa jatkuvassa vaikutuksessa. Lisdksi kuviossa on saily-
tetty identiteettiprojektin iteratiivisuus, silld muun muassa Larsson ja muut (2003) nake-
vat kasvissydonnin omaksumisen jatkuvana prosessina, johon vaikuttavat positiiviset ja
negatiiviset syyt seka havaitut seuraukset. Heiddn mukaansa osa kasvissydjista saavuttaa
pysyvyyden tilan, mutta osa kasvissydjista elda jatkuvassa muutoksen tilassa. Muutosten
yhteydessa kasvissygjilla voi olla uusia kokeilun ja omaksumisen vaiheita (Jabs ja muut,

1998).

Aiemmin luvussa kasiteltiin myds kasvissyontiin liittyvia kadsitteita ja erilaisia kasvissyon-
nin alakulttuureita. Tyypillisesti tutkijoiden mukaan kasvissydnnin omaksuminen eroaa
terveysperusteisilla ja eettisilla kasvissygjilld (esim. Jabs ja muut, 1998). Tassa tutkimuk-

sessa kasvissyontia kasitelladn kokonaisuutena ja kasvissydonnin omaksumista
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tarkastellaan identiteettiprojektina, jonka vuoksi samaa identiteettiprojektin elinkaarta

sovelletaan koskemaan kaikkia kasvissyonnin alaryhmia.
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3  Metodologia

Tassa luvussa kasitelldan tutkimuksen metodologisia valintoja. Aluksi kuvaillaan tieteen-
filosofisia Iahtdkohtia ja taman jalkeen tutkimusotetta ja tutkimusmenetelmaa. Myo-
hemmin kdydaan lapi aineistonkeruumenetelmada seka aineiston analyysimenetelmia.

Viimeiseksi arvioidaan tutkimuksen luotettavuutta.

3.1 Tieteenfilosofiset lahtokohdat

Tutkimus on tieteenfilosofisilta Iahtokohdiltaan fenomenologis-hermeneuttinen. Her-
meneutiikka on ymmartamisen ja tulkinnan teoriaa, jossa etsitdan saantja, joita nou-
dattamalla tulkintoja voidaan jaotella vadariin ja oikeampiin (Tuomi & Sarajarvi, 2009, s.
34-35). Lisdksi hermeneutiikkaan sisaltyy ajatus siitd, ettd tulkinta ja ymmartdminen
ovat tutkimusprosessin valttamattomia osia (Eriksson & Kovalainen, 2008, s. 20). Herme-
neuttisella ymmartamiselld voidaan taas viitata ilmididen sisdltdmien merkitysten oival-

tamiseen (Tuomi & Sarajarvi, 2009, s. 35).

Tuomi ja Sarajarvi (2009, s. 35) tuovat esiin, ettd hermeneutiikan keskeisia kasitteita ovat
esiymmarrys ja hermeneuttinen keha. Heidan mukaansa esiymmarryksella tarkoitetaan
sitd, ettd ymmartaminen perustuu aina siihen, miten aihe on jo ennestdadan ymmarretty.
Ymmartaminen prosessina taas etenee kehdamaisena liikkeend, jota kutsutaan herme-

neuttiseksi kehaksi.

Fenomenologia termina perustuu kreikankielisiin sanoihin fainomenon (ilmeneva, ilmio)
ja logos (jarki, kasitteellisyys, puhe, oppi), jolloin se kirjaimellisesti tarkoittaa oppia ilme-
nevasta (Huhtinen & Tuominen, 2020). Fenomenologisen tutkimuksen filosofisia ongel-
mia ovat ihmiskasitys ja tiedonkasitys eli millainen tutkimuskohde ihminen on seka miten
ihmisesta tutkimuskohteena voidaan saada tietoa, ja toisaalta minkalaista saatu tieto on

luonteeltaan (Tuomi & Sarajarvi, 2009, s. 34).



50

Fenomenologis-hermeneuttisen tutkimuksen erityispiirteena voidaan pitaa sitd, etta ih-
minen on siind seka tutkija etta tutkimuksen kohde (Tuomi & Sarajarvi, 2009, s. 34). Suuri
osa laadullisesta tutkimuksesta keskittyy ihmisen toiminnan ymmartamiseen, jolloin tul-
kinta on keskeisessa roolissa (Eriksson & Kovalainen, 2008, s. 20-21). Fenomenologis-
hermeneuttisen tutkimuksen tietokysymyksia ovat ymmdrtdminen ja tulkinta, ja silla py-

ritaan kasitteellistamaan tutkittava ilmié (Tuomi & Sarajarvi, 2009, s. 34-35).

3.2 Tutkimusote ja tutkimusmenetelma

Tama tutkimus on lahestymistavaltaan laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Kvalitatii-
visessa tutkimuksessa huomio keskittyy tutkimuksen kohteena olevien yksildiden koke-
muksiin, ajatuksiin, tunteisiin ja niihin merkityksiin, joita he itse antavat tutkittavalle il-
midlle (Juuti ja Puusa, 2020). Laadullisella tutkimuksella pyritdan kuvaamaan todellista
eldmaa huomioiden samalla todellisuuden moninaisuus (Hirsjarvi ja muut, 2007, s. 157).
Voidaankin siten sanoa, etta laadullisessa tutkimuksessa tarkastellaan ilmiota sen koh-
dehenkildiden ndakokulmanadkokulmasta (Juuti ja Puusa, 2020). Tahan tutkimukseen va-
littiin laadullinen [ahestymistapa, silla tutkimuksen tavoite oli ymmartaa ja kuvailla tut-

kittavaa ilmiota eli kasvissydjien identiteettiprojekteja kasvissyojien kokemuksien kautta.

Tama tutkimus on tutkimusotteeltaan narratiivinen. Narratiivisen tutkimuksen alun on
nahty olevan Aristoteleen Runousopissa (Hirsjarvi ja muut, 2007, s. 213). Brockmeierin
ja Harren (2001, s. 40) mukaan ihmistieteiden kiinnostus narratiivisuuteen juontaa juu-
rensa vuoteen 1980, jolloin havaittiin, ettd seka kirjallinen etta suullinen tarinallinen
muoto koostaa kielitieteellisen, psykologisen, kulttuurisen ja filosofisen viitekehyksen

olemisen luonteen ja olosuhteiden tutkimiseen.

Tarkemmin taman tutkimuksen kohdalla voidaan puhua elamankerrallisesta narratiivi-
sesta tutkimuksesta. Elamankerrallisen [ahestymistavan taustalla vaikuttaa ndakékulma
siitd, ettd tarinat ovat ensisijainen keino jasentaa, selittda ja ymmartda elamaa (Puusa ja
muut, 2020). My6s kokemukset voidaan ndahda tarinoina, joita ihmiset ensin elavat ja

my&hemmin muotoilevat uudelleen niita kertoessaan (Syrjala, 2018). Alasuutarin (2011,
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s. 127) mukaan modernin yksilon kokemusmaailmassa muutoksella ja ajassa tapahtu-
valla kehitykselld on keskeinen merkitys. Hinen mukaansa elamantarinan muodostami-

nen ja kirjoittaminen on modernisaatioon liittyva ilmio.

Narratiivisessa tutkimuksessa pyritdan ymmartamaan ihmisia heidan muistelunsa ja hei-
dan itse tuottamiensa tarinoidensa kautta (Hirsjarvi ja muut, 2007, s. 212). Se tarjoaa
tutkimuksen kohderyhmaan kuuluville yksildille mahdollisuuden ilmaista itsedan omalla
danelldan (Hanninen, 2020). Puusan ja muiden (2020) mukaan on myos tyypillistd, etta
ihmiset muodostavat elamankulkuaan tarinalle tyypilliseen muotoon. Tall6in tapahtu-
makulku alkaa jostakin alkutilanteesta ja etenee erilaisten kadnteiden kautta kohti lop-

putilannetta.

Narratiivisen tutkimuksen tarkoitus ei ole paljastaa objektiivista totuutta, vaan luoda ym-
marrysta siihen, kuinka todellisuus rakentuu sosiaalisissa merkityksissa (Puusa ja muut,
2020). Narratiivisen tutkimusotteen taustalla vaikuttaa ajattelutapa siitd, ettd sosiaali-
nen todellisuus rakentuu ihmisten kesken neuvoteltujen merkitysten kautta (Heikkinen,
2020). Narratiivisen ajattelun ndhddan myos edustavan sosiokulttuurista ndkékulmaa,
jolloin kertomukset ovat sidoksissa ihmisida ympardivaan yhteiskuntaan ja sen kulttuuriin
(Puusa ja muut, 2020). Ihmisten henkilokohtaiset, elamankerralliset narratiivit keskitty-

vat paikallisiin konteksteihin ja yksildiden kokemuksiin (Eriksson & Kovalainen, 2008).

3.3 Aineiston keruu

Tassa tutkimuksessa narratiivisuus on myds aineistonkeruumenetelma. Talléin yksildita
pyritddn ymmartamaan heiddan muistelunsa kautta muodostamien narratiivien avulla

(Hirsjarvi ja muut, 2007, s. 212).

Eldaméankerrallisia narratiiveja voidaan kerata seka kirjallisesti etta haastattelemalla (Hirs-
jarvi ja muut, 2007, s. 212-213). Tassa tutkimuksessa aineistonkeruumenetelmaksi vali-
koitui informanttien tuottamat kirjalliset elamankerralliset narratiivit. Taman menetel-

man hyotyna nahtiin se, ettd informanteilla oli aikaa muistella mahdollisesti kauan sitten
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tapahtuneita asioita ja niihin liittyvia kokemuksia ja tunteita. Toisaalta tutkimuksen ta-
voite oli my6s muodostaa tyypillisia identiteettinarratiiveja, jolloin kirjallisen menetel-
man nahtiin tarjoavan informanteille paremmat edellytykset tarinallisen muodon tuot-

tamiseen.

Koska tutkimuksella ei pyritty muodostamaan yleistettavaa tietoa, ei tassa tutkimuksessa
ollut syyta kayttaa satunnaisotantaa. Tutkimuksen otanta oli siten tarkoituksenmukainen.
Informanteiksi valikoitiin henkil6itd, jotka ovat oman kokemuksensa mukaan kasvissygjia.
Aineiston rikkauden vuoksi tutkimukseen pyrittiin etsimaan informantteja, jotka edusta-
vat erilaisia ikdluokkia, sukupuolia ja asuinpaikkakuntia. Lisaksi pyrittiin |16ytamaan infor-

mantteja, joilla on eripituisia taustoja kasvissyonnista.

Informanttien hankinnassa kaytettiin niin sanottua lumipallotekniikkaa. Tama tarkoittaa
sitd, etta tutkija voi lahestya aluksi oman ldhipiirinsa henkil6ita ja heidan kauttansa etsia
sopivia informantteja. Heita taas pyydettiin ilmoittamaan omasta lahipiiristaan toisia so-
veltuvia henkil6itd. Huomioitavaa on, etta informantit ehdottivat myds omia perheenja-
senidan, jolloin vastausten joukossa on myds saman perheen jasenten kirjoittamia ela-

mankerrallisia narratiiveja.

Aineisto kerattiin informanteilta sahkdisesti. Koska aineistoksi haluttiin saada elamanker-
rallisia narratiiveja, informantteja pyydettiin kirjoittamaan heidan oma tarinansa siita,
kuinka he ryhtyivat kasvissy6jiksi. Taman lisaksi heita pyydettiin vastaamaan muutamaan
taustatietokysymykseen. Liitteessa 1 esitettdva tehtdvananto toimitettiin informanteille
sahkopostitse, ja he toimittivat vastauksen myéhemmin sahkdpostilla takaisin tutkijalle.
Informanteille kerrottiin, etta vastaukset kasitelldaan anonyymisti. Tutkimukseen valikoi-

tui yhteensa 22 informanttia. Taulukossa 2 esitellaan informanttien perustiedot.
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Taulukko 2

Informanttien tiedot

Informantti Sukupuoli Ika Asuinkaupunki Kuinka pitkdan ollut kasvissyoja
(vuotta)

T1 Nainen 36 Helsinki 23

T2 Nainen 30 Turku 6

T3 Nainen 66 Vantaa 8

T4 Nainen 32 Helsinki +5

T5 Nainen 53 Helsinki yhteensa n. 8, nykyinen n. 5

T6 Nainen 19 Helsinki 4-5

T7 Nainen 54 Helsinki 5

T8 Nainen 33 Vantaa noin 5

T9 Nainen 25 Helsinki noin 6

T10 Nainen 19 Espoo 4

T11 Mies 34 Helsinki 3-5

T12 Mies 67 Vantaa 48

T13 Nainen 71 Vantaa 48

T14 Nainen 49 Tuusula Lahes 30

T15 Nainen 20 Tuusula 6

T16 Nainen 32 Rovaniemi 10

T17 Nainen 41 Turku 25 vaihtelevasti

T18 Nainen 65 Helsinki n. 40

T19 Nainen 20 Vantaa 20

T20 Nainen 24 Helsinki 6

T21 Nainen 46 Riihimaki noin 26

T22 Nainen 27 Helsinki n. 5 ennen vegaaniksi ryhty-
mista [yhteensa 14]

Informanteista 20 ilmoitti olevansa naisia ja 2 miehid. Muita sukupuolia ei ilmoitettu.
Nain ollen tuloksia arvioitaessa on huomioitava, etta niissa korostuvat naisvastaajien ta-
rinat ja kokemukset. Toisaalta aiemmissa tutkimuksissa on todettu, ettad kasvissyonti on
yleisinta juuri naisten keskuudessa, joten naisten korostuminen vastauksissa ei ole risti-

rildassa taman ennakko-oletuksen kanssa.

Informanttien ika vaihteli 19 ja 71 ikavuoden valilla. Nadiden valilta 16ytyi edustusta kai-
kilta vuosikymmenyksilta. Vastaajia oli yhteensa seitsemalta paikkakunnalta. Naita olivat

Espoo, Helsinki, Turku, Riihimaki, Rovaniemi, Tuusula ja Vantaa. Tarinoissa korostuu siten
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padkaupunkiseudulla ja muissa suuremmissa kaupungeissa asuvien henkildiden koke-

mukset.

Informanteilta kysyttiin my6s, kuinka kauan he olivat olleet kasvissydjid. Vuosien maara
vaihteli kolmen vuoden ja 48 vuoden vililla. Nain ollen kaikilla vastaajilla oli jo jonkin
verran aikaa ruokavaliomuutoksesta, mutta toisilla enemman ja toisilla vdihemman. Jot-
kut vastaajat toivat ilmi tarinassaan tai lisskommenttien avulla, etta vuosien maara oli
hankala arvioida. Osalle vastaajista varsinaista aloittamista oli vaikea hahmottaa, silla
muutos oli tapahtunut vaiheittain tai vahitellen. Osalla oli taas ollut elamantilanteesta
johtuvia taukoa, mutta he olivat myéhemmin palanneet noudattamaan kasvisruokava-
liota. Erds vastaaja kertoi, ettd oli myohemmin lisdnnyt siipikarjan ruokavalioonsa, jonka
seurauksena han ei valttamatta enda koe olevansa kasvissyoja. Myos Jabs ja muut (2003)
havaitsivat tutkiessaan kasvissydjien identiteettid, etta vaikka kasvissydjat erilaisista ruo-
kavalioista huolimatta samaistuvat termiin “kasvissy6ja”, voi lihatuotteiden syonti saada

henkilon kyseenalaistamaan sitd, voiko han olla kasvissydja.

Informanttien ruokavalioon sisdltyvia tuotteita ei kyselty tarkemmin, sillda tdaman tutki-
muksen kiinnostuksen kohteena eivat olleet tutkittavien ruokatottumukset. Kuitenkin in-
formantit itse toivat ruokatottumuksiaan esiin tarinoissaan. Tarinoiden perusteella voi-
tiin havaita, etta kasvissydjiksi itsensa kokevilla on hyvin erilaisia sydmistottumuksia. Erds
vastaajista kertoi sydvansa satunnaisesti valkoista lihaa (eli siipikarjaa) ja useampi vas-
taaja kertoi, etta ruokavalioon kuuluvat myos kala ja mereneldvat. Osa vastaajista pyrki
taysin vegaaniseen ruokavalioon. Erddlla vastaajalla punaisen lihan syonti oli sal-
littu "poikkeustilanteissa” ja toinen vastaaja suhtautui positiivisesti riistan sydmiseen.
Osa kuvaili lacto-ovo-vegetaarista ruokavaliota, jolloin ruokavalioon sisaltyivat esimer-
kiksi kananmunat seka juustot ja muut maitotuotteet. My®os liivate, hunaja ja makeisten
sisaltamat eldinperdiset ainesosat mainittiin yksittdisissa tarinoissa ruoka-aineina, joita

joko ruokavaliossa sallitaan tai joista on luovuttu.
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3.4 Tutkimuksen aineisto ja analysointi

Aineiston analyysi voidaan jaotella aineistoldahtdiseen, teoriasidonnaiseen ja teorialdh-
toiseen analyysiin (Tuomi ja Sarajarvi, 2009, s. 95). Tahan tutkimukseen valikoitui teo-
rialahtdinen lahestymistapa. Talloin teoria toimii ensisijaisena ohjaavana tekijana aineis-

ton tarkastelussa (Puusa, 2020).

Narratiivisen tutkimuksen analyysissa on tarkea huomioida ero siind, onko kyse narratii-
vien analyysistd (analysis of narratives) vai narratiivisesta analyysista (Narrative analysis)
(Eriksson & Kovalainen, 2008, s. 217). Taman tutkimuksen kohdalla analyysimenetel-
maksi valikoitui narratiivien analyysi, joka Erikssonin ja Kovalaisen (2008, s. 217) mukaan
on sitd, etta tutkija hyddyntaa valinnaista tekniikkaa analysoidakseen ihmisten muodos-
tamien tarinoiden juonta, niiden narratiivista rakennetta tai tarinatyyppia, ja jolloin kes-
kidssa on narratiivisuus esityksen muotona. Narratiivien analyysi toteutettiin tassa tutki-
muksessa sisdlldnanalyysin avulla. Sisallonanalyysilla pyritdan tiivistdmaan ja jarjesta-
maan aineistoa ja lisddmaan sen informaatioarvoa (Puusa, 2020). Kaytdnndssa sisal-
I6nanalyysissa aineisto kdaydaan lapi ja siita erotellaan ja merkitdaan ne asiat, jotka sisal-
tyvat tutkimuksen kiinnostuksen kohteeseen (Tuomi & Sarajarvi, 2009, s. 92). Taman tut-
kimuksen kohdalla kiinnostuksen kohteet oli eritelty tutkimuksen tarkoituksessa ja ta-

voitteissa.

Tutkimuksen aineisto koostui informanttien kirjoittamista elamankerrallisista narratii-
veista. Aineiston analyysi keskittyi siihen, mitd on kerrottu eli narratiivien sisaltamiin
merkityksiin. Eldmankerrallisia narratiiveja voidaan my0s tarkastella siitd nakékulmasta,
ettd miten jotakin on kerrottu eli minkdlainen tarinoiden rakenne ja juonikuvio on. Ala-
suutari (2011, s. 128) kannustaakin merkityksien lisdksi tarkastelemaan tarinoiden
juonta. Hdnen mukaansa huomionarvoista on se, mika tehtava ja tarkoitus eri merkityk-
silld on tarinan rakenteessa, juonessa ja etenemisessa. Myos tassa tutkimuksessa juonen
analyysin nahtiin tukevan asetettuja tavoitteita. Alasuutarin (2011, s. 131) mukaan juo-

nen tutkiminen on myds avain tarinoiden merkitysrakenteiden tutkimiseen. Tassa
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tutkimuksessa juonirakenteen tarkastelun nahtiin tukevan tyypillisten identiteettinarra-

tiivien muodostamista.

Juonirakenteen tutkiminen toimii apuvalineena tarinoiden vialisten yhtaldisyyksien ja
erojen havaitsemisessa (Alasuutari, 2011, s. 131). Aineiston elaméankerrallisten narratii-
vien rakenteen ja juonen analyysissa informanttien kirjoittamista tarinoista muodostet-
tiin juonitiivistelmia, joita pystyttiin tyypittelemaan. Juonitiivistelmia kadytettiin muiden

analyysivaiheiden pohjana.

Tuomen ja Sarajarven (2009, s. 92) mukaan aineisto tulee koodata valinnaisella tyylilla,
jonka jalkeen aineistoa voidaan luokitella, teemoitella tai tyypitelld. Identiteettiprojektin
vaiheita tunnistettiin tarinoista teemoittelun kautta. Tuomi ja Sarajarvi (2009, s. 93) ku-
vailevat teemoittelua aineiston pilkkomiseksi ja ryhmittelyksi erilaisten aihealueiden mu-
kaan. Heiddn mukaansa taman avulla aineistosta voidaan havaita ja vertailla valittujen
teemojen esiintymista. Tassa tutkimuksessa teemoina kaytettiin Kleinen ja Kleinen (2000)
identiteettiprojektin elinkaaren vaiheita. Aluksi aineiston narratiiveista lahdettiin etsi-
maan lauseita, jotka liittyvat ndihin valittuihin kategorioihin. Ndiden avulla pystyttiin
analysoimaan, l0ytyiko narratiiveista kuvauksia kyseisista identiteettiprojektien vaiheista.
Tyypillisia tarinoita muodostettiin aineistosta tyypittelyn avulla. Tyypittelyssa aineisto
ryhmitelldan tietynlaisiksi tyypeiksi, ja niiden perusteella muodostetaan yleistava tyyp-
piesimerkki (Tuomi & Sarajarvi, 2009, s. 92), tassa tapauksessa tyypillinen identiteet-

tinarratiivi.

3.5 Luotettavuuden arviointi

Luotettavuutta kasitelladn monesti validiteetin ja reliabiliteetin arvioinnin kautta, joilla
tarkastellaan tutkimuksen toistettavuutta ja kdytettyjen menetelmien patevyytta (Hirs-
jarvi ja muut, 2007, s. 226). Ndiden kasitteiden kayttéa laadullisen tutkimuksen yhtey-
dessa on kuitenkin kritisoitu siitd, ettd ne vastaavat [dhinna kvantitatiivisen tutkimuksen
tarpeisiin eivatka siten valttamatta tue kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden tar-

kastelua (Tuomi & Sarajarvi, 2009, s. 136). Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta
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voidaan vaihtoehtoisesti [ahestya neljan ndakokulman kautta, joita ovat uskottavuus, siir-

rettavyys, kdyttovarmuus ja vahvistettavuus (Eriksson & Kovalainen, 2008, s. 294).

Erikssonin ja Kovalaisen (2008, s. 294) mukaan uskottavuuden arvioinnilla tarkastellaan
sitd, onko aiheeseen perehdytty tarpeeksi ja onko tieto riittavaa vaitteiden esittamista ja
tukemista varten. Lisaksi uskottavuudessa tulisi heidan mukaansa huomioida, onko ha-
vaintojen ja kategorioiden valille esitetty vahvat loogiset linkit ja voisiko joku muu tutkija
padsta aineiston perusteella ldhelle tehtyja tulkintoja ja esittda samoja vaitteitd. Tassa
tutkimuksessa uskottavuus pyrittiin takaamaan silla, etta annettuun aiheeseen tutustut-
tiin laajasti ennen aineiston keruun aloittamista. Myds tutkimustiedon ajankohtaisuus ja
tuoreus huomioitiin. Kerattavan aineiston kokoa ei ollut paatetty etukdteen, vaan ke-
ruuta jatkettiin siihen asti, kunnes alkoi ilmeta saturaatiota. Identiteettiprojektin vaihei-
den tunnistamista varten teemat muodostettiin Kleinen ja Kleinen (2000) mallin pohjalta
eli aineistoa analysoitiin teorialdahtdisesti. Aineistosta nousseista yksittdisista havain-
noista ei muodostettu tyypillisia identiteettinarratiiveja, vaan tyyppiesimerkin pohjana

tuli olla useamman informantin kirjoittama elamankerrallinen narratiivi.

Siirrettdvyys viittaa tutkijan velvollisuuteen osoittaa tehdyn tutkimuksen ja aiemman
tutkimustiedon samankaltaisuus seka pyrkimysta luoda yhteys omien tulosten ja aiem-
pien tutkimusten vilille (Eriksson & Kovalainen, 2008, s. 294). Tassa tutkimuksessa siir-
rettavyyteen pyrittiin huomioimalla aiemmat tutkimukset identiteetista ja identiteetti-
prosesseista seka kasvissydnnin omaksumisesta ja etsimalla teoreettista viitekehysta var-
ten yhteyksia ndiden valilta. Taman lisaksi tutkimuksen empiirisesta aineistosta saatuja
tuloksia vertailtiin viitekehyksen kanssa, jotta tuloksilla voitiin osoittaa olevan yhteys

aiempien tutkimusten kanssa.

Kdyttévarmuudella tarkoitetaan sitd, etta tutkijan tulee osoittaa lukijalle, etta tutkimus-
prosessi on ollut looginen, jaljitettavissa ja dokumentoitu (Eriksson & Kovalainen, 2008,
s. 294). Tama tutkimus eteni johdonmukaisesti alkaen aiempiin tutkimuksiin tutustumi-

sesta, aiheen |oytdamisestd, tavoitteiden asetannasta, kohti tutkimusmetodien valintaa,
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jonka jalkeen muodostettiin tutkimuksen teoreettinen viitekehys ja suoritettiin tutki-
muksen empiirinen osio. Aineiston keruun ja analyysin vaiheet on esitelty erillisissa ala-
luvuissa, jotta lukija pystyy seuraamaan tutkimuksen etenemisen vaiheita. Informan-
teille jaettu tehtavananto on dokumentoitu tutkimuksen liitteisiin. Keratty aineisto eli

informanttien kirjoittamat elamankerralliset narratiivit on sdilytetty asianmukaisesti.

Vahvistettavuus taas tarkoittaa sita, etta tutkimuksessa tehdyt havainnot ja tulkinnat pi-
taa yhdistaa aineistoon helposti ymmarrettavalla tavalla (Eriksson & Kovalainen, 2008, s.
294). Tassa tutkimuksessa vahvistettavuuteen pyrittiin kuvaamalla tarkasti keinoja, joilla
padtelmiin on paasty ja erottamalla tutkijan aani lahdemateriaalista. Tulosten yhteyteen
nostettiin informanttien sitaatteja, joilla osoitettiin mihin tehty tulkinta perustuu. Lisaksi
tutkimustuloksista muodostettiin taulukoita, joiden avulla lukija voi arvioida tutkimuk-

sen havaintoja.

Elamankerrallisessa narratiivisessa tutkimuksessa informantteja pyydetdaan muistele-
maan ja kertomaan omasta elamastaan ja siihen liittyvista tapahtumista ja kokemuksista.
On kuitenkin huomioita, ettd osa narratiiveista on enemman tosia ja toiset taas vahem-
man tai eivat ollenkaan tosia (Brockmeier ja Harre, 2001, s. 48—49). Narratiivien ei voida
olettaa olevan tarkkoja kuvauksia menneests, silla ihmisen omaelamankerrallinen muisti
on altis virheille ja sitd voidaan manipuloida (Heersmink, 2020). Toisaalta Brunerin (2004,
s. 708) mukaan se, miten asioista kerrotaan ja miten niita kasitteellistetdan, on ihmiselle
niin totuttua, etta se myods ohjaa itse kokemuksen jasentamista ja sen siirtymista muistiin.
Hanen mukaansa elettyd eldmdid ei siten voida edes erottaa kerrotusta elémdistd. Lisaksi
on huomioitava, etta kirjallista aineistoa kasiteltdessa tutkija ei voi esittda tarkentavia
kysymyksid, pyytaa lisatietoa tai varmistaa ymmarsikd oikein informantin ilmaiseman
asian. Kirjallisten narratiivien nahtiin kuitenkin olevan paras tapa aineistonkeruulle ta-

man tutkimuksen tavoitteiden saavuttamiseksi.
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4 Tulokset

Tassa luvussa kdydaan lapi tutkimuksen aineistosta nousseet tulokset. Aluksi analysoi-
daan informanttien kirjoittamien narratiivien rakennetta. Myéhemmin narratiiveista
tunnistetaan identiteettiprojektien vaiheita. Viimeiseksi aineiston avulla muodostetaan
tyypillisia identiteettinarratiiveja kasvissydnnin omaksumisesta. Tassa luvussa vastataan

siten myos tutkimuksen toiseen ja kolmanteen tavoitteeseen.

4.1 Narratiivien rakenne ja juoni

Heikkisen (2018) mukaan tarinalla ja narratiivilla on kasitteellisid eroavaisuuksia. Tarina
on hdanen mukaansa kertojan tulkitsema tapahtuma tai tapahtumakulku. Brockmeierin
ja Harren (2001, s. 41) mukaan tarina sisaltda hahmoja ja ajan myota kehittyvan juonen.
Tarinat sisaltavat intentionaalisia tekoja ja sattumanvaraisia tapahtumia seka sijoittuvat
tiettyihin tapahtumapaikkoihin (Heikkinen, 2018). Alasuutarin (2011, s. 127) mukaan
narratiivit taas valittavat kokemuksen historiasta ja ajallisesta kehityksesta. Narratiivissa
huomioidaan tarinan lisdksi kerronnallinen diskurssi, eli kulttuuriset ja historialliset ker-
ronnan kdytdnteet ja vdlineet, juonirakenteet seka kerrolliset tyylit, jotka ovat vakiintu-
neita ja tunnistettavia ilmaisun muotoja, mutta jotka kuitenkin muotoutuvat uudelleen

ajan myota (Heikkinen, 2018).

Liitteessa 2 on taulukoitu narratiivien perustietoja. Informantteja pyydettiin otsikoimaan
tarinansa. Moni otsikko antoi jo viitteita narratiivin keskeisesta teemasta. Erds infor-
mantti otsikoi narratiivinsa “Kala-annoksen ja akvaarion kohtaaminen”, ja han kertoikin
ruokavaliomuutoksensa taustalla olleen havainto siitd, ettd lautasella oleva kalaruoka ja
akvaariossa uiskenteleva kala ovat sama eldin. Erds informantti, joka oli otsikoinut narra-
tiivin ”Siks ku ma halusin”, kertoi tarinassaan siita, ettd hanelle on aina ollut haastavaa
perustella kasvissyontiinsa liittyvid syitd. Monen informantin narratiivin otsikko viittasi
muutokseen, esimerkiksi “Uppoudu uuteen”, “Heraaminen” tai “Kaikkiruokaisesta kas-
vissyOjaksi”. Toisissa narratiiveissa otsikko viittasi muutoksen jalkeiseen lopputulokseen

kuten “Lihaton lautasmalli” tai “Rentoa ja joustavaa kasvissydntid”. Erds informantti
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otsikoi narratiivinsa "Outolinnusta valtavirtaan” ja kuvailikin sitd, etta ulkopuolisten suh-

tautuminen hanen kasvissydntiinsa on muuttunut vuosien varrella.

Kaikissa narratiiveissa oli havaittavissa hahmoja. Yhta lukuun ottamatta narratiivit oli kir-
joitettu minamuodossa, jolloin padosassa oli mina — eli kertoja itse. Yhdessa narratiivissa
padhenkilona oli tyttd, jonka kautta informantti kertoi omia kokemuksiaan. Muita narra-
tiiveissa esiteltyja henkil6ita olivat tyypillisesti perheenjasenet (vanhemmat, sisarukset,
puolisot ja lapset), ystava ja seurustelukumppani. Naiden hahmojen voidaan paatella
olevan merkityksellisia henkil6ita informanttien kasvissydnnin omaksumisen vaiheissa.
Myds muita sukulaisia, kuten anoppi mainittiin tarinoissa erikseen. Ystavistd, tuttavista
ja sukulaisista puhuttiin joukkiona. Sen lisdksi joissakin tarinassa puhuttiin muista, ihmi-
sistd tai sekasydjistd viitaten ihmisiin, jotka eivat ole kasvissy6jid. Muutamassa tarinassa
mainittiin myos saman henkiset ihmiset, mielenkiintoiset ihmiset tai kasvissygjdt. Tama
viittaa kasvissyonnin olevan informanteille sosiaalinen identiteetti, jolloin he tuovat sa-
navalinnoillaan ilmi kuuluvansa samaan ryhmaan muiden kasvissy6jien kanssa ja samalla
erottautuvat muista, kuten on tyypillista sosiaaliselle identiteetille (Marion ja Nairn,

2011).

Aristoteleen maaritelman mukaan tarinat sisaltavat alun, keskikohdan ja lopun (Heikki-
nen, 2018). Tarinalle onkin ominaista sen kyky jasentda ajallisesti tapahtumia ja tapah-
tumaketjuja (Puusa ja muut, 2020). Heikkisen (2018) mukaan tarinat eroavat kertomuk-
sista silld, etta tarinan tapahtumakulku etenee aina ajassa eteenpdin, mutta kertomuk-
sessa ajan kulku voidaan kdaantaa paalaelleen tai sita voidaan rikkoa esimerkiksi ta-
kaumien avulla. Valtaosa aineiston narratiiveista eteni kuitenkin kronologisesti. Tyypilli-
sesti narratiivi aloitettiin siitd, kun kasvissyonti alkoi tai ajasta ennen kasvissyontid. Moni
informantti kertoi eldamantilanteestaan, asenteistaan ja ilmapiirista ennen kasvissydnnin
aloittamista. Moni narratiivi alkoi lapsuuden kuvauksella. Tarinoissa tuotiin ilmi, minka-
laisia ruokia lapsuuden perheessa syétiin, minkalaisia lemmikkieldimia perheissa oli ollut,
mika oli vanhempien poliittinen suuntautuminen tai mika oli suhtautuminen ruokaan tai

eldintuotantoon. N&iden kuvauksien tarkoitus oli tuoda taustoitusta tulevalle
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muutokselle. Taustojen selvitykselld oli erilaisia merkityksia eri tarinoissa. Niilla voitiin
esimerkiksi pyrkia selittamaan, miksi tuleva ruokavalion muutos oli jatkumo lapsuuden
tai nuoruuden omalle tai perheen ajatusmaailmalle. Toisaalta niiden avulla pystyttiin
tuomaan ilmi ristiriitaa, joka oman arvomaailman ja toiminnan valilla oli ollut. Joissakin
tapauksissa niiden avulla pystyttiin osoittamaan, miten suuren arvomaailmamuutoksen

henkild oli kdynyt lapi omaksuessaan kasvissyonnin.

Taman jdlkeen valtaosassa tarinoista kerrottiin kasvissydnnin omaksumisesta vaiheittain,
kronologisesti edeten. Myds mahdolliset haasteet ja helpottavat tekijat oli sidottu tari-
nan kronologiseen muotoon. N&in ollen suurimmassa osassa tarinoista ei valttamatta
ollut erillista kappaletta tai osiota pelkdastaan haasteille, vaan niita tuotiin esiin sitd mu-
kaa kuin ne kasvissyonnin aloittamisessa ilmenivat. Tutkimuksen tehtavanannossa esi-
tettyjen apukysymysten jarjestys on kuitenkin voinut vaikuttaa siihen, missa jarjestyk-

sessa asioita kasiteltiin myos narratiiveissa.

Elamankerrallinen narratiivi kuvailee paahenkilén etenemista “sielld ja silloin”, kunnes
padhenkild sulautuu yhdeksi tarinankertoja kanssa, ”“tdssa ja nyt” (Bruner, 2001, s. 27).
Myds informanttien narratiiveissa voitiin havaita taman kaltainen eteneminen men-
neestd nykyhetkeen. Yhta lukuun ottamatta kaikissa narratiiveissa oli lopussa osio, jossa
pohdittiin nykytilannetta ja tamanhetkista ajatusmaailmaa. Joissakin narratiiveissa esi-
tettiin lisaksi pohdintoja tulevaisuuden ndakymistd. Ndin ollen tama heijastelee myods
identiteetin narratiivista rakentumista, johon sisdltyy seka entista, nykyista etta tulevaa

itsena olemista tarkastelua (Kraus, 2013).

4.2 Identiteettiprojektin vaiheet tarinoissa

Taman tutkimuksen toinen tavoite oli tunnistaa identiteettiprojektin vaiheita informant-
tien kirjoittamista narratiiveista. Identiteettiprojektin vaiheet ovat otettu Kleinen ja Klei-
nen (2000) identiteettiprojektin elinkaaresta. Taman lisaksi identiteettiprojektin vaihei-
den tarkastelussa huomioidaan myo6s Bryantin ja muiden (2021) kasvissyénnin omaksu-

misen vaiheet ja niihin sisdltyvat erityispiirteet.
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4.2.1 Esisosialisointi

Yhteensa 14 narratiivissa informantit puhuivat ajasta ennen kasvissyonnin aloittamisen
pohtimista. Monesti tdama ajoittui joko lapsuuteen tai nuoruuteen, joissakin tapauksissa
aikuisuuteen. Kleinen ja Kleinen (2000) mukaan esisosialisoinnissa kuluttaja on jo tullut
tietoiseksi tietysta identiteetistd — tassa tapauksessa kasvissydjan identiteetistda — mutta
tarkastelee sita edelleen ulkoa kasin roolina, jota ei vield valttamatta edes halua tai ky-
kene omaksumaan. Lapsuuden kuvauksista on hankala tehda tulkintaa siitd, onko infor-
mantti vield tassa vaiheessa ollut tietoinen kasvissyonnista vaihtoehtona tai roolina. Kui-
tenkin narratiivien vaiheet edustavat Bryantin ja muiden (2021) kuvaamaa aikaa ennen
kasvissyonnin pohdintaa, johon sisdltyy muun muassa tietamattomyytta eldinteollisuu-

den ongelmista tai aiheen ajattelun tietoista valttelya.

Informantit kuvailivat narratiiveissa ruokasuhdettaan ja perhepiirissa vallinneita syomi-
seen liittyvia asenteita ja tapoja. Useat kertoivat, ettd lapsuuden kodissa liha kuului kes-
keisend osana ruokavalioon. Yksi informantti kertoi olleensa itsekin innokas lihan kulut-
taja. Joissakin narratiiveissa taas kuvailtiin sitd, kuinka liha ei ollut aiemminkaan miellyt-
tanyt. Yksi informantti kertoi koko perheensa olleen kasvissydjia, jollaiseksi hanetkin kas-

vatettiin. Useat kuvailivat omia ja perheen sydmistottumuksia tavallisiksi ja perinteisiksi.

Lapsuudessani suurin osa kotiruoista sisalsi lihaa, joten olin tottunut siihen, ei-
vatka kasvisruoat olleet kovin yleisida. Ruokavalioni oli suomalaisittain melko pe-
rinteinen, ja kenties yksipuolinen. Minulla ei ollut erityista kiinnostusta eri ruoka-
kulttuureihin. [T11]

Ruokailuun liittyvien kuvauksien lisdaksi narratiivit sisalsivat kuvauksia informanttien suh-
teesta eldimiin. Muutama informantti kertoi perheensa lemmikkieldimista. Useampi ku-
vaili "eldinrakkautta” ja yksi informantti koki kumppanuutta eldimien kanssa. Tasta huo-
limatta informantit séivat edelleen eldinperaisia tuotteita. Erds informantti kuvaili ym-
martaneensa ristiriidan siina, etta toisia eldimia kohdellaan rakkaina lemmikkeina, kun

taas toisia kohdellaan julmasti hyédykkeind, mutta tdssa vaiheessa han oli ajatellut sen
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olevan eldamaan kuuluva asianlaita. Lisaksi parissa narratiivissa kuvailtiin perheessa val-
linneita asenteita eldintuotantoon liittyen. Lihansydntia ei tassa vaiheessa osattu tai ha-

luttu vield kyseenalaistaa.

Olen aina ollut todella eldinrakas, mutta minut kasvatettiin lapsena siihen ajatuk-
seen, ettd etenkin maatalouseldimet kuuluvat olla ihmisten hyddyksi. Suvussani
on maitokarjan harjoittajia ja metsastdjia, joista minulla on ollut ristiriitaisia tun-
teita aina, vaikka eldinten tappaminen oli hyvin normalisoitua nuoresta pitaen.
[T16]

Taman lisaksi kuvailtiin arvomaailmaa. Eras informantti oli kokenut ulkopuolisuutta, silla
pienelld paikkakunnalla oli hankala I16ytaa ihmisid, jotka olisivat jakaneet kiinnostuksen
taiteeseen, punkmusiikkiin, anarkismiin ja eldinten oikeuksiin. Toinen kertoi vasemmis-
tolaisten ajatusten puhutelleen hdantd enemman kuin perheen keskuudessa vallinneen
oikeistolaisen arvomaailman. Narratiiveissa kuvailtiin myds ilmapiirid, jonka informantit
kokivat tukeneen tulevaa kasvissyontia. Erds informantti kertoi huomioineensa ekologi-
suuden paatoksissddn jo kauan ennen kasvissyonnin aloittamista. Toinen informantti
koki perheensd avarakatseisuuden ja luonnonldaheisyyden helpottaneen myéhemmin

kasvissyonnin omaksumista.

Lapsuuden perheenikin oli jo hyvin avarakatseinen ja meilla joogattiin, puristettiin
porkkana mehuja ja valutettiin koivun mahlaa. Vaikka ditini olikin |adketieteellisen
koulutuksen saanut, uskottiin lapsuuden kodissani myds luonnon omien antimien
parantavaan ja vahvistavaan vaikutukseen. Tama lienee pohjana sille, etta minun
oli helppo siirtya kasviruokavalioon. [T5]

Toisaalta joistakin narratiiveissa pystyttiin my6s tunnistamaan selkeita esisosialisoinnin
hetkia, joita Kleinen ja Kleinen (2000) malli sisaltda. Naissa kuvauksissa informantit olivat
jo hieman vanhempia, jolloin heille oli muodostunut jonkinlainen kasitys kasvissydnnista
ja kasvissygjista. Muutamassa narratiivissa urheilu oli keskeisessa roolissa informantin
elamassa. Kaksi heista kuvaili tavoitteellista urheiluharrastusta ja silloin vallinnutta mie-
likuvaa siitd, etta urheilijan tulee kuluttaa runsaita maaria lihaa. Voidaan paatelld, etta
nadiden informanttien mielikuva oli tuolloin se, ettei kasvisruokavalio ole soveltuva urhei-

lijalle.
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Olin jostakin saanut paahani, etta paljon urheilevan pitda syéda runsaasti liharuo-
kia turvatakseen mm. proteiinien saannin. Siihen aikaan armeijan ruokavalio koos-
tui muutenkin hyvin paljon liharuoista, mutta mina yleensa vield santsasin tupla-
annoksen, jotta olisin varmasti saanut tarpeeksi tuota tarkeana pitamaani ruokaa.
[T12]

Muissakaan narratiiveissa ei suoranaisesti puhuttu siita, mita mielikuvia informanteilla
oli kasvissyojista tai kasvisruokavaliosta ennen muutosta. Erds vastaaja kuitenkin toi ilmi,

ettei hanella ollut aiemmin kiinnostusta kasvissyodntia tai kasvisruokaa kohtaan.

Olin aina ollut kova lihansydja, enka oikeastaan tykannyt kasvisruuasta. En
mydskdan ollut koskaan ollut kiinnostunut aiheesta. [T20]

Nadin ollen, vaikka informantit eivat kirjoittaneet suoraan siitd, mita kasvissyonti heille
tdssa vaiheessa edusti, voidaan kuitenkin havaita, etta narratiiveissa esiintyi jonkin ver-
ran esisosialisoinnin vaihetta. Kasvissyonti saattoi edustaa jotakin, minka ei nahty sopi-

van omaan eldamantyyliin tai se ei valttamatta kiinnostanut ollenkaan.

4.2.2 Identiteetin I6ytdminen

Identiteetin I6ytdmisen vaiheessa kuluttaja harkitsee tiettya identiteettia (Kleine &
Kleine, 2000), esimerkiksi pohtimalla “voisiko minusta tulla kasvissy6ja?”. Narratiiveista
pystyttiin tunnistamaan identiteetin [6ytamisen hetkid, jotka sisalsivat naihin tyypillisena
kuuluvia vaiheita. Identiteetin |0ytamisen vaiheeseen sitoutuu myds Bryantin ja muiden

(2021) mallin pohdinta ja valmistelu.

Jabsin ja muiden (1998, s. 198) mukaan ruokavalion omaksuminen alkaa motivaation
syntymisesta. Melkein kaikki informantit mainitsivat joitakin omaksumisen motiiveja.
Taulukossa 3 esitellddn narratiiveissa esiin tuodut motiivit, joista tunnistettiin keskeisim-
pid omaksumisen motiiveja, omaksumisen toissijaisia motiiveja ja myohemmin kasvis-

syonnin ylldapidon aikana ilmenneita ja kehittyneita uusia motiiveja.
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Taulukko 3

Narratiiveista ilmenneet motiivit

Keskeisin omaksumisen | Omaksumisen toissijai- Kasvissyonnin yllapidon
motiivi (kpl) nen motiivi (kpl) aikana ilmennyt motiivi
(kpl)

Eldinten oikeu- 8 5 2

det

Ymparistosyyt 8 2 3

Terveyssyyt 5 2 3

Lihan koostumus | 3 3 1

tai maku

Sosiaaliset syyt 2 4

Henkisyys 1

Osalla oli selva yksittainen motiivi, joka ohjasi pohdintaa kasvissydnnin omaksumisesta.
Osalla taas oli useita vaikuttavia motiiveja. Valtaosa informanteista puhui eettisista syista,
joko kokonaisuutena viitaten eldinten oikeuksien huomioimiseen, ympariston suojeluun
ja ilmastonmuutoksen ehkaisyyn, tai korostaen yhta nadista. Monessa narratiivissa kes-
keisimpind motivaatioina olivat terveyteen liittyvat syyt, joihin liittyi muun muassa ter-
veysongelmien hoito (1 kpl), laihduttaminen ja sairauksien ennalta ehkaisy (1 kpl) ja hy-
vinvoinnin kohentaminen ja/tai yllapitaminen (4 kpl). Lihan makuun ja koostumukseen
liittyvat syyt olivat kolmella informantilla keskeisin motiivi kasvissydnnin omaksumiseen,
mutta lihan makuun liittyvia syitda mainittiin myos toissijaisena motiivina tai kasvissyon-
nin omaksumisen jdlkeisena motiivina. Kasvissydnnin omaksumisen motiivi saattoi liittya
my®0s sosiaalisiin syihin, joita olivat kasvissydjaperheessa kasvaminen (1 kpl) ja puolison
aloittama kasvissyonti (1 kpl). Toissijaisena syyna saattoi vaikuttaa myods perheenjdsenen
siirtyminen kasvissyontiin (2 kpl) tai kasvissyonnin trendikkyys (2 kpl). Uskonnollisia syita
ei l0ytynyt tasta aineistosta, mutta erds informantti nosti esiin my6s henkisyyden ja in-

tialaisen kasvissyonnin ja joogakulttuurin ihannoinnin.
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Narratiiveissa mainittiin myos esteitd, joita koettiin kasvissydnnin omaksumisen yhtey-
dessa ja myohemmin kasvissyonnin yllapidon aikana. Taulukossa 4 esitelldan aineistosta
esiin nousseet esteet ja haasteet, jotka vaikuttivat omaksumisen yhteydessa ja myéhem-

min ylldpidon aikana.

Taulukko 4

Narratiiveista ilmenneet esteet ja haasteet

Omaksumisen este Kasvissyonnin yllapidon ai-
tai haaste (kpl) kana havaittu este tai haaste
(kpl)

Sosiaaliset syyt 7 25

Uskomukset ja puutteelliset tiedot 6 2

Tottumukset ja puutteelliset taidot 2 5

Eldinperaisten tuotteiden maku ja nautinto 3 6

Kiinnostuksen puute 1

Terveys ja hyvinvointi 3

Muut syyt 3 1

Narratiivien perusteella suurin osa esteistd ja haasteista havaittiin vasta kasvissydnnin
aloittamisen jdlkeen. Kuitenkin narratiiveista voitiin havaita myds omaksumisen esteita,
jotka sijoittuvat kasvissydnnin pohdinnan ja valmistelun aikaan. Suurin osa naista liittyi
sosiaalisiin esteisiin, kuten siihen, etta muut perheen jasenet olivat sekasydjia. Erds vas-
taaja kertoikin ensin sydneensa kasvisruokia silloin, kun sai itse paattaa mita s6i, mutta
sosiaalisissa tilanteissa han edelleen jousti ruokavalintojen kanssa. Useat myds kokivat
omat tietonsa puutteellisiksi tai heilla saattoi jopa olla vaaria uskomuksia kasvissyontiin
liittyen. Eras informantti kertoi, etta aluksi kasvissyonnin aloittaminen tuntui haastavalta
yhdistaa ravitsemusalan ammatin kanssa. Identiteetin I6ytamisen vaiheessa on kuitenkin
tyypillista pohtia, onko uusi identiteetti yhteensopiva aiempien identiteettien kanssa

(Kleine ja Kleine, 2000).
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Teen tyokseni resepteja ja koulutan asiakkaita aasialaisten elintarvikkeiden kay-
tossa. Alkuun ajattelin, etten voi kokonaan luopua liharuoista, kun tydskentelen
niiden kanssa ja minun taytyy pystya maistamaan liharuokien makuja. [T7]

Identiteetin |0ytamisen vaihe voi yhdistya eldmantilanteen muutokseen (Kleine & Kleine,
2000). Myos usean informantin tarinasta voitiin havaita, ettd elamantilanteen muutos
saattoi madaltaa kasvissydnnin omaksumisen esteita tai toimia kimmokkeena omaksu-
misen pohdinnan aloittamiselle. Muuttunut eldmantilanne saattoi olla esimerkiksi va-
rusmiespalveluksen paattyminen tai lasten muutto pois kotoa. Joillakin pohdinta ajoittui
lapsuuden kodista poismuuttamisen ajankohtaan ja usealla informantilla tdhan aikaan
liittyi joko siirtyminen lukioon tai opiskelun aloittaminen. Osalla vastaajista opiskelu tar-
koitti myds muuttoa toiselle paikkakunnalle. Kokonaisuutena voidaankin sanoa, ettd use-
alla informantilla identiteetin |6ytaminen liittyy ajanjaksoon, jossa he kokivat myds uu-

denlaista itsendistymista.

Muutin lukioon toiselle paikkakunnalle ja aloin kasvissydjaksi heti lukion ensim-
maiselld luokalla, kun tajusin, etta oli vihdoin mahdollista valita koulun lounasruo-
aksi kasvisruoka eettisin perustein, ilman pakollista terveydenhoitajan antamaa
lupalappua ja kasvisruokailuun liittynytta kauhistelua. Olin kiivasta vauhtia it-
senaistymassa ja muuttanut juuri lapsuudenkodistani omaan asuntoon. [T17]

Toisaalta identiteetin 16ytymisen vaiheeseen voi liittyd myods kontakti ihmisen kanssa,
joka omaa jo kyseisen identiteetin tai sitd voidaan lahtea toteuttamaan toisen identiteet-
tid tavoittelevan henkilon kanssa (Kleine & Kleine, 2000). Myds naita esimerkkeja voitiin
tunnistaa informanttien narratiiveista. Moni informantti kertoi ryhtyneensa uuden ruo-
kavalion valmisteluun yhdessa ystavan, puolison tai muun perheenjasenen kanssa. Yksi
heista kertoi pitdneensa puolison mukaan saantia kasvissyonnin edellytyksend. Muuta-
massa narratiivissa mainittiin kasvissyojdystava tai -sisarus, jonka esimerkilla kasvissyon-

tiin tutustuttiin.

Muutamaa vuotta vanhempi siskoni oli hiljalleen siirtynyt vegaani-ruokavalioon,
joka kiinnosti minua. Maistelin ennakkoluulottomasti hanen kasvisversioita tu-
tuista arkiruoista ja samalla aloin tutkia vegaanista ruokavaliota internetista. [T15]
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Kuten edelld mainitussa lainauksessa todetaan, pohdinnan vaiheeseen liittyi myds paljon
tiedonhankintaa ja etsintda. Bryant ja muut (2021) nakevat kasvissydnnin omaksumisen
sisaltdvan myods valmistelun vaiheen, jonka voidaan nahda ajoittuvan identiteetin l16yta-
misen ja identiteetin rakentamisen valiin. Heidan mukaansa tdahan vaiheeseen liittyy tie-
don hankintaa ja mahdollisesti uusien kasviproteiinituotteiden kokeilua. Tama vaihe oli
myds havaittavissa joistakin narratiiveista. Informantit kertoivat tiedon etsimista doku-
menteista, Youtube-videoista, internetistd, lehdista tai kirjoista. Erds informantti halusi
testata kasvisruokavalion vaikutusta omaan vointiin ennen varsinaista siirtymista ruoka-
valioon ja toinen kertoi kokeilleensa kasvisruokien syémista aina silloin, kun pystyi siihen
itse helposti vaikuttamaan ja kolmas pystyi kokeilemaan kasvisruokailua Lihaton lokakuu

-kampanjoiden avustuksella. Moni informantti paatyi kokeilemaan uusia ruokatuotteita.

Mielenkiinto uusiin ruokiin alkoi herata ja aloin tutkia vaihtoehtoja lihalle. Siihen
aikoihin alkoi kauppoihin tupsahdella tasaisesti uusia tuotteita. Nyhtokaura taisi
olla niihin aikoihin hieno juttu ja tutustuin ensimmaista kertaa kunnolla kikhernei-
siin ja papuihin. Itselleni uudet tuotteet maistuivat ja aloin ostaa vain kasvistuot-
teita kotiin ja ottaa myds ravintolassa aina kasvisvaihtoehdon, koska ne kuulosti-
vat paremmilta. [T8]

Informanttien narratiiveissa kuvailtiin identiteetin 16ytamisen vaiheita, joihin sisdltyi
Kleinen ja Kleinen (2000) mainitsemia erityispiirteitd, kuten elamantilanteen muutos,
kontakti ihmisen kanssa, jolla on jo kyseinen identiteetti tai identiteetin tavoittelu yh-
dessa toisen henkilon kanssa. Lisdksi narratiiveista voitiin tunnistaa identiteetin |0ytami-
seen liittyvia kasvissydonnin pohdinnan ja valmistelun vaiheita, joihin sisdltyi oman toi-

minnan reflektointia, hy6tyjen ja haittojen punnintaa, tiedon etsimista ja uuden kokeilua.

4.2.3 Identiteetin rakentaminen

Identiteetin I6ytamisen jalkeen seuraa Kleinen ja Kleinen (2000) mallin mukaan identi-
teetin rakentaminen. Kasvissydnnin omaksumisessa tdahan ajoittuu toiminnan vaihe,
jossa yksilot lahtevat toteuttamaan kasvissyontia ja luopuvat lihasta ja samalla rakenta-

vat itselleen kasvissydjan identiteettid (Bryant ja muut, 2021).
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Suurin osa informanttien kertomista hankaluuksista ja esteista liittyi identiteetin raken-
tamisen vaiheeseen. Moni informantti kertoi siitd, ettd alkuun perheenjasenet tai suku-
laiset suhtautuivat negatiivisesti uuteen ruokavalioon. Yksi informantti koki, etta sukulai-
set ja tuttavat pitivat kasvissyontia kummallisena ja kasittamattdmana ratkaisuna. Erds
informantti koki tarpeelliseksi hankkia enemman tietoa ja perusteluja, jotka tarvittaessa

auttoivat keskusteluissa.

Pahimmat vaikeudet kasvissyonnin ja vegaaniuden suhteen ovat olleet muiden ih-
misten asenteet, tuttujen ja tuntemattomien. [- =] Koska kasvissyontiin siirtymi-
nen aiheutti monille tuttaville ihmetysta ja vitsin aihetta, tuli haettua tietoa kas-
vissydnnin positiivisista vaikutuksista, jotka motivoisivat jatkamaan normista poik-
keavaa elamantyylid ja tarvittaessa auttamaan keskusteluissa kasvissyOnnista.
[T16]

Useammassa narratiivissa kuvattiin sitd, kuinka alussa vierailut ja liharuoista kieltdaytymi-
nen jannittivat. Erds informantti kertoi, etta |ahipiiri koetti tyrkyttaa hanelle liharuokaa.
Osa paatyi ndissa tilanteissa mieluummin joustamaan ruokavalionsa kanssa. Pari infor-

manttia kertoi tuoneensa vierailuille varmuudeksi omat evaat.

Uusien ruokien valmistaminen vaati osalla alkuun harjoittelua. Informanteilla ei ollut
viela sopivia resepteja tai ideoita siitd, mita kaikkea kasvissydjana voi valmistaa. Erds in-
formantti kokeekin, ettd han olisi tarvinnut enemman tietoa ja taitoa, jotta ravinnosta
olisi ollut mahdollista saada kaikki tarvittavat ravintoaineet. Erds informantti kertoi al-
kuun joutuneensa kiinnittamaan erityisesti huomiota proteiinin ja raudan saantiin. Nuo-
rena kasvissyonnin aloittaneilla koko perhe oli uuden edessa ja joutui selvittamaan mita
kaikkea jatkossa voidaankaan sydda. Jotkut informantit kertoivat kuitenkin alun vaikeuk-

sien jalkeen alkaneensa nauttia ruoanlaitosta.

Kaytannon toteutuskaan ei tuntunut aluksi helpolta, ehkd kokemattomuuden ja
ruokaideoiden ja reseptien puutteesta johtuen. Sen myota aloin kuitenkin todella
pitdmadn ruoanlaitosta ja olen oppinut paljon, ja puoliso ja ystavatkin ovat tyyty-
vaisid ruokiimme. [T11]
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Toisaalta joissakin narratiiveissa identiteetin rakentamisen vaihe sisdlsi uuden kokeilun
intoa. Uusien tuotteiden ja reseptien kokeilua pidettiin innostavana. Useampi infor-
mantti kertoi, kuinka markettien kasviproteiinivalmisteet tukivat ja helpottivat kasvisruo-

kavalioon siirtymista. Kasvissydnnin koettiin tuovan jotakin uutta ja positiivista eldmaan.

Erityisen helpoksi koin lihan korvaamisen muilla vaihtoehdoilla. Varsinkin nykyisin
kaupoissa on paljon saatavilla erilaisia lihan korvikkeita. En ole kertaakaan kaivan-
nut lihaa takaisin ruokavaliooni. [T6]

Vaikka osa informanteista koki uusien tapojen omaksumisen helpoksi, osa koki sen vaa-
tineen paljon tahdonvoimaa. Eras informantti kertoi, ettd muutos vaati motivaatiota ja
sinnikkyyttd, joita han ei kuitenkaan ole aina pystynyt kanavoimaan. Han kuitenkin totesi,
ettd kasvissyonnin tuomat edut ja perustelut ovat kuitenkin helpottaneet “polulla pysy-

mista”. Yksi informantti koki tarvinneensa tahdonvoimaa erityisesti kanasta luopumiseen.

Pdihitin “kanavaikeudet” luultavasti jollain ihmeen tahdonvoiman hippusella ja
silld, etta aluksi vain vahensin enka lopettanut sen sydmista seindan. Jossain vai-
heessa huomasin, ettei kana maistunut enda yhta hyvalta kun aiemmin, joten sen-
kin sydminen oli loppujen lopuksi helppo lopettaa, eika sitd osannut myéhemmin
enaa edes kaivata. Myonnan kylla sen, etta olen ndiden vuosien aikana muutaman
kerran sydnyt kanaa jos muuta ei ole ollut tarjolla... [T10]

Voidaan havaita, ettd melkein kaikki informanteista onnistuivat rakentamaan itselleen
kasvissy6jan (tai vegaanin) identiteetin. Suurin osa informanteista kaytti itsestdan luon-
tevasti nimitysta kasvissydja tai vegaani. Naita termeja esiintyi myds monen narratiivin
otsikoissa, kuten ”Kasvissydjan tarina” tai “Kasvissyojatar”. Muutama informantti ilmoitti
mieltdvansa itsensa kasvissyojaksi. Erds informantti pohdiskeli, mahtaakohan han tayttaa
kaikkia vegaaniuden pitkdlle vietyja maaritelmia. Kaksi informanttia kertoi narratiivis-
saan omaavansa kasvissyojan identiteetin. Toinen heista kertoi, etta sen lisdksi, etta kas-
vissyonti on vaikuttanut omaan identiteettiin, on se myds keino viestia omaa arvomaail-

maa ja identiteettia muille.

Kasvissydjan identiteetti on minussa hyvin lujasti kiinni. Se tarkoittaa minulle sita,
ettd suhtaudun toisiin eldviin kunnioittavasti, huolehdin omalta osaltani
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maapallon kantokyvysta ja paremmasta huomisesta. Samalla pidan itseni virkeana
ja toimintakysyisena sydomalla terveellisesti. [T17]

Koen, etta [kasvissyonnin] avulla voin tehda edes jotakin konkreettista esimerkiksi
ilmaston hyvaksi. Toki my6s terveelliset elintavat ovat minulle tarkeita. Lisdksi
identifioin itseni moderniksi kaupunkilaiseksi, kasvissyonti siis vaikuttaa myos
identiteettiini. Haluan olla ja antaa itsestani kuvan, etta olen nykyaikainen, tiedos-
tava ja muut huomioiva ihminen. Kasvissydnti on yksi tapa osoittaa tata. [T9]

Taulukossa 6 esitelldadan, minkalaisilla termeillda informantit kutsuivat itsedan narratii-
veissa. Taulukossa on ilmoitettu mahdolliset useat samanaikaisesti kdytetyt identiteetti-

termit seka ruokavalion muutoksen yhteydessa uusi omaksuttu identiteettitermi.

Taulukko 5

Narratiiveissa kdytetyt identiteettia kuvaavat termit

Informantti Identiteettid kuvaavat termit

T1 -

T2 Vegaani > kasvissyoja

T3 Vegaani > kasvissyoja

T4 Kasvissydjad > vegaani > kasvissy6ja

T5 Kasvissydja > [ ] > Kasvissydja

T6 Kasvissyoja

T7 Kasvissydja [ > vegaaniksi tulevaisuudessal

T8 Kasvissyojd > Vegaani > Kasvissyoja / lacto-ovo-vege
T9 Kasvissydja > melkein vegaani

T10 Kasvissyoja

T11 Vegaani / terveys/fitness vegaani

T12 Kasvissyoja

T13 Kasvissyoja

T14 -

T15 Vegaani > kasvissyoja / pesco-lacto-ovo

T16 Kasvisydja > vegaani > kasvissy0ja > vegaani

T17 Kasvissyoja

T18 Kasvissyojad > sekasyoja > kasvissyoja / lacto-ovo-vegetaristi
T19 Kasvissyoja

T20 Vegaani > kasvissyoja

T21 Kasvissydja > kasvis-kala-syoja

T22 Kasvissyoja / kasvissyojatar > vegaani / Kasvissyojatar
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Nain ollen narratiiveista voidaan tunnistaa identiteetin rakentamisen vaiheita. Identitee-
tin rakentamisen kuvauksien ja narratiiveissa kdytettyjen identiteettitermien perusteella
voidaan pdatelld, ettd ainakin suurin osa vastaajista kykeni rakentamaan itselleen kasvis-

sydjan identiteetin.

4.2.4 Identiteetin ylldpito

Identiteetin yllapidon aikana identiteetti on muodostunut osaksi yksilén mindkasitysta,
ja lisdksi yksilé on omaksunut identiteettiin liittyvat kulutustottumukset ja taidot (Kleine
& Kleine, 2000). Myos yllapidon aikaan liittyy monenlaisia sosiaalisia haasteita. Bryantin
ja muiden (2021) mukaan tukevilla ihmissuhteilla on suuri merkitys kasvissyonnin jatka-
misen kannalta. Tama ilmeni myds aineistossa. Esimerkiksi kaksi informanttia mainitsi
keskeiseksi haasteeksi sen, ettei silloinen kumppani tukenut kasvissyontia. Yksi infor-
mantti koki haastavaksi sen, etta joutui edelleen valmistamaan oman kasvisruokansa li-

saksi puolisolleen liharuoan.

Haasteita ilmeni myds siina vaiheessa, kun informantit saivat omia lapsia. Lasten kasvat-
taminen kasvissyontiin saattoi herattaa epaluuloja, eika tukea valttamatta saatu yhteis-
kunnalta eikd omalta suvulta. Erityisesti vuosikymmenia kasvissydjina olleet kertoivat,
kuinka yhteiskunnassa oli ennakkoluuloja kasvissyonnin soveltuvuudesta kasvaville lap-
sille. Erds informantti kertookin luopuneensa ajatuksesta kasvattaa lapsensa kasvisruo-
kavalioon, kun paivakotiin olisi tarvittu l[ddkarintodistus. Tata hanen kuulemansa mukaan
oli vaikea saada ilman sairaudesta johtuvaa syyta. Jotkut informantit kertoivat siita, etta
sukulaiset eivat kunnioittaneet perheen linjausta lasten ruokavaliosta. Erds informantti
kuitenkin paatyi kasvattamaan lapsensa kasvissygjiksi, vaikka hankdan ei saanut tukea

ymparistoltaan.

Neuvolassa oltiin 90-luvun alkupuolella vield kovin huolissaan lasten hyvinvoin-
nista, kun eivat saa lihaa sydédakseen, mutta kun kasvoivat kauniiksi ja kaikki arvot
olivat kohdillaan, hammastely vaheni. [- =] Puolisoni vanhemmat hyvaksyivat
meiddn aikuisten kasvissydnnin, mutta koittivat joskus sujauttaa lapsille jotain
"herkkupaloja" kuten lihapullia, koska "pitadhan lapsen saada maistaa". [T18]
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Toisaalta perhe on voinut olla my&s tukemassa kasvissyontia. Osalla perhe muutti ruoka-
valiota yhdessa informanttien kanssa tai myéhemmin heidan jalanjaljissaan. Eras infor-
mantti kertoi, kuinka hanen &ditinsa tekee erikseen hanta varten jouluisin vegaanisen kin-
kun. Erds nuorena kasvissyonnin aloittanut kertoi, etta vaikka perhe oli alkuun ollut epa-

luuloinen uudesta ruokavaliosta, sai han myéhemmin tukea perheeltdan ja suvultaan.

Siskoni osasi minua paremmin tehda erilaisia ruokia, jota simme yhdessa. Van-
hempani ostivat kotiin kasvipohjaisia tuotteita ja tutustuimme aina uutuustuot-
teisiin, joita kyseisind vuosina alkoi tulla entistd enemman markkinoille. [- -]
Myds koko sukuni oli kiinnostunut ruokavaliostani; kyldillessa saimme aina mais-
tella vegaanisia herkkuja, joita he olivat halunneet kokeilla meita varten. [T15]

Ulkona sydminen tuotti haasteita myds yllapidon aikana. Joskus ravintolassa ei ole ollut
mitdan kasvisruokaa tarjolla tai siella ei ymmarretty, mita vegaaniruokailijalle voidaan
tarjota. Tyo- tai opiskelijaruokalan tarjonta ei ole valttamatta miellyttdanyt. Ruoka on voi-
nut olla samanhintaista kuin liharuoka, mutta laatu on koettu heikommaksi. Eras infor-
mantti kertoi, kuinka opiskelijaruokalassa oli sadannéllisesti tilanteita, jolloin kasvisruokaa
ei ollut tarjolla ja informantti joutui ottamaan tarjottua lihakastiketta niin, etta han kau-
hoi ruoan ilman lihapaloja. Erds informantti kuvaili tilanteita, joissa esimerkiksi hampu-
rilaisen lihapihvia ei ole korvattu milldan, liha vain on jatetty pois. Joskus kasvissyojat

ovat joutuneet tyytymaan salaatin ja perunan tai pelkdn leivan sydmiseen ravintolassa.

Yhtena merkittavana tekijana tuotiin esiin markkinoiden tarjonta erilaisista kasvissydjille
sopivista tuotteista. Monipuolisen valikoiman nadhtiin helpottavan kasvissyénnin omak-
sumista tai toisaalta tukevan kasvissyonnin yllapitoa eli kasvissydjana olemista. Uusien
tuotteiden kokeilua pidettiin innostavana ja mielekkdaana. Toisaalta erityisesti pidempaan
kasvissyojana olleet nostivat esiin erot tuotevalikoimassa ennen ja nyt ja sen, kuinka juuri
vahaiset tuotevaihtoehdot ja heikompi kasvisruokien saatavuus toimivat aikoinaan kas-

vissyOnnin esteina tai haasteina.

Tana pdivana on erityisen helppo laittaa kasvisruokaa kotona. Erilaisia “lihan kor-
vikkeita” on saatavilla monipuolisesti. Lisdksi tietoa kasvisproteiineista on paljon
tarjolla. Kasvisruokaresepteja on valtavasti. [T5]
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Olenkin kokenut asioiden poisjattamisen ruokavaliosta todella helpoksi. Uskon ta-
man johtuvan siitd, etten ole kieltanyt itseltdani mitaan. Olen vain pikkuhiljaa lisan-
nyt ruokavaliooni monipuolisia kasvikunnan tuotteita, tykastynyt niihin ja kokenut
niiden kokeilemisen mielenkiintoiseksi, innostavaksi ja hauskaksi. Nautin erilais-
ten uusien vaihtoehtojen ja tuotteiden kokeilusta ja koen kasvissyénnin merkityk-
selliseksi. [T9]

Kleinen ja Kleinen (2000) mukaan on mahdollista, ettd kuluttaja sisdisten tai ulkoisten
kannusteiden siivittdmana rakentaa identiteettia uudelleen. Narratiivien perusteella
myds useat informantit muovasivat identiteettidan ja kasvissyontiin liittyvia kaytantoja
yllapidon aikana. Osa taas kokeili alkuun tiukempaa ruokavaliota, mutta paatyi myéhem-
min lisddmaan esimerkiksi kalan tai maitotuotteet ruokavalioonsa. Tahan saattoi vaikut-
taa esimerkiksi se, ettd joustavamman ruokavalion nahtiin tukevan joko fyysista tai
psyykkista hyvinvointia tai helpottavan sosiaalista eldmaa. Osa paatyi pudottamaan lisaa
ruokatuotteita pois ruokavaliostaan ja aloitti vegaanisen ruokavalion. Tama saattoi saada

sysayksen esimerkiksi tietouden kasvaessa.

[— =] tytto oli joskus kuullut myds ihmisistd, jotka eivat kdyttaneet mitdaan jonka
voitiin ndhda olevan eldimen tuottamaa. Tata han oikeastaan hieman ihmetteli,
silld eihan esimerkiksi maito lehmaa satuttanut. Ndin han ainakin ajatteli, kunnes
erddana kesana paatti erindisten sattumusten saattelemana tutustua asiaan tar-
kemmin —ja miten talla kertaa hanen silmansa avautuivatkaan aivan apposen auki.
[T22]

Kasvissydnnin nadhtiin myds muuttaneen omaa arvomaailmaa. Koko elamadnsa kasvis-
sy6jana ollut informantti pohdiskeli, etta kasvissyontiin kasvaminen on mahdollisesti
puskenut omia arvoja ”“vihredan suuntaan”. Erds ilmastosyista kasvissyonnin aloittanut
kertoi kiinnostuneensa kasvissydonnin myoéta myds eldintenoikeuksista, ja han tunsi ole-
vansa nykyaan lahempadna eldimia ja luontoa. Erds informantti koki olevansa entista em-
paattisempi. Arvojen muutos nakyi useamman informantin mukaan myds kulutustottu-
musten muutoksina, joita olivat esimerkiksi luomutuotteiden suosiminen, kierrattami-

nen ja ekologisuuden huomioiminen lento-, sisustus- seka vaatehankintojen kohdalla.
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Informanttien kirjoittamat narratiivit sisalsivat kuvauksia identiteetin yllapidon vaiheista.
Kuten Kleinen ja Kleinen (2000) malli kuvaa, on identiteettiprojekti iteratiivinen. Infor-
manteilla saattoi tulla uusia identiteetin |6ytamisen ja rakentamisen vaiheita. Bryantin ja
muiden (2021) mallissa mukaisesti myds informanttien narratiiveissa tuotiin esille tuke-

vien ihmissuhteiden merkitysta.

4.2.5 Latenssi

Kleinen ja Kleinen (2000) mallissa huomioitiin latenssi, eli vaihe, jossa henkilo ei varsi-
naisesti luovu identiteetistd, mutta se jaa joko sesongin tai olosuhteiden vuoksi tauolle.
Bryantin ja muiden (2021) tutkimuksen kasvissydnnin omaksumisen vaiheissa tata ei ol-
lut huomioitu. Latenssi eroaa identiteetista luopumisesta silld, etta tarkoitus ei ole kui-
tenkin luopua identiteetistd kokonaan, vaan jatkaa sitd latenssiajan jalkeen (Kleine ja

Kleine, 2000).

Yhdesta tarinasta voitiin havaita latenssivaihe, joka johtui eldmantilanteen muutoksesta.
Informantti kuvaili, kuinka perheen perustamisen jalkeen kasvissyonti ei tuntunut
yhta “hyvaksytylta” kuin sekasyonti. Lisaksi sekasyonti koettiin helpommaksi vaihtoeh-
doksi ruuhkavuosina. Lasten kasvettua vanhemmiksi koko perhe siirtyi kasvisruokailuun,

jolloin my6s informantti palasi kasvissyojaksi.

Aika riensi eteenpadin ja sain lapsia. Koin, etta sekaruoka oli helpompaa ja hyvak-
syttavampaa lapsiperheaikana. Tein kuitenkin silloinkin paljon kasvipohjaista ruo-
kaa mutta jauheliha ja broileri helpotti kummasti arkea paivakoti, treeni ja koulu-
rumban keskelld. [T5]

Informantin kirjoituksesta voidaan havaita, etta perheen perustamisen my6ta kasvissyo-
jan identiteetti jai vanhemman identiteetin varjoon. Informantilla oli myds mielikuvia
siitd, minkalainen kuluttaminen tai toiminta oli sopivaa vanhemman roolissa, jolloin taas
kasvissyontiin liittyva kuluttaminen jai vdhemmalle. Tosin han kuvailee, ettei han tassa-

kdan vaiheessa kokonaan luopunut kasvipohjaisesta ruoanlaitosta.
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Kleine ja Kleine (2000) kuvaavat latenssia myos tilanteissa, joissa esimerkiksi harrastus
jaa tauolle, kun henkild6 menettaa kosketuksen harrasteporukkaansa muuton yhteydessa.
Erds informantti kuvaili saman henkista opiskeluporukkaa, jossa kasvissyontia toteutet-
tiin sosiaalisesti yhdessa. Myohemmin informantti etdantyi opintojen jalkeen ystavapo-
rukasta, jolloin samalla ilmeni muitakin haasteita kasvissydnnin yllapidossa. Talloin infor-

mantti jatti kasvissyonnin tauolle.

Opiskeluajan jalkeen tyoelama (kolmivuorotyd) etdannytti ystavapiirista ja tyopai-
kalla ei esim. saanut tyopaikkaruokalassa kasvisruokaa ilman laakarintodistusta.
Olin tdissa omien evdiden varassa ja koska en ole mikda innokas ruoanlaittaja,
ruokailu jai varsin yksipuoliseksi. Muistaakseni verenluovutuksen yhteydessa mi-
nulle sanottiin, ettd ravitsemusta pitdisi monipuolistaa, kun veriarvot olivat huo-
not. [T18]

On my6s mahdollista, ettd muillakin informanteilla on ollut latenssivaiheita, joita ei ole
kuitenkaan koettu tarpeellisiksi korostaa narratiiveissa. Esimerkiksi erds informantti ker-
toi, ettd hanella on ollut vuosien varrella myds jaksoja, jolloin hdn on syonyt kalaa. Toi-
saalta hdan myos toi ilmi tarinassaan, ettei ole tiukka kasvisruokavaliossaan, joten on
mahdollista, ettei han ole kokenut kalan sydntia sisdltavaa kautta taukona kasvissydjan

identiteetistd, vaan ainoastaan vaihtoehtoisena tapana toteuttaa tata identiteettia.

4.2.6 Identiteetista luopuminen

On mahdollista, etta yksilo paatyy jossakin vaiheessa luopumaan identiteetista (Kleine &
Kleine, 2000). Bryant ja muut (2021) kuvaavat tata vaihetta kasvissyonnin lopettamiseksi.
Taman tutkimuksen informanteiksi pyrittiin 16ytamaan ihmisia, jotka ovat talla hetkella
kasvissydjia, joten tarinoissa ei oletettu olevan kuvauksia kasvissyonnin lopettamisesta.
Siita huolimatta kahden informantin narratiivit saattoivat pitaa sisallaan myos identitee-

tista luopumisen kuvauksen.

Kun erdan informantin parisuhteessa alettiin keskustelemaan yhteen muutosta, kaytiin
tassa yhteydessa myds neuvottelua siitd, minkdlaista ruokaa taloudessa tultaisiin sy6-

maan. Koska pelkka kasvisruoka ei tullut toiselle osapuolelle kysymykseen, paatyi
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informantti lisddmaan broilerin lihan ruokavalioonsa. Tama kuitenkin johti siihen, ettei

han koe enaa kasvissydjan identiteettia omakseen.

Syon valkoista lihaa edelleen, mutta harvoin. Kotona noin kerran kuukaudessa ja
lounaalla kerran viikossa tai vahemman, riippuen millaista muhennosta on kasvis-
ruokien puolella tarjolla. En koe olevani kasvissy6ja vaan minun ruokavaliostani
on kielletty punainen liha ja kala, vdahan kuin uskonnollisissa vakaumuksissa asiat
ovat kiellettyja. [T1]

Aineistossa oli useita informantteja, joiden ruokavalioon kuului kala tai jossa satunnaisia
lipsahduksia liharuokaan ei koettu ongelmallisiksi kasvissydjan identiteetille. Erds infor-
mantti oli lisannyt joustavuutta ruokavalioonsa sallimalla satunnaisen lihansyénnin eri-
koistilanteissa. Han kuitenkin ilmoitti kokevansa itsensa siitd huolimatta kasvissyojaksi.
Talle toiselle informantille valkoisen lihan salliminen muuten vahvasti kasviperusteiseen
ruokavalioon kuitenkin aiheutti identiteetista luopumisen. Erityisesti eettisista tai ter-
veyssyista kasvissyojdksi ryhtyneen henkilén on mahdollisesti maariteltava sydmiseen
liittyva identiteettinsd uudelleen silloin, kun han lisda lihan ruokavalioonsa (Devine,
2005). Tama voi osaltaan selittda identiteetista luopumista, silla kyseinen informantti oli
alun perin ryhtynyt kasvissyojdksi jo lapsuudessaan, kokiessaan selkedn yhteyden ruoan
ja eldinalkuperan valilla. Nain ollen lihan sydnnin yhdistaminen kasvissydjan identiteet-

tiin voi olla erityisen haastavaa.

My®ds toinen informantti ei mainitse narratiivissaan kertaakaan sanaa kasvissygja silloin,
kun han viittaa itseensa. Han puhuu kasvisruokavaliosta tai lihattomasta ruokavaliosta,
ja sen muutoksesta, siihen siirtymisesta tai sen noudattamisesta. On myds huomionar-
voista, ettd informantti lisasi lainausmerkit taustatietokysymykseen sanan kasvissydja

ympdrille.

Muutos ruokavaliossani oli helppo, koska huomasin sen auttavan minua fyysisesti.
Kun nyt mietin, mitd elamdassani muuttui kasvisruokavalioon siirtymisen jalkeen,
suurin muutos oli oman terveyden koheneminen paivittdisten vatsavaivojen pois-
tumisen myo6ta. En tuolloin miettinyt esimerkiksi eettisia syita tai tiettyja elaman
arvoja lihattomaan ruokavalioon siirtymisessa. [T14]
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My&hemmin narratiivissa ilmenee, etta han elamantilanteen muuttuessa lisasi ruokava-
lioonsa kasvisten lisaksi kalan. On mahdollista, etta kyseinen informantti luopui identi-
teetistadn tassa vaiheessa. On kuitenkin myds mahdollista, etta hdnelle ei ollut koskaan
rakentunutkaan kasvissydjan identiteettida. Kokonaisuutena voidaan todeta, ettd muiden
identiteettiprojektien vaiheiden lisdksi aineistosta havaittiin myds kasvissyonnin lopetta-

misen ja identiteetista luopumisen kuvauksia.

4.3 Tyypilliset identiteettinarratiivit

Talle tutkimukselle asetettu kolmas tavoite oli muodostaa aineistosta tyypillisia identi-
teettinarratiiveja. Analyysin perusteella aineistosta voitiin tunnistaa kolme toistuvaa nar-
ratiivityyppia ja ndiden perusteella muodostettiin kolme tyypillistd identiteettinarratiivia.
Narratiivien nimiksi annettiin lihan todellisuuteen havahtuja, arvojaan pohdiskeleva it-

sendiistyjd ja urheileva hyvinvointiin panostaja.

Koska aineisto koostui informanttien kirjoittamista elamankerrallisista narratiiveista, ha-
luttiin tama henkilokeskeinen lahestymistapa sdilyttdda myods identiteettinarratiiveissa.
Nain ollen narratiivit nimettiin esimerkiksi lihan todellisuuteen havahtuja, eika lihan to-
dellisuuteen havahtuminen. Seuraavaksi ndita kolmea havaittua narratiivityyppia ja nii-

den pohjalta muodostettua tyypillista identiteettinarratiivia kdydaan tarkemmin lapi.

4.3.1 Lihan todellisuuteen havahtuja

Yksi aineistossa toistuva tyypillinen identiteettinarratiivi oli lihan todellisuuteen havah-
tuja. Kolme informanttien kirjoittamaa narratiivia nahtiin edustavan tata tarinatyyppia

tai sisaltavan siihen liittyvia piirteita.

Lihan todellisuuteen havahtuja ei ole miettinyt kasvissyontia aktiivisesti ennen oivalluk-
sen kokemusta. Hanella ei ollut vield joko tarpeeksi ymmarrysta tai kiinnostusta asian
pohtimiseen. Han voi tulla monenlaisesta taustasta. Han voi esimerkiksi olla korostuneen

eldinrakas tai kokea lihan hajun ja koostumuksen epamiellyttavaksi.
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Olipa kerran pieni tytto, jota eldimet olivat puhutelleet ja kiinnostaneet kovasti
aivan hanen syntymastaan saakka. Milloin han tutki ystavineen 6tokoiden salaista,
kivienalaista elamaa, milloin tutustui kaukomaiden Ilajeihin luonto-ohjelmia kat-
soessaan. Aina han kuitenkin I6ysi paljon ihmeteltavaa ja ihailtavaa ympardivasta
luonnosta ja sen asukeista, joiden seurassa han koki usein voivansa olla vapaampi
kuin omien lajitovereidensa. [T22]

Kasvissyonnin aloittamiseen liittyvdan havahtumisen hetken han kokee hyvin nuorena,
joko lapsuudessa tai teini-idssa. Siihen saattaa liittya selkea oivalluksen kokemus, esimer-
kiksi d@killinen havahtuminen eldinteollisuuden julmuuteen ja ymparistohaittoihin, liha-
ruoan ja eldinalkuperan valiseen yhteyteen tai oman toiminnan ja arvomaailman ristirii-
taisuuteen (eldinrakkaus vs. lihansyonti). Havahtumisen yhteydessa syntyy myos paatos
kasvissyojaksi ryhtymisesta. Lihan todellisuuteen havahtuja saattaa muistaa vield vuosia

mydhemmin tarkan hetken tai jopa pdivamaaran, jolloin hanesta tuli kasvissydja.

Se hetki, kun minusta tuli kasvissy6j3, tai tarkemmin sanottuna vegaani, on helppo
nimeta. Se tapahtui kuusi vuotta sitten, tarkalleen ottaen 7.10.2015. [T20]

Kun olin 13-vuotias, sdimme lohta samaan aikaan, kun ruokapdydan vieressa oli
hoidossa oleva akvaario. Katsoin lautaselle-akvaarioon-lautaselle ja pyysin van-
hemmiltani, etta jos tama olisi nyt viimeinen kerta, kun sydmme lihaa. [T1]

Koska lihan todellisuuteen havahtuja on alaikdinen nuori, on lahipiirin tuki ja hyvaksynta
erityisen merkittavassa roolissa hanen kasvissyontinsa mahdollistamisessa. Nuoren paa-
tO0s saattaa herattaa huolta niin perheen kuin koulunkin taholta. Nuoren kasvissydjan
vanhemmat ovat myds perheen padasiallisia ostostentekijoitd ja ruoanlaittajia. Nain ol-
len lapsen ryhtyessa kasvissydjaksi, on koko perhe uuden opettelun ja erilaiseen totutte-

lun edessa.

Kun isani tuli téista han sanoi kuulleensa didilta, etta olen vegaani. Han oli tuonut
kaupasta paljon kasviksia ja lahdimme yhdessa tutkimaan, mitd ihmetta syon tasta
|ahtien. Emme tosiaankaan sydneet perheessamme koskaan kasvisruokaa, saa-
tikka vegaanista ruokaa, joten olimme tdysin uudessa tilanteessa. [T20]
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Muistan kuinka didin kanssa ensimmaisella kauppareissulla ruokavalion muutok-
sen jalkeen kdavimme irtokarkkeja lapi ja sita kuinka kaikki karkit tuntui olevan lii-
vatteisia, silloin paatimme ettei se haittaa ja hyvalla omalla tunnolla olemme irto-
karkkeja syoneet. [T1]

Uuden ruokavalion omaksuminen tapahtuu lihan todellisuuteen havahtujalle nopeasti.
Kun tyypillisesti kasvissydjat luopuvat ruokatuotteista yksi kerrallaan, hanelle taas muu-
tos on dkillinen ja "kerrasta poikki”. Silloin, kun haastavia tilanteita ilmenee, han sinnit-
telee ja keksii tavan toimia. Ryhdyttyaan kasvissy6jaksi han pysyy vakaasti paatdksessaan

eika poikkea ruokavaliostaan.

Ruokavalion omaksuminen tapahtui nopeasti, silla en antanut itselleni muita vaih-
toehtoja. Olen aina ollut itsepdinen tyyppi ja jos jotain paatan, se myods tapahtuu.
Ensimmaiset viikot minun teki kylla kovasti mieli kaikkea kiellettyd, ja minulla oli
koko ajan nalka, koska en osannut syoda vield uuden ruokavalioni vaatimalla ta-
valla. [T20]

23 vuotta sitten kasviruoka oli aika alkeellista ja yldasteella ruoka oli pohjaan pa-
lanutta perunaporkkanakiusausta pdivasta toiseen. Lukiossa sdin ainoastaan sa-
laattia ja sampyloitad. [-—] Olen syényt hampurilaisia ilman pihvia ja lihapiirakoita
ilman lihaa, mutta koskaan ei tarvinnut olla nalissaan, kunhan vain hyvaksyy tilan-
teen. [T1]

Aloittaessaan kasvissyonnin lihan todellisuuteen havahtujalla ei ole esimerkkia lahipiiris-
sadan muista kasvissyojista. Hanellad ei valttamatta ole mydskaan perheen ulkopuolella so-
siaalisia suhteita, jotka tukevat kasvissyontia. Koska kasvissydnti on olosuhteiden takia
perheen yhteinen projekti, on mahdollista, ettd lihan todellisuuteen havahtujan van-

hemmatkin ryhtyvat myohemmin kasvissygjiksi.

[- -] opettelimme koko perheen voimin valmistamaan herkullista kasvisruokaa.
Taman tiimoilta molemmat vanhempani rupesivat kasvissyojiksi, ja isani oli hetken
taysin vegaani. [T20]

Sittemmin, vuosien yha kuluessa tytté on ottanut vanhempansa mukaan valitse-
malleen tielle ja jatkanut hyvilla mielin kulkuaan vailla ajatustakaan siita, etta
kaantyisi joskus takaisin. [T22]
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Kuviossa 3 on kuvattuna lihan todellisuuteen havahtujan identiteettiprojekti. Kuviossa
on huomioitu, ettd hdanen identiteettiprojektiinsa ei valttamatta sisally Kleinen ja Kleinen
(2000) kuvaamaa esisosialisoinnin vaihetta. Identiteetin I6ytamiseen on sisallytetty sel-
ked oivalluksen kokemus. Identiteetin rakennuksen ja yllapidon aikana perheen tuen
merkitys on huomioitu mahdollistavana taustatekijana. Kuviossa on myds huomioitu
identiteetin uudelleen rakentaminen (kasvissydjasta vegaaniksi tai vegaanista kasvis-

syojaksi) ja mahdollinen identiteetistd luopuminen.

Perheen tuen merkitys

X Identiteetin |
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Kuvio 3. Lihan todellisuuteen havahtujan identiteettiprojekti

Lihan todellisuuteen havahtuja kokee oivalluksen lihan alkuperasta tai lihateollisuuden
ongelmista varhaisessa lapsuudessaan tai teini-idssa, ja taman myota han paattaa luopua
lihansydnnista. Esisosialisointia ei valttamatta tapahdu, mikali oivallus sijoittuu varhai-
seen lapsuuteen. Uuden ruokavalion omaksuminen tapahtuu nopeasti ja paattavaisyy-
delld. Keskeisin tekija hanelle on saada rajattua liha ja/tai eldinperdiset tuotteet pois
ruokavaliostaan, eika tall6in uusiin makumaailmoihin tutustuminen ole valttamatta kes-
keinen tekija kasvissydnnissa. Hanen kasvissyontinsa (identiteetin rakentamisen ja ylla-

pidon) mahdollistaa perheen tuki ja myos perheenjasenet joutuvat opettelemaan uudet



82

kulutustottumukset. Tama voi madaltaa perheenjdsenten kynnysta ryhtya myds itse kas-
vissy0jiksi. Hanen identiteettiprojektiinsa voi sisaltya myds identiteetin uudelleen raken-
tamista esimerkiksi vegaaniksi ryhtymisen my6ta. Joissakin tapauksissa han voi myos luo-

pua identiteetistddn myéhemmin elamdssaan.

4.3.2 Arvojaan pohdiskeleva itsenaistyja

Toinen aineistosta havaittu tyypillinen identiteettinarratiivi on arvojaan pohdiskeleva it-
sendistyjd. Tama oli tutkimuksen aineistossa selkedsti yleisin kasvissydjdksi tulemisen
narratiivi, silld jopa 11 narratiivin ndhtiin edustavan tata tarinatyyppia ja sisaltavan sen

piirteita.

Arvojaan pohdiskelevan itsendistyjan tarina poikkeaa merkittavasti lihan todellisuuteen
havahtujasta. Vaikka molemmissa tarinoissa eettiset syyt motivoivat kasvissydnnin
omaksumista, niin siind missa lihan todellisuuteen havahtuja tekee akillisen ja nopean
muutoksen, arvojaan pohdiskeleva itsendistyja miettii kasvissyontiin siirtymista pitkaan

ja monelta kantilta.

Arvojaan pohdiskeleva itsendistyja saattaa aloittaa eettisten asioiden puntaroinnin jo
lapsuudessa tai varhaisessa nuoruudessa. Usein kyse ei ole vain yhdesta eettisesta kysy-
myksestad, kuten eldinoikeuksista tai ymparistostd, vaan han tarkastelee eettisyytta laaja-

alaisesti. Pohdinnat saattavat myds liittya politiikkaan.

Ekologisuus on ollut minulle tarkeda lapsesta asti, ja olen ottanut sen paatoksis-
sani huomioon niin kauan kuin muistan. Ennen kasvissydjaksi ryhmistani olin kui-
tenkin vuosia kantanut epamaaradista syyllisyytta siitd, etta vaikka yritin monilla
tavoin elda ekologisesti ja olin mm. Greenpeacen kuukausilahjoittaja, en silti teh-
nyt tarpeeksi. [T2]

Vasemmistolaiset ajatukset olivat minulle [dheisempia kuin kotonani vallinnut oi-
keistolainen ideamaailma. Heikkojen auttaminen, eldinten hyvinvointi ja ruoan
riittdvyys maailmassa olivat jo 70 - 80-luvulla opiskelijapiireissa esilla ja ystavapii-
rissani oltiin niista kiinnostuneina. [T18]
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Minua mietityttivat eldinten oikeudet, oikeus tappamiseen, tuotantoeldinten riis-
taminen, ruoan tehotuotanto ja liharuoan tuotannon ymparistovaikutukset. [T17]

Varsinainen paatoksenteko kasvissyontiin siirtymisesta kuitenkin ottaa aikansa. Kasvis-
syonnin aloittaminen voi pyoria arvojaan pohdiskelevan itsendistyjan mielessaan pitkaan
ennen siihen ryhtymistd. Han saattaa kokeilla kasvisruoan syomista tai valmistusta, osal-
listua kasvisruokakampanjaan tai pyrkia lisaamaan kasvisruokapadivia ruokavalioonsa. Li-
saksi kiinnostus eettisia kysymyksia kohtaan ohjaa hanta etsimaan lisatietoa dokumen-

teista, internetista, kirjoista ja lehdista.

Lihan jattaminen pois ruokavaliosta oli hiipinyt vuosien varrella hiljalleen mieleen
ja huomasin, etta se oli yha useammin ajatuksissa. [T4]

En lopettanut eldinkunnan tuotteiden syontia heti kerralla, vaan asuessani viela
vanhempieni kanssa aloitin kokeilemaan kasvissyontia lukioikdisena periaatteella,
ettd jos saan itse valita mita syon, syon kasvisruokaa. Valitsin kasvisruoan siis esi-
merkiksi koulussa, ravintoloissa ja aina kotona, kun mahdollista. Kuitenkin, jos per-
heeni s6i yhdessd, soin heiddn kanssaan myds eldinkunnan tuotteita. [T9]

Kokeilin kolme vuotta perakkain lihatonta lokakuuta ja siita alkoi pikkuhiljaa ajatus

kypsya paassani. [T7]
Varsinainen kasvissyonnin aloittaminen ajoittuu jonkinlaiseen itsendistymisen aikaan,
tyypillisesti joko mydhdiseen teini-ikdan tai nuoreen aikuisuuteen. Usein tama tarkoittaa
arvojaan pohdiskelevalle itsendistyjalle isoa elamantilanteen muutosta, kuten muuttoa
uudelle paikkakunnalle, muuttoa pois lapsuuden kodista, opiskelun tai lukio-opintojen
aloittamista. Muuttunut eldamantilanne poistaa aiempia esteitd ja tukee ruokavalion
muutosta ja uuden identiteetin rakentamista. Esimerkiksi lukiossa ei tarvitse enaa toi-
mittaa lupalappua kasvisruokavaihtoehdon valintaan tai siellda on parempi kasvisruoka-
tarjonta. Muutto omilleen tarjoaa paremmat edellytykset paattaa itse, mita ruokatuot-
teita kuluttaa. Itsendistymisen ja arvomaailman pohtimisen hetki ei kuitenkaan aina
ajoitu nuoruuteen. Myos esimerkiksi omien lasten aikuistuminen ja heidan muuttonsa
pois lapsuudenkodista voi aloittaa uuden itsendisyyden aikakauden myds vanhemmalle,

jolloin arvojen pohtiminen ja niiden pohjalta toimiminen on helpompaa. Joissakin
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tapauksissa arvojaan pohdiskelevan itsendistyjan siirtyminen kasvisruokavalioon tai ve-
gaanisuuteen tapahtuu suoraan, mutta tyypillisesti muutos tapahtuu vaiheittain, ruoka-

aineita vahitellen hylaten.

[-—] ylaasteen ja lukion valimaastossa koin, ettd voin jo alkaa paattaa itse omasta
ruokavaliostani. Lukiossa oli tarjolla joka pdiva hyva kasvisvaihtoehto ja kun sa-
maan aikaan kaveripiiriin tuli uusi ystava joka oli kasvissyja, oli hyva hetki jattaa
lihan syonti kokonaan pois. [T10]

Kuitenkin, kun eldinkunnan tuotteita alkoi sydomaan vahemman, ei niita tehnyt
endad mieli. Siten luovuin ensin kokonaan punaisesta lihasta ja kanasta. Tama ta-
pahtui noin 20-vuotiaana, hieman ennen kuin muutin omilleni. [T9]

Lapsista kaksi oli jo muuttanut pois kotoa ja nuorimmainen pelasi jadkiekkoa ak-
tiivisesti, hanelle piti vield laittaa lammin ruoka useamman kerran pdivdssa. Al-
kuun tein perheessa erikseen itselleni kasvisruokia ja miehelle ja pojalle osittain
viela liharuokia. [T7]

Arvojaan pohdiskelevalle itsendistyjalle uusien ruokatuotteiden kokeilu ja kasvisruokare-
septien etsiminen on inspiroivaa ja mielekasta. Erityisesti lahivuosina kasvissy6jaksi al-
kaneelle arvojaan pohdiskelevalle itsendistyjdlle markettien kasvisruokatarjonta ja kasvi-
proteiinivalmisteiden kasvavan maara tukee kasvissyonnin aloittamista ja jatkamista.
Usein arvojaan pohdiskeleva itsendistyja kokee l6ytaneensa ruoanlaiton riemun kasvis-
syojaksi ryhtymisen yhteydessa, vaikka han ei olisi aiemmin ollut innokas kokkailija. Uu-
siin ruokiin ja makumaailmoihin tutustuminen on arvojaan pohdiskelevalle itsenaisty-
jalle positiivinen asia, joka seuraa kasvissyojaksi alkamisen my6ta. Han ei siten vain luovu

lihasta ja korvaa sita kasviproteiinilla, vaan saa jotain uutta ja parempaa tilalle.

Aloin sydmaan useammin padivan aikana ja etsin aktiivisesti vinkkeja ruoanlaittoon.
Ruoan tekeminen alkoi olla mielekdsta puuhaa ja ensimmaista kertaa elamassani
sain jotain muutakin siita itselleni, kuin mahantaytetta. [T16]

Vegaanius oli minulle myds siind mielessa helppoa, etta tykkdaan suunnilleen kai-
kesta ruuasta ja olen ennakkoluuloton uusien ruoka-aineiden suhteen, joten isot-
kin muutokset ruokavaliossa tuntuivat vain inspiroivalta seikkailulta. [T2]
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Nykyisin on helppoa olla kasvissy6ja, kun kaupan tuotevalikoima on lisddntynyt
hurjasti . Minakin, yksinasuva huono kokki, saan helposti maistuvaa ruokaa. Aiem-
min taytyi kdyttaad kuivaa soijarouhetta lahes kaikkeen ruoanlaittoon, mutta nyt
olen erityisesti viehtynyt harkis-tuotteisiin. [T18]

Usein kasvissyonnin yllapitovaiheeseen sisdltyy identiteetin liikehdintda. Arvojaan poh-
diskeleva itsendistyja saattaa myohemmin ryhtyad vegaaniksi tai lisata joustavuutta ruo-
kavalioonsa ajan my6ta. Han on saattanut esimerkiksi aluksi kokeilla vegaanina olemista,
mutta myohemmin rakentaa itselleen uuden identiteetin kasvissydjana, mikali on koke-
nut vegaanisen ruokavalion itselleen liian rajoittavaksi. Han saattaa lisata myéhemmin
ruokavalioonsa takaisin munan ja maitotuotteet, ehka jopa kalan. Ajoittaisiin lipsahduk-
siin han suhtautuu padosin ymmarryksellad ja lempeydelld, vaikka ruokavaliomuutoksen
alkuvaiheessa ne tuottavatkin hanelle jossain maarin ahdistusta. Han kokee kuitenkin

ruokavalion eettisyyden toteutuvan, kunhan suuret linjat olivat kunnossa.

Ajattelen, etta valinnoissa on kyse isoista linjoista ja jos sydn toisinaan jotakin,
mika ei arjessa kuulu ruokavaliooni, se ei lopulta vaikuta juurikaan mihinkdan. Ei
omaan terveyteeni, eika ilmastoon. [- —] Koen, ettd elama on mukavampaa, kun
olen antanut itselleni luvan syoda mita tahansa. [T9]

Pidattelin kaupassa itkua, kun tuntui niin kdsittamattoman epareilulta, etta jou-
dun kieltdamaan itseltdni “kaiken” samalla kun suurinta osaa ihmisista ei kiinnosta.
Taman jalkeen héllensin ruokavaliotani vahan, ja siirryin vegaanipainotteiseen
kasvisruokavalioon, jota noudatan tandkin paivana. [T2]

Nuorempana soimasin itsedni repsahduksista, mutta nykyisin kuuntelen myos sita
mitd kehoni kaipaa enka suhtaudu niin mustavalkoisesti kasvisruokailuun liittyviin
asioihin. Koen, etta kokonaisuus on tarkeampi kuin yksittdinen kala-ateria ja mi-
nulla on kausittaista vaihtelua millaisia kasvisruokia syon. [T17]

KasvissyOjaksi tulemisen jalkeen myds hanen muu arvomaailmansa kokee muutoksia.
Mikali kasvissyontiin ryhtymisen taustalla ovat olleet ymparistésyyt, saattaa han myo6-
hemmin kokea kiinnostusta myds eldintenoikeuksia kohtaan tai toisinpdin. Hanen kulu-
tuskayttaytymisessaan tapahtuu muutoksia my6s ruoan kulutuksen ulkopuolella. Han
saattaa huomioida eettisyyttd muissakin ostopdatoksissaan ja pyrkia kestavyyteen suo-

simalla secondhand-ostoksia ja harjoittamalla kierratysta. Han voi myds kiinnittaa entista
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enemmadn huomiota lentoliikenteen ja muotiteollisuuden paastdihin ja pyrkii ostamaan
luomutuotteita. Kasvissydnnin myota myds kiinnostus ravitsemuksen terveellisyyteen

saattaa kasvaa.

Kasvissydnnin myota aloin myos kiinnostua eldinten oikeuksista, joista en aiemmin
ollut juurikaan valittanyt. Muutenkin yhteiséllisyyden tunne muuta maapallon
elamaa kohtaan kasvoi, ja tunsin olevani lahempana luontoa ja eldimia kuin aikai-
semmin. [T2]

Siithen mulla on kylla viela reilusti matkaa, etten kuormittaisi mun vaatevalinnoilla
ymparistdd, mutta nykyisin ihan hyva osa mun vaatteista (ja osa sisustusesineista)
on ostettu kirppareilta ja kierratyskeskuksista ja olen tarkempi vaatteiden materi-
aaleista jotta ne olisivat kestavia. [T10]

Siirryttyani kasvisruokavalioon olen kiinnostunut enemman ravitsemuksesta ja
ruoan alkuperdsta seka kehon toiminnasta. Suoritin avoimessa yliopistossa ravit-
semustieteen perus- ja aineopinnot, jotka auttoivat ymmartamaan syvemmin ra-
vinnon ja eri ravintoaineiden "tehtavia" elimistdssa. [T4]

Kuviossa 4 on kuvattu arvojaan pohdiskelevan itsendistyjan identiteettiprojekti. Hanen
identiteettiprojektiinsa kuuluu esisosialisointia toisin kuin lihan todellisuuteen havahtu-
jan identiteettiprojektiin. Kuviossa on huomioitu se, etta identiteetin rakentaminen ta-
pahtuu itsendistymisen ajankohdassa. Lisaksi kuviossa identiteetin 16ytamiseen liittyy
vahvasti motiivien ja esteiden punnintaa, joka jatkuu koko identiteettiprojektin aikana.
Identiteettiprojektiin sisaltyy monesti identiteetin uudelleen rakentamista. Latenssi,

identiteetista luopuminen ja identiteetin uudelleen |6ytdminen ovat mahdollisia.
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Kuvio 4. Arvojaan pohdiskelevan itsendistyjan identiteettiprojekti

Arvojaan pohdiskelevan itsendistyjan narratiiviin kuuluu paljon pohdintaa omista ar-
voista ennen kasvissyonnin aloitusta, aloituksen yhteydessa ja yllapidon aikana. Hanen
ruokavalionsa ei pysy stabiilina. Han ei tyypillisesti koe, etta kasvissydnnin toteuttami-
seen on vain yksi tapa, vaan han etsii itselleen parhaiten sopivan tavan olla kasvissy6ja
ja toteuttaa kasvissydjan identiteettiddn huomioiden valinnoissaan eettisyyden, mutta
my0s helppouden ja mielekkyyden. Han suhtautuu kasvissyontiin positiivisena asiana,
eika koe joutuneensa luopumaan paljosta lopettaessaan lihan tai eldinperaisten tuottei-
den kulutuksen. Eettisyyden huomioiminen laajentuu koskemaan my&s hanen muuta ku-

lutustaan.

4.3.3 Urheileva hyvinvointiin panostaja

Kolmas aineistosta havaittu tyypillinen identiteettinarratiivi on urheileva hyvinvointiin
panostaja. Nelja informanttien kirjoittamaa narratiivia edusti tata tarinatyyppia tai piti

sisalldaan siihen sisaltyvia piirteita.
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Urheilevan hyvinvointiin panostajan kasvissydnnin omaksuminen saattaa kdynnistya
missa tahansa eldmanvaiheessa. Hanelld on jo ennen kasvissydnnin aloittamista pyrki-
mys kohti hyvinvointia tuottavia eldamantapoja. Han harrastaa aktiivisesti tai jopa tavoit-
teellisesti jotakin urheilulajia ja yrittaa ruokatottumuksillaan tukea liikuntaharrastustaan.
Toisaalta hdn voi myds kokea tyytymattomyytta ulkondadstaan tai painostaan. Hanella voi
olla ennen kasvissydnnin aloittamista mielikuva siitd, etta paljon liikkuvan tulee sy6da

runsaasti lihaa, eika kasvissyonti sovellu aktiiviselle urheilijalle.

Kehonrakentajien mentaliteetista tarttui itselleni padraaka-aineiden lisaksi var-
masti osittain asenne, ettd “ruoka on polttoainetta”. [- —] Eldintuotteet, kuten
kana, oli edelleen tarkea osa sita ja vield tdssa vaiheessa olin uskonut, ettd se on
valttamatonta ja terveellista. [T11]

Tanssin, lenkkeilin ja kdvin kuntosalilla. Liikunnan lisdamisen ohella myds ruoka-
valioni koki monia muutoksia. Mydnnan seuranneeni tuolloin paljon erilaisia
dieetteja ja tavoitteenani olikin jossain vaiheessa pudottaa painoa, koska en ollut
tyytyvainen ulkondkdoni. [T14]

Urheilevalla hyvinvointiin panostajalla kasvissydnnin omaksumisen taustalla vaikuttavat
terveysmotiivit. Hanen terveysmotiivinsa eivat kuitenkaan liity suoraan tietyn sairauden
hoitoon, vaan hyvinvoinnin kohottamiseen. Lisaksi taustalla saattaa vaikuttaa halu pa-
rantaa omaa urheilusuoritusta tai jopa kehonrakennus. Toisaalta motiivit voivat liittya
myds henkiseen hyvinvointiin. Kasvissydnnin eettiseen puoleen suhtaudutaan vaihtele-
vasti. Jollekin urheilevalle hyvinvointiin panostajalle se ei ole lainkaan tarkeaa tai han ei
ole edes miettinyt sitd, mutta toiselle se voi olla merkityksellinen tai jopa keskeinen osa

kasvissyontia jo pohdinnan aikana.

Yksi iso vaikuttaja tassa “heradamisessa” oli uudenlaisen informaation |6ytyminen
veganismista, erityisesti YouTube-kanava nimelta Vegan Gains (credit where credit
is due). Tama tubettaja tunsi painonnoston, ei pelannyt drsyttaa ihmisia, oli varma
asiastaan (olivathan muutkin ”Fitness-youtubettajat”), mutta kdytti aina tarkkoja
|ahdeviittauksia, jotka olivat padasiassa vertaisarvioituja hyvin toteutettuja ja
puolueettomia tieteellisia tutkimuksia. [T11]

Erityistd ideologista taustaa ei kasvissydjaksi ryhtymisessani mielestani oikeastaan
ollut. [T21]
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Urheileva hyvinvointiin panostaja on erityisen kiinnostunut ruoan tarjoamasta proteiinin
madrasta. Liha on voinut olla hanelle ensisijaisesti proteiinin Idhde tai ”"polttoaine”, joten
kasvissyontiin siirtyessa han pohtii ravintoaineiden, erityisesti proteiinin, saantia. Toi-
saalta hdan voi myds aloittaa kasvissyonnin miettimatta asiaa tarkemmin, mutta palata

aiheen pariin myohemmin.

Muistaakseni WHO suositteli silloin aikuiselle ihmiselle n. 70 gramman proteii-
nimaaraa, eli n. 1 g/painokilo péaivassa. Lehtijutussa taidettiin kirjoittaa, etta 35
grammaa riittaa vallan hyvin ja sen maaran saa helposti kasvisruoasta. [T12]

Nyt kun mietin, proteiinin ldahdetta ei valttamatta aina aterioilla ollut lainkaan. Kui-
tenkin treenasin paivittdin. Nyt kun tata mietin, niin pohdin sitd, mitenkahan jak-
soin?!? Onneksi olen idan myo6ta viisastunut ainakin siind suhteessa syémisen liit-
tyen. [T14]

Urheileva hyvinvointiin panostaja kokee kasvissydnnin tuovan positiivisia vaikutuksia hy-
vinvointiinsa. Mikali han kokee saavuttaneensa ne tavoitteet, joita lahti ruokavaliomuu-
toksella tavoittelemaan, kannustaa se hanta jatkamaan kasvissyojana elamista ja ole-
mista. Toisaalta kasvissyonnin yhteydessa hanen arvomaailmansa saattaa muuttua tai
aiemmin mielessa pyodrineet arvokysymykset vahvistua. Eettisyys voi nousta hdnelle kes-
keisimmaksi motiiviksi kasvissyonnin taustalla. Urheilevalla hyvinvointiin panostajalla
ruokavalio pysyy melko samana kasvissyonnin aloituksesta alkaen, mutta han voi paatya
my&s muokkaamaan ruokavaliotaan sen mukaan, mika tuntuu tukevan parhaiten hanen

hyvinvointiaan, tavoitteitaan ja arvojaan.

Kasvissydnnin aloitettuani huomasin etta kasvisruoka sopi minulle liharuokaa pa-
remmin myos siind mielessa etta tuntui etta kasvisaterian jalkeen olin valmis ur-
heilusuoritukseen nopeammin kuin raskaamman ja hitaammin sulavan liha-ate-
rian jalkeen. [T21]

Sellaisia muutoksia arvomaailmaan on tullut, etta viela alkuaikoina, ehka muuta-
man vuoden ajan kalastin joskus kesdlld ja annoin saaliin koiralleni tai ystaville.
Kuitenkin vuosien varrella sekin alkoi tuntua jotenkin pahalta, milla oikeudella
mind tapan eldvia olentoja, varsinkaan kun en kayta niita ravinnokseni. [- =] En
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tapa hyonteisid, edes pistdvia hyttysia enda. En kaada yhtakaan puuta turhaan ja
omalla pihamaalla annan niin sanotusti kaikkien kukkien kukkia. [T12]

Kuvio 5 kuvaa urheilevan hyvinvointiin panostajan identiteettiprojektia. Myds hanen
identiteettiprojektiinsa kuuluu esisosialisoinnin vaihe, kuten arvojaan pohdiskelevalle it-
senaistyjalle. Kdytannon tasolla ruokavalio rakennetaan ja sitd muokataan peilaamalla
sen vaikutusta omaan hyvinvointiin. Muutokset hyvinvoinnissa ja sitd kautta kdytan-
ndissa taas voivat kdynnistaa identiteetin rakentamisen, identiteetin uudelleen rakenta-
misen tai identiteetista luopumisen. Toisaalta koko identiteettiprojektin aikana motiivit

ja esteet vaikuttavat ja saattavat muuttua.
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Kuvio 5. Urheilevan hyvinvointiin panostajan identiteettiprojekti

Urheileva hyvinvointiin panostaja pyrkii eldmantavoillaan terveellisyyteen ja fyysiseen
hyvinvointiin. Hanelle kasvissydnnin aloittamisen taustalla on pyrkimys oman hyvinvoin-
nin kohentamiseen tai urheiluun liittyvan tavoitteen saavuttamiseen, vaikkakin jopa kes-
keisind motiiveina saattaa olla myds ideologisia syita. Ruokavalion pitaa tukea hyvinvoin-
tia ja soveltua aktiiviseen elamaan. Ruokavalion soveltuvuutta ja mahdollisia korjausliik-
keita tehddan kuunnellen omaa hyvinvointia, joten urheileva hyvinvointiin panostaja

saattaa paatya myohemmin kokeilemaan uuden identiteetin rakentamista. Identiteetista
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saatetaan my6s luopua, mikali sen ei enda nahda olevan omalle hyvinvoinnille tai tavoit-
teille paras ratkaisu. Ruoan tarjoamat ravintoaineet ja annosten proteiinin [ahteet mie-

tityttivat urheilevaa hyvinvointiin panostajaa myds kasvissyonnin yllapidon aikana.
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5 Johtopaatokset

Tassa luvussa esitelldan tutkimuksen keskeisimmat tulokset ja niiden pohjalta tehdyt joh-
topaatokset. Taman jalkeen annetaan liikkeenjohdon kehitysehdotuksia seka esitellaan

jatkotutkimussuosituksia.

5.1 Keskeisimmat tulokset ja pohdinta

Taman tutkimuksen tarkoitus oli selvittda narratiivisella menetelmalla, minkalainen iden-
titeettiprojekti kasvissydjaksi ryhtyminen on kuluttajalle. Taman saavuttamiseksi tutki-
mukselle asetettiin kolme tavoitetta, jotka olivat 1) muodostaa teoreettinen viitekehys
kasvissyonnistd kuluttajien identiteettiprojektina, 2) analysoida kasvissydjien kirjoitta-
mista elamankerrallisista narratiiveista identiteettiprojektin vaiheita ja 3) tunnistaa ai-

neistosta tyypillisia identiteettinarratiiveja.

Tutkimuksen teoreettista viitekehysta varten perehdyttiin seka tutkimuksiin identiteetti-
projekteista ettd kasvissyOnnistd. Viitekehyksessa yhdistettiin identiteettiprojektin ja
kasvissyonnin omaksumisen vaiheita, minka perusteella muodostettiin teoreettinen vii-
tekehys kasvissydnnista kuluttajan identiteettiprojektina. Taman lisaksi teoreettisesta vii-
tekehyksesta muodostettiin kuvio, joka kuvaa kasvissy6jan identiteettiprojektia. Ndin ol-

len tutkimuksen ensimmaiseen tavoitteeseen vastattiin.

Tutkimuksen empiirisestd aineistosta analysoitiin identiteettiprojektin vaiheita. Aineis-
tosta l0ydettiin kaikki Kleinen ja Kleinen (2000) tunnistamat identiteettiprojektin vaiheet
eli esisosialisointi, identiteetin ldytdminen, identiteetin rakentaminen, identiteetin ylld-
pito, latenssi ja identiteetisté luopuminen. Ndin ollen tutkimuksen toiseen tavoitteeseen
vastattiin. Mielenkiintoista on, ettd useat narratiivit alkoivat jo lapsuuden tai nuoruuden
kuvauksilla ajasta, jolloin informantit eivat vield itse valttamatta olleet tietoisia kasvis-
syOjista tai kasvissyonnista kaytantona. Tassa vaiheessa he kuitenkin jo rakensivat suh-
detta esimerkiksi ruokaan, eldimiin ja ymparistoon ja sita kautta tekivat identiteettityota.

Kleinen ja Kleinen (2000) mukaan identiteettiprojektin ensimmaisessa vaiheessa eli
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esisosialisoinnissa kuluttaja on jo tietoinen tietyn identiteetin olemassaolosta, mutta
han ei viela tavoittele sita. Toisaalta Bryantin ja muiden (2021) kasvissydnnin omaksumi-
sen malli ei esita tata rajaavaa tekijaa eli sitd, etta identiteetin tulisi olla jo tunnistettu,
joten aika ennen pohdintaa voi sijoittua myds lapsuuteen. Voikin olla, ettda Kleinen ja
Kleinen (2000) malli on télta osin vajavainen, ja kenties esisosialisoinnin tulisikin huomi-
oida myds lapsuuden aika, jolloin kuluttaja ei valttamatta viela tiedosta identiteetin ole-

massaoloa.

Informanttien narratiiveissa oli havaittavissa samankaltaisuutta ja toisaalta eroavaisuuk-
sia. Aineistosta tunnistettiin kolme tyypillista identiteettinarratiivia. Ndiden nimiksi an-
nettiin lihan todellisuuteen havahtuja, arvojaan pohdiskeleva itsendistyjé ja urheileva hy-
vinvointiin panostaja. Nama tarinat mallinnettiin Kleinen ja Kleinen (2000) kuvion poh-
jalta omiksi identiteettiprojekteiksi. Nain ollen myds tutkimuksen kolmanteen tavoittee-
seen kyettiin vastaamaan. On kuitenkin huomioitava, etta jokaisen yksilon identiteetti-
projekti on uniikki, joten identiteettinarratiivit edustavat tyyppiesimerkkia, eivatka ndin
ollen kuitenkaan kuvaa jokaisen yksilon henkilékohtaista identiteettiprojektia ja huomioi

kaikkia siihen sisaltyvia seikkoja.

Toinen huomionarvoinen asia on se, etta aineisto muodostui kirjoitetuista narratiiveista,
joten tutkija ei ole voinut esittda tarkentavia kysymyksia. Tama voi mahdollistaa aineis-
ton vaarille tulkinnoille. Lisdksi informantit ovat itse maaritelleet, mita he ovat halunneet
kirjoittaa omaan narratiiviinsa ja mita he eivat ole halunneet tuoda esille. Jotakin on
voitu jattaa pois siksi, etta se on koettu turhaksi tai siksi, etta sitd ei ole haluttu ilmaista.
Aineisto koostui eri pituisista narratiiveista, jolloin toisissa narratiiveissa asioita on kasi-
telty tarkemmin ja toisissa vihemman tarkasti. Toisaalta aineistonkeruutapa mahdollisti
informanteille aikaa muistella ja muodostaa rauhassa elamankerrallinen narratiivi kas-
vissyOjaksi ryhtymisestdan. Lisaksi he pystyivat itse maarittelemaan, mitka asiat ja milla

tavalla he kokivat tarkeiksi tuoda esiin.
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5.2 Liikkeenjohdon kehitysehdotukset

Markkinat ja markkinointi tarjoavat kuluttajille seka resursseja etta ideoita siitd, minka-
laisia kasvissydjat ovat, miten he kadyttaytyvat ja miten he kuluttavat. Myds taman tutki-
muksen aineistosta pystyttiin havaitsemaan, kuinka merkittavassa osassa kasvissydjien
identiteettiprojekteja kulutustarjonta on. Suuressa osassa narratiiveista mainittiin erik-
seen nykyinen markettien tarjonta kasviproteiini- ja valmisruokatuotteiden osalta. Uu-
sien tuotteiden kokeilua pidettiin positiivisena ja innostavana asiana, jonka kasvissyonti
on tuonut mukanaan. Kasvaneen tuotetarjonnan on koettu tukeneen kasvissyontiin siir-
tymista ja taten siis samalla identiteettity6ta. Joissakin narratiivissa mainittiin jopa yksit-

taisia tuotteita tai brandeja.

Kasvissydjan identiteetin on nahty olevan positiivisesti yhteydessa kasvisruoan kulutta-
miseen (Zhang ja muut, 2021). Ndin ollen kasvissyojat ovat ehdottomasti kiinnostava ja
tarkea kuluttajaryhma kasviperdisille ruokatuotteille. Kasvissydjien identiteetin tarkas-
telu taas luo liikejohdolle ja markkinoinnille enemman ymmarrysta kasvissydjista kulut-
tajina kuin irrallinen motiivien tarkastelu. Narratiivien kautta markkinoija pystyy hahmot-
tamaan identiteettiprojektin kulun. Se auttaa hahmottamaan kuluttajien tarpeita, joita

voidaan huomioida muun muassa tuotekehityksessa.

Yksi aineistosta noussut kasvissy6jan identiteettinarratiivi oli lihan todellisuuteen havah-
tuja, joka ei tehnyt itse talouden ostopadtoksia kasvissydnnin aloittaessaan, vaan jonka
vanhemmat olivat vield ensisijaisia ruoan valmistajia ja ostosten tekijoitda. Narratiivien
perusteella koko perhe oli uuden edessa, jolloin helppojen ja herkullisten ratkaisujen tar-
joaminen on merkittavassa roolissa. Toisaalta lapsen tai nuoren kasvissyonti voi aiheut-
taa vanhemmalle huolta ja hammennysta, jolloin taas yritykset voivat tarjota tietoa ja
ratkaisuja kasvuidassa olevalle lapselle tai nuorelle sopivan terveellisen ja monipuolisen

kasvisruokavalion muodostamisesta.

Toinen aineistosta havaittu identiteettinarratiivi oli arvojaan pohdiskeleva itsendistyja.

Tama kuluttaja pohtii kulutusvalintojaan monipuolisesti huomioiden eettisia seikkoja,
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kuten ymparisto- ja ilmastovaikutuksia seka eldinten hyvinvoinnin turvaamista. Siitda huo-
limatta han arvostaa ratkaisuja, jotka tekevat kasvissydonnin toteuttamisesta helppoa ja
mielekdstd. Taman kuluttajan tarpeisiin voidaan vastata tuotteilla, jotka ovat samalla kas-
viperaisia, helppoja ja nopeita valmistaa seka maukkaita. Lisaksi tama kuluttaja arvostaa,
mikali koko tuotteen valmistusprosessissa on huomioitu ilmasto- ja ymparistonakokul-

mat.

Kolmas aineistosta havaittu identiteettinarratiivi oli urheileva hyvinvointiin panostaja.
Toisin kuin useimmissa aiemmissa tutkimuksissa, hanen terveysmotiivinsa eivat liitty-
neet niin suoranaisesti sairauden hoitoon tai ennaltaehkaisyyn, vaan fyysiseen hyvin-
vointiin ja likkuntasuorituksen parantamiseen ja yllapitdmiseen. Erds informantti kaytti
itsestdadn termia fitness vegaani. On mahdollista, etta kyseessa on niin tuore ilmio, ettei
se ole vield noussut esiin laajalti tutkimuksissa. Tama voi kuitenkin olla mielenkiintoinen
huomio markkinoijalle, silla kasvisten liséamisen tuomat terveyshyddyt eivat valttamatta
puhuttele urheilevia hyvinvointiin panostajia. Heille on sen sijaan tarkeaa, etta ruoka tar-
joaa tarvittavat proteiinit siitd huolimatta, ettei se sisalla lihaa tai eldinperdisia tuotteita.
Lisaksi huomion arvoista on se, ettd ennen ruokavaliomuutosta ndiden kasvissydjien
mielikuva saattoi olla sellainen, etta kasvissyonti ei ole soveltuva paljon urheilevalle. Voi-
kin olla, etta 16ytyy yksildita, jotka harkitsevat kasvissyontia, mutta eivat koe sen sopivan
yhteen urheilijan identiteetin ja eldmadntapojen kanssa. Taman kuluttajajoukon tarpeisiin
voidaan vastata ruokainnovaatioilla, jotka ovat samaan aikaan kasvipohjaisia, terveellisia
ja proteiinipitoisia. Lisdksi mielikuvaan siitd, ettei kasvisruokavalio sovellu urheilijalle voi-

daan vaikuttaa niin tiedon lisaamisella kuin markkinoinnin kuvastoilla.

5.3 Jatkotutkimuksen aiheita

Tama tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, eikd nain ollen aineistosta voida
tehda tilastollisia paatelmia. Kasvissydjan identiteettia olisi kuitenkin mahdollista jatko-
tutkia myos kvantitatiivisin menetelmin, jolloin tutkimuksesta voitaisiin saada tilastolli-

sesti merkittavia tuloksia.
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Tassa tutkimuksessa muodostettiin kolme tyypillista identiteettinarratiivia. Muutama ai-
neiston yksittdisista narratiiveista oli selvasti poikkeava, eika yksittdisen narratiivin pe-
rusteella voitu muodostaa tyyppiesimerkkia. Yhdessa tallaisessa narratiivissa informantti
kuvaili kokemuksiaan siitda, minkalaista on kasvaa kasvissyOjaksi kasvissyojaperheessa il-
man, ettd han on koskaan syényt lihaa. Hanelle kasvissyonti on edustanut perheen sisalla
normaalia, mutta toisaalta muussa ymparistdssa han on kokenut toiseutta. Toista kasvis-
syOjaksi kasvaneen narratiivia ei ollut tdman tutkimuksen aineistossa, mutta muutama
informantti kertoi kasvattaneensa omat lapsensa kasvissyojiksi. Vaikka Ruby (2012) toikin
tutkimuksessaan ilmi, ettd useimmat lansimaiset kasvissyojat tekevat paatdksen kasvis-
syonnista itse mydhemmassa eldamanvaiheessa, eivatkd ole kasvatettuja kasvissyontiin,
vaikuttaa kuitenkin taman tutkimuksen perusteella siltd, ettd myos kasvissyontiin kasva-
neita aikuisia kuluttajia alkaa olla Suomessa joko nyt tai Iahivuosina. Voisikin olla mielen-
kiintoista tarkastella minkalaisia identiteettiprojekteja kasvissydjaksi kasvaneilla kulutta-
jilla on ja toisaalta, miten heidan identiteettinsa eroaa omalla paatoksella kasvissyodjaksi

ryhtyneiden identiteeteista.

Taman tutkimuksen aineistosta nousi esille myds urheileva hyvinvointiin panostaja, joka
poikkesi siitd, miten aiemmissa tutkimuksissa terveysmotivoituneet kasvissydjat on
usein kuvattu. Toistaiseksi kasvissydjan ja urheilijan identiteettien yhteensovittamista ei
ole juurikaan tutkittu. Tasta tarvittaisiin kuitenkin lisaa tutkimustietoa, jotta heidan iden-

titeettidan ja kulutustarpeitaan voidaan ymmartaa paremmin.

Tama tutkimus suoritettiin Suomessa, eika informanttien joukossa ole tiedettavasti kuin
suomalaisia ihmisid. Ruby (2012, s. 149) on nostanut esiin tarpeen tutkia kasvissyontia
myds lantisten individualististen kulttuurien ulkopuolella. Ndin ollen myds kasvissydjan
identiteetin ja identiteettiprojektien tutkiminen toisessa kulttuurisessa kontekstissa,
jossa vaikuttavat erilaiset uskomukset ja kdytannot, toisi laajempaa ymmarrysta kasvis-
sy6jan identiteetista ja kasvissydjien identiteettiprojekteista. Taman kaltainen tutkimus-
tieto toisi myos ldansimaiselle liikkeenjohdolle ja markkinoinnille ymmarrysta kasvis-

sy6jista kuluttajina globaaleilla markkinoilla. Talla hetkelld kasviproteiinien kysynta on
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kasvamassa maailman laajuisesti (Aschemann-Witzel ja muut, 2021) ja esimerkiksi Aasia
on potentiaalinen kasvava markkinapaikka lansimaisille ruokainnovaatioille. Jotta tuote-
kehityksessa voidaan huomioida paremmin kansainvalisten kuluttajien tarpeet, tarvitaan

lisaa tutkimusta kasvissydjan identiteetista myds lansimaisen kulttuurin ulkopuolelta.
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Liitteet

Liite 1. Empiirinen tehtavananto

Hyva vastaanottaja,

Kiitos osallistumisesta pro gradu -tutkimukseeni.

Pyytaisin sinua vastaamaan muutamaan taustatietokysymykseen ja kirjoittamaan tari-
nan siitd, kuinka sinusta tuli kasvissydja. Alapuolelta |6ydat taustatietokysymykset ja tar-

kemman ohjeistuksen tarinan kirjoittamiseen.

1. Taustatietokysymykset:

Sukupuoli:

Ika:

Asuinkaupunki:

Kuinka monta vuotta olet ollut kasvissyoja (vastaa 0, mikali olet ollut alle vuoden):

2. Tarinan tehtdvdnanto:

Pyydan sinua kirjoittamaan tarinan siita, kuinka sinusta tuli kasvissyoja. Voit tehda ta-
rinastasi oman nakdisesi ja kirjoittaa sita haluamallasi tyylilla.

Kasittelethan tarinassasi ainakin seuraavia asioita:

- Miksi halusit ryhtya kasvissyojaksi?

- Miten kasvisruokavalion omaksuminen tapahtui ja mita vaiheita siihen kuului?

- Minkalaisia vaikeuksia kohtasit, ja miten niita paihitit?

- Oliko jokin sinulle erityisen helppoa ja miksi?

- Koetko, ettda jokin muu eldamadssasi muuttui kasvissyonnin aloittamisen jalkeen ja
miksi/miksi ei? Esim. ihmissuhteissa, elamantavoissa, arvoissa?

Tarinasi saa olla niin pitka kuin haluat, mutta kirjoitathan vahintaan 250 sanaa. Keksithan
tarinallesi myos otsikon.

Palautathan tarinasi ja taustatiedot sdhkopostilla osoitteeseen [sdahkdpostiosoite]
17.3.2022 mennessa.

Kaikki vastaukset kasitelladn anonyymisti. Vastauksia hyddynnetddn ainoastaan pro
gradu -tutkimustani varten.

Kiitos paljon osallistumisesta!



Liite 2. Narratiivien perustiedot

114

Informantti Otsikko Narratiivin pi- | Hahmot
tuus (sanaa)
T1 Kala-annoksen ja akvaarion 240 Perhe, vanhemmat, &iti, poikaystava
kohtaaminen
T2 Tarina 556 "lhmiset”, perhe, kumppani
T3 Uppoudu uuteen 200 Sukulaiset
T4 Kaikkiruokaisesta kasvis- 388 Ystavdaporukka, “muut”
syojaksi
T5 Kasvisruokailu on téna pai- 290 Perhe, diti, lapset, tyttdret, vieras, ystavat
vana enemman kuin nor-
maalia minun "kuplassa”
T6 Minun matkani kasvisruoka- 145 Sisko, perhe, poikaystava
valioon
T7 Rentoa ja joustavaa kasvis- 366 Lapset, perhe, mies, asiakkaat, tyttaret, poika, ystavat,
syontiad vieraat, koira
T8 Siks ku ma halusin 419 Aiti, kumppani, vanhemmat, ystavit, puoliso
T9 Hiljalleen melkein vegaa- 594 Vanhemmat, perhe
niksi
T10 Lihaton lautasmalli 432 Ystava, perhe, isa, [sisko]
T11 Herdaminen 564 Koirat, me [perhe], tubettaja, kumppani, ystavat
T12 Lihansyojasta kasvissydjaksi 543 Vaimo, [asiantuntija], tarjoilija, koira, ystavat, tutta-
vat, "ihmiset”
T13 Kasvissydjan kokemuksia 13- 415 Mies, ihmiset, [ahipiiri, lapset, 1adkarit, isovanhemmat,
hes viidenkymmenen vuo- seurue
den ajalta
T14 Vatsavaivat potkuna ruoka- 603 Poikaystava / puoliso, anoppi, ystavat, lapsi, perhe
valiomuutokseen
T15 Teinin matka vegaanista kas- | 314 Sisko, vanhemmat, perhe, suku, ldhipiiri
vissyojaksi
T16 Parempi myohaan kuin ei 536 Suku, ystava, tutut, tuntemattomat, avopuoliso, “saman
milloinkaan henkiset ihmiset”
T17 Outolinnusta valtavirtaan 534 Parhaat ystavat, Lahipiiri, perhe, sukulaiset, tuttavat, se-
kasyojat, lapset
T18 Kasvissyojdn tarina 515 Ystavat, “mielenkiintoiset ihmiset”, puoliso, lapset, suku,
puolison vanhemmat
T19 Kasvissyontiin kasvaminen 276 Perhe, vanhemmat, muut lapset, kaverit, “uudet ihmiset”
T20 Vegaaniksi yhdessd ydssa 301 Aiti, is3, perhe, vanhemmat
T21 Tarinani kasvissyojana 267 Perhe, lapset, paivakodin tati, kasvissyojat, lihansydjat
T22 Kasvissyojatar 624 Eldimet, lajitoverit, perhe, vanhemmat, muut aikuiset,
ikatoverit, ihmiset




