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Abstrakt

Den har projektrapporten sammanfattar centrala resultat av Luonnollista tukea
elimain - Naturligt stod for livet-projektet (LuoNa), som genomfordes i Osterbotten
och Mellersta Osterbotten under tiden 12/2017 — 8/2021. Vasa universitet tillsam-
mans med Yrkeshogskolan Centria, Mellersta Osterbottens utbildningskoncern
(Kpedu) och Naturresursinstitutet (Luke) fungerade som huvudaktorer i projektet.
Syftet med LuoNa projektet var att utveckla nya servicemodeller som baserar sig pa
halsoeffekter av naturen i synnerhet for klientgrupper i behov av sarskilt stod tillsam-
mans med Green Care-foretagarna i Osterbottens och Mellersta Osterbottens omra-
den. Rapporten beskriver de erfarenheter och centrala resultat som uppnatts under
projektet genom goda regionala exempel om olika verksamhetsformer. Servicemo-
deller har testats i manga olika miljder som i skogs- och skargardsnatur, pa haststall
och lantgardar. For handledningen i workshopparna ansvarade 23 Green Care-foreta-
gare mest med bakgrund som handledare inom socialpedagogisk hastverksamhet, vild-
marksguider samt foretagare inom turism och lantbruk. Man har stravat efter att
ordna forsok med tjanster i workshoppen i synnerhet for manniskor som behover
stdd av utomstaende for att delta i natur- och djurunderstédd verksamhet. | works-
hopparna deltog klienter och deras handledare fran sammanlagt 21 olika bakgrundsor-
ganisationer och tjansteforsoken hangde samman med bland annat barnskydd, miss-
brukarrehabilitering och psykisk rehabilitering, handikapp- och aldreomsorg, special-
pedagogik och smabarnspedagogik. Klientgrupper fran alla sektorer deltog med
tyngdpunkten pa kommuner och samkommuner i projektomradet. Aven tva forsam-
lingar deltog i anordnandet av workshopen. Rapporten beskriver erfarenheterna fran
projektets verksamhet, feedback fran klienter samt expertbedomningar som gor det
mojligt att vidareutveckla Green Care-verksamhet. | slutet diskuteras framtidsutsik-
terna for Green Care samt representeras rekommendationerna for att utveckla bran-
schen, som utarbetats av en nationell forskargrupp pa initiativ av projektet.
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ral Support for Life (LuoNa)-project

Abstract

This project report presents the key results of the Natural Support for Life (LuoNa) -
project, which took place between 12/2017 and 8/2021 in Ostrobothnia and Central
Ostrobothnia. The project was coordinated by the University of Vaasa and imple-
mented in cooperation with Centria University of Applied Sciences, Central Ostro-
bothnia Education Group (Kpedu) and Natural Resources institute (Luke).

The objective of the LuoNa-project was to develop new nature-based service models
promoting well-being for customer groups in need of special support, in cooperation
with Green Care entrepreneurs in the Ostrobothnia and Central Ostrobothnia re-
gions. The report describes the experiences and key results gained during the project
through regionally and operationally representative examples. Service models have
been tested in different environments, including forest and archipelago, horse stables,
farms, and other rural environments. 23 Green Care entrepreneurs, who were mainly
social pedagogical equestrian instructors, wilderness guides as well as tourism and
farm entrepreneurs, were responsible for guiding the workshops. Service experi-
ments conducted as workshops were aimed specifically for those people who need
outside support to participate in nature-based or animal-assisted activities. The work-
shops included clients and their counsellors from a total of 21 different client organi-
zations as service experiments connected with areas such as child protection, sub-
stance abuse and mental health rehabilitation, disability and elderly services, special
pedagogy and early childhood education. Client groups came from all sectors with a
focus on municipalities and municipal federations in the project area. Also, two par-
ishes participated in the execution of the workshops. The report describes the expe-
riences from the activities, client feedback and expert assessments that make it possi-
ble to further develop Green Care -services. Finally, the future prospects for Green
Care are discussed and the recommendations for a broader development of the field
are presented by a national team of researchers gathered on the initiative of the pro-
ject.
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FORORD

Den har projektrapporten sammanfattar centrala resultat av Luonnollista tukea
elimiin - Naturligt stod for livet-projektet (LuoNa), som genomfordes i Osterbot-
ten och Mellersta Osterbotten under tiden 12/2017 — 8/2021. Vasa universitet fun-
gerade som huvudaktor tillsammans med Yrkeshogskolan Centria, Mellersta Os-
terbottens utbildningskoncern (Kpedu) och Naturresursinstitutet (Luke) i pro-
jektet. Projektet finansierades av Leader-grupperna Aktion Osterbotten, YHYRES
utvecklingsforeningen och Pirityiset samt Keskitien sdatio. Under det 6ver tre ar
ldnga projektet utvecklades servicemodeller som utnyttjar metoder och verksam-
hetsformer inom Green Care. Ett intensivt samarbete mellan tjansteproducenter,
foretag och klienter genomfordes for att tjansterna skulle motsvara klienters indi-
viduella och gemensamma behov s& bra som mgjligt. Avsikten har varit att ordna
tjansteforsok i workshopparna for ménniskor som behover ett sarskilt stod av ut-
omstaende for att kunna delta i natur- och djurunderstodd verksamhet. I works-
hopparna deltog klienter och deras handledare frin sammanlagt 21 olika bak-
grundsorganisationer och tjansteforsoken hangde samman med bland annat barn-
skydd, missbrukarrehabilitering och psykisk rehabilitering, handikapp- och aldre-
omsorg, specialpedagogik och smabarnspedagogik. Klientgrupper fran alla sek-
torer deltog med tyngdpunkten pd& kommuner och samkommuner i projektomra-
det. Aven tva forsamlingar deltog i anordnandet av workshopen.

Servicemodeller har testats i manga olika miljoer som i skogs- och skirgéardsnatur,
pa haststall och lantgardar. For handledningen i workshopparna ansvarade 23
Green Care-foretagare mest med bakgrund som handledare inom socialpedago-
gisk histverksamhet, vildmarksguider samt foretagare inom turism och lantbruk.
Erfarenheter fran workshopparna, klientresponser och expertbedomningar har
hjalpt foretagarna att vidareutveckla sina servicemodeller.

Arbetet med att utveckla Green Care-verksamheten kraver ofta tid och ihardighet.
De forsta idéerna om LuoNa-projektet utformades redan pa varen 2014 da vi ocksa
aktivt borjade kontakta klientgrupper om eventuellt samarbete i ett Green Care-
projekt. Pa varen 2018 startade projektverksamheten slutligen och vi bérjade med
stor iver framja och utveckla Green Care-verksamheten i omradet tillsammans
med klientgrupper och projektkompanjoner. Jag vill varmt tacka mina fina kolle-
ger Lena Enlund och Satu Sundell for bra samarbete under det hir berikande pro-
jektarbetet som hann ge manga nya kunskaper och fina naturupplevelser, moten
med olika manniskor och kraft av gemensamma anstrangningar. Ett varmt tack
ocksa till Anja Yli-Viikari, hennes breda sakkunskap och viardefulla kommentarer
har stott utvecklingsarbetet alltsedan idéen om projektet utformades och hennes
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insats nédr den har projektpublikationen skrevs ar ocksd betydande. Ett sdrskilt
tack till Olli Voutilainen som arbetade som projektets administrativa ledare dnda
till hosten 2020. Efter det har han som Lukes representant stott projektets avan-
cemang i projektets styrgrupp. Tack ocksa till socialsektorns studerande Mare
Marjakangas, Tiia Luukkainen och Monika Heinonen fran Vasa yrkeshogskola for
att de deltog i insamlandet av klientresponserna. Jag tackar varmt ocksa Heli Sii-
rila for att hon sammanfattade uppgifterna i klientresponserna for den har publi-
kationen samt Merja Kallio for att hon finslipade publikationen.

Slutligen ett stort tack till alla som deltog i projektets workshopverksamhet med
oppna och fordomsfria sinnen antingen som foretagare, experter inom social- och
hilsovarden eller undervisningsbranschen eller som klienter som kommit for att
fa njuta av naturens vilgorande inverkan. Naturen gor oss alla gott.

I Vasa 14.6.2021

Martta Ylilauri

Bild: Martta Ylilauri
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1 INLEDNING

Syftet med Luonnollista tukea elamaan - Naturligt stod for livet (LuoNa) -projektet
var att utveckla nya servicemodeller som baserar sig pa hélsoeffekter av naturen i
synnerhet for klientgrupper i behov av sarskilt stod tillsammans med Green Care-
foretagarna i Osterbottens och Mellersta Osterbottens omraden. I projektet rik-
tade vi oss in pa i synnerhet lokala exempel, erfarenhetsbaserat kunnande och pa
att oka delaktigheten inom projektomrédet sé att naturbaserade servicemodeller
skulle fa plats i servicestrukturerna inom social- och hilsovérden, i skolors och
daghems undervisnings- och verksamhetsplaner samt i kommuners tjanster som
framjar valmaende och hilsa.

Denna rapport beskriver de erfarenheter och de centrala resultaten som uppnétts
under projektet. I borjan av rapporten granskas forskning om naturens valfards-
effekter, bade nar det géller halsofraimjandet och de naturbaserade- och djurassi-
sterade metoder som anviands inom social- och hilsovarden. I kapitel 3 diskuteras
rollen av tjansteforsok vid reformering av strukturer inom social- och hilsovarden
samt utbildningssektorn pa en allmén niva, varefter kapitel 4 presenterar pilot-
verksamheten i LuoNa-projektet genom goda regionala exempel om olika verk-
samhetsformer.

Under det over tre ar langa projektet har servicemodeller som utnyttjar metoder
och verksamhetsformer inom Green Care utvecklats genom intensivt samarbete
med tjansteproducenter, foretag och klienter sa att tjansterna skulle motsvara kli-
enters individuella och gemensamma behov sa bra som mojligt.

Servicemodeller har testats i manga olika miljoer som i skogs- och skiargardsnatur,
pa histstall och lantgardar. For handledningen i workshopparna ansvarade 23
Green Care-foretagare mest med bakgrund som handledare inom socialpedago-
gisk hastverksamhet, vildmarksguider samt foretagare inom turism och lantbruk.
Man har stravat efter att ordna forsok med tjanster i workshoppen i synnerhet for
manniskor som behover stod av utomstiende for att delta i natur- och djurunder-
stodd verksamhet. I workshopparna deltog klienter och deras handledare fran
sammanlagt 21 olika bakgrundsorganisationer och tjansteforséken hingde sam-
man med bland annat barnskydd, missbrukarrehabilitering och psykisk rehabili-
tering, handikapp- och idldreomsorg, specialpedagogik och sméabarnspedagogik.
Klientgrupper fréan alla sektorer deltog med tyngdpunkten pa kommuner och sam-
kommuner i projektomradet. Aven tvA forsamlingar deltog i anordnandet av
workshopen.
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Rapporten beskriver lampligheten och potentialen for vidareutveckling av den
verksamhetsmodell som testats i workshoparna baserat pa feedback fran klienter,
erfarenheter samt bedomningar av handledarna. I slutet av rapporten diskuteras
framtidsutsikterna for Green Care samt representeras rekommendationerna for
att utveckla branschen, som utarbetats av en nationell forskargrupp pa initiativ av
projektet.
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2 NATURENS INVERKAN PA VALBEFINNANDE

Anja Yli-Viikari

2.1 Naturrelation leder till aktivt levnadssatt

Under de senaste tiderna har samhillet borjat fasta storre uppméarksamhet vid hal-
sofraimjande teman. Uppmarksamheten har riktats pa bland annat fullvardig na-
ring, tillracklig motion samt kvalitet pa nattsomn. Att upprétthalla naturrelationen
ger annorlunda sitt att ndrma sig frimjandet av halsan. (Pajunen & Leppénen
2017). Genom naturintressen blir manniskan intresserad av aktiviteter i naturen
varvid effekter som uppratthaller hilsan uppstar som en biprodukt av aktivite-
terna. Manniskan soker sig ut i naturen och dess goda effekter ocksd genom psy-
kiska sjalvregleringsmekanismer d& hen har behov att stiarka eget vilbefinnande
till exempel genom att ta det lugnt och vila eller genom aktiviteter som ger omvax-
ling i vardagen.

Nira naturrelationer och mangsidiga aktiviteter som uppstar i och med det kan ses
som finldndsk styrka som har haft stor betydelse for uppratthallandet av ménni-
skors fysiska och psykiska vilmaende (Bodman 2019). Att gd ut i naturen i dagens
samhille hor emellertid inte till de absolut nodviandiga sakerna i vardagen utan
kraver ofta val som méanniskan sjalv gor. Att satsa pa framfor allt barns och
ungdomars naturrelationer kan ses som ett centralt syfte for folkhélsan.

I ljuset av aktuella forskningsron anser man att naturen inverkar pa valbefin-
nandet genom processerna pa bilden har under. Viktigt dr i synnerhet att naturen
lugnar ner oss och ger fiarre stressreaktioner, den okar fysiska aktiviteter och
starker social interaktion samt immunsystemets funktion (Tyrvdinen m.fl. 2018).
Aven buller och luftféroreningar dr mindre i naturen vilket ses som delfaktorer
som stoder hilsan. Luftféroreningar och buller har skadlig inverkan i synnerhet pa
hjartats funktion och blodtrycket (Lanki & Pekkanen 2008).
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Figur 1.  Mekanismer bakom naturens inverkan pé vilbefinnande (Tyrvainen
m.fl. 2018).

Nar manniskor kopplar avi naturen kan de aterfa sina psykiska och fysiska krafter.
Naturen och djurs narvaro har konstaterats ha likartade effekter som lugnar ner
och 6kar manniskans nirvaro (Ulrich m.fl. 1991; Crossman m.fl. 2015). Forkla-
ringen till det har ar autonoma nervsystemets funktion. Nervsystemets uppgift ar
att reglera kroppens och sinnets funktionella beredskapstillstind enligt de krav
som uppstar i vissa situationer i miljon. Regleringen grundar sig pa miljéobservat-
ioner som véra sinnen formedlar och som genom hjarnverksamheten klassificeras
antingen som siddana som kraver att beredskapstillstindet hojs (sympatiska nerv-
systemet aktiveras) eller sidana som tillater kroppen lugna ner sig (parasympa-
tiska nervsystemet aktiveras). Samtidigt med nervsystemet deltar ocksa kroppens
hormonsystem i regleringen genom vilken kroppens funktionsformaga kan styras
bland annat med blodtryck, hjartslag, spanning i musklerna och matsmaltnings-
systemets aktivitet. Alla reaktioner sker autonomiskt utan att manniskan genom
medvetna val behover reglera livsfunktionerna.

Alla naturupplevelser ar nédvandigtvis inte alltid enbart lugnande, och naturliga
miljoer ar inte lika viktiga miljoer for lugnande och adterhdmtning for alla mannis-
kor. Aven i naturen mdter man situationer dir kroppen behover hoja beredskapen
genom stressreaktioner. Situationerna dr dnda av snabbt Overgdende natur
varefter manniskan kan aterga till en lugn och rofylld sinnesstimning. I byggda
miljoer som manniskor skapat kan problemet vara att prestationskrav som hanger
ihop med livsstil och virderingar betonas varvid kroppen hela tiden méste hélla
beredskapen pa forhojd niva. Stressens inverkan pa hilsa och vilmaende forstas
och beaktas dnnu otillrackligt i ménga avseenden. Stressymptom som belastar
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kroppen finns dnda bakom ménga sjukdomar. Klara samband bland annat med
hjart- och karlsjukdomar samt mentala problem har konstaterats (Pentinpuro
2017).

Sympatiska nervsystemets formaga att lugna ner sig tillrackligt ar viktig aven for
manniskans dagliga funktionsformaga. En individ i 6veraktivt tillstdnd ar i forsta
hand inriktad pa funktionell aktivitet (Leikola m.fl. 2016, Sarvela & Auvinen
2020). Hjiarnans funktion grundar sig da i hog grad pa reaktioner enligt han-
dlingsmonster man tidigare tillignat sig dar man reagerar pa en retning i
omgivningen enligt visst beteendemonster. I takt med att stressreaktionerna lag-
ger sig kan ménniskan borja utnyttja majligheterna till helhetstiank och till att lara
sig nytt. Det har sker i storhjairnan. Genom experimentella undersokningar har
man konstaterat att i synnerhet hjarnan aterfar sin koncentrationsférméga och
positiva sinnesstimningar stirks (se t.ex. de Keijzer m.fl. 2016; Ochiai 2019).

Naturen tar hand om kognitiv utmattning eftersom hjiarnan far vila i naturmiljo
och behover inte arbete sd mycket for att filtrera bort omringande stimulans.
Stresshormoners kvantitet minskar i kroppen d& man befinner sig i naturen och
man aterhdmtar sig snabbare fran stress. Kinslan av gemenskap okar av att man
fascineras av naturen, vilket i sin tur hjalper hjarnan att vila. (Sandberg & Ham-
markrantz 2020.)

Naturen erbjuder alltsd overgripande dterhamtning frdn belastande situationer
som individen moter. Vid sokandet efter balans mellan arbete och vila ar ocksé sé
kallade mikropauser viktiga. De erbjuder korta stunder av aterhdmtning i det dag-
liga arbetet. Mikropauserna kan besta till exempel av att man vilar blicken genom
att titta ut genom fonstret eller lugnar ner sig genom att betrakta gronvaxter. Till-
rackligt antal mikropauser under dagen har konstaterats std i samband med
kvaliteten pa nattsomnen och aterhamtningen (Bosch m.fl. 2018).

Okad fysisk aktivitet ir en av de centrala verkningsmekanismerna bakom naturens
inverkan péd vilmédende. Naturmiljoerna dr méngsidiga samt litta att na och pop-
uldra motionsmiljoer for badde vuxna och barn. Vid inventering av anvindning for
rekreationsandamal har man identifierat 6ver 9o olika former av fritidsaktiviteter
genom vilka finldndare utnyttjar miljéer i den narliggande naturen (Metla 2014).
Ofta innefattar motion i naturen nagot vardagligt sysslande, till exempel
tradgardsskatsel eller barplockning. Da begriansar inte manniskors tillgangar eller
socioekonomiska stillning aktiviteterna och hilsoeffekterna ar inom rackhall for
alla befolkningsgrupper.

For lite motion anses nufortiden vara en betydande faktor som forsamrar folkhal-
san (Vasankari & Kolu 2018). Motionsformer i naturen kan erbjuda kroppen



6 University of Vaasa Reports

mangsidig anstrangning. De hjalper uppratthalla allmdnkonditionen och mus-
kelstyrkan och stoder rorlighet, balans och koordination. For barn som behover
mycket traning for att utveckla de egna fysiska och motoriska fardigheterna ar
mangsidig daglig motion sarskilt viktigt.

I ljuset av de senaste forskningsronen har man konstaterat att motion i naturen ar
nodvandigt ocksa for funktionen av kroppens immunsystem. Att utsétta sig for till-
racklig mangd mikrober i miljon ser ut att hjalpa immunsystemet och motverka
allergier och autoimmunsjukdomar (Vatanen mm. 2016). Enligt hygienhypotesen
okar risken for att immunomedierade sjukdomar blir allmannare i vastviarlden pa
grund av otillrackliga mikrobkontakter och foljden ar att immuniteten utvecklas
pa avvikande satt. Samband har ocksd konstaterats mellan kroppens interna
mikrobstammar och naturens maéngfald i livsmiljon (Hanski mm. 2012). I de
senaste undersokningarna lade man marke till att daghemsbarnens immunitet
forbattrades d& skogsmark kordes till daghemmens gérdsplaner (Puhakka mm.
2019; Roslund mm. 2020).

2.2 Natur stoder barns tillvaxt och utveckling

Att uppritthélla naturrelationen ar viktigt ocksa for barnens balanserade tillvaxt
och utveckling. Under de senaste artiondena har utevistelserna minskat i barnens
liv samtidigt som intressen inomhus och vistelse framfor elektriska skarmar tar
allt storre del av deras tid. Att gi ut sker inte ldngre genom vardagens nodva-
ndigheter, till exempel skolvigen, utan forutsitter ofta medvetna beslut av vuxna
i barnets narhet (foraldrar, far-/morforaldrar, larare mm.) att anvéanda tid till att
g ut och lara kdnna naturen.

Aktiviteter i naturen stoder pa mangsidigt sitt barnens fysiska och psykiska ut-
veckling. Det har har man lagt mirke till bland annat i smabarnspedagogik som
ordnas i naturen och i skogsforskolor (Palpatzis 2019). Bade kinsliga barn som
blivit modigare och livliga barn som lugnat ner sig och fatt battre koncentra-
tionsférmaga i naturen har haft nytta av mycket friluftsliv. Fri lek utomhus har
starkt barnens hanterande av kianslolagen och sociala interaktion. Samtidigt har
barnens fardigheter att reglera sin aktivitet 6kat.

Ur inlarningsperspektiv ar det & sin sida viktigt att barnen redan i tidigt skede va-
njer sig vid att undersoka och iaktta samt vara i interaktion med egna omgivningen
(Kall-Fr6jdo & Smeds 2020). Nar inldrningen borjar med enkla saker och
sméningom fordjupas uppnéar barnen kénsla av sikerhet och i och med det lust att
lara sig mera. Barnen vaxer upp till aktiva och sjilvstindiga aktorer som kan
ansvara for egen verksamhet.
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Aven inom skolundervisningens ramar har man fatt manga virdefulla fordelar av
undervisning utomhus (Kall-Fr6jdé & Smeds 2020). Undervisningen utomhus blir
omvaixling i skolvardagen och utomhus kan man ta i bruk annorlunda inlérn-
ingssitt och -metoder. Ofta har eleverna upplevt utomhusmiljon som lugnare och
roligare. De har tagit uppgifterna allvarligare och koncentrerat sig mera pa arbetet.
I ny milj6 dndras gruppens sociala monster och nya drag kommer fram hos barnen.
Eleverna — dven de med negativ instillning till gymnastik och idrott — ror pa sig
utan att lagga marke till det.

Naturmiljon har visat sig lamplig dven for att stoda tillvixten och utvecklingen hos
barn med sirskilda behov. Bland annat ADHD- symtom har konstaterats vara
farre i naturen dn inomhus (Kuo & Taylor 2004). I manga liander har man
inkluderat naturbaserade miljoer i undervisningen f6r barn med sérskilda behov,
till exempel i Norge kan en dag i skolveckan enligt lag forlaggas i lantgardsmiljo
dar inlarningen sker genom aktiviteter och upplevelser (Evans 2020). Nar inlarn-
ingsmiljon battre motsvarar barnets behov och sitt att 14ra sig har storande be-
teende i skolmiljoer kunnat forsvinna helt.

2.3 Naturunderstodda metoder som en del av social-
och halsovardstjansterna

Vi har lange varit vana vid att social- och hélsovardstjanster i forsta hand forlaggs
inomhus. I och med natur- och djurassisterad verksamhet ar det emellertid mojligt
att erbjuda klienterna annorlunda rehabiliterande miljéer diar vi kan stoda
uppfyllandet av vardmélen genom manga slags aktiviteter och upplevelser av
delaktighet.

Alnarps rehabiliteringstradgard vid Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) i Alnarp,
i Sverige har utvecklad naturbaserade interventioner for olika mélgrupper i behov
av rehabilitering. Forskningsbaserad intervention for individer med stressrelate-
rad mental ohélsa och utmattning har implementerats i héilso- och sjukvard i
Skane. Detta erbjuder ett fint exempel pa hur naturassisterade metoder kan tas
med som en del av varden av patienter med stressrelaterad utbrandhet.

Alnarps rehabiliteringstrdadgardéppnades 2002 och fram till 2019 drevs
det forskning pa naturbaserade interventioner med syftet att undersoka
hur naturmiljoer som stdrker hdlsan och meningsfulla aktiviteter inverkar
pa deltagarna.
https://www.slu.se/institutioner/arbetsvetenskap-ekonomi-miljopsyko-
logi/alnarps-rehabiliteringstradgard1/


https://www.slu.se/institutioner/arbetsvetenskap-ekonomi-miljopsykologi/alnarps-rehabiliteringstradgard1/
https://www.slu.se/institutioner/arbetsvetenskap-ekonomi-miljopsykologi/alnarps-rehabiliteringstradgard1/
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Ingangen till Alnarps terapitrdadgard. Bild: Anna Maria Palsdéttir.

Alnarps viktigaste klientgrupp har varit klienter med stressrelaterad men-
tal ohdlsa och utmattning. I naturunderstodd rehabilitering har deltagit
dven patienter som dterhdmtar sig efter stroke samt nyanldnda i behov av
arbetslivsinriktad rehabilitering. Pa basis av forskningsresultaten har
man utvecklat en modell for naturunderstodd rehabilitering, NUR, genom
vilken man stéder rehabiliteringen av klienterna genom naturbaserad
dagverksambhet.

Modellen dr implementerad 1 hdlso- och sjukvdrd i Skane ldn och erbjuds
individer som komplement till pdgdende behandling som vdrden ansvarar
for. I Skane finns det 8 gardar som dr upphandlade utifran kvalitetskrite-
rier baserad pa forskningen vid SLU i Alnarps rehabiliteringstrddgard.

Alnarps arbetstagarteam dr multiprofessionella och i dem arbetar experter
inom bade vdard samt rehabilitering och trddgdrdsskotsel. Klar ar-
betsfordelning har upplevts som fungerande. Tack vare den kan alla ex-
perter koncentrera sig pd uppgifter enligt egna kunskaper.
Trdadgardsmdstarens ndrvaro tillfor normalitet till miljon varvid verksam-
hetens terapeutiska mal inte betonas for mycket.

I Alnarp dr funktionerna i tradgdrdsmiljoerna omsorgsfullt planerade. Pa
omrdadet finns manga olika platser ddr varje individ eller grupp alltid kan
vdlja den som dr bdst lampad for aktuella behovet. Utover att miljon ska
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vara ldattskott soker man platser som betjanar klienternas olika behov att
uppleva miljon.

Grupper med klienter har omfattat dtta deltagare. Alla av dem har sjdlv
valt att delta i en naturbaserad rehabilitering. Klienterna 6var pa att vaga
leva livet efter egen vilja. I inledande skedet av perioden vill deltagarna i
allmdnhet vara aktiva och foretagsamma. Terapeuternas uppgift dar att
stodja deltagarnas rehabiliteringsprocess. Hdar beh6ver mdanniskorna inte
vara produktiva, deras uppgift dar endast att delta och vara pa plats.
Tillsammans kan de till exempel stanna for att titta pa blommor.
Smaningom bérjar deltagarna berdtta hur fint det dar att bara stanna,
kdnna dofter, smaka pa bdr eller plocka blommor. De ldr sig att lunga ner
sig sjalv. Typisk for manga som insjuknat i utbrdndhet dr att de har forsokt
behaga andra varvid identifierandet av de egna behoven har kunnat skju-
tas undan. Man strdvar efter avkopplande och naturliga verksam-
hetsmiljoer. Trddgdardsarbetet halls inom rimliga grdnser. Manga behéver
ocksad fa vara ensamma. Mdnniskan kan vara i ett s trott tillstand att hen
inte orkar interagera med andra.

Enligt undersokningar har naturunderstodd rehabilitering varit effektivt.
Av deltagarna har 68 % kunnat dtervdinda till arbetet under samma ar.
Aven behovet av hiilso- och sjukvdrdstjinster minskade 28 % med reha-
biliteringen da anvdndandet av tjdnsterna i kontrollgruppen statistiskt
riknat minskade bara 8 %. Aven behovet av sjukhusvdrd minskade 65 %
da minskningen i kontrollgruppen var 23 %. (Grahn 2017.)

Terapeuterna som deltog den trdadgdrdsunderstodda terapin upplevde a
sin sida att arbetet utomhus var mer utmanande eftersom terapeuterna
ofta dr vanare att arbeta inomhus. Utomhus behover terapeuterna storre
situationsbunden flexibilitet och formdga att anpassa sig till olika hdn-
delser. Arbetstagarna upplevde emellertid att de fick mera ut av samtalen
1 naturen. Trots att terapins grundldggande processer i grund och botten
dr desamma inom- och utomhus upplevdes interaktionen utomhus vara fri-
are. Iakttagelser och héindelser i utomhusmiljon har varit ett stort stod vid
bearbetandet av saker. Man har upplevt att terapiprocessen har blivit
snabbare.

Klienterna har a sin sida berdttat hur det har varit viktigt for dem att
stanna kvar efter terapisessionerna for att koppla av pa trddgardsomrddet
och att fortsdtta ga igenom tankar som satts igdng med terapin. Ndr en
klient gar frdan en normal terapisession ska tararna alltid torkas och med
ett slag ska man ga over till vardagliga aktiviteter.
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Kdllor: Intervju med forskaren Anna Maria Palsdéttir 1.11.2017, in-
tervjuare Martta Ylilauri samt en video som presenterar verksamheten vid
Alnarp: SLU Urban Futures - Lab Stories - Alnarp Rehabilitation Garden.
12.12.2018. https://youtu.be/xC8cCi-T8QE

Ofta anvands natur- och djurunderstodda metoder i situationer dar man vill stoda
klientens egenmakt. For hanterandet av en problematisk situation vill man lyfta
fram individens resurser och sitt att klara sig. Perspektivet breddas fran att han-

tera ett enskilt problematiskt omrade till manniskan och hens livssituation som en
bredare helhet.

Manga olika klientgrupper behover arbetssidtt dir man utgar fran resurser. I
psykisk hilsovard soker man just nu resurser genom dterhdmtningsorientering
som stoder rehabiliteringen av klienten och hens atergang till normalt liv. (Nord-
ling 2018). Likasa har man borjat tinka pa att stirka resiliensen genom att for
mansklig verksamhet soka resurser och styrkor som hjilper klienten att klara sig
over svara livssituationer (Joutsenniemi 2015). Inom pedagogiska omréadet
synvinklar inom positiva psykologi lyfts fram (se t.ex. Joutsenoja 2019). Genom
positivitet vill man stoda barnets naturliga utveckling som aktiv aktor och skapare
av individuella betydelser. Inom barnskydd och rehabilitering har man & sin sida
borjat betona systematiskt arbetsgrepp dir man vill mota klienterna genom att
beakta individualiteten och betona helheten (Lahtinen m.fl. 2017). Djur- och
naturunderstédda metoder erbjuder verktyg och miljoer for att nd dessa mal.

2.4 Effekten av natur- och djurunderstodda metoder

Effekten av natur- och djurunderstédda metoder har varit foremaél for aktiv inter-
nationell undersokning redan i flera artionden. Positiva effekter pa vilbefinnande
har kunnat pédvisas hos ménga klientgrupper men ofta baserar sig resultaten pa
case-undersokningar som kan sakna perspektiv med experimentell och ja-
mférande utformning som ger statistiskt bevis (Annerstedt & Wahrborg 2011;
Anestis m.fl. 2014; Kendalla m.fl. 2015).

Fordelarna med naturbaserad verksamhet syns framfor allt i att klienternas hilsa
och egenmakt som aktorer i eget liv forstirks. Naturen och djuren ger mojligheter
att lugna ner och aterhamta sig. I och med fysisk aktivitet hojs klienternas kondi-
tion och kvaliteten pa naringen och somnen blir béttre. Den socialt uppmuntrande
miljon mojliggor tillvixt och inldrning genom egna upplevelser. Istillet for
problemen stir méanniskan med sina manga styrkor i centrum. D4 avtar ocksa
sjukdomens stigma. I foljande kapitel klarlagger vi noggrannare vilken betydelse a
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ena sidan starkandet av aterhdmtningen och psykiska tryggheten och & andra si-
dan aktiviteter och delaktighet har som delar i rehabiliteringen.

2.4.1 Stdrka nedlugnandet och psykiska sdakerheten

I och med narheten till naturmiljoer och djur kan vi tillféra element som lugnar
ner klienten och starker den psykiska sdkerheten i rehabiliteringen. I samband
med Alnarps naturbaserade terapi betonas betydelsen av att lugna ner sig i synner-
het i borjan av rehabiliteringsprocesserna. Rehabiliteringen planeras som en pro-
cess med tre moment (Palsdottir 2014, Figur 2).

A ,

i .-c‘)’

: \lﬁ 9.7
Funktions- D A A U

formaga

. -
W
0y
i [
ol . Aktivt deltagande,
L}

"
| | utatriktad
/4
Nirvaro, aterfar
krafterna
Passivitet, reaktivitet
i handlingar,
inatvindhet,
miljdkdnslighet
o
Skede 1. Skede 2. Skede 3.
Lugna ner sig, Kinslomdssigt deltagande, Finner sin styrka pa
fortroende uppstar iakttagande och bearbetning identitetsniva
av saker

Figur 2.  Naturmiljoers betydelse i det tredje momentet i rehabiliteringspro-
cessen. Redigerats enligt Palsdottir (2014).

Nar processen startar anser man att det centrala ar att klienten ges tid och
utrymme att lugna ner sig. Forst i och med det hiar kan minniskan battre ta emot
information och nya iakttagelser i sin omgivning och samtidigt observera dven
egna kansloupplevelser. Samtidigt starks klientens beredskap att stéllas infor och
hantera saker pa egna tdnkandets niva. Under rehabiliteringsprocessens tredje och
sista moment borjar &ven ménniskans krafter att delta i verksamheten komma
tillbaka och hen kan dra nytta av upplevelserna att lyckas som verksamheten gett.


https://www.google.fi/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi_3eTWiujVAhWqKJoKHW9EAL8QFggmMAA&url=https://fi.wikipedia.org/wiki/Eiv%C3%B8r_P%C3%A1lsd%C3%B3ttir&usg=AFQjCNEMC_CLKwhIvhlJ4xZ-4Jo9R6jf_Q
https://www.google.fi/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi_3eTWiujVAhWqKJoKHW9EAL8QFggmMAA&url=https://fi.wikipedia.org/wiki/Eiv%C3%B8r_P%C3%A1lsd%C3%B3ttir&usg=AFQjCNEMC_CLKwhIvhlJ4xZ-4Jo9R6jf_Q
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Centrala betydelsen av kinslan av avslappning och trygghet har behandlats ocksa
genom den sk. Polyvagala teorin (Porges 2009; Leikola mm. 2016). Teorin forkla-
rar autonomiska nervsystemets funktionsprocesser. Enligt den fordelas det para-
sympatiska nervsystemet i tva funktionella delar: ventrala och dorsala kranial-
eller vagusnerven. Den ventrala delen har bildats i takt med artutvecklingen i
synnerhet hos daggdjur och tjdnar kroppens sociala funktion. Den aktiveras i situ-
ationer som upplevs som tillrackligt trygga. Daggdjuren ska till skillnad frén rep-
tiler klara av langvarig narhet bade i valpskedet och senare i vuxenlivet. Mannis-
kan &r ett exempel pa ett hypersocialt djur vars hjarnutveckling har mojliggjorts
genom lang barndom och férankring till gruppen. (Leikola m.fl. 2016.)

Polyvagala teorin betonar alltsd den stora betydelsen av kidnslan av socialt dta-
gande och trygghet i alla situationer som kraver overvagande, tankeformaga och
inlarning. Forst med psykisk och fysisk trygghet kan individen tdnka ut 16sningar
pa utmanande situationer. I for hotfulla situationer styr nervsystemet mot aktivitet
och reaktivt beteende som uppstar utgdende fran radande kinsloldgen (Leikola
m.fl. 2016).

I natur- och djurunderstodd miljo kan vi starka kdnslan av sdkerhet pa manga olika
satt. Genom trygga manniskorelationer kan manniskan bli sedd och godkiand som
hen ar. Grupperna pé lantgardarna och i stallen 4r smé varvid det ar litt att ansluta
sig till gruppen. Narheten till naturen och kontinuiteteten i naturens kretslopp
stiarker kiinslan av trygghet. Aven djuren har ofta en central roll. I djurunderstodd
verksamhet kan vi upprepade ganger se hur klient som kommer pa rehabilitering
forst kan soka kontakt just med djuren. Djurets ndrvaro lugnar ner och ger
trygghet ocksa nar rehabiliteringsprocessen framskrider.

2.4.2 Inlarningens kraftvagar: genom delaktighet och aktivitet bildas
kontakter till omgivande varlden

Processer for individuell tillvaxt och inlarning har central stallning i all terapi, re-
habilitering, och allt stod. I och med dem lar sig individen bade om sig sjalv och
mojligheterna som den omgivande miljon erbjuder och kan genom dessa inrikta
sig pa eget liv.

I naturen och tillsammans med djur har aktiviteter, delaktighet och en 16sningsin-
riktad instillning en viktig funktion redan fran borjan. I centrum star inte enbart
individen och hens problem utan ocksd dagsaktiviteterna med djuren och i na-
turen. Alla far delta i de gemensamma aktiviteterna i lamplig egen takt och efter
egna krafter. Under aktiviteterna behandlas dven svira @mnen, men klientens
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problem far proportioner och individens styrkor kan goras synliga d&ven nar méan-
niskan sjalv har glomt dem.

Experter som utfor djurunderstétt arbete ser att djurs medverkan far klienter att
vaga gora 6vningarna och orka béattre genom terapiprocessen (Hautamaki m.fl.
2018). Lamplig nivd pa utmaningarna viacker manniskans intresse och en sin-
nesstamning som ar fordelaktig for inldrning. Genom dkta miljer dndras dven in-
teraktionssituationen mellan klienten och den handledande vuxna personen.
Klientens roll ar inte langre att vara patient och nagon som ska hjilpas utan hen
deltar i situationen som en jimlik och kunnig aktor. Interaktionen dr bade muntlig
och kroppslig. I och med tysta nyanser i kommunikationen kan man séka lampliga
uttrycks- och hanteringssatt som passar bast for varje situation.

I intervjuer med experter pa djurunderstodda aktiviteter ansags upplevelserna av
att lyckas med aktiviteter pa konkret niva vara viktiga (Hambidge 2017; Hauta-
maki m.fl. 2018; Fagerstrom 2019). Genom dessa borjade klienten tro och lita pa
att hen kommer att klara sig. I basta fall blir resultaten en del i klientens vardag
och dven en del av klientens sjalvbild och identitet, vilket ytterligare starker mojli-
gheterna till att &stadkomna forandringarna blir bestaende.

Till erfarenhetsbaserad inlarning hor dven mangsinnlighet och lekfullhet. Sinne-
supplevelser (syn, horsel, lukt, smak, kdnsel) uppmuntrar till aktiviteter, fordjupar
inlarningsupplevelsen och starker inlarningen. I och med lekfullheten stimuleras
hjarnan till kreativitet och sinnet kan béttre oppna sig och prova pa nya saker
(Brown 2009).
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Bild: Martta Ylilauri
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3 SYFTET MED SEVICEFORSOK SOM KALLA TILL
FORNYELSE AV SOCIAL-, HALSO- OCH PEDAGOGISKA
OMRADET

Anja Yli-Viikari

Att folja etablerad praxis i arbetslivet ar alltid den enklaste och sdkraste utgéngs-
punkten for arbetstagare. I takt med att samhaillet dndras stoter vi pa nya utma-
ningar och behov dven i social- och hilsotjansterna, (sohd) som vi borde kunna
beakta i serviceproduktionen. Fornyelserna i arbetslivet kan i princip ske genom
antingen top-down eller bottom-up -typer av processer. Top-down -l6sningarna
baserar sig ofta pa ndgon ny teknologi eller annan vetenskapligt baserad 16sning.
Bottom-up typens lésningar handlar a sin sida om experimentell och utvecklande
verksamhet som sker pd yrkesmaissig verksamhetsniva och dir vi genom praktiskt
arbete soker alternativa l16sningar pa utmaningar vi stoter pa i arbetet.

I VTT:s utredning ségs starkandet av forsokulturen som en central metod att méta
viktiga forandringsbehov i samband med sohi-reformen. Annu i det hir skedet ar
det svart att ens forsoka forstd hur sohid-tjinsterna kommer att utvecklas
(Harjumaa m.fl. 2017). Silomentaliteten i forvaltningsomradenas verksamhet dar
i synnerhet att hitta 16sningar som behandlar utmaningar pa ett 6vergripande satt
och forenar sektorer har visat sig vara sarskilt utmanande i de nuvarande struk-
turerna.

Ett forsok kan vara ett verktyg for att rasera skrankor av vedertaget arbete. Forsok
kan besta av en kort, praktisk och relativt enkelt genomforbar atgiard. Samtidigt ar
den inriktad pé att hitta nya ibland till och med radikala verksamhetsmodeller
(Harjumaa m.fl. 2017). Ett visst risktagande och realism i friga om att alla foérsok
inte kommer att bli bestdende inslag i arbetet hor som vasentliga delar till upp-
tackandet av nya saker. Att lara sig av forsoken ar en viktig del av processen. Vi
ar tvungna att acceptera dven “ofullstindigheter”. Till exempel att alla klienter
nodviandigtvis inte genast kan anvinda samma service i samband med férnyandet.

I VIT:s utredning sag man som forsta skede i forsoket 1) att klacka idéer som sto-
der malen, 2) utveckla 16sningar, 3) testa med klienter, 4) utviardera anviandning
och effekter samt 5) ta i bruk losningarna i storre omfattning. Utvarderingens om-
fattning bestams genom att utga fran om det handlar om ren utveckling av service
eller om Amnet har dven vetenskapliga utmaningar. Vid utvecklandet av en service
racker dven lattare metoder, med vetenskapligt grepp breddas och fordjupas ut-
varderandet av effekterna.
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Faktorer som framjar forsok identifierades i synnerhet pa organisationskultur- och
organisationsstrukturniva (Harjumaa m.fl. 2017). I arbetstagarnas arbetsbeskriv-
ningar bér man kunna réja tillrackligt med plats for att prova pa nya saker. Forso-
ken ska utga fran klientbehov och inte enbart frdn organisationens egen synvinkel.
Att personalen blir trott pa stindiga forandringar kan ocksa begransa fornyelsen.
Ledningen i organisationerna ska delta och forbinda sig till att fora forsoken
framat. Upphandlande enheter kan behova lira sig hur upphandlingar som defi-
nierats som innovativa kan genomforas. En organisationskultur som uppmuntrar
till forsok och samtidigt tillater misslyckanden framjar for sin del fornyelse.

Aven nuvarande modeller for projektfinansiering kan férhindra flexibel och prak-
tisk fornyelse dar mal, atgarder och anvandandet av anslag faststills i ett tidigt
skede av projektplaneringen (Harjumaa m.fl. 2017). Projektarbetet borde inarbe-
tas battre dn nu i praxis i arbetet. Utvecklandet borde ske genom intensiv interakt-
ion mellan ledningen, personalen och klienterna sa att allas uppfattning blir hord.
Handledning och resursférdelning pa nationell niva har en viktig roll som mgjlig-
gorare av en forsokskultur som forenar olika férvaltningsomraden.

Aven “evidence based” -tinkande, som i synnerhet hiilsovirdsbranschen starkt har
tillagnat sig, kan forhindra utveckling som baserar sig pa forsok och yrkesmassigt
kunnande. Beslutsfattande som baserar sig pa bevis ar ett viktigt sitt att bilda in-
formation i arbetslivet men parallellt med den beh6vs dven andra redskap for for-
nyelse och bildande av information.

Holldndska forskaren Frank Geels (2011) har undersokt vilka samhilleliga ut-
vecklingsskeden ar forenade med hur innovationer och fornyelser uppstar och
sprider sig. I ljuset av MLP-teorin (Multiple Level Perspective) borjar vid sidan
om vedertagna verksamhetsmodeller pa regim-niva framtrada dven tidiga skeden
av utvecklande av innovationer (Niche-niva). Att satt att tinka och handla dndras
ar viktigt likasa att identifiera nar man 6vergar fran vedertagen verksamhet i sek-
torn till att utveckla och skapa nytt.
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Figur 3. Sociala stadier av innovation och reformer i enlighet med MLP-teo-
rin. Yli-Viikari (2021), redigerad utgaende fran Geels (2011).

P& Regime-niva arbetar man i vedertagna forhallanden dar arbetet starkt styrs ge-
nom vedertagna samhaélleliga méal samt vedertagna teoretiska strukturer. Bland
annat medicinskt experimentellt forskningsarbete dir man genom statistisk jam-
forelse soker fram losningar som ger basta mojliga vardresultat intar klart sin plats
i en sddan hir verksamhetsomgivning.

Samhillet dndras emellertid kontinuerligt. Stodbehov hos individer som lever och
arbetar i samhallet pa 2020-talet kan pa méinga sitt vara annorlunda an klienters
behov under tidigare artionden. Formaga att reagera pa klienters behov av stod
och forméga att rikta producerandet av tjanster enligt behov som kommer fram
och som experter inom sektorn har, ar mycket viktiga nar experterna moter nya
utmaningar och soker nya losningar. I Finland finns langt utbildad arbetskraft vars
yrkesmaissiga kunnande och idéer emellertid utnyttjas i ringa grad. Nar man ser
pa skapande av innovationer och fornyelse utnyttjas dessa majligheter alldeles for
lite.

Hinder och begransningar som identifierats vid genomforandet av forsok ser ut att
ofta hora till handlingsmonster pa regime -niva som ar naturliga i utvecklingsmal
for tillvaxt och effektivitet men erbjuder fa verktyg for att hantera osdkerhet i



18 University of Vaasa Reports

samband med nya saker. I stillet for forsok stravar man inom regime hellre efter
enhetligt arbete som styrs av system. Man stravar efter fornyelse och innovationer
men innehallet i dessa handlar ofta om tekniskt effektiverande av nuvarande ar-
betssitt och praxis. I niche-verksamhet ar formagan att ifrigasitta rdidande praxis,
kunskapsmassiga strukturer och viarden en viktig del av fornyelsen. Aktorer har
bade forméga och tillrackliga resurser som arbetet kraver for att soka dven nya
losningar pa utmaningar de moter i arbetet.

Experimentellt och utvecklande grepp om arbetet lampar sig bra for ibruktagandet
av natur- och djurunderstédda metoder. Aven att effekterna av metoderna ofta litt
kan konstateras, antingen genom iakttagelser som experter gjort eller respons som
klienten eller hens narmaste krets gett, magjliggor ibruktagandet av ett experimen-
tellt grepp om arbetet. I verksamhet som utgar fran resurser, diar man stravar efter
att klienten sjalv finner sin egen styrka, ar det naturligt att arbeta genom egna val
som experten och klienten gjort. Metodiska metoder som genomfors enhetligt ar
med men dr smidiga efter situationsbundna behov.

I framtiden ar avsikten att 6ka anvindandet av servicesedlar och personlig budget
i soha-tjanster. I och med det har kommer val som klienten sjilv gjort genom att
utga fran 16sningar som hen upplevt vara fornuftiga fortsatta oka. Man vill att med-
borgarnas roll som aktiva klienter som dven sjilv bar ansvar for eget vilmaende
och deltar i gemensamt utvecklande fortsatter starkas. (Valtioneuvosto 2021.)

Parallellt med experimentellt grepp om arbetet ar naturligtvis aven sektorns ut-
bildningsverksamhet och forskning, som inom egna forutsittningar oavbrutet pro-
ducerar mera kunskap om natur- och djurunderstédda processer, viktiga resurser
for effektivt ibruktagande av natur- och djurunderstodda metoder. For verksamhet
pa niche-niva ar emellertid forskningsmetodernas bredd, dar problemet som un-
dersoks granskas fran flera olika utgdngspunkter, naturligt. S& smaningom lar vi
oss beskriva fenomen som vi iakttagit pa praktisk niva allt exaktare dven i ljuset av
teoretisk och metodisk kunskap. I och med det hir 6ppnar sig ocksa mgjligheten
att erbjuda basta mojliga forskningsron genom randomiserade experimenterande
forsok.
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4 GREEN CARE -VERKSAMHETSMODELLER SOM
UTVECKLATS | WORKSHOPPAR

Martta Ylilauri, Lena Enlund och Satu Sundell

Projektverksamheten inleddes varen 2018 med regionala moten i Vasa, Karleby
och Jakobstad, dar spreds information om Green Care -verksamhet och goda ex-
empel samt de utvecklingsmojligheter som projektet erbjuder. Vid evenemangen
presenterade foretagare, som anvander Green Care-metoder, sin verksamhet och
fick tréaffa aktorer fran regionens soha- och pedagogiska sektorer. I takt med att
projektet fortskred borjade de flesta av de foretag som presenterades vid regionala
moten planera och genomféra gemensamma workshoppar i samarbete med kli-
entorganisationer. Liknande férsok gjordes ocksa for att anordna vid ett par till-
fallen i omradena Lillkyro, Kristinestad och Narpes, men mojligheterna maste stal-
las in pa grund av foga intresse. Detta aterspeglades ocksa under projektet som
regionala skillnader i olika aktorers aktivitet att delta i workshopen.

Tjansteforsoken som utfors som workshoppar riktades specifikt till personer som
av en eller annan anledning har haft problem med att soka sig till naturen eller till
djur. I workshops kunde foretagare som var intresserade av Green Care testa och
utveckla sitt servicekoncept tillsammans med klienterna och deras handledare.
Klientorganisationer och foretagare som engagerat sig i projektet deltog i plane-
ringen, genomforandet, utvarderingen och vidareutvecklingen av serviceworks-
hoppar.

I workshopparna deltog klienter och deras handledare fran sammanlagt 21 olika
bakgrundsorganisationer eller enheter och tjansteforsoken hingde samman med
bland annat barnskydd, missbrukarrehabilitering och psykisk rehabilitering, han-
dikapp- och dldreomsorg, specialpedagogik och smébarnspedagogik. Klientgrup-
per fran alla sektorer deltog med tyngdpunkten pa kommuner och samkommuner
i projektomradet. Aven tva forsamlingar deltog i anordnandet av workshopparna.
(Tabell 1.) Workshopparna genomfordes pa finska och svenska, darutover anvan-
des bild- och gestsprak pa workshopparna som riktade sig till invandrare. Beskriv-
ningar av alla klientorganisationer och féretag som deltog samt verksamhetsfor-
mer som testades i workshopparna presenteras i Bilaga 1.
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Tabell 1. Klientorganisationer som deltog i LuoNa-projektet (antal works-
hops inom parentes)

Klientorganisationer som deltog i projektet (antal workshops inom parentes)

1. Karleby médra- och skyddshem rf., Médrahemmet Iida och Oppenvardsenheten Liina
(6)

Fredrikakliniken, Jakobstads social- och hilsovardsverk (4)

Vasa stad, barn- och familjesocialarbete (4)

Jakobstads social- och hilsovéardsverkets dldreomsorg (5)

Malax kommun, rehabiliterande arbetsverksamhet (5)

Ventuskartano boendeenhet och missbrukarvardens anstaltsrehabilitering, Karleby (5)
Luovi-yrkesskolan, Karleby (3)

Siilinpesd, Hemrehabilitering for unga vuxna mentalvirdsklienter (Soite), Karleby (5)

© ® W o w N

Vo6ra kommun, service till barnfamiljer (4)

. Osterbottens socialpsykiatriska forening rf. (5 + 4)

—
o

o
=

Soites integrationsenhet, Karleby (5)

=
2

Folkhélsan, Resurscentret Foregdngarna, Vasa (1)

Kiviniitty skola, Karleby stad (6)

—
@

Soite, seniorers hemvard, Lochted/Karleby (5)

=
I

. Narpes forsamling (3)

[
(o)

. Vasa svenska forsamling (1)

Daghemmet Loikka, Storkyro (6)

e
© N

. Jakobstads social- och hélsovardsverkets socialarbete, handikappomsorg (3)
. Vasa centralsjukhusets psykiatriska 6ppenvéardskliniken (4)
. Kyrolands serviceboende, Lillkyro/ Vasa (4)

=
8 ©

. Mellersta Osterbottens socialpsykiatriska forening rf., Vaskooli, Vetil (2 + 2)

N
=

Green Care -workshopparna hade totalt 6ver 500 klientbesok over hela projekt-
omradet och deltagarnas élder varierade fran ofodda barn till de dldre 6ver 9o ar.
P& grund av verksamhetens art och klienternas servicebehov 6nskades att storle-
ken pa klientgrupperna skulle hallas till ett minimum, och som regel testade en
foretagare eller en samarbetsgrupp i taget sin egen servicemodell med sina klien-
ter. Klientgrupper av workshopparna utformades av handledarna utgdende fran
klienternas intresse och olika inledande kartlaggningar (Bilaga 1), sa att works-
hopsserien involverade alltid samma klientel eller med varierande sammansatt-
ning. For varje klientgrupp genomfordes ca 4—6 workshops med projektanstéllda
som ansvariga for facilitering och dokumentering. Inga personuppgifter samlades
in om de klienter som deltog i workshopparna. Dokumentationen samt utvirde-
ringen av responsen genomfordes anonymt.
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Tabell 2. Foretag och foretagare som deltog i projektets workshopsverk-
samhet.

Foretag och foretagare som deltog i LuoNa-projektets workshopsverksamhet

i

Sateen Taika, Anu Huhta, Karleby

Hevostoiminta Meri Mattus, Kelvid/ Karleby

Kvikantin Hoiva/ Kvikantin Ratsutila, Mats Astrom och Annika Prittinen, Karleby
Gulf Stream Guiding, Trey Howard, Jakobstad

Tmi Hevoshommat Jonna Skomars, Vasa och Jakobstad

Merenkurkun majatalo, Anne Jokela, Korsholm

In Advance 2.0, Ghita Bodman, Korsholm

Tmi Anita Storm, Vasa/Ostebotten

SO 00E N ON G CoR D

Aava Kertun kotitila, Anna Salmi, Korsholm

—
=]

. K&T Horsemanship, Tanja ja Kenneth Puskala, Karleby
Stall Overby, Eeva-Maija Jakobsson, Karleby

jury
=

n
®

Tmi Per-Henrik Bergstrom, Korsholm

Silver Rose, Susanne Blomqvist, Korsholm

—
&

Hevostoiminta Laukki, Mira Huhta/ Stall Langvik, Solf/ Vasa
Fredrika Sourander/ Stall Langvik, Solf/ Vasa

Teacher and dog, Renja Hakala/ Stall Falisa, Vora
Niemi-Erkkilds farfarm, Saija Niemi-Erkkild, Lochted/ Karleby

N
© N o g »

Hakamaas mjolkgard, Sari och Kati Hakamaa, Storkyro
Emmes Retreat, Henrik Wiik och Ulla-Beth Maki-Jussila, Nedervetil/ Kronoby

-
\©

. Farfarmen Susanne Wik, Korsholm

N
o

N
[t

. Islandshiststall Minttu & Mascot, Sirpa Leinola-Schoring, Solf/ Vasa
22, Storstara Gard, Marika Hemgérd, Jakobstad
23. Naturskolan Villa Elba, Karleby

Dessutom deltog fran Vasa yrkeshogskola socionomstuderanden som gjorde sitt
slutarbete med det forskningstillstdnd som kravdes for insamling av responsen
fran Karleby modra- och skyddshem rf. och Daghemmet Loikka. Workshopparna
handleddes av 23 foretagare, som var instruktorer i socialpedagogisk hastverk-
samhet, vildmarksguider samt turism- och lantbruksforetagare (Tabell 2). Majori-
teten av foretagarna hade utover sin egen verksamhet Green Care-studier eller pa-
borjade studier under deltagandet i projektet. Workshopparna har genomforts
som ett samarbete mellan en eller flera foretagare och har varierat i varaktighet
fran ett par timmar till heldagsretreater. Foretagare hade ansvar for riskbedom-
ning och sidkerhetsplaner for workshopparna. Under det treédriga projektet fick
man testa servicemodeller i en rad olika verksamhetsmiljoer, bland annat
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haststall, skogen och skiargarden, mjolk- och fargardar samt andra kulturmilj6er
pa landsbygden.

Den totala offentliga finansieringen av LuoNa-projektet var 70 % och den privata
finansiering som beviljades av Keskitien sdatio uppgick till 30 %. Denna finansie-
ringsmodell gjorde det mojligt for foretag att generera ny kunskap och know-how
for att utveckla nya eller forbattrade produkter, processer och tjanster, sa att slut-
resultatet av projektet inte var en fardig kommersiellt utnyttjad produkt.

Projektets ursprungliga syfte var att genomfoéra 40—60 serviceworkshoppar, vars
utgifter bestod av expertarvoden, hyror, eventuella mellanmél och mindre inkép
av tillbehor samt transport vid behov. Projektets princip var att alla foretagare fick
samma fasta expertavgift (60 €+moms/timme) for handledningen av Green Care-
workshopparna, med ytterligare ersittning (20 €+moms/timme) for anviand-
ningen av foretagets utrymme. Den i forviag beriknade kostnaden per workshop
uppgick till cirka 370—900 euro. Workshops organiserades dock ofta till en lagre
kostnad an berdknat, si att antalet workshoppar kunde okas till 92 workshoppar.
De storsta enskilda kostnaderna uppstod vid transport, som ordnades for klienter
vars deltagande i workshopparna annars inte skulle ha varit mojligt.

Baserat pa respons och erfarenheter frin workshopparna har lampligheten av
varje verksamhetsform, Green Care -metod eller individuell 6vning bedomts samt
den potentiella inverkan pa klienternas vilbefinnande. Workshopserier dar man
kunde félja utvecklingen av individuella malsattningar och erfarenheter var de
mest vardefulla insikterna dd man utvarderade effekterna. Men & andra sidan, sett
fran klientens synvinkel kan till och med en enda Green Care -verksamhetsgang
till exempel pé ett lantgérd eller ett kortare naturbesok vara tillrackligt da den ifra-
gavarande tjinsten handleds enligt malsittningarna (se Ilmarinen, Ruoho & Salo-
nen 2017).

Flera metoder anvindes for att samla in klientrespons fran workshopparna, inklu-
sive responsformulér som redigerats av kundgrupper (Bilaga 2), intervjuer och ut-
varderingar utforda av deras egna handledare samt reflekteringsdiskussioner. Kli-
entrespons som samlades in fran workshopparna gav ocksa viardefull information
for vidareutveckling av verksamheten och samarbete mellan foretag och klienter.
I de pafoljande kapitel presenteras konkreta och regionalt representativa exempel
pa de Green Care -verksamhetsmodeller som utvecklats i projektet.
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4.1 Socialpedagogisk hastverksamhet som stod i
barnskyddsarbete

Projektets forsta workshoppar forverkligades under varen 2018 med familjer fran
Karleby modra- och skyddshem rf, Modrahem Ida och 6ppenvardsenheten Liina
som ar specialiserade pa familjer med missbruksproblem. Foretagssidan represen-
terades av tvd samarbetande foretag som erbjuder socialpedagogisk hastverksam-
het. De deltagande familjerna hade utmaningar kring drog- och alkoholmissbruk,
psykisk hilsa, med formagan att orka eller med foraldraskap. I de sex olika works-
hopparna deltog varje gang 12—20 klienter tillsammans med sina handledare. Fo6-
retagaren fran Kelvia, Meri Mattus (https://www.gcfinland.fi/palveluntuotta-
jat/palvelut/hevostoiminta-meri-mattus/) och Anu Huhtas foretag SPHT Sateen
Taika (http://sphtsateentaika.com) stod turvis for hastverksamheten. Bada fore-
tagen dr medlemmar i Green Care Finland rf.

Avsikten med workshopparna var att stoda missbrukarnas rehabilitering och
komma med nya naturassisterade verksamhetsmodeller som beaktar hela familjer
genom att utnyttja socialpedagogisk hastverksamhet. Denna verksamhet planera-
des som ett samarbete mellan féreningens personal, projektaktorerna och foreta-
garna. I planeringen beaktades smagruppernas 6nskemal och klienternas indivi-
duella behov, eventuella begransningar samt intressen.

Den egentliga avsatta tiden for workshopparna var ca tva timmar sa att aven fa-
miljernas minsta barn orkade vara med i verksamheten och spadbarnens rutiner
kunde hallas. Verksamheten varierade fran att man iakttog hastar och forsiktigt
bekantade sig med dem till att man smekte, borstade, gav mat och red, alltid enligt
klienternas egna onskemal och vad man var gang kande for. Det var viktigt att be-
akta gruppens specialbehov och att de bada foretagen hade erfarna handledare
som stod for histverksamheten och som vid behov hade med sig assistenter fran
foretagens sida. Aven de storre gruppernas verksamhet lyckades man hélla indivi-
duella di verksamheten indelades i mindre grupper t.ex. genom att man at mel-
lanmal olika tider vid brasan. Médrahemmet Iidas och 6ppenvardsenheten Liinas
egna handledare var med varje gang och kunde vid behov hjidlpa med att ta hand
om de mindre barnen s att mammorna i lugn och ro kunde préva pa t.ex. ridning.
De béada haststallarna var beldgna pa naturskona omraden och byggnaderna for-
made en estetisk landsortsmiljo, dar verksamheten kunde ordnas pa ett tryggt satt
aven med tanke pa smabarn. Pa garden hos Siateen Taika -stall fanns till forfogande
ocksa en eldstad som med den levande elden blev en naturlig rastplats for klien-
terna med barn vid sidan om de olika aktiviteterna. Det gick behandigt att skota
spadbarnens matning och bléjbyte i husvagnen pa Meri Mattus samarbetsstall.
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het (Meri Mattus 2018).

25

Ett exempel pa program under en workshop med histverksam-

Exempel pa program under en workshop med hastverksamhet

10.30 Ankomst med gemensam skjuts
Vilkomst, foretagarens presentation, Molli-hundens presentation, Green
Care och socialpedagogikens grundtanke, studerandens och projektperso-
nalens korta anforanden, allmdnna spelregler och sdkerhetsanvisningar.

10.40 Presentation av utrymmen och hdstarna, we, pausutrymmen, stdlle for
tobaksrokning
Klienterna bekantar sig med hdstarna, klappar och fotar hdstarna

11.15 En 6uning om bekvdmlighetszon
Hdstarnas borstning, beloning och ledande ut till hdsthagen

12.00 Kaffe och matsdck ute vid stenmuren
Vid sidan om kaffe, studerandens frdgeformuldr, kopior om bekvamlig-
hetszon, kopior om feedback, fdrgbilder for barn

12.30 Utdelning av ho i hdsthagen

12.50 Workshoppens avslutning och tack

13.00 Skjuts tillbaka till Karleby
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Min bekvimlighetszon i hdstverksamhet (eller i ndgonting annat)

Bekvamlighetzon: jag &r inte rddd, jag kan det har, allt &r bra, det ar trevligt, jag ar mentalt i viloldge, jag njuter.

Toleranszon, inlamingszon: Kanske lite spannande, ibland ganska mycket spannande, osdkert, jag maste fundera hur, jag kan
lyssna till anvisningar. Da jag 1r mig och lyckas, expanderar bekvimlighetszonen och Bvertar den en del av de funktioner som nu &r
inom toleranszonen.

Radslozon: Jag & sa radd, jag kan inte fungera rationellt, jag kan inte lyssna p& anvisningar. Jag behéver knep fér att komma
tillbaka till toleranszonen. Jag fokuserar mig pa att andas lugnt, pa kinslorna i kroppen, pa att ga, pé en mjuk blick och jag kommer

bort harifran. Jag hjglper ocksa mina barn bort hérifran. Det gor inget. Da toleranszonen forstarks, Iar jag mig att kdnna igen
radslozonens granser.

R&dslozon

Toleranszon,

Inldrningszon

Bekvamlighetszon

Hevostoiminta Meri Mattus 2018

Figur 4. Exempel pd bekvamlighetszon inom hastverksamhet (Meri Mattus
2018).

Workshopparnas malsittning var att utveckla sddana drogfria verksamhetsmo-
deller for rehabiliteringsklienter inom drog- och alkoholmissbruk som framjar kli-
enternas och deras familjers vilbefinnande och personliga viaxt. Dessa verksam-
hetsmodeller som grundar sig pa effekterna av naturens vilbefinnande ar sddana
som foreningar och stodgrupper kan utnyttja i sin verksamhet i fortsattningen.

Utvarderingen av hur workshopparnas maélsattningar forverkligades utfordes av
socionomstuderanden Mare Marjakangas ja Tiia Luukkainen fran Vasa yrkeshog-
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skola. Utvarderingen utfordes i tva delar: i slutet av den forsta och sista workshop-
pen som en kvalitativ for- och slututvardering (kort skriftlig enkit och intervju-
stund). Aven foretagarna hade majlighet att utfora egna, skilda utvirderingsenkit
efter varje workshop (Hevostoiminta Meri Mattus responsblankett, Bilaga 4).

Utdrag ur klientresponsen fran Karleby modra- och skyddshem rf

(Mare Marjakangas och Tiia Luukkainen 2018):

Hurudana forvantningar har du om den kommande Green Care-verksamheten?

e Jag kommer bort hemifran och kommer samman med manniskor som ar i likadan situat-
ion som jag. Dessutom far jag mojlighet att se hdstar och andra djur som dr verkligt néra
mitt hjarta.

Hur skulle du onska att Green Care-verksamheten inverkar pa dig och barnet?

e Jag skulle onska att jag fick bdttre humoér for graviditetens slutfas.

Har Green Care-verksamheten svarat pa dina forviantningar? Hur?

e Ja. Det var roligt att rida och att vara i naturen.

e Overtrdffat alla forvintningar. Forst tinkte jag att jag far rida mindre. Jag dr verkligen
nojd da jag har fatt rida.

Hur har Green Care-verksamheten kants for dig?

e  Verkligen bra, det har varit en gladje att min dotter har fétt bekanta sig med hdstar da
Jjag sjdlv dlskar hastar.

e  Helt trevligt. Kanske 6 ggr med samma verksamhet dr for mycket.

Hur har Green Care-verksamheten inverkat pa dig?

e Jag blev av med min rddsla for hdstar.

e Jag har kunnat slappna av med djuren. Vi har fatt mdnga hdrliga, gemensamma upple-
velser som familj.

e Jag har fatt spendera tid med mitt barn och det kdnns inte ldngre svdrt att fara ut i natu-
ren med ett sq litet barn.

Hurudana tankar vdckte Green Care-verksamheten hos dig?

e Smak for naturen och forsta gangen som jag red. Jag gillade det.

e  Positiva, eftersom jag annars ocksa dr en naturmdnniska.

e Muycket glddje och en gnista att pa nytt bérja med ridhobbyn.

Upplever du Green Care-verksamheten som nyttig? Pa vilket satt?

e Jo. Det mgjliggor en naturndra verksamhet for sGdana personer som inte annars tar sig
ut i naturen.

e  Trevlig tid tillsammans.

e Ja. Allt som ar kopplat till natur och djur dr avslappnande och gor gott for humoret och
kroppen. &

Hur tycker du att du kunde utnyttja Green Care-verksamhetens effekter i din vardag?

e Ddjag dar mer avslappnad, dr jag en bdttre mamma (hjdrta).
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Borde Green Care-verksamhet tilliggas till en av familjerehabiliteringens instru-
ment/verksamhetsmetod? Upplever du att det skulle vara till nytta for dig/din familj
och hur?

e Ja. Naturen ar alltid till nytta.

e Ja. Verksamheten ger mdngsidig nytta sett fran rehabiliteringens synvinkel.
Hurudan kunde Green Care-verksamheten vara enligt din syn?

e Lite mdngsidigare.

e Inriktad pa djur.

e Vandring ute i naturen.

e  Olika slags/vixlande verksamhet i naturen.

Iy
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Enligt erfarenheterna och responsen sa lampar sig tjansten som testats i works-
hopparna bést for den hir klientgruppen. Karleby modra- och skyddshem rf. har
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sedan dess utvecklat sin Green Care-verksamhet, bdde genom naturaktiviteter
med egna handledare samt socialpedagogiska hastverksamhet med lokala hastfo-
retagare. Foreningens senaste utvecklingsarbete ar det Stea-finansierade projektet
Green Care — Natur- och djurassisterade metoder for aktivering klienter av barn-
skydd for varden, som pagar under varen 2021—2024. Projektets malsattning ar
att forbattra funktionsférmégan, interaktionskunskaper och vélbefinnandet bade
hos vuxna och barn.

4.2 Gladje och erfarenheter av att lyckas med
studeranden fran specialundervisning

Yrkesinstut Luovi fran Karleby enhet deltog under varvintern 2019 med en liten
grupp i hastverksamhet. Luovi ar ett nationellt institut som erbjuder och utvecklar
specialundervisning. Luovi hor till Finlands storsta yrkesinriktade specialinstitut.
Luovi erbjuder forberedande utbildning och yrkesinriktad examensutbildning.
Den forberedande utbildningen bestar av forberedande utbildning infor yrkesut-
bildning, samt forberedande utbildning infor arbete och ett sjalvstandigt liv. Luovi
erbjuder ett brett sortiment av olika yrkesexamen. Luovis utbildning betonar till
exempel individuella studier, mangsidiga och arbetsinriktade laromiljoer, sporrar
till livsldngt 1arande, personlig handledning och stod. (https://luovi.fi/.)

Under varvintern deltog yrkesskolan Luovis specialstuderanden med sin larare i
tre workshoppar som bestod av djurassisterad hastverksamhet i Kvikant, Karleby.
Med verksamheten avsags att stoda studerandens “learning by doing” genom per-
sonligt stod och gruppverksamhet. Foretaget K&T  Horsemanship
(http://www.horsemanship.fi/) erbjuder smaskalig ridverksamhet, rekreations-
verksamhet och lar ut hiasthantering. Verksamheten pa foretaget sker pa deltid.
Histar som deltog i ridning och Green Care-tjanster var Kosti, Elias och nykom-
lingen Smokey. Foretaget ar forst i borjan pa att erbjuda Green Care-tjanster.
Tjansterna erbjuds av Tanja Puskala som alskar manniskor, naturen och djur. Hon
ar utbildad mentalskotare och har en 1ang erfarenhet pa 35 ar av histar och arbet-
serfarenhet pa 25 ar inom handikappomsorgen. Tanja har under aren 2016—2017
studerat Green Care-studier motsvarande 40 studiepoiang pa hogskoleniva.
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Bilder: Satu Sundell

I varje workshop deltog tre 17—21 ariga specialstuderanden, tva kvinnor och en
man. Tanja kunde beratta mycket om haststallets historia, hastarna, eftermid-
dagarnas goromal och reglerna. Vadret under varvinterns workshoppar var varie-
rande, ibland snoade det, ibland var det var blésigt eller soligt. Workshopparnas
verksamhet bestod av olika handledda stallarbeten som stidning av basen, ma-
tande av histarna och att hamta ut vatten till dem, bekanta sig med hastarna,
borsta dem och leda dem till stallet samt gardsarbeten som att skyffla sno. Vid si-
dan om goromaélen diskuterades fragor om skotsel av djur, héstar och darutover
fragor gillande studerandens vardag och studier. I den sista workshoppen var det
mojligt att rida, nagot som deltagarna gillade skarpt och sarskilt for den som pro-
vade pa ridning var det en valdigt inspirerande erfarenhet. Vid kallt vider var det
skont att till slut samlas inomhus for att avnjuta plattar och varma drycker eller
for att steka korv vid spisen. Matlusten var alltid god efter tid spenderats ute.

Gruppen var pa det hela taget n6jd med verksamheten. Deltagarna larde sig att lita
pé histen och de fick erfara stunder av att lyckas i verksamheten. Workshopparna
inneholl ménga goromél som man gjorde tillsammans, mycket diskussion om djur
och allminna saker. Hastassisterad verksamhet ar sarskilt 1amplig for klienter som
onskar nagonting annat dn bara prat. Gruppen onskade liknande verksamhet i

fortsattningen.
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Tabell 4. Haistassisterade verksamhetens olika betydelser

Hiistassisterade verksamhetens olika betydelser

Djurassisterad verksamhet kan bidra till att man erfar viktiga psykofysiolo-
giska reaktioner redan pa en kort tid, efter en vixelverkan pa 5—24 minuter
(Odendaal 2000).

Mainniskan kan lara sig manga nya saker, t.ex. narvaro eftersom has-
ten lever helt och hallet i stunden

Hasten kan tolka manniskan kanslor

Maojliggor att man vid sidan om fysiska aktiviteter lir sig om sin egen
kropp, acceptans, gladje och sjilvreflektion

Hjalper till att forsta ens eget och andras beteende

Hastens storlek och virme kan skapa trygghet och uppskattning

Kan skapa nya utmaningar som man klarar av "Jag lyckades!”

4.3

Green Care som stod i flexibel grundundervisning

I Kiviniitty skola har man markt att traditionella losningar inom un-
dervisning och elevvard inte rdcker till for att undervisa och fostra alla
elever. Trots vanliga stoddtgdrder kan en del av eleverna inte delta i skol-
gdngen av en eller annan orsak. Specialeleverna har ofta behov av stéd i
mycket annat dn endast inldrning och en del av eleverna riskerar faktiskt
att marginaliseras.

I syfte att stéda eleverna har skolans specialldrare aktivt gdtt in for att
soka losningar i naturbaserad verksamhet som stod for skolarbetet bland
annat med hjdlp av socialpedagogisk hdstverksamhet, i grupp eller indi-
viduellt. Kurser har ordnats for smagrupper, innefattande bland annat
vandring, cykling, ndrmotionsplatser, havsutflykter och att bekanta sig
med hemstadens historia, natur och annan miljé. Under hosten 2017 star-
tades vid Kiviniitty skola en JOPO (Flexibel grundundervisning) -grupp
med tyngdpunkt pa Green Care. Mdlsdttningen med gruppen dr att stoda
elever och motverka hemmasittare med hjdlp av individuella stud-
iemetoder sa att eleverna lyckas avsluta grundskolan.
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Kiviniitty skola ordnar flexibel grundundervisning i Karleby. Grupperna
tar emot max. 10 elever per grupp, och hit styrs framst elever fran
klasserna 8—9. Gruppen studerar dnda fram till att grundskolan slutar.
Undervisningen foljer grunder frdn grundundervisningens ldroplan men
undervisningsarrangemangen avviker fran de traditionella. Gruppens un-
dervisning ordnas till en del i skolan, till en del pa arbetsplatser eller som
handledda studier i 6vriga ldromiljoer. Sadana ldromiljoer dr bland annat
lagerskolor, studiebesok, arbetsplatsbesok, experimentell undervisning,
lantgardar, muséer och andra kulturella besoksmal. Hela verksamhetens
roda trad dr tyngdpunkt pa Green Care.

Eleverna studerar i huvudsak enligt den grundldggande utbildningens
laroplan. Eleverna far intensifierat stod och for varje elev utarbetas en
egen ldaroplan. Skillnaderna fran vanlig skolgang dr i arbetssdtten och un-
dervisningsmetoderna. Undervisningsgrupperna dar pa grund av individu-
ella arrangemang mindre dn vanligen. Natur och vandring finns med 1
elevernas valfria dmnen. Vid sidan om ldraren ansvarar en JOPO-handle-
dare for eleverna.

Text: Pauliina Ehnquist-Brdannbacka (2019), som arbetade som specialld-
rare vid Kiviniitty skola under LuoNa-projektets fora workshopparna.

Under september-oktober 2018 och varen 2019 forverkligades workshopparna
med histverksamhet tillsammans med Kiviniitty skolans elever fran den flexibla
grundundervisningen hos Stall Overby i Karleby. I de fyra workshopparna deltog
varje gang 1—5 elever, larare och skolgangsbitrade samt histforetagaren Eeva-
Maija Jakobsson. Stall Overby befinner sig i niirheten av Kronoby by, p4 12 km
avstand fran Karleby centrum. Foretaget bjuder pa utrymmen och skotselplats for
ridhéastar och mojlighet att utova hastintresset aret runt i goda omstandigheter och
i en vanlig atmosfar. Garden odlar hastho och betesmarker for det egna stallets
behov. Stallet har plats for 15 hastar, utrymme for klienter, manege och en ridbana.
I narheten av garden finns manga fina moskogar for att njuta av naturen. Forutom
histar bor tvi katter och en hund hos Stall Overby.

Eeva-Maijas karlek till landsbygden och naturen téndes i och med att hon spen-
derade barndomens somrar pa lantgard. Sedan barnsben har hennes storsta
intresse varit hastar. Hon skaffade lantgarden tillsammans med sin man ar 2010
och verksamheten utvecklades fran egna hobbyhistar till allt storre under tiden att
garden ar for ar renoverades och utvecklades. Eeva-Maija paborjade studier i
histuppfodning vid Ovre-Savolax yrkesinstitut i Hingunniemi och har dérefter ar-
betat som foretagare. Hon ansvarar for histarnas skotsel och kundrelationerna pa
garden. Hennes samarbete med bland annat olika skolor och utforskande av nya
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verksamhetsformer har inneburit trevlig omvixling i den vanliga verksamheten.
Eeva-Maija upplever det som givande att fa ge manniskor som ar obekanta med
landsbygden och histar nya upplevelser samt ge kontaktyta till naturen och
djuren. (Jakobsson 2020.)

Malsattningen for den forsta workshoppen med hastverksamhet for JOPO-grup-
pen vid Kiviniitty skolan var att gruppera sig och bekanta sig med stallets verksam-
het, djuren, foretagaren och utrymmen. I fortsattningen kopplades verksamheten
till olika laroamnen som matematik, hialsokunskap och naringslara. Varje elev fick
nagonting meningsfullt att gora, observera eller ta hand om djur och gora saker
tillsammans. Enligt respons fran speciallarare lirde eleverna sig med hjilp av
djuren initiativtagande, 6vervinnande av radslor och att ta hansyn till varandra.

JOPO-gruppens naturbaserade workshoppar genomfordes i december 2020 vid
Ungdomscentrum Villa Elba i Karleby. I workshopparna deltog fyra elever, skol-
gangsbitrade och naturinstruktér Markku Hukari fran Elba Naturskola. Elba na-
turskola ar grundad ar 1992 och dr ddarmed en av de dldsta naturskolorna i Finland.
En av naturskolans styrkor ar att den betonar verksamhet som man kan gora
tillsammans och att skolan har en mangsidig narmiljo. Naturskolans undervisning
ar praktisk samt erfarenhets- och upplevelsebaserad. Utgangspunkten for un-
dervisningen ir elevernas egna erfarenheter och observationer. Oberoende av ar-
stid befinner man sig till den storsta delen av tiden utomhus vid naturskolan.
(https://www.villaelba.fi/nuorisokeskus/ luontokoulu/.) Markku Hukari har ar-
betat vid Ungdomscentrum Villa Elba sedan ar 2005. Han ar vildmarksguide till
utbildning och vistas mangsidigt ute i naturen. Han har i borjan av sin karriar ar-
betat bland annat som naturforetagare.

Naturworkshopparnas malsattning for den senare JOPO-gruppen var att
inkludera nya elever i gruppen och att ge dem lyckade erfarenheter och naturup-
plevelser. Under den forsta workshoppen bekantade gruppen sig med niarmiljon
genom att vandra ldngs naturstigen mot fyren och samtidigt gora olika grup-
puppgifter. Ungdomarna njot av matsiacken ute i naturen. De fick ocksa titta pa
faglar med kikare och soka skatt. Som sista programpunkt efter vandringen sam-
lades gruppen for att grilla vid brasan. Darefter fick eleverna dnnu mojlighet att
I6sa rymningsspelets koder.

Gruppens sista workshop ordnades en ritt kylig men solig dag i februari 2021. Pro-
grammet bestod av pilkfiske och spark pa isen under ledning av Markku Hukari.
Ungdomarna tyckte att pilkfiske var spannande da de lyckades fanga sma ab-
borrar! Efterdt var det dags med litet mellanmal och korvstekning vid brasan.
Dagen avslutades med att gruppen forflyttade sig inomhus i Elba for att fylla i
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responsblanketterna. Ungdomarna som deltog i verksamheten verkade vara livliga
och nojda.

Bilder: Lena Enlund

Kiviniitty skolans speciallarare har under &rens lopp och dven pé basen av de erfa-
renheter de fatt fran LuoNa-projektet kunnat konstatera att naturbaserad pedago-
gik stoder larande. Dessutom fungerar pedagogiken som starkt preventivt social
verksamhet och kraftingivande samt ar en del av tidigt ingripande.

4.4 Naturen som stdd i integrering av nyanlanda kvinnor

Under sensommaren 2019 genomforde projektet for forsta gdngen en workshops-
runda med nyanldnda kvinnor. Det var kvotflyktingar som hade anlint aret innan
fran Syrien och totalt hade ungefiar 25 personer med sina familjer anlant till
Karleby. Mellersta Osterbottens social- och hilsovardssamkommun, Soites inte-
grationsenhet svarar enligt Karleby stadsfullméaktiges beslut om kvotflyktingarnas
mottagning. Integrationsenheten stéder integrationen av flyktingar som anlénder
till Karleby till det finska samhallet under ca 3—4 ars tid. Enligt integrations- och
socialvardslagen implementerar integrationsenheten integrationstjanster och -ar-
bete i samarbete med olika myndigheter och organisationer. De nyanldnda kvin-
norna hade fem workshoppar om och i naturen hos foretaget "Kvikantin Hoiva ja
Ratsutila”.

Foretaget Kvikantin Hoiva ja Ratsutila befinner sig pa ett lugnt omrade i Karle-
bytrakten. Foretaget ordnar i huvudsak arbetsverksamhet for klienter med
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funktionsnedsattning, klienter inom rehabilitering for psykisk ohilsa och drog-
och alkoholmissbruk. Foretaget tar ocksa emot andra slags klientgrupper. Naturen
ar hela tiden néra vid garden, bakom manegen eller sett ut genom fonstret. Rorelse
och motion ar en central del av foretagets Green Care-verksamhetsprinciper. Foru-
tom hastar, finnhasten och shetlandsponnyn bor nagra katter pa garden.

Gruppen bestod av fem syriska kvinnor, i aldern 25—42 och av barn som var nagon
gang med. Gruppen hade varje gdng med sig socialhandledare fran integrationsen-
heten. Hos Kvikantin Hoiva arbetar minst en handledare per fem klienter. Grup-
pen handleddes fran foretagets sida av Meri Mattus. Hon ar professionell inom
den sociala sektorn, narvardare specialiserad inom mental- och missbruksvard,
handledare inom socialpedagogisk histverksamhet och Green Care-handledare
samt utbildare.

Klienterna hade kunskaper i det finska sprakets grunder. De hade bott i Karleby
ett ar och innan dess 4-6 ar i Turkiet. Malsattningen med kvinnornas
gruppverksamhet var att bekanta sig med den finska naturen under olika arstider,
allemansrétten, de vanligaste viaxterna och djuren. Viktiga saker under de prak-
tiska workshopparna var att gora saker tillsammans, naturen och djuren, fa en
trygg kinsla, kost, friluftsliv och vila samt mojlighet till upplevelser, nya lardomar
och erfarenheter.

Lantgarden innefattar hastarna som ar ute, stall, grillplats, tomatodlingar och ma-
nege. P4 basen av kommentarerna var kvinnorna imponerade av manegen eft-
ersom de aldrig skulle ha haft tilltrade till ett sddant stille i sitt hemland. En varm
eftermiddag var programmet att plocka bar, bldbar och lingon i skogen. Inomhus
tittade gruppen pa naturbilder och korta naturvideon. Enligt kommentarerna fran
handledaren forstods allemansrétten pa ett enkelt sidtt genom bilder som Meri
hade forberett. Hon hade ocksé fardiga info-lappar om olika trad, si att varje
deltagare turvis fick ta en lapp, lasa dess text hogt och sedan soka det ifrdgavarande
tradet ute i naturen. Det blev bade 6vning av att lasa pa finska och dven infor-
mation om den finska naturen. Darutover plockade deltagarna olika tradblad for
kommande verksamhet. Manga av deltagarna malade for forsta gangen med vat-
tenfarger, och hir utnyttjade man de tidigare plockade triadbladen pa stora
affischer. P bilderna kunde man se minnen fran det gamla hemlandet. Gruppen
fick ocksa fora fram sin syriska kultur pa andra sitt. Det kom som en 6verraskning
da gruppen hade forberett syrisk mat som atnjots under diskussion om syrisk kul-
tur.
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Bilder: Satu Sundell

Responsen genomgicks vid slutet av workshopparna med en utvirderingsblankett
med smileys. Kvinnorna var nojda over att ha kommit med i gruppverksamheten
och deras respons var positiv. Men Syriens besvirliga situation, Turkiets attack
mot Syrien i oktober inverkade naturligtvis pd gruppens humor. Svara saker
diskuterades men dven dmnen for tacksamhet nedtecknades pa kort. Kvinnorna
var sarskilt n6jda med det att de fick en chans till egen tid, avkoppling och stim-
ulerande verksamhet utanfor hemmet. Workshopparnas aktiviteter uppskattades
da alla kunde delta i de gemensamma goromalen och pa samma gang stiarktes de-
ras finska. Kvinnorna skulle girna fortsatta med workshopparna och de 6nskade
att deras makar kunde fa ta del av liknande verksamhet.

Nyanldndas forhallande till naturen har beforskats relativt mycket (se t.ex. Gentin
2011; Ordonez-Barona 2017; Gentin-Pitkdnen 2019). Naturen &r en jamlik platt-
form och darfor sarskilt lamplig som verksamhetsmiljo. Naturbaserad integration
anvands overlag allt mer. Klienternas 6nskan om att verksamheten kunde fortsatta
kan forverkligas eftersom ett naturbaserat integrationsprojekt har paborjats i
Karleby under ar 2021. Det av europeiska socialfonden finansierade projektet
riktar sig till arbetslosa med invandrarbakgrund och koordineras av Yrkeshogsko-
lan Centria.
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Tabell 5. Beforskade effekter av naturbaserad integration och integrat-

ionsprocessens fyra dimensioner.

Beforskade effekter av naturbaserad integration (t.ex. Gentin 2011;
Ordonez-Barona 2017; Gentin-Pitkdnen 2019)
¢ En ny milj6 skapar ramarna foér uppkomsten av gemenskapskanslan
e I naturen tar man battre kontakt med varandra

e Naturupplevelserna frimjar ett ansvarsfullt beteende i naturen

Integrationsprocessens fyra dimensioner (Esser 1999):
1) Strukturell tillgdnglighet

e Tilltrade till naturen 6kar nyanlandas mentala valbefinnande
2) Kulturell dimension/kopplat till kunskap och fardigheter

e Man lar sig “att tala natur”, naturvistelser ar ett sitt att lara sig om kul-

turen

3) Interaktiv integration

e Naturen som utrymme och redskap for den sociala vixelverkan
4) Dimension av identifikation

e Mainniskan faster sig vid en plats

e Naturens symboliska betydelse

e Positiva kanslor for den nya platsen och det nya hemlandet

4.5 Skargardens natur vackte manga kanslor och
minnen hos seniorerna fran Jakobstads
serviceboenden

Jakobstads social- och hilsovardsverkets deltog under sensommaren 2018 i work-
shoppar med fem olika dldreomsorgsgrupper i det naturskona Fiboda. Omréadet
ligger i en nistan orérd natur, inte alltfor langt fran centrum. Fiboda omrade
erbjuder fantastiska mojligheter for olika aktiviteter, bland annat Fiboda-
Porkenas naturstig och Faboda kaffestuga.
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Seniorerna, kring atta klienter, var varje gang fran olika boenden si att s manga
som mojligt kunde fa ta del av fem eftermiddagens program. Seniorerna fran
boenden hade mycket hog medelélder, kring 85—90 ar och néstan alla var i ganska
daligt gdng- och flyttskick. Hemvardens klienter var ddaremot i relativt bra skick
men alla hade nagot hjalpmedel, kapp eller rollator.

Malsittningen med workshopparna var att aktivera och pigga upp klienterna ge-
nom att erbjuda dem naturupplevelser samt glidje och omvixling i vardagen.
Foretagaren, friluftsguiden Trey Howard var med pa workshopparna med sin bli-
vande besokshund Baloo. Maten var hogt uppskattad med laxsoppa och efterritt,
vadret var varje gdng varmt och soligt. Det planerade programmet, bland annat att
ga runt langs med den nybyggda hindersfria naturstigen var mycket utmanande
for de allra flesta klienterna. Alla inplanerade programpunkter med Trey kunde
inte forverkligas eftersom det gick sa mycket tid att inta lunchen och att hjélpa till
med att forflytta klienterna. Men fina Baloo var till stor gladje, ménga ville klappa
och mysa med Baloo. Trey hade med sig olika slags material som de dldre kunde
kdnna pa och reflektera kring. Detta vickte nostalgiska minnen hos en del av
deltagarna. Fabodas fantastiska miljo fick en av klienterna frdn demensavdelning
att upprepa manga ganger hur vackert det ar med havet och klipporna. En del av
klienterna hade kunnat memorera nagot fran dagen ocksa efterat.

Klienterna gav ganska mycket muntlig och positiv respons da eftermiddagarna
hade erbjudit seniorerna en annorlunda och omvaxlande tillvaro vid havet. Ett par
av karlarna blev sé rorda att de lite smagrat. En klient berdttade hur glad hon blev
da det sjongs for henne och det kidndes nistan som kalas infor den narmande
fodelsedagen. En annan dam beréttade att hon forr kunde hoppa i bilen och sjilv
kora ivag men det gér inte langre och darfor var eftermiddagen mycket vardefull
for henne. En nagot yngre man som fatt stroke upplevde att han vanligen har sa
"toogot", trakigt men det hir var trevligt att f komma ut till havet sarskilt da han
tidigare var en ivrig seglare.

P& det hela taget gick det vildigt bra med besoken i Fiboda och uppfyllde sina
malsattningar. Vadret var valdigt fint varje gang. Klienterna var vildigt tacksamma
och njot av naturen. Nagra hade naturligtvis upplevt Faboda tidigare i ungdomen
och det skapade ménga minnesbilder. Workshopparna kom att motivera bade pa-
tienterna och personalen att ga ut, och négra av klienterna var pa promenad dagen
efter besoket till Fiboda. Klienterna var tacksamma oOver eftermiddagarna och
nagon fragade vem de ska tacka eftermiddagen for — LuoNa-projektet!
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Tabell 6. Naturens positiva inverkan pa dldre (Erja Rappe 2000).

Naturens positiva inverkan pa dldre

e Naturen ingiver hopp, stillar sinnet, frambringar kénslor av ldttnad och fii-
het

e Lindrar rddslor, bekymmer, depression och dngest

e Daligt humor forsvinner och ersdtts av bdttre humor och glddje, ndgot som
stdrker sinnets resurser

e Naturen medfor multisensorisk stimulans eftersom naturen kan forstds med
alla sinnen

e Naturen vdcker intresset, associationer och minnen fran det levda livet

e Sinnesupplevelserna kan vara fascinerande, skapa positiva kdnslor och
lindra smdrtkdnslor

e Kan minska hjdlploshet och avsaknad av social vixelverkan och énskan att
isolera sig

e Naturen lockar till aktivitet, rorelse och utevistelse forbdttrar somnen, mins-
kar fallrisken, fysiologisk stress minskar

e Daglig vistelse utomhus dr viktigt for de dldres funktionsduglighet och hjdarn-
hdlsan, desto viktigare ju samre kondition

e Forebygger minnessjukdomar och lindrar symptom, minskar medicinering-
ens behov

e Till och med korta utevistelser forbdttrar sinnesstamning och naturen dr till

nytta ocksa for dldre med svara minnessjukdomar.

Kdlla: Erja Rappe (2000). Luonto ikdithmisten terveyden tukena, kansanterveyttd
metsdstd. Tkdinstituutti. Bild: Martta Ylilauri
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4.6 Forsamlingsbor tog del av valbefinnande fran
naturretreat

Det ordnades tre workshoppar under varen och sommaren 2019 fér Narpes for-
samlingsarbetare, fortroendepersoner och volontiarer, samt hosten 2020 efter
coronapausen en dags retreat i Stabacka by i Narpes vid Frank Mangs Center och
dess omgivning (https://frankmangscenter.fi/se/ymparisto.html). Mélsiattningen
med retreaten var att stoda deltagarnas avslappning och aterhdmtning genom att
tillsammans bli stilla med hjalp av naturens effekter pa vialbefinnande. Workshop-
parna handleddes av Susanne Blomgqvist fran foretaget Silver Rose. Hon ar foru-
tom diakon, dven utbildad retreatinstruktor och hon har studerat grunderna i
Green Care-studier.

Totalt deltog 11—12 deltagare i workshopparna som genomfordes som retreater.
Retreaterna borjade med gemensamt morgonmal dar det berdttades om dagens
innehall och om Green Care-verksamhetens principer. Under retreaterna var det
mojligt att stilla sig och meditera i den vackra gérden eller i den narbeldgna re-
treatstigen i skogen med utplacerade texter och meditationsuppgifter. En av
hostens retreater var en regnig dag och darfor forflyttade sig deltagarna ut fran
regnet inomhus for att njuta av lunch under lugn musik och den virmande spisel-
den. Enligt responsen bidrog allt detta till att stoda deltagarnas vilbefinnande.
Eftermiddagens program bestod av en ett par kilometers retreatvandring som slu-
tade i den narbelagna fiskehamnens renoverade fiskestuga. Dar samlades gruppen
for en gemensam andaktsstund och for att avnjuta kaffe i en fantastisk havsmiljo
under fagelsang. Retreaterna fortsatte fram till de gemensamma kvillsmiddagarna
varefter deltagarnas erfarenheter genomgicks och responsblanketter samlades.

Bilder: Martta Ylilauri
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En motsvarande workshop ordnades i augusti 2020 for Vasa svensksprakiga for-
samlingsarbetare och andra intressenter. Den endags langa retreaten holls vid Al-
skat ldgergards havsstrand och dess naturomréade. Susanne Blomqvist frén foreta-
get Silver Rose fungerade som handledare dven i denna workshop med 12 delta-
gare. Det fanns mojlighet till att stilla sig och till meditation med hjalp av texter
och meditationsuppgifter utsatta i narmiljon. Férutom deltagande i naturretreaten
fanns det mgjlighet att delta i méssa och i en halvtimmes personlig diskussion.
Enligt responsen fran deltagarna var deltagarna pa det hela taget n6jda med dagen.

Midnniskornas immunforsvar far en boost av skogsvistelsen och redan efter
bara fem minuters vistelse sjunker puls och blodtryck. Stressen och angesten
minskar av vistelse ute i skog. Enligt forskning behover skogen dock vara
over 70 ar gammal och mer dn 16 meter hog for att ha avsevdrt hoga virden
sett ur rehabiliteringssynpunkt. (se t.ex. Stolz J. et al., 2016.) Bild: Martta Ylilauri

Deltagarnas kommentarer:
e Findag i fin miljo
e Jag uppskattade mycket naturstigen med citaten och fragor. Frdgorna
vdckte tankar.
e Bra helhet. Lugnt och behagligt.
e Skont. Deltar gdrna flera ganger. Viktigt att vaga lyssna till mitt inre.
e Lampligt stor grupp. En bra dag. Tack, tack!
e Tystnaden gjorde mig kreativ och var behaglig.
e Dagen var bra planerad med manga fina detaljer.

Bra med vilorum.
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e Naturen fungerade som en famn och inramade retreaten med vdrme och
inspiration.

Nérpes forsamlingens och Vasa svenska forsamlingens deltagarrespons fran
naturretreaterna (n=40)
Handledningen var tydlig [N u °

Aktiviteten var tidsméssigt ldmpligt lang

Jag blev avslappnad

Jog fick positiva kansslor 5 b

Jag blev inspirerad

Jag fick nya upplevelser [N 2 Tl :

0% s0% 80% 0% 80% 0% 100%

W Instdmmer helt Instammer delvis ® Delvis av annan dsikt W Helt av annan asikt Tveksam

Figur 5. Nirpes forsamlingens och Vasa svenska forsamlingens deltagarre-
spons fran naturretreaterna (n=40).

Pé basen av erfarenheterna och klientresponsen fran workshopparna (Figur 5) kan
man konstatera att naturretreaterna var lampade for denna klientgrupp och man
kommer att fortsiatta med liknande verksamhet under forsamlingens egen verk-
samhet dven efter att projektet tagit slut.

4.7 Socialpsykiatriska foreningens klienter tog del av
vdlbefinnande fran hastverksamhet

Osterbottens socialpsykiatriska forening rf. frimjar mental hilsa, utvecklar till-
géng till tjinster och gor preventivt arbete inom mentalvarden samt utvecklar kva-
liteten (www.pspy.fi). Under juni-september 2019 ordnades fem och under au-
gusti-september 2020 fyra workshoppar inom socialpedagogisk héastverksamhet
for foreningens klienter och personal. Workshopparna genomfordes med 6-7
Kklienter pa Stall Langvik i Sulva, i Vasa. Mira Huhta fran Hastverksamhet Laukki
svarade for handledningen tillsammans med Fredrika Sourander som under pro-
jekttiden borjade sin verksamhet som latt entreprenor. Workshopparnas
malsittning var att 6ka klienternas aktivitet, sociala fardigheter och vixelverkan
samt det allmidnna vilbefinnandet och motivationen for rehabilitering.

Hastverksamhet Laukki dr ett registrerat, privat foretag inom sociala tjanster.
Foretaget erbjuder som rehabiliterande verksamhet socialpedagogisk
héastverksamhet for barn, unga och vuxna inom Vasaregion. Foretagaren,
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socionomen och instruktoren for socialpedagogisk hastverksamhet, Mira Huhta
arbetar med sina klienter vid Stall Langvik som ar beldget vid Munsmo vackra by
Sulvas vackra kulturmiljo, 14 kilometer fran Vasa. Stall Langviks estetiska och
trygga landsbygdsmiljo skapar triveamma ramar bade for ménniskor och for de
skolade och till verksamheten vialanpassade histarna. Mira ar sedan 2011 utbildad
instruktor inom socialpedagogisk hastverksamhet fran Ypaja. Darefter har hon vid
sidan om tjansten som kurator anvint sig av socialpedagogisk hastverksamhet och
ar nu foretagare pad heltid. Miras samarbetspartner, Fredrika Sourander ar
utbildad instruktor inom socialpedagogisk hastverksamhet och magister i utveck-
lingspsykologi.

Laukkis verksamhet ar holistiskt och inkluderande, dar deltagaren far vara med i
maénga olika roller. Verksamheten grundar sig pa socialpedagogiskt tinkande, dar
individen ar en viktig del av gemenskapen, men virdefull ocksa som sjilvstiandig
individ. Ett viktigt element vid sidan om verksamheten ar att reda ut uppkom-
mande tankar och kinslor endera genom diskussioner eller till exempel med olika
kanslokort.

Socialpedagogisk hdstverksamhet dr ett bra alternativ, da@ man vid sidan
om diskussion vill ha aktivitet eller d@ man beh6éver mer motivation for re-
habilitering. Typiska orsaker som figurerar i bakgrunden dr mentala prob-
lem, skol- och studieproblem, ensamhet, svaga sociala fiardigheter eller till
exempel koncentrationsproblem. Hastverksamhet Laukki uppgor
madlsdttningar och individuella planer for klienten eller familjen, ofta
tillsammans med formyndaren och socialarbetaren eller handledaren. Ett
typiskt serviceforhallande dr till exempel en period pa nagra manader eller
ibland ca ett ar. Perioden innefattar 10—30 gdngers serier beroende pa i
fragavarande klientens behov. Tjdnsterna betalas vanligen av socialver-
ket, ungdomshem, foreningar eller andra parter som fort klienten till
tjidnsten. Vid sidan om individuella tjdnster erbjuder Laukki preventiv
gruppverksamhet. Laukki besoks dven i viss man av klienter som betalar
for sig sjalva. (Mira Huhta, Hevostoiminta Laukki.)
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Tabell 7. De centrala principerna vid Hastverksamhet Laukki (Mira
Huhta).

Hiastverksamhet Laukkis centrala principer

e Gemenskap

e Delaktighet

o Aktivitet

e Upplevelsebaserat
o Vixelverkan

e Trygghet (fysisk, psykisk och social)

Sett fran deltagarnas synvinkel innebar den forsta workshoppen en méngd olika
saker som kan upplevas som pafrestande; en ny grupp, ny situation, den gemen-
samma transporten och framme en ny stallmiljo med hiastar. Endast Mira hade i
forvag varit och presenterat sig for klienterna vid ett méte ordnat av foreningen.
Deltagarna borjade workshoppen med att bekanta sig med stallet och for att
darefter reflektera over hastarnas arttypiska uppforande. I borjan av varje work-
shop fick varje klient med hjilp av olika kénslokort beritta om sina kanslor for att
péa sa vis underlitta gruppens reflektioner och sociala delaktighet. Klienterna hade
redan under andra workshoppen bildat sig till en grupp.

Under workshopparna deltog klienterna i skotseln av histarna, som borstning,
rengorande av hovarna och med att leda hastarna pa garden och i den naturskona
narmiljon. Flera av klienterna uppskattade det att de under hostens workshoppar
fick majlighet att prova pa ridning. Workshopparna avslutades med en kaffestund
och diskussioner kring dagens erfarenheter. Gruppmedlemmarna forband sig vil
till verksamheten och var ivrigt med i de gemensamma goromalen.

Klienternas kommentarer:

e Trevlig verksamhet, som jag har dromt om linge, roligt att fG gora saker.
e Jagvdgade mig pa hdstens rygg, fast jag forst var osdker. En lugn kdnsla.
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e Jag var dngestfylld innan jag kom hit men plotsligt mdrkte jag att jag var
helt avslappnad och fokuserad pa hdstarna och verksamheten. En verk-
ligt frigorande kdnsla blev kvar! Tack!

e Verksamheten forbdttrade humoret.

e Gott om individuell handledning. Jag upplevde att jag blev hérd, bade
fran handledarna och hdstarna.

e Tack for hdrliga upplevelser. Det var skojigt!

e Uppiggande, inspirerande och jag blev uppmuntrad. Jag upplevde att jag
blev hord och harlig vixelverkan bade med handledarna och hdstarna.
Tack for de fina stunderna vid stallet (hjdrta).

Bilder: Martta Ylilauri

Mot slutet av workshopparna kom klienterna samman fér en gemensam
kaffestund diar man samlade in deras skriftliga respons (Figur 6; Bilaga 3).
Kaffestunden fungerade samtidigt som en reflektiv diskussion. Aven handledarna
gav respons efter varje workshop samt i slutvirderingens gemensamma diskus-
sion. Instruktoérerna sig manga olika saker som frimjade klienterna i deras sociala
rehabilitering. Klienterna gillade verksamheten och berattade att humoret hade
forbattrats och att problemen hade glomts bort under hastverksamheten. Klien-
terna upplevde aterhdmtning, social samhorighet och att den sociala formagan
hade forbattrats i samarbete med andra. Hastverksamheten starkte deltagarnas
sjalvkansla och gav mod till att angripa olika saker och klara av dem pa ett
sjalvstandigt satt. Hastverksamheten liarde ocksa atagande, ansvarstagande och
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fortroende. Klienternas naturforhéllande forstiarktes av stallets naturmiljo och sar-
skilt av den sa kallade kraftstigen. Ridningen hade en positiv inverkan pa klienter-
nas bemistrande av kroppen.

Osterbottens socialpsykiatriska féreningens deltagarrespons
fran socialpedagogisk hastverksamhet (n=27)

Verksamhetsomgivningan var behaglig  IEEIEGGE
Handledningen var professionell I
Verksamheten varintressant I 1
Verksamheten var uppiggande I
Jag upplevde positiva kinslor NI S
lagfick nya erfarenheter NN 2 B
Verksamheten var avkopplande I 6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Instammer helt Instdmmer delvis MW Delvis av annan dsikt M Helt av annan asikt Tveksam

Figur 6.  Osterbottens socialpsykiatriska foreningens deltagarrespons fran so-
cialpedagogisk hastverksamhet (n=27).

Instruktérerna beréttade att det var fint att notera klienternas personliga tillvaxt
och mod under och ocksé efter hastverksamheten: en av de unga vuxna beslot att
delta i hastassisterad Nuotti-utbildning och en annan till rehabiliterande arbets-
verksamhet vid histstall. En av deltagarna berittade att hon 6nskade fortsatta med
hasthobbyn tillsammans med sitt barn. En annan klient blev uppmuntrad att pa
nytt efter en 1ang paus borja med hasthobbyn och fortsitta med det som stod for
rehabiliteringen. Hon funderade ocksa pa att borja studera till hastskotare vid
Mellersta Osterbottens yrkesinstitut i Kaustby.

Enligt instruktorernas uppskattning lampar sig hastverksamhet vildigt bra for
denna typ av grupp och histverksamheten har haft en stor inverkan pa manga
klienters egenmakt och tillvixten av sjdlvkinslan. Den sociala rehabiliteringen
forverkligades bra i sma grupper da man bekantade sig med varandra nar man
larde och gjorde olika saker tillsammans. Enligt responsen fran egna handledarna
och deltagarna skapade stallens trevliga och lugna handledare en trygg atmosfar.
Den lugna effekten 6kades av Stall Langviks rogivande landsbygdsmiljo med sina
idylliska byggnader. Behovet av individuellt stod beaktades vl i verksamheten.
Det var viktigt sett frdn deltagarnas synvinkel att hiastverksamheten hade tva in-
struktorer sa att alla deltagare kunde beaktas enskilt. Den sista workshoppen hade
med sig en extra instruktor som var med och handledde karrkorningen. En bekant
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egeninstruktor hjalper till att 6ka upplevelsen av trygghet. Verksamheten var pa
det hela taget valplanerat och andamalsenligt.

Verksamhet som utfordes i workshopparna gar att utnyttjas bade som enstaka
rekreationsevenemang och som langvarigare processer. Da samma grupp deltar
flera ganger och verksamheten ar regelbundet kan man dnnu mer effektivt utnyttja
gruppdynamiken och socialpedagogiska hastverksamhetens principer (gemen-
skap, delaktighet, aktivitet). Samarbetet som pabodrjades inom LuoNa-projektets
workshoppar har fortsatt under varen 2021 da motsvarande stallgrupper fran
Osterbottens socialpsykiatriska forening deltog i histverksamheten med den
tionde traffen. Detta var nagot som instruktorerna ansag vara mycket lyckat.

Projektets workshoppar forverkligades som ett samarbete mellan tre foretagare,
dir huvudansvaret for handledningen handhades av Mira Huhta fran
Hastverksamhet Laukki, med assistens fran Fredrika Sourander. Nora Brandt och
Ville Klemets fran Stall Langvik erbjod verksamhetsmiljon och de till verksam-
heten skolade och ldampade histarna. Detta verksamhetskoncept som baserar sig
pa ett mangprofessionellt natverk, ar ett utmarkt exempel pa fordelarna med att
forena mindre foretags resurser och kompetens inom Green Care-verksamhet.

Tabell 8. Nycklarna till ett gott foretagssamarbete (Mira Huhta, Hevostoi-
minta Laukki).

Nycklarna till ett gott foretagssamarbete

¢ Kompletterande av tjansterna i stillet for konkurrens, formaga att nat-
verka

e Forenande av olika kompetensomraden och resurser

e Delade viarderingar och utgingsligen i verksamheten, forstaelse av so-
cialpedagogisk verksamhet

e Klar uppfattning om samarbetet (t.ex. ersattning enligt antal djur och
anvandning av stallmiljon)

o Oppenhet, flexibilitet, gemenskap

¢ En gemensam vilja att utveckla verksamheten och yrkeskompetensen
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4.8 Lantgardsupplevelser som stod i seniorers hemvard

Soites tjanster sikerstéller seniorers vilbefinnande i deras egna hem, servicebo-
ende eller anstaltboende. Av kommunborna som fyllt 75 ar ar ca 92 procent hem-
maboende inom Soites omrdde. Hemhjilpen bidrar till att seniorerna klarar av
hemmaboendet. (https://www.soite.fi/senioreiden_palvelut.) Workshopparna
med klienter fran Soites Lochted omrade genomfoérdes hos Niemi-Erkkilas far-
farm. Under hosten 2019 ordnades fem workshoppar i vilka 5—7 kvinnor och man
i aldern over 70 deltog, samt i en del av workshopparna deltog ocksa en av Soites
assistenter.

Niemi-Erkkilads ekologiska farfarm ar beldgen nira Vattaja Natura-omrade och ar
diarmed ett fantastiskt omradde med havsstrander och skog med tanke pa bl.a.
skogsbadsovningar. Farmens virdinna dr Saija Niemi-Erkkild, som ar utbildad
socionom och skogsbadsinstruktor. Man kan bekanta sig med farfarmens vardag,
delta i att skota djuren eller koncentrera sig pa att kela med faren. De slingrande
skogsstigarna inbjuder en att utforska naturens under fran skogen till havsstran-
den och efter vandringen kan mellanmal avnjutas vid vindskyddets sprakande
brasa nira intill farmen. Tillsammans med en skolad handledare kan man fara ut
pa en skogsbadstur som beskrivs som kraftingivande eller man kan bekanta sig
med den artrika naturen som en del av Green Care-verksamhet. Farmens tjanster
innefattar aven landskapsvard.

Farmen erbjuder Green Care-tjanster bl.a. for barnfamiljer med behov av sarskilt
stod ocksa for seniorer i och med att farmen deltog i projektet. Mélsattningen med
verksamheten som riktar sig till barnfamiljer ar att stoda familjens interna vaxel-
verkan med hjilp av kraftingivande, naturbaserade vilbefinnandetjanster. Teman
for verksamheten riktad till seniorerna har bl.a. varit att bekanta sig med farmens
djur och pa det sattet frambringa gamla minnen.

Workshopparna med klienter fran Lochted hemvard borjade alltid med busskjuts
endera fran klienternas hem eller fran serviceboenden. Busstransporten upplevdes
som en mycket viktig del av servicen och nagot som mojliggjorde workshopparna.
Den forsta workshoppen bestod av att bekanta sig med farmen och dess omgiv-
ning, med djuren och de andra klienterna i gruppen. Den andra gangen fick klien-
terna gora narmare bekantskap med héstarna och faren. Ménga kom ihag olika
minnen fran krigstiden. Det blev livlig diskussion i gruppen t.ex. om hur héastar
anviandes i det dagliga arbetet pd bondgardarna. Da klienterna pratade utanfor far-
hagen kom nagon ihadg en gammal ramsa om hur lange en tacka ar draktig; "Katten
tvd, hunden tre, suggan fyra, tackan fem och husmor tillsammans med sina kos-
sor nio”.
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Bilder: Satu Sundell

De foljande workshopparnas ordnades ibland utomhus och ibland inomhus. En av
gangerna fick gruppen bekanta sig med grannens hundvalpar. Manga av delta-
garna ville ta valparna i famn under tiden som man diskuterade om djur, krigsti-
den och annat fran gamla tider. En del av klienterna var i simre fysiskt skick och
darfor beaktades klienternas onskemal och vadret i verksamheten. En sarskilt bla-
sig kall eftermiddag betraktade gruppen faren endast en kortare stund och fore-
drog brasan inomhus dar Saija berattade om farull och hur man férr och numera
behandlar den. Deltagarna fick ocksa sjdlva prova pa kardning och spinning. Detta
var nagot som flera av deltagarna hade erfarenhet av och kunde. Kaffestunden var
en vantad och trevlig stund. Varje workshop slutade med att man satt sig ned vid
kaffebordet, njot av att fa vara tillsammans och att bli hord. Gruppen upplevde
farmbesoken som uppiggande och positiva. Det framfordes onskemal om att fa
fortsattning pa en liknande verksamhet.
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Deltagarrespons fran lantgardsbeséken med Soites hemvardsklienter (n=14)

lag fick tillrackligt med stéd fran handledarna IR i
Verksamheten var intressant IR
Verksamhetsmiljon var behaglig I
Verksamheten var uppiggande I
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Figur 7.  Deltagarrespons fran lantgardsbesoken med Soites hemvardsklien-
ter (n=14).

4.9 Naturretreater som stdd i psykisk rehabilitering

Vaskoolis klienter fran Vetil och dess naromraden deltog i tva eftermiddagars
workshoppar hos Emmes Retreat i Nedervetil under forsommaren och fortsatter i
augusti 2021. Vaskooli 4r en del av Mellersta Osterbottens socialpsykiatriska fore-
ning rf, och erbjuder sina tjanster at psykiatrins klientel i Vetil och dess omring-
ande kommuner. Vaskooli bjuder pa mangsidig verksamhet, bland annat handledd
gruppverksamhet, oppen arbetsverksamhet och verksamhet med lag troskel.
Vaskooli efterstravar att i mén av mojlighet anvianda sig av Green Care -metoder i
sin verksamhet och deltog i projektet for att testa naturretreater tillsammans med
sina klienter.

Emmes Retreats dgare och entreprenorer, Ulla-Beth Maki-Jussila och Henrik
Wiik, har forverkligat sin drom om ett mindre stressigt liv och vill erbjuda det
samma ocksa till andra via sitt foretag (https://www.emmesretreat.fi/fi/etusivu/).
Ulla-Beth ar utbildad familjeterapeut, psykoterapeut, arbetshandledare och av-
slappningsinstruktor. Henrik ar ursprungligen byggnadsingenjor, men har sedan
dess studerat till yogainstruktor. Henriks planerings- och konstruktionskompe-
tens har varit till stor nytta eftersom han har bade planerat, ritat och varit med och
byggt Emmes Retreat, som utgors av en unik sammansattning av tradkojor i skug-
gan av rejdla tallar, beldgna i mitten av ett naturskont sjolandskap. Till Emmes
Retreats utbud av tjanster hor bl.a. lugna retreater, yoga, naturupplevelser, padd-
ling, cykling, vandring, skogsyoga, meditativa promenader, samt olika skraddar-
sydda paket for foretag, foreningar och organisationer.
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Antal deltagare har varit fem till sju klienter i 4ldern 20—60 och varav tvd man.
Vadret var fint och andra gangen fick gruppen ta del av en ordentlig virmebolja.
Klienterna fick uppleva Ulla Beths handledda skogsbad i den sagolika skogsmiljon
med alla sina sinnen. Hunden Nando foljde girna med i sina egna spér efter grup-
pen. Henrik hade byggt en fantastiskt fin flotta som alla, efter lite diskussion, 6ver-
talning och flytvastar vagade hoppa ombord pa och som sista deltagare lyckades
ocksad Nando hoppa pa flottans skjuts. Deltagarna njot under tystnad av den lugna
farten, den vackra och stilla sjon. Det fanns dven mojlighet att prova pa att dka
med kanot men ingen av klienterna ville ta den chansen. Deltagarna sig fram emot
att fa grilla korv vid grillplatsen trots att vidret var vildigt varmt den gangen. Kli-

enterna sokte sig till olika platser, nagon ned till stranden, négon till grillplatsen
och négra till verandans skugga.

Bild: Lena Enlund

Emmes ar ett vildigt lampligt stille for att bara ta in naturen och vara nérvarande
i stunden. Det visade sig att detta kunde tydligare beaktas i fortsiattningen eftersom
det hinde sig att ndgon Kklient blev borta pa grund av fysiska begransningar.
Workshopparna lyckades vil och pé det hela taget var klienterna nojda. I respon-
sen framkom det bland annat att klienterna upplevde verksamheten som avslapp-
nande, verksamhetsmiljon som lamplig och handledningen som professionellt (Fi-
gur 8).
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Mellersta Osterbottens socialpsykiatriska foreningens
deltagarrespons fran naturretreaterna (n=11)
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Figur 8. Mellersta Osterbottens socialpsykiatriska foreningens deltagarre-
spons fran naturretreaterna (n=11).

Emmes Retreat var ocksa en av de nationella Green Care -dagarnas 2019 besoks-
foretag. Under workshopen fick deltagarna hora foretagarparets berittelse och be-
skrivning av deras verksamhet, och man fick ocksa bekanta sig med béde in- och
utsidan av flera av tradkojorna som ar byggda flera meter 6ver marken. Program-
met bjod ocksa pa avslappningsovning i narskogen och eftermiddagskaffe i den
staimningsfulla huvudbyggnaden. Workshopen hade 13 deltagare fran hela Finland
samt en deltagare fran norra Sverige.

4.10 Stod och ny inspiration av lantgardsbesoken till
forskoleverksamheten

Pilkes motionsbaserade daghem Loikka erbjuder forskoleverksamhet for barn i al-
dern 0—5 ar. Daghem Loikka ar ett daghem som betonar motion och dess mélsatt-
ning ar att barnen finner glddje i motion och en motionsbaserad livsstil. Den har
betoningen pa motion syns i daghemmets vardag till exempel i form av utflykter,
dagliga gardslekar, motionsbaserade musikstunder och handledda motionsstun-
der. Olika slags motionsgrenar provas pa mangsidigt i verksamheten, till exempel
simning, brottning for smattingar och cykling. (Pilkepaiviakodit 2021.) Daghem-
mets personal besokte under sommaren 2019 Hakamaa mjolkgard vid Storkyro
Lehmaéjoki och beslot pa basen av besoket att ta del i projektets verksamhet.
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Gérdens agare Sari Hakamaa har ldng erfarenhet av bland annat att jobba med
unga pa lantgard, ocksa fore deltagande i projektet hade en daghemsgrupp en gang
besokt garden. Dottern Kati Hakamaa har grundexamen inom social- och hilso-
vard (arbete inom mental- och drogmissbruk) och hon studerar till agrolog. Kati
ar mycket intresserad av djur- och lantbruksbaserad verksamhet med olika slags
klienter. Pa garden finns mojlighet till bland annat att skota kor, hons, katter och
hundar samt att delta i varierande verksamhet pé lantgarden och i dess omgivning.
Verksamheten for daghemsgrupperna planerades enligt barnens behov och alder.
Verksamhetens mélsittningar kopplades till daghemmets olika pedagogiska mal-
sattningar sdsom miljofostran, att lara pa landet, stirka naturrelationen och ut-

veckla sociala fardigheter.

Bilder: Martta Ylilauri och Kirsi Tikkanen.

Hakamaa mjolkgard besoktes under hosten 2020 och varen 2021 av sex barngrup-
per i dldern 3—6 fran daghemmet Loikka tillsammans med forskolepersonal. Det
fanns mojlighet att bekanta sig med lantgardens verksamhet, skotseln av djur och
att med egna 6gon se varifran maten kommer och vad lantgardens djur édter. Dag-
hemsbarnen har pa lantgarden fatt mata kalvar och honor, f6lja med kossors
mjolkning och d& de slapps ut pa betesmarken. Barnen fick ocksa smaka pa farsk
mjolk som avkylts i leveranstanken och utforska nyplockade dgg. Barnen tyckte
ocksa om att leka med hundarna och bekanta sig med traktorn.

Man ville férverkliga workshopparna sa att s manga daghemsbarn som mojligt
skulle fa mojlighet att bekanta sig med lantgardens verksamhet. Varje gang deltog
en ny grupp pa 6—10 barn samt tva eller tre frain daghemmets forskolepersonal.
Barnens respons insamlades efter verksamhetens slut (Bilaga 3). Socionomstu-
deranden Monika Heinonen fran Vasa yrkeshogskola var med under de tva sista
workshopparna for att iaktta verksamheten for sitt slutarbete. Hon deltog i den
gemensamma diskussionen mellan daghemmets forskolepersonal, foretagaren
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och projektarbetaren om utviarderingen av workshopparnas effekter och slututvar-
deringen.

Loikka daghemsbarnens deltagarrespons fran lantgardsbesodken (n=42)

1
2
10

10

Figur 9. Loikka daghemsbarnens deltagarrespons fran lantgardsbesoken
(n=42).

Man kan pa basen av den respons och de erfarenheter som inkommit konstatera
att lantgardsbesok dr mycket limpliga for den hir klientgruppen (Figur 9). Aven
enstaka lantgardsbesok stodde daghemmets pedagogiska mélsiattningar genom att
barnen far mycket ny information om lantgardens djur och deras skotsel. Barnen
fick upplevelser av kelande med djuren och smak pa nymjolkad mjolk samt erfa-
renheter av att lyckas da kossor, kalvar och honsen matades. Barnens uppfattning
om den egna narmiljon vidgade deras vyer ocksd under de gemensamma bussre-
sorna.

Under lantgardsbesoken fick barnen handlett bekanta sig med lantgardens djur
och verksamhet samt komma in i ladugarden och andra djurutrymmen. Detta ar
négot som nufortiden ir ganska ovanligt. Aven om de flesta barnen sjilva bodde
pa landsbygd var till exempel den fysiska narheten till stora djur en ny erfarenhet
for ménga. De lugna djuren fick manga av de minsta barnen uppmuntrade att mata
eller kela med djuren samtidigt som Sari beridttade om hur man pa ratt sitt ska
bemota djuren och vikten av god behandling for djurens vilbefinnande. Barnen
lyssnade noga pa det som berittades om djuren. Barnen gjorde skarpa anmérk-
ningar om lantgérdens verksamhet och jaimférde det som de hérde och siag med
sina tidigare erfarenheter, till exempel genom att beratta om sina egna husdjur.
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Enligt responsen, tyckte manga av barnen att djurens matning var en mycket trev-
lig syssla.

Enligt responsen fran forskolepersonalen lyckades till och med de mest liv-
liga barnen koncentrera sig under besoket pa att lyssna pa det som berdt-
tades om djuren och barnen var ivriga pa att bekanta sig med djuren. Tan-
kar och kommentarer vdckte till exempel det att ett och samma djur kan
forekomma i olika storlekar och att det kan komma olika firgs dgg. Barnen
tyckte att kossornas mjolk fran tanken smakade vdldans gott, mycket
bdttre dan "butikens mjolk”. Alla var pa ett bra sdtt trétta efter en resa med
mdnga nya upplevelser, lukt och smak.

Bild: Kirsi Tikkanen.

4.11 Livskraft fran naturen till gruppverksamheten for
psykiatrins klienter

Workshoppar for patienter fran Vasa centralsjukhusets psykiatriska 6ppenvards-
kliniken forverkligades under varen och sommaren 2021 tillsammans med fyra fo-
retagare. En liten patientgrupp deltog i sex workshoppar dar patienterna fick be-
kanta sig med naturomraden nira Vasa och med naturbaserade samt djurassiste-
rade verksamhetsformer.
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Deltagarna i Kraft fran naturen-gruppen var vuxna over 18-ariga patienter fran
den psykiatriska polikliniken. Gruppens malsattning var att utreda hur naturen
kan stoda, lugna ner, aterhdmta och 6ka pa livskraften samt funktionsdugligheten
hos varje deltagare. De innehallsméassiga temana for workshopparna var trygghet,
narvaro, lugn, kraft och hopp. Man fokuserade varje gang pa ett av dessa teman.
Avsikten med varje moéte var att hjdlpa deltagaren att kinna igen hur de i sin var-
dag kunde forbattra sina krafter genom att utnyttja naturmiljon och djurassiste-
rade verksamhetsformer.

Under varen 2021 samlades gruppen ihop baserat pa ldkares och terapeuters re-
kommendationer, patienternas intressen samt beaktande av gruppens funktions-
duglighet. P4 basen av intervjuer valdes 6 personer, 3 kvinnor och 3 min i alder
20-70 ar med i gruppen. Psykologen Marita Niemela och verksamhetsterapeuten
Marja-Leena Myntti stod for gruppens program, helhetsplaneringen, for hela
handledningen i den forsta och sista grupptraffen, psykoedukationen, aktivite-
terna och for de terapeutiska delarna. Bada kvinnorna deltog i alla de workshoppar
som foretagarna ledde.

Gruppverksamheten innefattade invid-, par- och grupparbete. Avsikt var att akti-
vera vaxelverkan och utbyte av erfarenheter inom gruppen. Gruppdiskussionerna
som deltagarna delade med varandra behandlade natur, erfarenheter relaterade
till ovningar och hemuppgifter. Avsikt var att varje deltagares naturkontakt starks
med hjilp av gruppens teman, aktiverande 6vningar och hemuppgifter. Ovriga av-
sikter var att aktivera deltagarnas motionering, igenkdnnande av sina egna krafter,
sjalvkdnnedom och mgjliggorande av sjalvstdandigt kansloarbete i naturen. Hel-
hetsmalsattningen var att 6ka kunskapen om naturens effekter pa vilbefinnande
och hur varje deltagare kan medvetet utnyttja naturen som stod for sitt valbefin-
nande i fortsattningen. Gruppverksamheten inneholl ocksa teman fran psykoedu-
kation sasom trygghet, niarvaro, kraft, lugn och hopp. Den psykiska och fysiska
funktionsdugligheten behandlades i gruppens psykoedukativa delar och 6vningar
samt 4mnen som framjar hilsan holistiskt.

Vildmarksguiden och utbildaren Anita Storm och Ghita Bodman, farfarmsféreta-
gare Susanne Wik och instruktoren for socialpedagogisk hastverksamhet Sirpa Le-
inola-Schoring och hennes dotter, hjalpinstruktor Beata Schoring stod for verk-
samhetens handledning under grupptréffarna 2.—5. De fyra foretagarna hade ut-
valts pa basen av de kriterier och 6nskemal som klientgruppen framfort, samt be-
aktande av verksamhetsformen och foretagarnas starka professionella erfarenhet
och Green Care-kompetens. Alla workshopparna planerades detaljmassigt i for-
hand tillsammans med foretagarna och psykologen och verksamhetsterapeuten
frdn Vasa centralsjukhusets psykiatriska poliklinik. Pa sa sitt fick man en
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gemensam uppfattning om hurudana férhéllanden som skulle vara fysiskt, psy-
kiskt och socialt trygga for alla deltagare och hurudana 6vningar som skulle lampa
sig och framja klienternas individuella egenmakt. De enskilda deltagarnas identi-
tet eller 4renden gillande varden kom under inga skeden till projektets arbetares
eller foretagares kinnedom.

Workshoppen handledd av Ghita Bodman riktade sig till utflyktsomradet séder om
Molntrasket, pa ca 9 kilometers avstand fran Vasa centrum. Naturverksamhetens
teman var narvaro och verksamhet. Verksamheten gick ut pa en promenadévning
som gillde aterhdmtning av iakttagelseformagan, en fagel-myra-bjorn néarvaro-
ovning (Bilaga 5) i skogsmiljo och promenad tillbaka till utgdngspunkten. Har
hade gruppdeltagarna mgjlighet att diskutera narmare om omradets utflyktsmoj-
ligheter tillsammans med Ghita Bodman.

Den foljande workshoppen genomfordes pa Susanne Wiks farfarm, som ar beldgen
i Korsholm, pa ca 9 kilometers avstand fran Vasa centrum. Workshoppens tema
var narvaro, dir man fordjupade sig i att iaktta farfarmens vardag och liv. Delta-
garna hade mojlighet att mata och kela med faren samtidigt som Susanne Wik be-
rattade om sin farms verksamhet och farens arttypiska egenskaper samt deras in-
dividuella och personliga beteendesitt.
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Workshoppen med temat Kraft forverkligades i Sundom vid Minttu & Mascot stal-
let, pa ca 9 kilometers avstand fran Vasa centrum. Sirpa Leinola-Schoring funge-
rade som handledare och Beata Schoring som hjilphandledare. I denna workshop
iakttogs islandshéstarnas beteende och deras vixelverkan. Deltagarna hade moj-
lighet att klappa, borsta och leda histarna enligt instruktion och darefter dven
sjalvstandigt. All verksamhet med héstarna skedde pa markniva.

Bild: www.islanninhevostalliminttumascot.com

I den fjarde workshoppen bekantade gruppen sig med Ris6 naturomrade, pa ca 7
kilometers avstand fran Vasa. Workshoppen som handleddes av Anita Storm hade
lugn som tema. Gruppens deltagare fick sjilva framstilla endera en lugnande eller
uppfriskande hudkram av ringblomma 6ver 6ppen eld. Intill brasplatsen fanns det
mojlighet att beundra naturen och utsikterna dven fran Riso fageltorn. Anita pre-
senterade under vagen till brasplatsen naturens mest typiska nyttovixter och de-
ras smak och anvindningsmojligheter.

Fréan alla workshoppar insamlades respons (Bilaga 10). Sjukhusets personal kom-
mer dartill att forverkliga egen, intern professionell utvirdering om hela serien
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med naturverksamhet bland annat som stod for eventuellt fortsatt utvecklingsar-
bete.

Vasa Centralsjukhusets psykiatriska poliklinikens klientrespons fran natur-, hist-, och
lantgardsverksamhet (n=19)
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Figur 10. Vasa Centralsjukhusets psykiatriska poliklinikens klientrespons fran
natur-, hast-, och lantgardsverksamhet (n=19).

Deltagarnas kommentarer:

e Farfarmen: En trevlig upplevelse, farfarmaren var trevlig. Harligt att
fa klappa och mata faren! Faren var hdrliga och toleranta. De It oss
glatt komma till deras hem, och de var vanliga.

¢ Naturworkshoppen, Molntrasket: Jag gillade att vi tittade pa vdrl-
den fran olika perspektiv. Det var intressant att mdrka hur mycket liv
det finns i “myrvdrlden”. Tack!! Jag gillade det att vi var ordentligt i be-
roring med naturen. Fagel och myra var de trevligaste. Det var ldtt att
iaktta naturen fran olika perspektiv :) Jag sdg ocksa ndgot nytt! Att
krama trdd var lite for linge, men annars en kul idé:).

e Naturworkshoppen, Riso: Jag gillade precis allting. Hudkrdamen var
verkligen enkel och trevligt att framstdalla. Vdgen till fageltornet var
passligt langt. Jag fick nyttiga tips pd vad allt man kan prova pa
hemma. Harlig handledare, tack!

e Hastverksamhet: Trevlig plats, hdstarna var sndlla:). Den energin
som hdstarna gav var pataglig. Handledningen var lika lugn och accep-
terande som hdstarna. TACK!!
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P& basen av den respons som inkommit fran foretagarnas workshoppar kan man
konstatera att de verksamhetsformer som testats inom projektet ar lampliga eller
mycket lampliga for den hir gruppen. Det framkom ocksé att samarbete som ett
stod for rehabilitering for psykiatrins patienter kan vara mojligt att fortsiatta med
alla de Green Care-foretagare som varit med och forverkligat workshopparna en-
dera i smagrupper eller sjalvstandigt.

Kraft fran naturen-grup-
pens handledare Marita
Niemeld ja Marja-Leena
Myntti.

Bild: Marita Niemeld.
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Bild: Anita Storm
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4.12 Projektets resultat och erfarenheter i ett notskal

I LuoNa-projektet forverkligades allt som allt 92 naturbaserade workshoppar?,
som forde samman en mangsidig skara av serviceproducenter, social- och hilso-
vards- samt professionella inom fostran och dar klienterna kunde ta del av natu-
rens och djurens effekter pa vialbefinnande. Den gemensamma erfarenheten av de
olika workshopparna var att naturbaserad verksamhet ar limplig for alla de olika
klientgrupperna som deltog i projektet. Den naturbaserade verksamheten upplev-
des vara till nytta for klienternas olika mélsattningar.

Sammanstillning av responsen fran flera grupper (n=126-146)
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Figur 11. Sammanstillning av responsen fran flera grupper (n=126-146).

I syfte att stoda klienternas personliga tillviaxt och vilbefinnande har ménga olika
inspirerande och trygga miljoer uppdagats under projekttiden. Projektets mest po-
puldra och onskade verksamhetsform var socialpedagogisk hastverksamhet samt
workshoppar som riktade sig till naturomraden och lantgardar. Hastverksamhet-
ens popularitet kan forklaras med det att inom bada landskapen finns ett flertal
professionella handledare inom socialpedagogisk hastverksamhet och hogklassiga
och trygga haststall vars skolade hastar lampar sig dven for verksamhet med spe-
cialgrupper. Hastverksamhet toppade méanga klienters onskelista eftersom man
har kunnat notera att klienterna ar pa grund av ekonomiska, sociala eller psykiska
hinder ovilliga att pa egen hand ta sig till stallen.

1 Fram till juni hade 9o egentliga workshoppar med klientgrupper forverkligats inom pro-
jektet och i samband med Green Care-dagarna 2019 tva introducerande workshoppar. De
tvé sista klientworkshopparna som planerats for juni 2021 maste pé grund av Covid-situ-
ationen flyttas framat till att forverkligas i augusti 2021.
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De anvidnda Green Care -verksamhetsformer
i LuoNa-projektet (n=92)
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Figur 12. De anvidnda Green Care -verksamhetsformer i projektet.

En del av workshopparna kunde ordnas pa ett naturligt satt dd man pa nira hall
fann en professionell foretagare som motsvarade klienternas 6nskemal. I vissa fo-
retag-klientfall har det varit en utmaning att hitta samarbetspar och har det av
projektet forutsatt mycket bakgrundsarbete och organisering av foretagsbesok.
Under varen 2020 innebar Corona-pandemin nya extra utmaningar for projekt-
verksamheten som avbrot projektets verksamhet med workshopparna. Drojsma-
len kompenserades med att ansdka om forldngd projekttid fram till augusti 2021
och fran och med hosten 2020 kunde verksamheten fortsitta med de av pandemin
utsatta randvillkoren. Med manga klientgrupper i smagrupper och utomhus kunde
workshoppar forverkligas eftersom man da till exempel kunde sikerstélla siker-
hetsavstand i verksamhetens olika skeden. Under kryssningen av undantagstill-
standet fick alla parter virdefulla lirdomar om beaktande av hélsosdkerhet och
hygien dven med tanke pa eventuella kommande epidemier och pandemier.

Under det treariga projektet spreds mangsidigt information om Green Care-verk-
samhet och dess effekter genom olika tillfdllen och deltagande i olika evenemang.
Projektet publicerade nyhetsbrev och kommunicerade om verksamheten i olika
kanaler (Tabell 9). LuoNa-projektet var med och organiserade de nationella Green
Care-dagarna 2019 i Karleby, Villa Elba 12-13.9.2019. Dagarna sammanforde olika
Green Care-aktorer och 6vriga intresserade av amnet for att natverka och ta del av
inspirerande seminarier, workshoppar och exkursioner diar man kunde bekanta
sig med regionens foretagsverksamhet. Dagarnas teman var i synnerhet skog, vat-
tenomraden, rehabiliterande fiske och hinderfri passage. LuoNa-projektet ord-
nade i samband med Green Care-dagarna workshoppar hos Niemi-Erkkilas
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farfarm i Lochted och hos Emmes Retreat i Nedervetil och kunde pé sa vis forbattra
den nationella synligheten av Green Care-foretag inom projektomradet.

Tabell 9. LuoNa-projektets evenemang och kommunikation.

LuoNa-projektets evenemang och kommunikation

Projektets evenemang och seminarier
e Regionala moéten i Vasa 23.3.2018, Karleby 4.4.2018 och Jakobstad 6.4.2018
e Projektseminarier i Vasa 8.3.2019 och 2.5.2019 i Karleby
e Green Care -dagarna i Karleby 12.-13.9.2019
e  Green Care-seminarium om naturens effekter i Karleby 7.2.2020

e  Projektets avslutningsseminarium i Porkenas, Jakobstad (online-reservation) 20.8.2021

GREEN
CARE

-PAIVAT
2019 ™
" 12.-13.9. <

KOKKOLA
gefinland.fi/GC19

#GC19 »

Kommunicering om projektet i andra evenemang och tillfillen
e  Stromso tradgardskvall 7.6.2018
e Vilbefinnande fran skog -evenemang i samband med Vasa City Storm 28.-29.9.2018
e Green Care -metoderna i praktiken -seminarium i Seindjoki 18.9.2018
e Skog & Hilsa -tillfdlle i Kristinestad 24.9.2018
e Skog & Hailsa -tillfalle i Jakobstad 29.9.2018
e Grunderna i Green Care —fortbildningstillfdllen, i Vasa 28.9.2018 och Jakobstad
9.11.2018
e Nationella Green Care -dagar i Vuokatti 30.-31.10.2018
e Landsbygdsmaéssa i Kannus 23.-24.8.2019
e  Friluftsdag pa Norrvalla, Vora 21.9.2019
e  Veckan for psykisk hélsa, "Diagnos: Méanniska” i Vasa stadsbibliotek 20.11.2019
o  Osterbottens socialpsykiatriska forenings Green Care-diskussionstillfille 29.4.2020 (on-

line)
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Ovrig kommunikation

"Tdssd pidsee
vaikuttamaan
toi Limasn

Projektets broschyr (tryckta 300 st./fin + 300 st./sve)

Projektets nitsida https://www.uwasa.fi/fi/tutkimus/hankkeet/luonnollista-tukea-
elamaan-naturligt-stod-livet

Andra partnerorganisationers och Green Care Finlands nitsidor

Nyhetsbrev 6 st., bestéllningar enligt GDPR-f6rordningen 91 st

Kommunikation pa sociala medier (Fb och Instagram)

Dagstidningar (Keskipohjanmaa 25.5.2018, Pietarsaaren sanomat 15.8.2018)

Natartikel 16.12.2019, https://leaderpohjanmaa.fi/elaimet-ja-rauha-veivat-anna-sal-
men-maaseudulle/

LuoNa-workshoppar med i Vasa stads Social- och hilsovardens interna kommunikation
Artikel Kanava 4/2020: Hoitaja nimelti luonto — Koronakevit on lisdnnyt Green Care —
palvelujen merkitystid hyvinvoinnin lahteena

Nitartikel 19.10.2020: https://leaderpohjanmaa.fi/luona-hanke-edistaa-green-care-
yritystoimintaa-pohjanmaalla/

Pohjankyro-tidning 19.10.2020: Luona-hanke edistaa Green Care -yritystoimintaa Poh-
janmaalla

Green Care Finlands nyheter 23.11.2021: https://www.gcfinland.fi/ajankohtaista/uuti-
set/Pohjanmaalla-madallettiin-sote-asiakkaiden-kynnysta-luontotoimintaan-ko-
keilujen-avulla--392.html

Vasa Universitets Mina & tiede -nétforeldsning 18.5.2021, Martta Ylilauri: Green Care —
Kestédvaa hyvinvointia luonnosta

CentriaNews, 4:03/2021: Jo yli 500 sosiaali- ja terveyspalvelujen asiakasta tullut luonto-
ja eldinavusteisten toimintamuotojen piiriin! https://uutiskirje-tki.centria.fi/ar-
chive/show/860196

Centria Bulletin, 6/2021: Sote-palvelujen piiriin juurrutettu luontoavusteista toimintaa,
https://centriabulletin.fi/sote-palvelujen-piiriin-luontoavusteista/

Publikation om projektets centrala resultat 8/2021
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5 GREEN CARES FRAMTIDSUTSIKTER

Martta Ylilauri och Anja Yli-Viikari

Intresset for naturens effekter pa vilméende och Green Care-verksamheten har
klart vuxit under det senaste decenniet och i synnerhet under det gangna pandemi-
aret. Att uppskattningen av naturen och dess inverkan péa vilbfinnande har okat
hanger samman med samhalleliga strukturforandringar och megatrender som ur-
banisering, demografisk och teknologisk utveckling, klimatférandringen och
andra miljofragor samt den ojamlika och polariserade utvecklingen av hilsa och
formogenhet.

Mitt uppe i samhallsekonomiska och strukturella utmaningar bor vi komma ihég
att statistik och regionala sammandrag alltid bestar av enskilda manniskor och fa-
miljer hos vilka bristen pa stod visar sig som ménskligt lidande eller forlorade mo;j-
ligheter. Okningen av ekonomisk och social ojamlikhet slar hirdast mot vardagen
for just personer som ar i svagast stéllning som barn och ungdomar, aldringar,
ldngtidsarbetslosa, personer med utvecklingsstorningar samt personer som lider
av alkohol- och narkotikaproblem eller andra kroniska sjukdomar som behover
sarskilt stod, vard eller rehabilitering. (se Bardy 2011: 341; Ylilauri 2018: 9—10.)

Naturbaserad verksamhet som grundar sig pd multiprofessionell undersokning av
vialmaende kan allméant framja hilsa och vilmaende hos olika klientgrupper. De
viktigaste effekterna uppnaés i synnerhet hos klientgrupper i svagare stéllning och
klientgrupper som behéver sarskilt stod genom att man okar fysiska och psykiska
vialmaende och upplevelser av delaktighet. Genom lokalt producerade nartjanster
kan man minska socioekonomisk ojamlikhet genom att 6ka tillgdngen pa, effekten
av och kostnadseffektiviteten i lokala social- och hélsovardstjanster.

Vilbefinnande och ekonomi ar bundna till naturens mangfald och andra livsvik-
tiga ekosystemtjanster. Green Care-tjansteverksamheten forenar pa naturligt satt
regionala ekosystemtjanster, lokala landsbygds-, lantbrukar- och naturféretagare,
aktorerna inom sohd och pedagogiska sektorn samt klienter som drar nytta av
tjansterna. Green Care kan ocksa ses som en social tjansteinnovation och som en
del av ekosocial forskjutning, hallbar bioekonomi samt gron och ansvarsfull affars-
verksamhet som for sin del svarar pa utmaningarna i megatrenderna.

Med ansvarsfullt genomford Green Care-verksamhet ar det mojligt att lokalt upp-
ratthélla och stidrka ekologiska processer, arters mangfald och landskapsmaissig
mangfald samt naturens reservkapital. I ekologiskt hallbar tjansteproduktion
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minimeras skadliga verkningar av olika funktioner i luften och klimatet, i jorden,
yt- och grundvatten samt i vaxtlighet och organismer genom att alltid se till att
ocksa djur mér bra. (Ylilauri 2018.)

Genom forebyggande, rehabiliterande tjanster kan vi avsevart minska samhillets
kostnader for dyra korrigerande tjanster, hGja manniskors livskvalitet och ge nod-
vandigt stod i skapandet av egna vigar mot sjilvstandig verksamhet och mera ba-
lanserat liv. Green Care -tjinstekoncept har breda tillimpningsmojligheter. Na-
turbaserade tjanster erbjuder manga nya mojligheter till tjanste- och affarsverk-
samhet da de identifierbara fordelarna for hilsa och vilbefinnande skapar en gro-
grund for manga aktorer i framtiden (se t.ex. nordicnabs.com).

Stort antal regionala utredningar har pavisat att i Finlands kommuner och pa
sohd-samarbetsomraden finns forstklassigt metodmaissigt Green Care -kunnande
och naturmiljoer, lantgérdar och andra verksamhetsomgivningar som ar lampliga
for verksamheten. Pa dessa platser ar det mgjligt att 6ka och vidareutveckla den
naturbaserade tjdnsteproduktionen. Instéllningen till ibruktagandet av nya meto-
der och verksamhetsformer som baserar sig pa naturens effekter pa vilbefinnande
har varit positiv. Soha-sektorns och pedagogiska sektorns aktorer har sett att
Green Care-verksamheten har manga fordelar och mojligheter i synnerhet i stod-
tjanster for barn och ungdomar, mentalvardsklienter och dldre personer som be-
hover sarskilt stod. (se. t.ex. Ylilauri 2018; Ylilauri & Voutilainen 2021.)

Mal och betydelse av naturbaserade tjanster enligt experter inom sohi-sektorn

och pedagogiska sektorn
Hur viktiga bedémer du féljande naturbaserade vélfdrdstidnster vara fér dina egna klientgrupper? (n=133)

sankt stressniva 39 &

Rekreation/aterh&mtning 34 G0
Okad fysisk aktivitet 36 =0

Forbattrad psykisk hilsa 24 a0
Okad delaktighet 38 b

Okad interaktionsfrmaga 36 7 Eh

Starkare kontakt till naturen 40 LR B

Stéd for inkiming/uppmérksamhet a2 Tomm—2

Starkare sjélvkinsla/sjalvfortroende 35 02

Minskad aggressivitet eller annat utmanande beteende 29 15 .2

Okad empati 32 13 M 3

Okad vardagskompetens 39 8 EEh
Okad motstands-/4terhdmtningsférmaga a 18 ]
Bittre sémnkvalitet 39 D
Positiva effekter pa aptit/kost a8 & H2
0% 10% 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
m mycket viktiga ganska viktiga inte sarskilt viktiga  minte alls viktiga vet ej

Figur 13. Mal och betydelse av naturbaserade tjanster enligt experter inom
soha-sektorn och pedagogiska sektorn (Ylilauri & Voutilainen 2021).

Manga utmaningar ar emellertid forenade med ibruktagandet av naturbaserade
tjanster. Behov av tjanster som kommit fram i intervjuer och enkater som genom-
forts i projektverksamheten och pa projektomrddet och utbudet i de lokala
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foretagen mots inte alltid for alla klientgrupper. Brister i samarbete som overskri-
der sektorgranser och otillrackliga ekonomiska resurser har setts som hinder for
att ta i bruk naturundersttdda tjanster. Att ta med nya tjanstekoncept i administ-
rativa och politiska beslutsmekanismer ar ofta utmanande. I beslutsfattandet be-
hovs storre frihet att vilja och inkluderande planering. I basta fall forenar Green
Care-verksamheten pa ett naturligt sitt resurserna hos offentliga, privata och
tredje sektorns aktorer for att frimja gemensamma mal det vill siga méanniskors
och hela omrédets vilbefinnande. Bredare ibruktagande av Green Care-verksam-
het kunde fungera som ett bra verktyg i stravan efter hallbart vilbefinnande. (Yli-
lauri 2018; Ylilauri & Voutilainen 2021.)

5.1 Rekommendationer om utvecklandet av sektorn av
nationell forskargrupp

Inom ramen for projektet bildades en forskargrupp pa nationell niva att
dryfta utvecklingsmadl for naturbaserad verksamhet. Anja Yli-Viikari fran
Naturresursinstitutet koordinerade forskargruppens arbete och med i ar-
betsgruppen var Martta Ylilauri och Sanna Tuurnas fran Vasa universitet,
Seija Okulov fran Itd-Suomen yliopisto, Marianne Kuorelahti, Elisa Rai-
nerma och Niina Rautamdki fran Jyvdskyldan yliopisto samt Anu Kamau
Jfran Yrkeshogskolan Centria.

Enligt forskargruppens uppfattning behover det nuvarande soha-systemet och
dess arbetssitt fornyas av manga orsaker. Mentala problem och alkohol- och nar-
kotikaproblem har 6kat i samhillet och till exempel cirka 700 000 finldndare an-
vander arligen mentalmedicinering (Huttunen 2018). Behovet av barnskydd fort-
sédtter 6ka och genom det placeras 19 000 barn och unga arligen (THL 2021). En-
samhet som socialt problem utmanar manga manniskors liv. Allt det har hianger
direkt ihop med manniskans fysiska, psykiska och sociala valbefinnande. Nuva-
rande urval av metoder ricker inte till for att 16sa problemen och svara pa ménni-
skors behov av hjalp och stod. Jimsides med dem behovs nya tillvigagéngssitt.

Centralt mal i sohid-reformen som genomfors i denna stund ar att stdarka tjanster
pa basniva samt att flytta tyngdpunkten till forebyggande arbete. Syftet ar att sa-
kerstilla att tjanster motsvarar manniskors behov och att man kan ingripa i pro-
blem i tid. Naturbaserade metoder ses erbjuda losningar for i synnerhet tva f6l-
jande malgrupper.
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Barn, unga och familjer i sarbar stallning

Former av tidigt stod som kan forhindra att konstaterade problem tillspetsas be-
hovs for barn, ungdomar och familjer. Aktiva stodformer som socialpedagogisk
hastverksamhet erbjuder barn och ungdomar naturliga miljéer for social tillvaxt.
Naturunderstod har erbjudit bra ramar dven for att stirka samspelet mellan barn
och foraldrar (Lyytinen 2017). Jimsides med stodformer pa kvillar och veckoslut
kunde aktiva stodformer tas med som en del av sidana barns skoldag som behover
sarskilt stod sisom man gjort i Stor-Britannien och Norge.

Stod for egenmakt och agentskap

Aven klienter som behover stéd for personlig egenmakt och agentskap vid sidan
om samtal med expert har nytta av natur- och djurunderstodd verksamhet. Natur-
nara metoder har redan brett tagits i bruk i synnerhet i socialarbete, mentalarbete
och i arbete med missbrukare, i arbetsverksamhet i rehabiliteringssyfte samt i dag-
verksamhet for personer med utvecklingsstorningar (ISO 2019; Kajanalands sote
2019). Naturnira ar lamplig for bade stodatgarder i tidigt skede och rehabilitering
efter akut vard. Modellen for naturunderstédd rehabilitering (NUR) som anvands
i Skaneomradet i Sverige skulle behovas dven i Finland. Ocksé praxisen i Stor-Bri-
tannien dar lakare har majlighet att skriva ut sociala recept som stoder delaktighet
och agentskap borde tas i bruk dven i Finland.

Metoderna i natur- och djurassistans passar i synnerhet som stod i klient- och for-
magebaserat arbete dar uppmarksamheten riktas pa att stoda individen i hens
egen personliga livssituation. I akut medicinsk vard ar behoven av erfarenhetsba-
serat stod i individens tillvixt och utveckling pd motsvarande sitt mindre (Figur

14).
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*  Tjdnster: frimja hilsa, stod i
tidigt skede, socialarbete,
psykisk och social rehabilitering.

= Tjinster: akut medicinsk
behandling.

»  Malet, sa effektiv
hantering av
problemsituationen som
mijligt

= Malet & kundorientering. Stéda
ménniskan som aktér i eget liv
och &verlevare, resurs- och
|6sningscentrering, individuella
lésningar.

Diagnos,
identifierad
problemsituation

Individen i sin
livssituation
= Metodcentrering/

= Parallellt med tal och samtal = enhetlig vardpraxis

|drovigar for inldrning som hér
till aktivitet och delaktighet,
upplevelsemissighet i
rehabiliterande miljder.

= Patientens roll att félja
givna anvisningar.

* Interaktion och fértroende
mellan klient och expert.

Figur 14. Synviklar pa klient- och problemorientering i soha-tjanster. I alla
soha-yrken finns bada betraktelsesatten med men betoningarna kan
vara olika. (Yli-Viikari 2021.)

Effektivitetsdata som starkt betonas i diagnos- och problemorienterade synvinkeln
forandras ocksa i resursbaserat arbete mera i riktning mot hur metoderna fungerar
i vissa situationer, hur bra man kommer at viktiga fragor under samtalen eller hur
man hittar fungerande losningar pa utmaningar som klienten stélls infor.

I effektivitetsforskning behover man i synnerhet kunna identifiera och hantera del-
processer i naturunderstod béattre. Till exempel behovs battre kunskap om stor-
ningar som trauman framkallar i férhéllande till autonoma nervsystemets funkt-
ion och vilken betydelse korrigerande upplevelser och psykisk trygghet har. Att
starka agentskap, resiliens och elasticitet i utmanande livssituationer ar likasa cen-
trala teman i resursorienteringen (Sarvela & Auvinen 2020; Yli-Viikari 2021).
Verksamhetsmodellerna i Green Care kan samtidigt vara ett svar pa andra aktuella
utvecklingsutmaningar i soha-systemet.

Spridda tjdanster i narmiljon

Da tjanster koncentreras till allt storre enheter som ar forlagda till storre stader
lyfter Green Care-tinket fram mojligheterna med spridda tjénster. At en del av kli-
enterna ar det viktigt att erbjuda stodtjanster med lag troskel niara deras vardag.
Klienten kan da sjalvstandigt fortsatta en livsstil som stoder naturbaserade aktivi-
teter och halsa efter att tjansteperioderna ar slut. Samtidigt stoder man landsbyg-
dens livskraft och uppritthéallandet av manniskans naturrelation.
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Experters vdlbefinnande i arbetet

Natur- och djurunderstodd verksamhet kan for sin del lindra problemen med ar-
betstagarnas hilsa inom sohi- och hilsovardsbranschen samt den stora omsatt-
ningen pa arbetskraft i yrken inom socialt arbete. Arbetets meningsfullhet okar
niar man kan mota klienternas behov béttre och framskrida i arbetet genom méan-
niskors styrkor. I utmanande klientsituationer ger niarheten till naturen och dju-
ren manga sitt att skapa fortroende och striava efter 16sningsorienterat klimat.

Ekosocial 6vergang till hallbart valbefinnande

Med Green Care-verksamheten tar sohd-branschen ocksa nya steg mot att beakta
utmaningarna i héallbar utveckling. I ECOSOC-projektet, som drivs av Karleby uni-
versitetscentrum Chydenius, satt deltagarna sig in i hur ekosociala innovationer
anvands i socialarbete (Narhi & Matthies 2016; Matthies & Narhi 2017; Matthies
2017). Ekosociala perspektivet betonar hur vardefullt det ar att skydda naturen och
dess betydelsefullhet samtidigt som naturens effekter pA manniskans vilmaende
identifieras. Ekologisk 6vergang anses vara viktig dven darfor att miljooldgenhet-
erna i allminhet riktas mot befolkningsgrupper i samre stallning for vilka kvali-
teten pa den lokala narmiljon har storst betydelse. Att beslutsfattandet splittras
ses som storsta hindret for 6vergangen till en hallbarare utveckling. Ekonomin,
miljon och sociala fragor kan inte hanteras ur en gemensam synvinkel.

I fortsattningen behover vi alltsa innovativt och modigt tinkande som mgjliggor
overgang fran skenbara effektivitetsmodeller i snavt tainkande till ekosocial effek-
tivitet som ger fungerande 16sningar pa 6vergripande samhallsniva (se. t.ex. Das-
gupta 2021). Ur forandringspotentialens synvinkel betonas lokalniva dar samar-
bete mellan olika aktorer skapas och man hittar nya alternativ till arbetet. Tabell
10 har under presenterar forskargruppens koncentrerade rekommendationer om
utvecklandet av naturbaserad verksamhet.
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Tabell 10. Forskargruppens rekommendationer om utvecklandet av natur-
baserad verksamhet (Yli-Viikari m.fl. 2021).

Forskargruppens rekommendationer om utvecklande av naturbaserad verksamhet

e Stdrka natverksbildning mellan lokala Green Care-aktorer tillsammans med
social- och halsovardsbranschen genom lokala och nationella utvecklingsatgar-
der. Genom forsoksprojekt kan granser for rutinerat arbete spriangas. Ha som
mal att komma bort fran utvecklande av enskilda projekt och till utveckling
som sker genom bestaende verksamhetsmodeller.

e  Byrakratin som ar forknippad med upphandling har varit ett hinder for ibrukta-
gandet av Green Care-tjanster. Situationen underldattas genom personlig budge-
tering och servicesedlar som mojliggoér individuella val for klienterna. Malinrik-
tat utnyttjande av servicesedlar vidareutvecklas.

e Utodver att stanna i grundldaggande arbete behdver arbetsgemenskapen tid att
stanna i utvecklande av nytt. Sotes ledare behdéver information och forsta for-
delarna med hallbar utveckling, naturorientering och producerandet av Green
Care -tjanster.

e | nuvarande situationen i sote-branschen behdver man fa nya finansiarer att
delta i producerandet av stod i tidigt skede och resursorienterade tjanster.
Samarbetet med privata tjdnsteproducenter, organisationer och offentliga sek-
torn 6kas. Ny bransch utvecklas genom samarbete mellan ministerier (STM,
YM, MMM, TEM).

e Privata tjdnsteproducenters roll samt naturbaserade tjansters stdllning som de-
lar av social- och halsovardens system kraver att lagstiftningen utvecklas. End-
ast en del av nuvarande tjanster omfattas av momsbefrielse som vasentligt un-
derldttar anskaffandet av tjansterna.

e Starka forskningsverksamheten inom branschen. Utreda effekten av naturbase-
rade metoder genom bade kvantitativa och kvalitativa metoder. Beskriva praxis
med vilka vi kan 6ka effekten av olika stodtjanster. Som stod for beslutsfattan-
det behovs ocksa mera kunskap om verksamhetens effekter pa ekonomin.

e Naturbaserat kunnande inkluderas i utbildningen for framtidens experter.
Grundlaggande kunnande om naturens inverkan pa valbefinnande behéver vara
en del av alla examina inom soha-branschen. Likasa ska den inkluderas ocksa i
utbildningen for kamrathandledare.

e Naturen som verksamhetsmiljo och -metoder tas med i landskapets och nation-
ella utvecklingsstrategier.

5.2 Till sist

I LuoNa-projektet har manniskor i olika dldrar och med olika bakgrund fatt
komma ut i naturen och aterhamta sig, samla krafter, lara sig nya saker och fraimja
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hélsan pa ménga olika sitt. Enligt erfarenheter och responsen av projektet kan vi
konstatera att inkluderandet av natur- och djurunderstodd verksamhet pa ett yr-
kesmassigt sitt i sohd- och undervisningstjansterna samt i atgarder som framjar
vélbefinnande och hilsa stodde malen som stilldes upp for olika tjanster och
kunde oka delaktigheten, aktiviteten och vilmaendet hos alla klientgrupper som
deltog i projektet och i synnerhet hos manniskor med storst behov av stéd av ut-
omstéende. I en del klientorganisationer har Green Care-verksamheten efter for-
soken i projektet blivit en vedertagen del av producerandet av tjanster. Hos en del
klientgrupper fick inkluderandet av verksamhetsformerna en uppmuntrande start
men soker dnnu sin form. I regel dnskade alla klientgrupper en fortsattning pa
Green Care-verksamheten som fatt en s bra start, men fortfarande ses bristen pa
resurser som ett hinder. P4 grund av det hér har en del organisationer inom soha-
och undervisningsbranschen sokt eller héller som bast pé att soka egna fortsatt-
ningsprojekt for att fraimja naturverksamheten och till exempel till transporter pa
landsbygden férsoker man hitta lokala kostnadseffektiva l16sningar.

Effektivitetstank rader ofta i synnerhet i kortsiktigt beslutsfattande men pa langre
sikt ar det kostnadseffektivt att beakta att en del klienter behover niarvaro av en
annan manniska och rehabilitering genom lugna aktiviteter eller annat stod dar
Green Care-verksamhetsformerna kan fungera som utmarkt verktyg. Darfor hop-
pas vi att erfarenheterna av LuoNa-projektet uppmuntrar till bredare forsoksverk-
samhet i samband med fornyelsen av soha- och utbildningssektorn.

Nair corona-pandemin sd smaningom slapper sitt grepp 6vergar hallbarhets-trans-
formation till accelerations- och spridningsfasen inom samhéllets alla delomraden
anda fran individuell till global nivd. Man forutspar att under generationen som
nu vaxer upp kommer hallbarhetsténket att 6verga fran strategier i foretag, kom-
muner, stater och organisationer pa olika nivaer till ekosocialt héllbara praxis. Den
ekonomiska tillvixten som detta ger mits allt oftare med matare for akta och hall-
bar utveckling som GPI och ISEW istillet for med BNP (se Hoffren 2019; Dagupta
2021). Koldioxidneutrala och ekosocialt hallbara foretag, kommuner, omraden
och stater vinner i konkurrensen om materiella resurser, socialt kapital och upp-
naendet av hallbara mal.

For att mojliggora den har utvecklingen behovs redan nu modigt nytank i olika
branschers utbildningsprogram och sétten att anordna tjanster. Utgdende fran
undersokningar och rapporter som utvirderar finlindska Green Care-verksam-
hetens 6vergripande héllbarhet (Ylilauri 2018; Kéll-Fr6jdo & Hoffman-Bergholm
2021; Moriggi 2021) kan vi se att tjanster som baserar sig pa naturens effekter pa
valbefinnande kunde anvéndas i allt storre omfattning som ett verktyg for hallbar-
hetskrisen.
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Dagens barn och ungdomar ar framtidens beslutsfattare och experter for vilka an-
vandandet av natur- och djurunderstodda metoder ar en naturlig del av produce-
randet av ekosocialt hallbara tjanster. Med goda exempel lar man sig att ta i bruk
olika Green Care-verksamhetsformer i allt fler delomradden inom social- och hal-
sovarden samt i undervisnings- och hobbyverksamheten. Att ta med naturbaserad
verksamhet som en del av tjansteverksamheten kan fungera ocksé som en viktig
faktor som Okar vilmaende i arbetet, arbetsmotivationen och engagemanget samt
arbetstillfredsstallelsen i det kravande arbete som experter inom sohi- och utbild-
ningsbranschen har.

Med stod av de goda erfarenheterna som vi fatt i LuoNa-projektet vill vi upp-
muntra aktorer pa olika omraden att ta reda pa mojligheterna till stod for forsoks-
verksamhet till exempel av Leader-grupper som finansierar landsbygdsprojekt och
andra grupper inom branschen som finansierar utvecklingsverksamhet. Green
Care ar absolut en sak som ar vard att prova pa.

e

Bild: Martta Ylilauri
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Martta Ylilauri (Lic. i adm. vetensk., Agron-, och forst. Mag.) funge-
rar som projektledare vid Vasa Universitets InnoLab. Hon har sedan
ar 2014 arbetat i regionala och samnordiska Green Care- projekt som
forskare och utvecklare samt som utbildare. Hon ar sirskilt intresse-
rad av Green Care-verksamhetens effektivitet och verksamhetens be-
fastande inom ramen for soha-tjanstestrukturen. Darutéver ar hon in-

tresserad av klienternas, foretagsverksamhetens samt regionutveckl-

ingens och den ekosociala héllbarhetens synvinkel. Ylilauri har varit
med och drivit igadng och utvecklat den nationella Green Care-forskningsnatverkets verk-
samhet. Hennes hund fungerar som en grundpelare for hennes vilbefinnande under vand-
ringar i skogs- och skargirdsnaturen. Sarskilda glidjeamnen d4r sommarens blomsterprakt

itradgarden samt en ordentlig vinter med sno6 och kyla.

Anja Yli-Viikari (Agron-, och forst. Dr.) fungerar som forskare
! vid Naturresursinstitutet. Hon betraktar utvecklingen av naturba-
serade verksamhesmodeller som en del av det finska tjanstesyste-
met bade fran forskningens och utvecklingsprojektens synvinkel.
Yli-Viikari har varit med fran borjan och utvecklat Green Care Fin-
land foreningens verksamhet. D4 hon ar ledig vandrar hon girna i

naturen, lar sig om tradgardsskétsel och om hundtraningens hem-

Lena Enlund (Pol.Lic., LL.M.) fungerar vid Yrkeshogskolan Cent-
ria som sakkunnig inom forskning och utveckling. Hon ar verksam
i regionala och samnordiska Green Care-utvecklingsprojekt samt
utbildare vid svensksprakig Green Care-fortbildning pa hdgskole-

niva. Enlund &r séarskilt intresserad av Green Care-entreprenorskap

som ett forskningsimne vid Abo Akademi. Den lediga tiden spende-

rar hon géirna i naturen, beundrar havet eller cyklar i terrang.

Satu Sundell (Mag. i samhillsvet.) fungerar som lektor inom
vard- och omsorgssektorn samt som koordinator for internation-
ella drenden vid Mellersta Osterbottens utbildningskoncertium,
Kpedu. Hon har sedan ar 2011 varit med i ett flertal olika Green
Care-projekt och har piloterat bl.a. handledning gillande seniorers
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som socialarbetare och kurator samt uppdrag inom idrottens om-
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Bilagor

Bilaga 1. Klientorganisationer som deltog i LuoNa-
projektet, foretagare/foretag och verksamhetsformer
(antal workshops inom parentes)

1.

10.

Klientorganisation: Karleby mddra- och skyddshem rf., Médrahemmet Iida och Op-
penvérdsenheten Liina

Foretag/foretagare: Siteen Taika, Anu Huhta, Karleby och Hevostoiminta Meri Matt-
tus, Kelvia/ Karleby

Verksamhetsform: Djurassisterad verksamhet (socialpedagogisk hastverksamhet) (6)

Klientorganisation: Fredrikakliniken, Jakobstads social- och hilsovardsverk
Foretag/foretagare: Tmi Hevoshommat Jonna Skomars, Vasa och Jakobstad
Verksamhetsform: Djurassisterad verksamhet (socialpedagogisk hastverksamhet) (4)

Klientorganisation: Vasa stad, barn- och familjesocialarbete

Foretag/foretagare: Aava Kertun kotitila, Anna Salmi, Korsholm; Merenkurkun ma-
jatalo, Anne Jokela, Korsholm; In Advance 2.0, Ghita Bodman, Korsholm och

Tmi Anita Storm, Vasa/Osterbotten

Verksamhetsformer: Natur- och djurassisterad verksamhet (4)

Klientorganisation: Jakobstads social- och hilsovardsverkets dldreomsorg
Foretag/foretagare: Gulf Stream Guiding, Trey Howard, Jakobstad
Verksamhetsformer: Natur- och djurassisterad verksamhet (5)

Klientorganisation: Malax kommun, rehabiliterande arbetsverksamhet
Foretag/foretagare: Tmi Per-Henrik Bergstrom, Korsholm
Verksamhetsform: Naturassisterad verksamhet (fiske) (5)

Klientorganisation: Ventuskartano boendeenhet och missbrukarvérdens anstaltsreha-
bilitering, Karleby

Foretag/foretagare: Kvikantin Hoiva/ Kvikantin Ratsutila, Mats Astrom och Annika
Prittinen, Karleby

Verksamhetsformer: Djur- och lantgérdsassisterad verksamhet (5)

Klientorganisation: Luovi-yrkesskolan, Karleby
Foretag/foretagare: K&T Horsemanship, Tanja och Kenneth Puskala, Karleby
Verksamhetsform: Djurassisterad verksamhet (socialpedagogisk hastverksamhet) (3)

Klientorganisation: Siilinpesd, Hemrehabilitering for unga vuxna mentalvardsklienter
(Soite), Karleby

Foretag/foretagare: Kvikantin Hoiva/ Kvikantin Ratsutila, Mats Astrém och Annika
Prittinen, Karleby

Verksamhetsformer: Djur- och lantgdrdsassisterad verksamhet (5)

Klientorganisation: Vora kommun, service till barnfamiljer
Foretag/foretagare: Teacher and dog, Renja Hakala/ Stall Falisa, Voyri
Verksamhetsform: Djurassisterad verksamhet (socialpedagogisk hastverksamhet) (4)

Klientorganisation: Osterbottens socialpsykiatriska férening rf.
Foretag/foretagare: Hevostoiminta Laukki, Mira Huhta och Fredrika Sourander/
Stall Langvik, Solf/ Vasa

Verksamhetsform: Djurassisterad verksamhet (socialpedagogisk héastverksamhet)

(5+4)



11.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
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Klientorganisation: Soites integrationsenhet, Karleby

Foretag/foretagare: Kvikantin Hoiva/ Kvikantin Ratsutila, Mats Astrém och Annika
Prittinen, Karleby

Verksamhetsformer: Natur- och djurassisterad verksamhet (5)

Klientorganisation: Folkhilsan, Resurscentret Foregangarna, Vasa
Foretag/foretagare: Fredrika Sourander/

Stall Langvik, Solf/ Vasa

Verksamhetsform: Djurassisterad verksamhet (socialpedagogisk hastverksamhet) (1)

Klientorganisation: Kiviniitty skola, Karleby stad

Foretag/foretagare: Stall Overby, Eeva-Maija Jakobsson, Karleby och Elba Naturskola,
Markku Hukari, Karleby

Verksamhetsformer: Djurassisterad verksamhet (socialpedagogisk hastverksamhet)
och naturbaserad verksamhet (6)

Klientorganisation: Soite, seniorers hemvard, Lohted/Karleby
Foretag/foretagare: Niemi-Erkkilin lammastila, Saija Niemi-Erkkila, Lohtaja/ Karleby
Verksamhetsformer: Lantgird- och djurassisterad verksamhet (5)

Klientorganisation: Narpes forsamling
Foretag/foretagare: Silver Rose, Susanne Blomqvist, Korsholm
Verksamhetsformer: Natur- och tradgérdsassisterad verksamhet (3)

Klientorganisation: Vasa svenska forsamling
Foretag/foretagare: Silver Rose, Susanne Blomgvist, Korsholm
Verksamhetsformer: Natur- och tridgérdsassisterad verksamhet (1)

Klientorganisation: Daghemmet Loikka, Storkyro
Foretag/foretagare: Hakamaas mjolkgard, Sari och Kati Hakamaa, Storkyro
Verksamhetsformer: Lantgird- och djurassisterad verksamhet (6)

Klientorganisation: Jakobstads social- och hilsovardsverkets socialarbete, handikapp-
omsorg

Foretag/foretagare: Storstara Gard, Marika Hemgéard, Jakobstad
Verksamhetsformer: Lantgird- och djurassisterad verksamhet (3)

Klientorganisation: Vasa centralsjukhusets psykiatriska 6ppenvéardskliniken
Foretag/foretagare: Susanne Wiks farfarm, Korsholm; Islandshiststall Minttu &
Mascot, Sirpa Leinola-Schoring, Solf/ Vasa; In Advance 2.0, Ghita Bodman, Korsholm och
Tmi Anita Storm, Vasa/Osterbotten

Verksamhetsformer: Lantgard-, djur- och naturassisterad verksamhet (4)

Klientorganisation: Kyrolands serviceboende, Lillkyro/ Vasa
Foretag/foretagare: Hakamaas mjolkgérd, Sari och Kati Hakamaa, Storkyro
Verksamhetsformer: Lantgéird- och djurassisterad verksamhet (4)

Klientorganisation: Mellersta Osterbottens socialpsykiatriska forening rf., Vaskooli,
Vetil

Foretag/foretagare: Emmes Retreat, Henrik Wiik och Ulla-Beth Méki-Jussila, Neder-
vetil/ Kronoby

Verksamhetsform: Naturbaserad verksamhet (2+2)
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Bilaga 2. Exempel pa kartlaggning av klienternas
onskemal och behov.

Green Care -frageformular till elever

Kryssa for ratt alternativ eller fyll i med egna ord!

Jag ar: flicka pojke Alder:

Sprak som jag talar och forstdr:  Finska: JA /ME]
Svenska: JA J NE]

Annat sprak: , vad:

Vad tycker du att skulle vara intressant att géra och léra om?

a) Rangordna alternativen fran 1 till 6 (1 = jétteintressant och 6 = inte intressant)
b) Swvara med egna ord vad du tycker dr intressant

Arbeta och ldra om djur

« 153 fall, vilka (t.ex. hastar, hundar, far)

Arbeta och ldra om lantgardar

+ 153 fall, vad (t.ex. odling, djurskétsel, lantbruksmaskiner)

____ Arbeta och lara om skogen
« 1sa3fall, vad (t.ex. utflykter, att plocka bir och svampar, hugga
trad)

Arbeta och ldra om tradgardar

« 153 fall, vad (t.ex. odling, blommor, bar, trad)

Arbeta och lira om skirgarden

« 153 fall, vad (t.ex. paddling, fiske, faglar, batar)

Nagot annat, vad?

Har du tidigare gjort, deltagit eller varit till ndgot av dessa? JA / NEJ
Vilka?

Mar och hur ofta?

Ar det ndgon av dessa som skrimmer dig? JA / NEJ

Om ja, varfar?

TACK FOR DITT SVAR ©

o = KESKI-POH|AMMAAN £ S— Eurnopan maaseudun
CCentria €p iRt & B B

Eurccrpa imust: masssutulussin
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Bilaga 3. Exempel pa responsblanketter som anvants i
projektet.

LuoMNa-klientresponsbhlankett

Formulgret har redigeratz pé grund av SEMRI-kundtjénstformul i som utvecklats vid Ostra

Finlands universitet

Ordnande faretag och plats:

r_.t-b”ﬁ,

trédgérdl:l

41-50

51-60

61-70

Verksamhetsform (valj en eller flera): diun'lantgérdl:l naturl:l
Datum: / 20
Deltagare: kvinna, flicka |:| Z1dern "10-15
[kryssa i l&mplig) 16-20
man, pojke |:| 21-30
31-40

Hur skulle du beskriva Green Care -verksamhet som du deltog i idag?

Kryssa i den mest lampliga

10
11
12
13
14
15
16
17
18

Verksamheten var intressant

Verksamheten var uppiggande

Verksamheten var avslappnande

Jag fick nya upplevelser

Jag larde mig nya saker

Jag blev inspirerad

Jag fick positiva kdnnslor

Jag fick forverkliga mig sjalv

Verksamheten motsvarade mina malsdttningar
lag fick nya idéer

lag 8nskar att fa liknande verksamhet | min vardag
Handledningen var professionell

lag fick tillrackligt med stéd fran handledaren
Verksamhetsmiljon var trevlig

Djuren var lamplig for verksamheten

LU OO O U D LT L [esrnerren

Jag var ndjd med matserveringen
Aktiviteten var tidsmassigt pass'lgtl:l

Handledande verksamhetens mangd var Iémpliglzl

ower 70

LOHUU O DT LT L s e
OO0 OOHU OO O U Cwee

—h =
=] [}
3 3
= =
H (=]
2 4

Andra kommentarer (vad tyckte du speciellt om? Vad tyckte du inte om?):

: DDLU DODOD DT DT e e
OO OUOOO T T L LI Lrereammen s

=1

—y
[}
=
5]
—
=]
=

Tack far ditt swar - din respons dr viktig!
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LuoNa-klientresponsblankett

. "-'T 'I..L(JH;‘
Farmulsret har redigerats pa grund av SEMN-kundtjsnstiormul @ zom utvecklats vid Ostra -
Firlands universitet
Ordnande foretag och plats:
Verksamhetsform (valj en eller flera): djur_flantgérdl:l naturl:l trédgérdl:l

Datum: / 20

Hur skulle du beskriva verksamhet som du deltog i idag, som helhet?

(Cirkel den mest [ampliga)

Hur skulle du beskriva verksamhet/aktiviteter som du deltog i idag?

(Kryssa i den mest lampliga)

1 Verksamheten var intressant

2 lag fick nya upplevelser

3 lag fick positiva kannslor

4 Jag dskar fortsdtta med liknande verksamhet

5 Handledningen var professionell

a[n[ninjnin
u[nnin]ain
0000 e

[
[ min]]n -

6 Verksamhetsmiljén var trevlig

Andra kommentarer (vad tyckte du speciellt om? Vad tyckte du inte om?):

Tack for ditt svar - din respons dr viktig!
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LuoNa-utvirderingsblankett (barn) ‘L N
uoiVae

Datum: / 20

Plats/ foretag:

Klientorganisation:

Deltagare:  Aldern: ar

Kon:flicka___ pojke___ annan/vill inte siga___

Werksamhetssitt (cirkel en eller flera):

i =

djur lantgard naturen tradgarden

VAD TYCKTE DU OM VERKSAMHETEN IDAG? (cirkel den mest lampliga)

Vad tyckte du speciellt om?

Vad tyckte du inte om?

vill du delta i verksamheten pa nytt?
(cirkel) g

la MNej
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Bilaga 4. Hastverksamhet Meri Mattus responsblankett.

Datum

toj,
Stallverksamheten innefattade e,"‘-os 'Ib&.}

D Lampligt med uppgifter och géromal g

For mycket aktiviteter

D For lite géromal eller valbarhet

Socialpedagogikens angreppssatt $ &
Syntes i handledningen ef“f Ma‘t"

Syntes inte tillrdckligt i handledningen

lag vet inte vad det &r

Q00

Green care -ideologin och angreppssattet

Forverkligades i stallverksamheten
Forverkligades inte i stallverksamheten

lag vet inte vad det &r fragan om

Teoridelen
Var ett intressant tilldgg i hdstverksamheten

Storde en annars trevlig haststund

Qoo odo

Sak samma, jag lyssnade inte
Pa det hela taget stallverksamheten denna gang
Owvergick alla farvintningarna
D Motsvarade forvdntningarna
D Lag under alla férvintningarna

Mitt humar fore stallverksamhet var idag
(X
NSNS

Mitt humar da stunden med stallverksamhet tar slut

(o0 Y T‘j
A=

—

sa y o a

=N

—

ss \f =

=NC

Ovriga kommentarer:
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Bilaga 5. Ghita Bodmans Fdgel-myra-bjérn-narvaroovning.

. Naturens Touch

ghita.bodman(aﬂehsanet.1\ . o .
+358 500 521068 Fagel - Myra - Bjorn

Utrustning: Ett liggunderlag och utekldader

Utférande:
1. Fagel: Ligg pa rygg och titta uppat i ca 10-15 minuter
2. Myra: Ligg pa magen och se ner i marken ca 10-15 minuter
3. Bjorn: Valj ett trdd och krama det i ca 10-15 minuter
4. Reflektera: Hur kandes de olika “djuren”?
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